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Gunumuzde asil fonksiyonu dekoratif olan tabakay! yaparlar. Sacin ganmasi yg, cins, ds
saclarin gorinima, gaga, temizligi, parlaklg etkenler, beslenme ve hormonlarla ilgilidir (1-6).
ruh ve vicut dunyasinin gostergelerinden sayila Sampuanlarda,
gelmistir. Modern diinyada giderek sikbm ticari,

. : . S -Deterjanlar
sosyal, bireysel ifkelere de insanlarin birbirlerini
etkileme istgi sac bakimi ve temiginin de 6ne- -KOpuk stabilizatorleri ve yumaticilar
mini arttirmaktadirinsan hayatinda énemli bir yer -Yogunlsstiricilar
kaplayan saclarin bakimi ve temgzlde o oranda -Opaklik veren maddeler

Onem taimaktadir. -Yumusaticilar

“Normal sa¢” terimi kozmetolojide genibir -Ozel bakim trtnleri
anlamdadir; subjektif kisel, sosyal ve kultirel
faktorlere  bghdir. Salkli  bir sac¢ tabii
gorunimde, yumyak, dolgundur ancak kuru veya
yasken kolaycasekle girebilir. Ya&l degildir. Sac -Koku ve renk verici maddeler bulunur.
bakim drdnlerinin  bgica amaci sacin tabii Bu maddeler, kimyasal yapilarina gore,
guzelligini korumak; ona hacim, yungaklik ve
parlakhk kazandirmaktir. Sac¢ icin kullanilan
baslica kozmetik GriingampuanlardirSampuanlar,
sa¢ bakim drdnleri icerisinde yer alan, sagcl

-Uzaklastiricilar (squestering)
-Koruyucular

1. Temizleyici ve kdpik guglendirici birincil
ylzey aktifler

2. Sacaekil verici ikincil yuzey aktifler

temizleme  amaciyla  kullanilan, modern 3. Ozel etkili ve formulii tamamlayici bazi mad-
terminolojide ise ayni zamanda sagin iyi deler olarak siniflanir.
sekillenmesini sglayan maddelerle sa¢ ve sacli Cesitli  maddeler sampuanin  etki  ve

deri  hastaliklannin  tedavisinde  kullanilan gtkisizligini ortaya koyar.
maddelerdir. Sacin temizlenmesi sz konusu
oldugunda, her biri 50-100 mm c¢apinda 100.000-
120.000 sac kilindan s6z edilir. Sa¢c uzgoldO-

Sampuanlar, likit, krem, kati krem, jel, toz,
kopukseklinde olabilir.

20 cm olarak dgiinilirse, kadin saginda bu  Kullanilacak sampuan sa¢ cinsi ve sacl
temizlenmesi gereken 4-8%ifik bir alan demektir. ~ derinin 6zelliklerine gore secilmelidir.
Sacgta bulunan ggli tipteki maddeler,sampuanin a. Siradagampuanlar

etkinligini etkilemektedir. Bunlarin icinde sebum,
en Onemli vyeri tutar. [erleri, stratum

korneumdan dokulen hicreler, proteinler, terin
inorganik komponentleri ve giortamdan gelen d. Sik kullanilarsampuanlar

partikdllerdir. Bunlarin hepsi sacta e&n yali e. Bebeksampuanlari

b. Saci bicimlendiregampuanlar
c. Ozel bakingampuanlari
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f. Kuafér sampuanlari
g. Kurusampuanlar
h. Medikalsampuanlar

Ideal bir sampuanin o6zelliklerisu sekilde
siralanabilir:

1. Saci kolay taranir hale getirmeli ve g
killendirmeli.

2. Sacl yumgatmall
3. Parlaklik vermeli

4. Sag tellerinde elektriklenme ve wiga yap-
mamali

5.
. Yeterli kopuik yapmali

. Her tarlG saca uygulanabilmeli
. SagI hacimli gostermeli

. Fiyati uygun olmal

10.

11. Hiporallerjik olmaligampuanlar deriyle az
temastadirlar, kisa sirede suyla akitilir. Bu nleden
allerjik kontakt dermite az rastlanir.

Temizlemeli

©O© 00 N O

Sac derisinde takryapmamall

12. K6tu kokulu olmamali
13. Her turlt suda kopurmeli (sert su dahil)
14. Islak saca uygulanginda yayiimal

15. Sacin dokilmesini 6nlemeli, ayrica goz,
sac ve sac derisinde toksik olmamalidir (2,5,6).

Siradan Sampuanlar
Iyi kopurir ve temizler, kuru saca hergiin
uygulanirsa sag¢i kirar. Bu tgampuanlar anyonik
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Ozel BakimSampuanlari
Sacl temizlerken, sac telleri tzerine birikim
yaparak ona hacim ilave edeince telli saca
uygulanir. Bu grupta A, B, E vitaminleri katkili
sampuanlar da sayilabilir.

Sik Kullanilan (gunlik) Sampuanlar

Gunldk kullanim icindir, sacini her gin
yikayanlar kullanabilir. Temizleme gicu azdir.
Kolay kopurdar.

Hafif anyonik, amfoterik, noniyonik maddeler
icerir.

BebekSampuanlari
Bu turler sag, deri ve gOze zarar vermeyen,
irritasyon  yapmayan  maddelerden wlu
Amfoterik ve temizleme giicl zayiftir.

Kuru Sampuanlar
Esas madde sulfaktan glelir. Toz seklinde
saca ekilir ve fircayla taranir.

Iceriginde nkasta olup ya emicidir. Alkali
vasatta kir giderici maddeler icerir. §a sach
kadinlarin saclarini islatmadan kullandiklari ve
tercih ettiklerisampuan tartdur.

Medikal Sampuanlar
Sacli derideki kepekleri (skuam) uzakla
tirmak icin katran, asit salisilik, kikdrt, selemu
distlfid, iyod bilgikleri fenol, c¢inko ve
ketokonazol ilave edilmi siradansampuanlardir.
Cesitli etkileri vardir. Yg1 ve kepg sa¢ ve
deriden uzaklgirmak yaninda antibakteriyel ve

madde olarak sulfatlardan alkol eter sllfat veyaantifungal etkileri de vardir. Hekim kontroliinde

alkil sulfat icerir. Ozellgi yoktur. Her tiir saca
uygulanabilir. Sampuandan sonra sa¢ kremi
kullaniimahdir.

Kalin telli sa¢ ve normal saca iyidince telli,
kirk, yipranmg zayif saca kullaniimaz. Normal,
yagli kuru saca kullanilabilir.

Sekillendirici Sampuanlar
Koplik ve temizleme 6zeflinden kozmetik
amacl kullanilar. Saclara yumgaklik, parlaklik,
kolay sekil vericidirler.

Anyonik ve amfoterik sulfaktanlar kullanilir.
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kullanilir, bu tirsampuanlar amaca yonelik secilir
ve uzun sture kullandirilir.

Uygun ve kiiye 6zel birsampuan secilerek,
saclar 1lik su ile yikattiriimahdir.

Dermatolojideki, en sik psoriasis ve seboreik
dermatit gibi sach deride yegen ve kepekle
seyreden deri hastaliklarinda kullandirilir. Bakter
ve/veya mantar enfeksiyonlarinda ise sistemik ve
topikal tedaviye yardimci medikahmpuanlardan
yararlanilir.  Antibakteriyel ve  antifungal
sampuanlar dorgiimlt kullandirilir (4-6).

103



Dilek KOCABALKAN SELGUKI SAG BAKIM URUNLERI VE SAMPUANLARIN KULLANIMINDA KL INIK SEGIM KRITERLERI

Yukarida saydimiz sebebe yonelik cok 4. Engasser PG, Maibach HI. Cosmetics and skin itare
dermatologic practice. In: Freedberg IM, Eisen Mff

Saylda ve g};ﬂ‘tll sampuan trlerinden p|yasada K, Austen KF, Goldsmith LA, Katz Sl, Fitzpatrick TB,

degisik isimler altinda mevcuttur. eds. Dermatology in General Medicine, 5th ed. NewkY
McGraw-Hill Book Company, 1999: 2772-82.
KAYNAKLAR 5. Kol A. Sag Bakimi. Medikal Magazin 1993; 90:30-1.
1. Baran R, Maibach HI. Cosmetic Dermatology. Martin 6. Selcuki D, Sarica R. A Dermatologist's choice for
Dunitz Ltd. London, 1995: 117-31. shampoo today. Acta Pharma 1993; 35: 119-25.
2. Bayraktar-Alpmen G. Kozmetik Preparatlar. Nuretti
Uyucan Matbistanbul, 1979: 81-112. Yazisma Adresi: Dr. Dilek KOCABALKAN SELCUKI

Istanbul Universitedistanbul Tip Fakiiltesi

3. Daraelos-Kegeciilu Z. Cosmetics in Dermatology. New ]
Dermatoloji ADSTANBUL

York: Churchil Livingstone, 1991: 81-6.

104 T Klin Kozmetoloji 2002, 3



