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OZET Bu sistematik derleme, ameliyat sonrast agrinin giderilmesinde
refleksolojinin etkisini irdelemek tizere planlandi. Sistematik derle-
meye, ameliyat sonrasi agr1 gidermede refleksolojinin etkisini belirle-
mek amaciyla 2014-2019 tarihleri arasinda, PubMed-Medline, Web of
Science ve Ulakbim veri tabanlarinda EndNote X5 (Thompson Reus-
ters ISI Research Soft, 2011) programiyla (son arastirma tarihi 10 Mart
2020) ameliyat sonrast agri, refleksoloji (Reflexology, Post-Operative
pain) anahtar kelimeleri kullanilarak 279 arastirma makalesi belirlen-
mistir. Arastirmalarin degerlendirilmesinde “Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)” kontrol listesi
kullanilmig, katilimcilar, miidahaleler, karsilagtirmalar, sonuglar ve ¢a-
lisma tasarimi modeline gore segilerek incelemeye 4 ¢alisma dahil edil-
mistir. Sistematik derlemenin sonucunda refleksoloji uygulamasinin
ameliyat sonras1 agr1 algisini azalttigi bulunmustur. Ameliyat sonrasi
agrinin giderilmesinde refleksoloji uygulamalarini etkisini agriy1 azal-
tilmasinda etkili oldugu distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ameliyat sonrasi agri; refleksoloji

ABSTRACT This systematic review was planned to examine the ef-
fect of reflexology in relief of postoperative pain. Systematic review;
In order to determine the effect of reflexology in postoperative pain re-
lief, between 2014-2019, with the EndNote X5 (Thompson Reusters
ISI Research Soft, 2011) program in PubMed-Medline, Web of Sci-
ence and ULAKBIM databases (last research date March 10, 2020 279
research articles were identified using the keywords) postoperative
pain, reflexology (reflexology, post-operative pain). The “Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyzes” checklist
was used in the evaluation of the studies, and four studies were inclu-
ded in the study by selecting the participants according to the inter-
ventions, comparisons, results and study design model. As a result of
the systematic review, it was found that reflexology application dec-
reased the perception of postoperative pain. It is thought that the effect
of reflexology applications in the relief of postoperative pain is effec-
tive in reducing pain.

Keywords: Reflexology; post-operative pain

Ameliyat sonrasi agri, cerrahi travmayla basla-
yan ve doku iyilesmesiyle sonlanan akut bir agridir.
Cerrahi girisim gegiren hastalarin 3/4’tinde akut agr1
gelismektedir. Ameliyat sonrasi erken dénemde cer-
rahi girisim geciren hastalarin %30-80’1 orta ya da
siddetli agr1 hissetmektedir.!”> Ameliyat sonrasi agr1,
ameliyat sonrasi erken donemde iyi yonetilemedi-
ginde; yiiksek tansiyon, tasikardi, kalp hiz1 diizensiz-
likleri, anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar1 gibi

semptomlarin eslik ettigi kronik agriya doniisebil-
mektedir.'3

Cerrahi hastalarda agr gidermede farmakolojik
yontemlerle birlikte nonfarmakolojik yontemler de
kullanilmaktadir. Nonfarmakolojik yontemlerden biri
olan tamamlayici-biitiinleyici/entegratif yontemlerin,
hastalarin yagam kalitesini artirmak, agriy1 azaltmak,
fiziksel ve psikolojik destek saglamak amaciyla uy-
gulandig1 belirtilmektedir.®” Refleksoloji, bu yon-
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temlerden biri olup kulak, el ve ayaklarda bulunan ve
bazi spesifik basing noktalarindaki sinir uglarina ya-
pilan masaj yoluyla uygulanmaktadir.”® Refleksolo-
jinin agn tizerindeki olumlu etkisi Melzack, kap1
kontrol ve endojen teorisiyle agiklanmaktadir.”!! Ref-
leksoloji, agr1 impulslarinin bloke edililerek, kas
spazminin giderilmesini ve gerginligin azalmasini
saglamaktadir. Refleksoloji, endorfinlerin salinimi-
nin uyarilmasi ardindan da kalin ¢apli sinir liflerin
uyarilmasi sonucu agri kontrol kapisinin kapanma-
sina neden olmaktadir. Mekanoreseptorleri de uya-
rarak dolasimi  hizlandirmakta ve dokularin
oksijenlenmesini artirmaktadir.'®!" Refleksolojinin
kullanim alaninin genis olmasi, uyar1 noktalarinin cilt
ylizeyine yakinligi nedeniyle en etkili uygulama sek-

linin ayak refleksolojisi oldugu bilinmektedir.'>!?

Ameliyat sonras1 agrist olan hastalara, birey-
sellestirilmis bakim verilerek etkili agr1 kontroliiniin
saglanmasi, hemsirelik bakiminin aktif kullanimiyla
saglanabilmektedir. Hemsireler, hastayla uzun siire
birlikte olmalari, agri ile bas etmede hastalara reh-
berlik etmeleri, uygulama sonuglarini izlemeleri ve
empati becerilerini kullanmalari nedeniyle agri
kontroliinde etkin rol tistlenmektedirler.®” Samuel
ve Ebenezer’in akut agri deneyimleyen hastalarda;
ameliyat sonras1 agr1 lizerinde refleksolojinin etki-
sini inceleyen arastirmalarinda, hastalarin agri esi-
gini ve toleransini artirdigin1  belirtmistir.'
Refleksolojinin agr1 siddetini azaltmaya yonelik et-
kisinin incelendigi caligsmalarda, ortalama 30 dk uy-
gulanan ayak refleksolojisinin sonucunda, hastalarin
erken donemde agr1 siddetinin azaldig: belirtilmek-

tedir.'>1¢

Literatiirde cerrahi hastalarinda uygulanan ref-
leksolojinin agri, anksiyete, konstipasyon ve bu-
lanti-kusma iizerine olumlu etkisinin oldugu
belirtilmektedir.'>'® Ulkemizde yapilan randomize
kontrollii bir ¢alismada, abdominal histerektomi son-
ras1 refleksoloji uygulanan hastalarin agr1 ve anksi-
yete {lizerinde etkili oldugu belirtilmektedir.'®
Refleksolojinin ameliyat sonrasi agr1 gidermedeki et-
kisinin aragtirildig1 aragtirmalar ise sinirh sayidadir.'s
Bu sistematik derleme, ameliyat sonrasi agrinin gi-
derilmesinde refleksolojinin etkisini incelemek ama-
ciyla planlandi. Bu incelemede asagida yer alan
aragtirma sorusuna yanit aranmaktadir.
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Aragtirma sorusu:

Cerrahi girisim geciren hastalarda refleksoloji
agr siddetini azaltmada etkili midir?

GEREG VE YONTEMLER

Bu aragtirmada, “Ameliyat Sonras1 Agr1 Gidermede
Refleksolojinin Etkisini” belirlemek amaciyla Pub-
Med-Medline, Web of Science ve ULAKBIM veri ta-
banlarinda EndNote X5 (Thompson Reusters ISI
Research Soft, 2011) programiyla (son aragtirma tarihi
10 Mart 2020) ameliyat sonrasi agrt, refleksoloji (ref-
lexology, post-operative pain) anahtar kelimeleri kul-
lanilarak 279 arastirma makalesi belirlendi. Bu
aragtirma makalelerinin bir tanesi kaynakealarin in-
celenmesi sonucu belirlendi. Ayni arastirmalar siste-
matik degerlendirmeye dahil edilmedi. Arastirmada,
anahtar kelimeleri i¢eren, arastirma baslik ve ozeti
aragtirmaya dahil edilme kriterlerine uyan arastirma-
lar, 2 arasgtirmaci tarafindan bagimsiz olarak incelendi.
Baslik ya da 6zetin acik ve anlasilir olmadig ¢alig-
malarin tam metnine ulasilarak, arastirmalar incelendi.
Arastirmalarin degerlendirilmesinde “Preferred Re-
porting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)” kontrol listesi kullanild1 (Sekil
1).!¢ Caligma kapsamina alinan makaleler, veri top-
lama formu kullanilarak 2 arastirmaci tarafindan de-
gerlendirilerek 6zetlendi. Bu veri toplama formunda;
aragtirmanin yazarlari, yili, bagligi, amaci, girisim ve
bolgesi, cerrahi yontem, arastirma orneklemi, aras-
tirma tasarimi ve sonug Olgiitleri yer aldu.

Bu sistematik derlemeye dahil edilen arastirma-
lar PICOS modeline gore segildi. PICOS, Tablo 1°de
verildi.

ARASTIRMAYA DAHIL EDILME KRITERLERI

m Arastirmalarin orijinal aragtirma niteligi tasi-
masl,

m Arastirmalarin tam metinlere ulasilabilir olmasi,

m Arastirmalarin ameliyat sonrasi agri siddeti-
nin azaltilmasinda refleksolojinin degerlendirildigi
arastirmalar olmasi,

m Kesitsel, prospektif ve retrospektif kohort, karsi-
lastirmali, 6n-test ve son-test, deneysel, randomize kont-
rollii galigmalar (RKC) ve karma yontem c¢alismalari.
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TABLO 1: Arastirma sorusunun olusturulmasi ve anahtar kelimelerin belirlenmesi.

Ameliyat sonrasi agri

PICOS Aragtirma terimi
Problem

Miidahale Refleksoloji
Karsilagtirma

Sonuglar Agri giderilmesi
Calisma deseni

Kesitsel, prospektif ve retrospektif kohort, karsilastirmali, dn-test ve son-test,

deneysel, randomize kontrolll galismalar ve karma ydntem galismalari.

ARASTIRMADAN DISLANMA KRITERLERI

® Arastirmalarm Tiirkge veya Ingilizceden baska
bir dilde yazilmis olmasi,

m Tam metne ulagilamamasi,

m Refleksoloji tanimia uymayan/yontem hak-
kinda bilgi icermeyen arastirmalar,

= Orneklemi sezaryen olan hasta grubu ve or-
neklemi ¢ocuk olan grupla yapilan arastirmalar,

m Orijinal olmayan makaleler.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirma sistematik degerlendirme tasarimina uygun
yiirtitiildiigii i¢in etik kurul izni alimmasma gereksi-
nim olmamasi sebebiyle alinmamis, degerlendirme
kapsamina alinan arastirmalara makalede atif yapil-
muistir.

ARASTIRMALARIN DAHIL EDILME SUREGLERI

Bu sistematik derlemede, 2015-2019 tarihleri ara-
sinda ameliyat sonrasi agr1 siddetinin azaltilmasinda
refleksolojinin etkisinin incelendigi arastirmalarin
bulgular1 yer almaktadir. Arastirmalar, sistematik
derlemeler ve metaanalizler i¢in tercih edilen rapor-
lama 6geleri PRISMA’ya gore sematize edilmistir
(Sekil 1). Calismalarin 6zellikleri, ¢aligmalarin giri-
sim yontemleri, gere¢ ve yontemlerde kullanilan
sonug Olciitleri ve sonuglar1 Tablo 2°de 6zetlenmistir.

BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ¢alismalar,
2015-2019 yillart arasinda, ameliyat sonrasi donemde
olan ve agr1 yasayan bireylerden olugmaktadir. Ince-
lenen 4 caligmada toplam 333 katilimer (mini-
mum=40 maksimum=164) yer almistir. Sistematik
derlemeye dahil edilen arastirmalarin 3’4 RKC, 1’1
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prospektif, RKC’dir."”"!” Arastirma dahilindeki galis-
malarim 2’si fran’da 1°i Israil’de 1°i Tiirkiye’de ger-
ceklestirilmigtir.!*!7-1 Sistematik derlemeye dahil
edilen aragtirmalarin 3°{ hastanelerde, 1’1 tip merke-
zinde yiirttiilmiistiir.'*'7!° Sistematik derleme kapsa-
mina alinan caligmalarin Orneklem gruplaring;
minimum 15-maksimum 80 yas arasi, acik kalp ame-
liyati, histerektomi, apendektomi ve tiroid cerrahisi
girisimi gegiren hastalar olugturmaktadir,'!"-1

Sistematik derlemede incelemeye alinan calis-
malarda ameliyat sonras1 agr1 gidermede refleksolo-
jinin bolgesi ve siiresi farklilik gdstermektedir.
Refleksoloji sonrast agr1 gidermede viziiel analog
skala kullanilarak degerlendirme yapilmigtir. Reflek-
soloji sonrasinda agrinin degerlendirmesinde tiim ¢a-
lismalarda diigiis gosterdigi bulunmustur.

TARTISMA

Ameliyat sonras1 agr1, ameliyat sonras1 donemde sag-
lik profesyonelleri tarafindan iyi yonetilemediginde
cesitli komplikasyonlara yol agmakta, hastanede kalis
sliresini uzatmakta hatta kronik agrrya doniismesine
yol agmaktadir. Giiniimiizde 5. yasam bulgusu olarak
kabul edilen agr1 yonetimi, saglik hizmetlerinin ve
hemsirelik bakimimin énemli bir alanini olusturmak-
tadir. Ameliyat sonrasi agr1 yonetiminde hemsirelerin
onemli sorumluluklar1 bulunmaktadir. Ameliyat son-
ras1 ortaya ¢tkan agrinin, hastanin yasam kalitesini ve
iyilesme siirecini etkilemesi nedeniyle ¢ok boyutlu
yonetilmesi gerektirmektedir. Bu baglamda ameliyat
sonrast agrinin yonetiminde kullanilan farmakolojik
yontemlerin yani sira nonfarmakolojik yontemler de
bulunmaktadir. Nonfarmakolojik yontemlerin artan
kullanimina ragmen, ameliyat sonrasit agr1 kapsa-
minda; bu yontemlerin bircogunun etkinligini deger-
lendirmek i¢in iyi tasarlanmig RKC’lerin sayis1 azdir.
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Veri tabam taramasi sonunda
bulunan kayitlar

PubMed- Medline n=267
‘Web of Science n=11

ULAKBIM n=0

'

Diger kaynaklardan eklenenler
(Bulunan kayitlarin kaynaklar
taranarak eklenenler)

n=1

Y

Ayni ¢ahgmalar (n=8) ¢ikartilmas:
n=271

¥

Tam metin olmayan (n=12) ¢cahsmalar

n=259

l

Dislanan kayitlar

Secme

Kriterlere uygun olmayan
arastirmalarin dislanmasi

(n=4)

e Refleksoloji tammina
uymayan/yontem
hakkinda bilgi icermeyen
aragtirmalar, érneklemi

v

sezaryen olan hasta
grubu ve orneklemi
¢ocuk olan grupla
yapilan arastirmalar

Orneklem

n=4

n=241
e Orijinal aragtirma
niteligi tasimayan

¢ahgmalar (derleme,
editor mektup, rapor,
bildiri vb.) n=14

SEKIL 1: “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses”. "

Bu yontemlerden bir tanesi olan refleksolojinin ame-
liyat sonrasi1 agr1 lizerine olan etkisi birkag miidahale
caligmasinda test edilmis ve kanmitlanmistir. Reflek-
soloji, el ve ayaklarda bedenin tiim bolgelerine, or-
ganlarina ve sistemlerine karsilik gelen refleks
noktalarina, 6zel el ve parmak teknikleriyle uygula-
nan basing, ovma ve gerdirme sayesinde viicutta si-
nirsel, hormonal ve enerjik yollarla etkiler meydana
getiren bir yontemdir.'>?* Incelenen calismalarda ame-
liyat sonrasi agr1 gidermede farkli siirelerde ayak ref-

leksolojisi yapilmugtir,'31417-19

Ameliyat sonrast hissedilen agr1, cerrahi girisim
gecirilen bolgeye bagli olarak degismektedir. Bu ne-
denle etkilenen sisteme yonelik yapilan refleksoloji,
agr1 algisinin azaltilmasinda etkili olmaktadir.'*
Incelenen arastirmalarda refleksolojinin ameliyat
sonrasi agri iizerinde azaltici etkisinin oldugu bildi-
rilmistir.'*!"-!” Literatiirdeki bir arastirma, standart
analjezi bakimina ek olarak refleksolojinin, 6zellikle
orta ve siddetli agr1 yagayan hastalarda ameliyat son-
rast agr1 gidermede ¢ok etkili bir yontem olarak bu-
lundugunu agiklamistir.'* Benzer sekilde Oztiirk ve
ark.nin her 2 ayaga onar dk, toplam 20 dk uygula-
nan refleksolojinin ameliyat sonrasi agriya etkisi 1,
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2 ve 3. gilin degerlendirilmis ve agrinin viziiel analog
skala 6lgegine gore agr1 siddetinde anlamli diizeyde
diistis oldugu bulunmugtur.!” Caligma sonucunda
ameliyat sonras1 agrinin azaltilmasinda hastalara 20
dk uygulanan refleksolojinin her 3 giinde de agri
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.!” Cerrahi giri-
sim geciren hastalarin ameliyat sonrast agrinin gide-
rilmesinde refleksoloji uygulanan c¢aligmalarda
refleksoloji yontemlerinin uygulanis bolge ve siire-
leri farklilik gostermektedir. Tek ayak tek bolge
refleksoloji yapilan ¢alismalarda uygulama siiresi
daha uzun tutulmus (20 dk) ya da uygulama siiresi
kisa tutularak her 2 ayaga uygulama tekrarlanmig-
tir.!*171% Refleksolojinin agriy1 azaltan refleksleri ha-
rekete gegirme etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle
ameliyat sonrasinda agri hissinde azalma olmakta-
dlr.18’22’23

Sistematik derlemede edilen sonuglar literatiirle
karsilastirildiginda, farkli 6rneklem gruplarinda ya-
pilan bazi ¢alismalarda da refleksolojinin agriy1 azalt-
t1g1 belirlenmistir.'*'”"? Wyatt ve ark.nin 2012 yilinda
yaptiklar ¢aligmada ise ileri evre meme kanserli has-
talarda agr diizeyinde anlamli bir azalma saptanma-
mustir.>* Literatiirde yer alan; Girisimsel Kardiyoloji
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SINIRLILIKLAR

Bu sistematik derlemenin smirliliklar: arasinda; sis-
tematik derleme kapsaminda 4 ¢alismanin yer almasi,
orneklem sayisinin degiskenlik gostermesi ve calis-
malarin yapildig: kliniklerin birbirinden farkl 6zel-
likler tasimasi yer alabilir. Ayrica ¢alismalardaki
metodolojik farkliliklar da (kullanilan soru formlari,
agr1 ve memnuniyet dl¢ekleri arasindaki farkliliklar,
verilerin ameliyat sonrasi ayni giinlerde toplanmamig
olmasi, cerrahi girisim tiplerinin farkli olmasi) sinir-
lilik olarak kabul edilebilir.

Tesekkiir

Bu derlemenin Ingilizce/Tiirk¢e uygunlugunu degerlendiren

Derya Sabriler’e tesekkiirlerimizi sunariz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,

tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma

veya herhangi bir ticari firmadan, ¢aliymanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alin-

mamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi
veya iiyeleri ile iliskisi, danigsmanlik, bilirkigilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.

Yazar Katkilar

Fikir/Kavram: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli; Ta-
sartm: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli; Denet-
leme/Damismanlik: Seher Deniz Oztekin; Veri Toplama ve/veya
I'§leme: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli; Analiz
ve/veya Yorum: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli;
Kaynak Taramasi: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli;
Makalenin Yazimu: Seher Deniz Oztekin, Giilcan Diiriist Sakalli;

Elestirel Inceleme: Seher Deniz Oztekin.

Attias S, Sivan K, Avneri O, Sagee A, Ben-
Arye E, Grinberg O, et al. Analgesic effects of
reflexology in patients undergoing surgical
procedures: a randomized controlled trial. J Al-
tern Complement Med. 2018;24(8):809-15.
[Crossref] [PubMed]

Apfelbaum JL, Chen C, Mehta SS, Gan TJ.
Postoperative pain experience: results from a
national survey suggest postoperative pain
continues to be undermanaged. Anesth Analg.
2003;97(2):534-40. [Crossref] [PubMed]

Eti Aslan F, Badir A. Agri kontrol gergegi:
hemsirelerin agrinin dogasi, degerlendirilmesi
ve gegirilmesine iligkin bilgi ve inanglari [Re-
ality about pain control: the knowledge and be-
liefs of nurses on the nature, assessment and
management of pain]. Agri. 2005;17(2):44-51.
[Link]

Kuebler KK, Heidrich DE, Esper P. Palliative
& End-of-Life Care: Clinical Practice Guide-
lines. 2" ed. St. Louis, MO: Saunders Else-
vier; 2007. [Link]

Aydin ON. Agri ve agri mekanizmalarina gin-
cel bakis [Current inspect to pain and pain
mechanism]. ADU Tip Fakiiltesi Dergisi.
2002;3(2):37-48. [Link]

Nazlikul H, Eraltan EH. Tamamlayici Tip.
Nobel Tip Kitabevi; 2002. p.4-51, 62-7.

Dogan HD. Ellerin iyilestirme sanati: reflek-
soloji [Healing art of hand: reflexology]. Eur J

10.

1.

12.

13.

14.

KAYNAKLAR

Basic Med Sci. 2014;4(4):89-94. [Crossref]
Sadeghi M, Bozrgzad P. Foot reflexology on

BMSU. 2009;2(2):10-3.

[Link]

Ther Clin Pract. 2013;19(2):57-62. [Crossref]
[PubMed]

sternotomy pain after coronary artery bypass ~ 15. Gok Metin Z, Ozdemir L. The effects of aro-
graft surgery. J Intensive Care Med Univ. matherapy massage and reflexology on pain
and fatigue in patients with rheumatoid arthri-
Embong NH, Soh YC, Ming LC, Wong TW. tis: a randomized controlled trial. Pain Manag
Revisiting reflexology: concept, evidence, cur- Nurs. 2016;17(2):140-9. [Crossref] [PubMed]
rent practice, and practitioner training. J Tradit ~ 16. Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG;
Complement Med. 2015;28;5(4):197-206. PRISMA Group. Preferred reporting items for
[Crossref] [PubMed] [PMC] systematic reviews and meta-analyses: the
Pacific Institute of Reflexology [Internet]. PRISMA statement. PLoS Med. 2009;21,6(7):
[Erisim tarihi: 24.03.2015]. Theories of how re- €1000097. [Crossref] [PubMed] [PMC]
flexology works. Erigim linki: [Link] 17. Oztiirk R, Sevil U, Sargin A, Yiicebilgin MS.
Saatsaz S, Rezaei R, Alipour A, Beheshti Z. The effects of reflexology on anxiety and pain
Massage as adjuvant therapy in the manage- in patients after abdominal hysterectomy: a
ment of post-cesarean pain and anxiety: a ran- randomised controlled trial. Complement Ther
domized clinical trial. Complement Ther Clin Med. 2018;36:107-12. [Crossref] [PubMed]
Pract. 2016;24:92-8. [Crossref] [PubMed] 18. Hashemzadeh K, Dehdilani M, Gol MK. Ef-
Tabur H, Basaran EBZ. Refleksoloji'ye Giris. fects of foot reflexology on post-sternotomy
1. Baski. [zmir: Kitap Dostu Yayinlari; 2009. hemodynamic status and pain in patients un-
dergoing coronary artery bypass graft: a ran-
Frishman WH, Beravol P, Carosella C. Alter- domized clinical trial. Crescent Journal of
native and complementary medicine for pre- Medical and Biological Sciences. 2019;6(4):
venting and treating cardiovascular disease. 517-22. [Link]
Dis Mon. 2009;55(3):121-92. [Crossref]  19. Khorsand A, Tadayonfar MA, Badiee S,

[PubMed]

Samuel CA, Ebenezer IS. Exploratory study
on the efficacy of reflexology for pain thresh-
old and tolerance using an ice-pain experi-
ment and sham TENS control. Complement

405

Aghaee MA, Azizi H, Baghani S. Evaluation of
the effect of reflexology on pain control and
analgesic consumption after appendectomy. J
Altern Complement Med. 2015;21(12):774-80.
[Crossref] [PubMed]


https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/acm.2017.0167
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29883188/
https://doi.org/10.1213/01.ANE.0000068822.10113.9E
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/12873949/
http://www.journalagent.com/z4/vi.asp?pdir=agri&plng=tur&un=AGRI-96337
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/01924788.2011.599021
http://adudspace.adu.edu.tr:8080/jspui/bitstream/11607/2228/1/37-48.pdf
https://www.ejbms.net/article/healing-art-of-hand-reflexology-9227
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2225411015000905?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26587391/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4624523/
https://www.pacificreflexology.com/theories
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388116300457?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27502807/
https://www.idefix.com/Kitap/Refleksolojiye-Giris/Esat-BZBasaran/Egitim-Basvuru/Saglik/Geleneksel-Saglik-Yontemleri/urunno=0000000300227
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0011502908001594?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19215737/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388113000182?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23561061/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1524904216000217?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27091583/
https://journals.plos.org/plosmedicine/article?id=10.1371/journal.pmed.1000097
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19621072/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2707599/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965229917305010?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29458915/
https://www.cjmb.org/uploads/pdf/pdf_CJMB_371.pdf
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/acm.2014.0270
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26401598/

Giilcan DURUST SAKALLI ve ark.

J Tradit Complem Med. 2021;4(3):400-6

20.

21.

22.

Vural Dogru B, Yildinm Y, Senuzun Aykar F.
Kardiyovaskiiler hastaliklar ve refleksoloji
[Cardiovascular diseases and reflexology].
Journal of Cardiovascular Nursing. 2017;
8(17):77-85. [Crossref]

Silverdale N, Wherry M, Roodhouse A. Mas-
sage and reflexology for post-operative can-
cer cystectomy patients: evaluation of a pilot
service. Complement Ther Clin Pract. 2019;
34:109-12. [Crossref] [PubMed]

Gerbershagen HJ, Aduckathil S, van Wijck AJ,

23.

24,

Peelen LM, Kalkman CJ, Meissner W. Pain in-
tensity on the first day after surgery: a
prospective cohort study comparing 179 sur-
gical procedures. Anesthesiology. 2013;
118(4):934-44. [Crossref] [PubMed]

Avci N. Total abdominal histerektomi ameliyati
sonras! agrinin ve anksiyetenin azaltiimasinda
refleksolojinin etkisi [Doktora tezi]. istanbul: is-
tanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiis;
2015. [Link]

Wyatt G, Sikorskii A, Rahbar MH, Victorson D,

406

You M. Health-related quality-of-life outcomes:
a reflexology trial with patients with advanced-
stage breast cancer. Oncol Nurs Forum.
2012;39(6):568-77. [Crossref]  [PubMed]
[PMC]

25. Vural Dogru B. Girisimsel kardiyoloji islemleri

dncesi uygulanan refleksolojinin bireylerin fizy-
olojik, psikolojik ve bazi biyokimyasal para-
metreler {izerine etkisi [Doktora tezi]. Izmir:
Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitls(;
2017. [Link]


http://khd.tkd.org.tr/jvi.aspx?pdir=kvhd&plng=tur&un=KVHD-04127
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1744388118304316?via%3Dihub
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30712712/
https://pubs.asahq.org/anesthesiology/article/118/4/934/11442/Pain-Intensity-on-the-First-Day-after-SurgeryA
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23392233/
https://avesis.istanbulc.edu.tr/yonetilen-tez/93e58da5-a077-4206-915f-5d51f09db852/total-abdominal-histerektomi-ameliyati-sonrasi-agrinin-ve-anksiyetenin-azaltilmasinda-refleksolojinin-etkisi
https://onf.ons.org/onf/39/6/health-related-quality-life-outcomes-reflexology-trial-patients-advanced-stage-breast
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23107851/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3576031/
https://acikerisim.ege.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11454/59959/birgulvuraldogru2017.pdf?sequence=1&isAllowed=y

