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Ozet

Summary

Amag: Parklhi iki tip ticari kompozit rezili materyali yiizeyine
uygulanan  bitirme  ve parlatma  islemlerinin yiizey piirii-

zliiliigiine  olan  etkisini  saptamaktir.

Materyal ve Metod: Isinla sertlesen kompozit rezin materyal-

leri (Charisma ve Herculitei kullanilarak ~ her  bir
maleryaldeun 41) adet olmak iizere toplam ,SI) adet ornek
Ornekler 10x2  unu

kalip icerisinde diskler seklinde
Rastgele segilerek Kontrol (C), haultfrez (F), bani + J'rez

+ disk (D) ve bani + frez + disk + pat (P) olmak iizere

hazirlandi. boyutlarinda  pleksiglas

polimerizc edildi.

dort  gruba ayrildi.  Kontrol disinda  tim  ornek yiizeyleri
islendikten — sonra  yiizey piiriizliiliik ~ degerleri  Swnjicsl 402
alcti ile prol'dowetrik  olarak  belirlendi.

tek  yonlii

Sonuglar  istatistiksel — olarak  I-lcsli, vewyarits

analizi  ve  TUKEY ¢oklu karsilastirma  yontemi ile ince-

lendi.

Bulgular: iki tip kompozit rezin arasindaki her bir yiizey uygu-
Sfarkhlik-
istatistiksel

lamast degerlerinin ortalamalar arasindaki
larin  karsilagstirilmas:  t-testi  ile yapildiginda
olarak  farkhiik (p>0.05). Her bir

materyal i¢in viizev islemlerinin etkisi tek yonlii varvans

bulunmamistir

analizi ile saptanmis  ve gruplar arasinda farkliik  oldugu
gozlenmistir  (/><().01).
icin; C ile D re P gruplari arasindadwr (p<0.01). Ilcrcu-

Bu farklihk  Charisiua  materyali

lite materyalinde ise; D ve P gruplari arasinda bir fark-
hlik yokken, C grubu diger gruplarin tiimiinden istatistik-
sel  olarak  farkhidir  (p«).OI).

Sonug: Bitirme ve polisaj islemi uygulanan kompozit rezin

yiizeyleri  piiriizliliik ~ degerleri  acisindan anlamli sonug
vermekledir.  Klinik olarak uygulanan kompozit rezin
restorasyonlar  bilirine  ve polisaj islemleri ile diizeltilerek
saglanmahdir.
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Purpose: The aim of the study is to investigate the effect of
finishing and polishing procedures on  the surface
roughness of two different composite resin materials.

Materials and Methods: A total of SO test samples were

(Charisma  and

Herculite) material inside a plexiglass index which was

prepared from  two composite resin

10x2 mm in dimensions and polymerized with a light
curing wunit. The samples were selected randomly ami
divided into four groups Control (C). inviar strip T-
diamond bur (F), mylar strip + diamond bur > discs (1))
and mylar strip -i- diamond bur + disc polishing paste
(P). The test samples except control grou// were finished
and polished.  Surface roughness measurements  were
done profdometricallv by Sur/tcst 402 Analyzer. The
results were evaluated with t-test, one way ANOVA and

TUKEY's multiple comparison test statistically.

Results: The difference between the mean of surface roughness
values of two com/iosite resin materials were compared
with I-test and no significant difference was found
(/}>().05). The effect offinishing and polishing procedures
to each material was analyzed by one way ANOI'A
(p<0.01). For Charisma the difference was found between
C group and D or P groups (p<0.01). However C group
for Herculite was significantly different from  other
groups (p<0.01").

Conclusion: Finishing and polishing procedures change the
surface roughness values of composite resin surfaces.
Clinically the surfaces of composite resin restorations

should he finished and polished.

Key Words: Composite resins, surface roughness.
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Kompozit materyallerin yiizey piiriizlilikleri
iizerine bitim ve parlatma islemlerinin etkisi
restoratif uygulamalarda gbézoOniine alinmasi

gereken 6nemli bir faktdrdiir. Inlay-onlay, laminate
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gibi koruyucu restorasyonlarda uygulanan bu
islemler restorasyonun devamlilik siiresini uzat-
makta ve yiizeye plak birikimim etkileyerek daha
saglikli olmalarina yardimci olmaktadir (1-3). lyi
bitirilmemis bir restorasyon plak retansiyonuna ne-

den olarak ikincil ¢lirik olusumunu hizlandirabilir.

Polyester bantlara karsi sertlesen kompozit
ylizeyi ¢ok diizgiin olmasina ragmen klinik ortam-
da birgok restorasyon bitirme ve parlatma islemine
ihtiya¢c duyar. Bu parlatma isleminin kalitesi kom-
pozit yiizeyine veya komsu mine-dentin gibi g¢evre
dokulara zarar vermeden asindirarak parlatma
yetenegine de baglidir. Kaplan ve arkadaslar1 (4)
yapmis olduklari caligmada dort hibrit kompozitin
ylizey pilrizliligi izerine ii¢ parlatma sisteminin
etkilerini arastirmislar ve parlatma sistemlerinin or-
taya koyduklar: sonuglar arasinda dnemli farklilik-
lar gozlerken test edilen kompozitler arasinda bir
farklilik goézlememislerdir.

Chung (5) kompozit rezin yiizeylerinin rengi
ve pilrizliligi tizerine bitim ve parlatma islem-
lerinin etkisini arastirmis ve parlatma isleminden
sonra ylizey pilrizliligi ve renk farklilik deger-

lerinin biiyik oldugunu vurgulamistir.

Tatc ve Powers (1) yapmis olduklart calig-
malarda kullandiklar1 kompozit yiizeylerde uygu-
lanan bitim ve parlatma islemlerinin hibrit iyo-
bildir-

nomcrlcrden daha iyi sonu¢ verdigini

mislerdir.

Caligmamizin amaci, iki tip ticari kompozit
rezin materyali ylizeyine uygulanan bitirme ve par-
latma islemlerinin yiizey piriizliligine olan et-

kisinin arastirilmasidir.

Materyal ve Metod

Arastirmamizda kullanilan 1sinla sertlesen
kompozit rezin materyaller; Charisma (Hcraus
Kulzer GmbH, Wehrheim, Germany) ve Hcrculite
(Kcrr Manufaeturing Co., Ramulus, Mich., USA)

iretici firma Onerileri dogrultusunda hazirlanmistir.

Plcksiglas kalipta 10x2 mm ebatlarinda disk
seklinde yuvalar igine yerlestirilen kompozit rezin
tizen seffaf bantla (Caulk Division Decntsplay Int.
Inc., Milford, USA) kapatildiktan ve iizerine cam
plaka yerlestirildikten sonra 1.5 kg yiik altinda tu-
tulmus ve 60 sn 1sinla polimerizasyonu (Kulzer

Transliix, EC, Germany) saglanmistir. Herbir kom-
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pozit materyalinden 40 adet hazirlanan Ornekler
kontrol grubu disinda bitim-parlatma islemine tabi
tutulmustur. Her bir grupta on 0&rnek rastgele
se¢ilmis vc islemler ayni arastirmact tarafindan
Yapilan yiizey

uygulanmistir. islem gruplar:

soyledir.
C- Kontrol grubu
F- Bant + frez grubu
D- Bant + frez + disk grubu
P- Bant + frez + disk + pat grubu

Kontrol (C) grubunda o6rnekler bant ile
polimerize edildikten sonra yiizeye hic¢bir islem
uygulanmamigtir. Ikinci grupta (F) klinik uygula-
malarda taskin materyal ya da restorasyonun agiz
icinde uyumlanmasi sirasinda frezlc asindirma
islemini taklit etmek amaciyla bantli yiizey elmas
frczle (Diatcch Dental AG Hecrbrugg, Swiss)
asindirilmistir. Asindirma islemi her bir Ornek
yizeyine 60 sn siire ile 90°'lik acilarda farklt yon-
lerde elmas frezin ileri gen hareketlen ile uygulan-
mistir. D grubunda ise tiim islemler uygulandiktan
sonra ylizey, sirast ile kalindan inceye dogru fir-
manin farkli renklerle belirledigi parlatma diskleri
(Hawe ncos Dental, Bioggio, Switzerland) kul-
lanilarak islenmistir. P grubunda ise frczle
asindirtlan yiizeyler disklerle diizeltilmis ve sonra
parlatma pat1 (Ultradent Products, Utah, USA)
uygulanmistir. Kullanilan pat suda ¢dziinebilmekte
ve mikro incelikte aliiminyum oksit igermektedir.
Ornek yiizeyine enjektorle kiigiik miktarlarda yer-

lestirildikten sonra lastikle yiizey parlatilmistir.

Tim gruplarda her bir 6rnegin ortalama yiizey
pirizliligii (Ra, mm) Surftest 402 yilizey pro-
filometresi (Mitutoya Manufaeturing Ltd., Tokyo,
Japan) kullanilarak saptanmistir. Her bir 06rnek
ylizeyinden farklt boélgelerden bes kez o&lgiim
yapilmis vc ortalama Ra degerleri alindiktan sonra
tim Ornek gruplarinin ortalamalart pirizlilik
degeri olarak elde edilmistir (Sekil la-b, 2a-b, 3a-b,
4a-b).

Bulgular

Farkli iki tip kompozit rezin yiizeyine uygu-
lanan degisik bitirme ve parlatma islemlerinin
piiriizliiliik degerleri ortalama vc standart sapmalari
Tablo 1'dc verilmektedir.
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Sekil 1-a. Chansma; C urubuna ait profiloinetrik grafik
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Sekil 2-a. Charisma: F grubun.1 ait profilometrik grafik

Sekil 3-a.

Charisma: D giiibuna ait profilometrik grafik

Sekil 4-a. Charisma: P grubuna ait profilometrik grafik
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Sekil 1-b. Herculitc; t' grubuna ait profllometrik grafik

Sekil 2-b. Herculitc: F grubuna ait profilometrik grafik
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Sekil 3-b. Herculitc; D grubuna ait profilometrik grafik
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Sekil 4-b. Herculitc; P grubuna ait profilometrik grafik
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Tablo !. Bitirme ve parlatma islemlerinin farkli
iki tip kompozit rezine ait piiriizliilik degerlerinin

ortalama ve standart sapmalari

X Sd
Ch c 10 3.05 2.50
11 c 10 3.22 1.69
Ch F 10 5.33 1.00
11 F 10 5,99 1.08
Ch ) 10 1.056 0.271
11 1) 10 1.164 0.262
Cht p 10 0.649 0.209
11 p 10 0.801 0.285
p = 0.05
t'lh : Charisma
11 : Iicrculite
Tablo 2. Bitirme ve parlatma islemlerinin

Charisma ig¢in piriizliilik degerlerinin ortalama ve
standart sapmalari

Tukey Coklu

n X Sd Karsilagtirma Yontemi
c 10 3.05 2.50 a
F 10 5.33 1.00
)] 10 1.056 11.271 h
P 10 0.64") 0.209 h

Farkli h iriler gosteren grup ar arasi istatistiksel farklilik Snem-
lidir (p «' 0.07)

Tablo 3. Bitirme ve parlatma islemlerinin Her-
etil ite i¢in plriizlilik degerlerinin ortalama ve

standart sapmalari

Tukey Coklu
1 X Sd Karsilagtirma
C 10 Is 1.69 a
L 10 599 1.08 h
) 10 1.104 0.202 e
P 10 0.801 0.285 S

Farkli hurileri gosteren gruplar arasi istatistiksel farklillk 6nem-
lidir (p <= 0.01)

iki tip kompozit rezin arasindaki her bir yiizey
uygulamasi degerlerinin ortalamalart arasindaki
farkliliklarin karsilastirilmasi t-testi ile yapilmistir.
Bu gruplar arasinda anlamli bir farklilik gozlen-
memistir (p>0.()5). Baska bir ifade ile; yontemler
aras1 farkliliklar kullanilan materyallere gore et-

kilesim gostermemektedir.
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Her bir materyal i¢in yilizey islemlerinin etkisi
tek yonlii varyans analizi ile tespit edilmis ve grup-
lar arasi fark O6nemli bulunmustur (p<0.01). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu ise
TUKEY c¢oklu kargilagtirma yontemi ile saptanmis
ve Charisma materyalinde kontrol grubu (C) disk
kullanarak islenmis (D) ve pat ile arli islem
yapilmis (P) gruplar arasinda farklilik gdézlenirken
(p<0.01) (Tablo 2), Hcrculite materyalinde tim
gruplarin kontrol grubundan farkli olduklari btilgu-
lanmistir (Tablo 3) (p < 0.01).

Tartisma

Birgok (1-3,6-9)

basaris1 i¢in hazirlanan diizgiin yilizeylerin 6nemli

arastirmaci restorasyonun

bir faktdr oldugunu bildirmistir. Dolayist ile ¢alis-
klinik

uyumlama sirasinda ortaya c¢ikan pirizliligin

mada kompozit rezin restorasyonlarda
giderilmesi i¢in kullanilan bitirme ve polisaj yon-

temlerinin etkinligini incelemek amaglanmistir.

Parlatilmis kompozit yiizeyleri inceleyen
Lambrechts ve Vanlicrle (10) kompozit dolgularin
bitirilme isleminde kullanilan polisaj materyali,
teknigi ve polisajin yapilma siiresinin Onemli
oldugunu bildirmiglerdir. Nitekim bu ¢aligmada da
kullanilan bitirme, polisaj islemlerinin kompozit
materyal farki gozetmeksizin etkili oldugu gozlen-
mistir. Kompozit yiizey pilriizliligini genellikle
doldurucu miktari, sertligi ve boyutlart belirler, bu
nedenle genellikle anterior kompozitlerdc rezin
orani yiiksek tutulurken, doldurucu partikiil biiyiik-

likleri mikron altinda tutulur (2).

Bitirme ve polisaj islemlerinden sonra yiizey
piriizliligi profilomctrc ile degerlendirilmektedir
(1-12). Ortalama yiizey piiriizlilik degerleri ince-
lendiginde frezlc asindirilmis yiizeyler en yliksek
Olciimleri gostermektedir. Kontrol grubu olarak ise
Mylar bant kullanilarak polimcnzc edilen kompoz-
edilmektedir (2.5,6,9.11,12).
Ancak ¢alismamizda yilizey islenen gruplarda (D ve

it yilizeyleri kabul

P) kontrol grubundan daha diisiik sonuglar elde
edilmistir. Bunun nedeni bantla polimerizasyon
sirasinda ¢ok diizgiin yiizeyler olustugu Inilde pro-
filomctrc aletinin hassas ucu Ol¢liim yaptig1 alam
katederken yiizeydeki ufak bir pdrdziie bile bu or-
etkilemektedir. Disklerle bu yiizey

islenirken yilizeydeki piriizliliikler de diizeltilmek-

talamay1

ledir. Bodylece kontrol grubundan daha diisiik

161



A. Nehir OZIMIN \e Ark

degerler ckle edilebilmektedir. Bu sonug¢ goster-
mektedir ki; klinik olarak herhangi bir uyumlama
yapilmamis restorasyonda dahil olmak {izere tiim
kompozil restorasyonlarda polisaj islemi yapilmasi
uygundur.

Kaplan ve arkadaslarinin (4) caligsmalar1 kul-
lanilan polisaj sistemlerinin Dbirbirlerinden farkl
etkinlik gosterdiklerini ortaya koymustur ve 10
mm'den daha disiik yiizey piriizlilik degerleri
veren sistemlerin klinik olarak kabul edilebilir
olduklarini belirtmistir. Calismamizda tim degerler
bu simnirin alimdadir ancak en iyi sayisal sonucglar
patla bitirilen ylizeylerde elde edilmistir. Sekiller
incelendiginde ise profilometre aletinin hassas ucu
C grubunda P grubundan daha diizgiin yilizey
gostermekledir.

Sonug

Kompozit rezin materyallerin bitirme ve
polisaj islemleri i¢in uygulanan ydntemler kontrol
grubu olarak segilen Mylar bant uygulamasina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar ortaya koy-

mustur.

Tim klinik kompozit rezin uygulamalarinda
bitirme ve polisaj islemlerinin yerine getirilmesi,
basariyr arttirmak ve siirdirmek yoniinden etkili

olacaktir.
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