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OZET Amag: Bu arastirma, dans sporu yapanlarin psikolojik durum-
larinin (somatizasyon, depresyon, kaygi, olumsuz benlik, 6fke-diis-
manlik), benlik saygist diizeyleri tizerindeki etkisini incelemek
amactyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Arastirmaya; yaslar1 18-
54 arasinda degisen, Latin-standart dans sporu yapan 131 (yas ortala-
mast 27+0,8) ve 131 dans sporu yapmayan (yas ortalamasi 26+0,9)
olmak iizere toplam 262 kisi katilmistir. Veri toplama araglar olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi (RBSO) kullamlmustir. Verilerin analizinde ko-
relasyon analizi ve tek yonliit ANOVA kullanilmistir. Bulgular: Dans
sporu yapan grubun RBSO puanlari ile KSE alt 6l¢ek puanlar arasinda,
anlamlt bir iliski olmadig1 gortilmiistiir (p>0,05). Dans sporu yapma-
yanlarim, benlik saygisi puanlari ile kaygi (r=-0,294; p<0,01), depres-
yon (r=-0,273; p<0,01), olumsuz benlik (r=-0,334; p<0,01) puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur. Gruplar arasinda
RBSO puanlari ile KSE puanlar karsilastirildiginda benlik saygist
(p=0,000), kayg1 (p=0,013), depresyon (p=0,000), olumsuz benlik
(p=0,009) ve 6fke-diismanlik (p=0,000) alt 6l¢eklerinde istatistiksel
olarak anlamh fark bulunmustur. Kadin ve erkeklerin RBSO ile KSE 61-
¢ekleri karsilastirildiginda; benlik saygisi (p=0,000), kaygi (p=0,006),
depresyon (p=0,000), somatizasyon (p=0,014) ve &fke-diismanlik
(p=0,03) alt dlgekleri puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur.
Sonug: Dans sporu yapan sporcularin, yapmayanlara gore daha olumlu
ruhsal belirtilere sahip oldugu goriilmiistiir. Caligmaya katilan kadin-
larin benlik saygilari, erkeklere gore daha yiiksek olmakla beraber
olumsuz psikolojik belirtileri, erkeklere gore daha fazladir.

Anahtar Kelimeler: Dans; dans sporu; dans sporu yapanlar;
psikolojik belirtiler; benlik saygisi

ABSTRACT Objective: This research was conducted to examine the
effects of the dancers’ psychological states (somatization, depression,
anxiety, negative self, hostility) on their self-esteem levels. Material
and Methods: To research; a Toplam of 262 people, between the ages
of 18-54, 131 dancing (mean age 27+0.8) and 131 non-dancing (mean
age 26+0.9) engaged in Latin Standat dance sports. Personal informa-
tion form, the Brief Symptom Inventory (BSI) and the Rosenberg Self-
Esteem Scale (RSI) were used as data collection tools. Correlation
analysis and one-way ANOVA were used in the analysis of the data.
Results: There was no significant correlation between the RSI scores
and the scores of the BSI subscales of the dancing group (p>0.05). The
self-esteem scores of those who did not dance were negative between
anxiety (r=-0.294; p<0.01), depression (r=-0.273; p<0.01), negative self
(r=-0.334; p<0.01) scores. significant relationship was found in the di-
rection. Comparison of RSI scores and BSI scores between the groups
was statistically significant in self-esteem (p=0.000), anxiety (p=0.013),
depression (p=0.000), negative self (p=0.009) and hostility (p=0.000)
subscales a difference was found. When the RSE and BSI scales of
women and men were compared, self-esteem (p=0.000), anxiety
(p=0.006), depression (p=0.000), somatization (p=0.014) and hostility
(p=0.03) subscales scores. Conclusion: It has been observed that ath-
letes who do dance sports have more positive mental symptoms than
those who do not. Although self-esteem of women participating in the
study is higher than men, their negative psychological symptoms are
higher than men.

Keywords: Dance; dance sport; dancers; psychological symptoms;
self-esteem

Tiim diinyada yasanan teknolojik gelismeler ve
hizla degisen yasam kosullari ile insanlar, zamanla-
rim etkili ve farkli sekilde degerlendirme yollarini
aramaya baslamuslardir. Isteklerin cesitli olmas, ki-
sileri sosyallesmeye ve farkl aktivite arayiglarina yo-
neltmektedir. Bu arayis, insanlarin hareket ihtiyacini

planli ve programli bir sekilde karsilayan spor ile hem
fiziksel hem de ruhsal sagligini birlestirmektedir.

Kassing ve Jay’e gore dansin tanimi, insan be-
deninin belirli bir zaman ve mekan igerisinde enerji
ve caba gostererek, viicudu yoluyla yaptigi ritmik ha-
reketlerle birlikte yapilmasidir.!
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Bununla birlikte dans, dans eden kisinin fiziksel, zi-
hinsel ve ruhsal katkisiyla, sanat eseri olarak icra edil-
mesidir. Aktag’a gore ise dans, insanin kendi duygu
ve diislincelerini anlatabilmesi ve toplumla bir ileti-
sim kurabilmesi i¢in anlam igeren hareketler toplulu-
gunun meydana getirdigi estetik ve ritmik 6zellige
sahip bir yaraticili§in sonucu olan fiziksel ve duygu-
sal davranigtir.?

Dans etmek, hayatin pek cok alaninda kendine
giiveni artiran ve mutlu eden bir eylemdir. Tek bagina
yapildiginda bile insan psikolojisi tizerinde olumlu
etkileri olan dans, sistematik ve diger bireylerle be-
raber yapildiginda, bedene yeni bir anlam atfederek
bireyin topluma katilimini saglayan bir arag olabil-
mektedir. Yapilan bir arastirmanin sonucuna gore,
dansin, giiven ve ig¢sel denetim gibi olumlu kisilik
ozelliklerine katkida bulundugu ve bunlarin insan psi-
kolojisine iyi geldigi saptanmustir.®

Diinya Saglik Orgiitii, 2001 yilinda saglig1; bi-
reyin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyi-
lik halinde olmas1 gerekliligi seklinde tanimlamugtir.*
Bu tamimdan yola ¢ikarak, bireyin ruh saglig1 tizerin-
deki yasam tarzi ve bedensel aktivitesinin etkisi tar-
tisilmazdir. Ruh sagligi, hem birey hem de toplum
sagliginda 6nemli bir rol oynamasi nedeniyle ulusal
ve uluslararasi alanda 6ncelik haline gelmektedir.’
Diizenli yapilan sporun, bedensel ve psikolojik sag-
1181 olumlu yonde etkiledigi; kaygi, depresyon ve
stres belirtilerinde azalma goriildiigii; olumlu benlik
ve benlik saygis1 gelisimini destekledigi bilinmekte-
dir.6

Benlik saygisi; kisinin kendisini 6nemli, yete-
nekli ve degerli biri olarak hissetmesi olarak ifade
edilebilir.” Rosenberg’e gore benlik saygisi, kisinin
kendisini degerlendirirken gosterdigi tutumun yo-
nine bagli olarak degerlendirilmektedir.® Kisi,
olumlu bir tutum gosteriyorsa benlik saygisi yiiksek,
olumsuz bir tutum gosteriyorsa da benlik saygisi
diisiik olmaktadir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisi,
kendine sayg1 gostererek kendini degerli bir kisi ola-
rak gormektedir. Diisiik benlik saygisi olan kisi ise
kendisini siirekli olarak olumsuz degerlendirmekte-
dir.®

Yapilan bir ¢aligmada, yiliksek benlik saygisi
olan kisilerin olumsuz psikolojik belirti gdsterme yo-
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nlinden daha az risk altinda olduklarimi ve kendine
giiven duygularinin daha fazla gelistigini bulunmus-
tur.'” Yiiksek diizeyde benlik saygisi olan bireyler
daha yaratici, giicli, atilgan, basarili, diistincelerini
daha kolay ifade eden, 6z giivenli ve sosyal yonden
uyumlu kigiler olarak goriilmektedir. Yapilan ¢alis-
malarda, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk,
yeme bozuklugu olan hastalarda benlik saygisinin da
daha diistik oldugu, sosyal iligkilerinin sinirli oldugu,
ice doniik olduklar bildirilmistir.'"!?

Yapilan ¢alismalarda, fiziksel olarak daha aktif
olan kisilerin daha ytiksek benlik saygisina sahip ol-
duklar1 gosterilmistir.* Dans yoluyla bedenin, ritmik
olarak hareket etmesi bir ¢esit fiziksel aktivite oldugu
g0z Online alinirsa, yukarida bahsedilen degiskenler
ile dans arasinda temel baglanti oldugu goriilmekte-
dir."* Her dans stili, sanatin fiziksel bir seklidir. Buna
gore miizik esliginde yapilan dansin, kisilerin olum-
suz psikolojik durumlari iizerinde iyilestirici etkisi ol-
dugu bir kanaat haline gelmistir.'®

Dansin, bireylerin beden ve ruh sagligi tizerinde
etkisi oldugu bilinmektedir. Bu goriisten yola ¢ikila-
rak ozellikle dans sporu yapanlarin psikolojik du-
rumlarinin  benlik saygist diizeyleri iizerindeki
etkisinin incelenmesi; ayn1 zamanda dansa katilimin,
kisilerin psikolojik durumlarini ve benlik saygilarini
ne yonde etkiledigini incelemek de amaclanmakta-
dir. Bu caligsma ile antrenérlerin ¢alisma programi
olustururken, sporcularin benlik saygilar1 ve psiko-
lojik durumlarini da gz Oniine alarak kisiye 6zgii
uygulamalar yapmasi, dolayisiyla sporcularin per-
formanslarinda olumlu yonde gelismeler olacagi bek-
lenmektedir.

I GEREC VE YONTEMLER

Betimsel desenle yapilan ¢alisma, Ocak-Subat 2021
tarihleri arasinda Ankara’daki dans okullarinda dans
sporu yapan kigilerle ve dans sporu yapmayan go-
niilliilerle yapilmistir. Veriler, yiiz yiize ve ¢evrim ici
olarak toplanmustir.

Arastirmaya; 18-54 yas araliginda Latin-standart
dans sporu yapan 80 kadin ve 51 erkek (yas ortala-
mas1 27+0,8) ve dans sporu yapmayan 105 kadin ve
26 erkek (yas ortalamasi 26:+0,9) olmak tizere toplam
262 kisi katilmigtir. Dans sporu yapanlarin 60’1
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(%45,8) 0n lisans ve 27’si (%20,6) lisans mezunu
idi. Caligmaya dahil etme kriterleri olarak; 18 yas
ve lzerinde olmak, calismaya katilmayi kabul
etmek, herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis olmak,
alkol-madde kullanim 6ykiisti olmamak, herhangi bir
psikiyatrik ila¢ kullanim1 olmamak olarak alinmustir.
Bu kriterlere uygun bireyler ile gorlisme yapildiktan
sonra onam formu onaylatilmistir (Tablo 1).

Minimum O6rnek biiyiikligi hesabt G Powers
3.1.9.7 programu ile; etki bliylikligi 0.1, hata pay1
%S5, gii¢c %95 alinarak her grupta 110 kisi olarak be-
lirlenmistir. Caligmaya, belirlenen sayidan fazla ki-
sinin katilmasinin, arastirmanin dis gegerligini
artiracagi diisiiniilmiistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada kisisel bilgi formu, Kisa Semptom En-
vanteri (KSE) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek-
leri (RBSO) kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bi-
reyleri tanimlayici ve sosyodemografik 6zelliklerini
sorgulayan maddelerden olugmaktadir. Sorular ka-
tilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi vb. sorular-
dan olusturmaktadir.

Kisa Semptom Envanteri: Dans sporcularinin
psikolojik durumlarini belirlemek i¢in Tiirk¢e geger-
lik ve giivenirlik ¢alismasi Sahin ve Durak tarafindan
yapilan KSE kullanilmistir.'® Olgek, 53 madde ve 5

TABLO 1: Dans sporu yapan ve yapmayanlarin
demografik verileri.
Timgrup  Dans sporu yapan Dans sporu yapmayan

n=262 n=131 n=131
Yas 26,9+£10,2 27+0,8 2610,9
Cinsiyet
Kadin 77 (%29.4) 80 (%61,1) 105 (%80,2)
Erkek 185 (%70.6) 51(%38,9) 26 (%19,8)
Medeni durum
Evli 203 (%77,5) 23 (%17,6) 36 (%27,5)
Bekar 59 (%22,5) 108 (%82,4) 95 (%72,5)
Egitim
Lise 29 (%11,1) 28 (%21,3) 1 (%0,75)
On lisans 65 (%24,8) 60 (%45,8) 5 (%3,75)
Lisans 133 (%50.8) 27 (%20,6) 106 (%80.9)
Yiiksek lisans 35 (%13 ,4) 16 (%12,3) 19 (%14,5)
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alt boyuttan (6fke-diismanlik, somatizasyon, depres-
yon, kayg1 ve olumsuz benlik) olusmaktadir.'” Bu en-
vanter, bireylerin psikolojik belirtilerini gegerli ve
giivenilir bir sekilde dl¢ebilen Ruhsal Belirti Tarama
Envanterinden: Symptom Check List 90 (SCL-90)
kisaltilarak tiiretilmis ve daha kisa olan bir 6l¢gme ara-
cidir. SCL-90-R’nin 9 faktore dagilmis 90 maddesi
arasindan, her faktdrde en yiiksek yiikii almis 53
madde segilmistir. Olgegin ergen drnekleminden ali-
nan i¢ tutarlik kat sayis1 0,70 ile 0,88 arasinda, erig-
igin 0,75 ile 0,87 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi,

kin Orneklemi

psikolojik belirtilerinin yogunlugunu ve sikligini be-
lirtmektedir.'®

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Rosenberg
tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin benlik saygisi
diizeylerini belirlemek amaciyla pek ¢ok ¢alismada
kullanilmaktadir.® Coktan segmeli 63 madde ve 12 alt
olgekten olusmaktadir. Olgegin test-tekrar test giive-
nirlik katsayisinin 0,75 oldugu rapor edilmektedir. Bu
calismada, RBSO’niin 10 sorudan olusan Benlik Say-
gis1 alt 6lgegi kullanilmistir. Bu 6lgek, 5 olumlu ve 5
olumsuz ifadenin oldugu toplam 10 maddeden olus-
maktadir. Olgek, kisiye ait genel bir deger vermekte-
dir. Diigiik puan alanlarin yiiksek, yiiksek puan
alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip olduklar
kabul edilmektedir. Burada alinabilecek en diisiik
deger 10, en yiiksek deger ise 40’tir. Benlik saygisi
tek yonlii bir kavram olarak kabul edildigi i¢in toplam
puan esas alimmugtir.'®

VERILERIN ANALIZI

Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢o-
ziimlemeleri SPSS-22.00 ile yapilmustir. Katilimeila-
rin demografik 6zelliklerinin analizinde frekans ve
yilizde dagilimi kullanilmistir. Verilerin normallik da-
g1ilimu i¢in ¢arpiklik ve basiklik dzelliklerine bakil-
mustir. Gruplar arasindaki farklari belirlemek igin tek
yonlit ANOVA, veriler siirekli degisken 6zelliginde
oldugu icin Pearson korelasyon analizi kullanilmig-
tir. Aragtirmanin hata pay1 0,05 olarak kabul edilmis-
tir.

Arastirma Etigi Standartlarina Uygunluk: Bu
arastirma i¢in Ankara Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay alinmustir (karar
tarihi: 12/02/2021, karar sayist: 27). Arastirma once-
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sinde katilimcilar tamamiyla bilgilendirilmis olup,
katilmeilardan yazili izin alinmistir. Aragtirma pro-
sediirleri 2008 Helsinki Deklarasyonu’nun insan
arastirmalar1 etik standartlaria uygun sekilde yerine
getirilmistir.

I BULGULAR

Arastirma grubunun Ol¢eklerden aldiklar1 puanlarin
betimsel istatistikleri ile basiklik ve ¢arpiklik deger-
leri 1,0 araliginda oldugu goriinmektedir (Tablo 2).
Veriler normal dagilmaktadir.

Arastirma grubunun Benlik Saygist ve
KSE’nin puanlarina iligkin korelasyon degerlerine
bakildiginda Benlik Saygisi alt 6l¢egi puanlar ile
KSE’nin alt 6l¢geklerinin puanlarinin arasindaki ilis-
kinin anlamli olmadigr bulunmustur (p>0,05)

(Tablo 3).

Dans sporu yapmayan kisilerin benlik saygisi ile
kaygr (r=-0,294; p<0,01), depresyon (r=-0,273;
p<0,01), olumsuz benlik (r=-0,334; p<0,01) puanlari
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur
(Tablo 3).

TABLO 2: Olgek puanlarinin dagilimi.

Olgekler Alt boyutlar n
Benlik saygisi 262
Kisa semptom envanteri Kayg! 262
Depresyon 262
Olumsuz benlik 262
Somatizasyon 262
Ofke-diismanlik 262

X SS Carpiklik Basiklik
25,209 7,271 0,243 0,649
0,892 0,679 0,187 0,462
1,2237 0,821 0,802 0,115
0,8954 0,703 0,293 0,520
0,604 0,591 0,418 0,939
1,015 0,673 0,892 0,854

SS: Standart sapma.

TABLO 3: Dans sporu yapanlar ve yapmayanlar gruplarindaki RBSO ile KSE'nin alt 8lgekleri arasindaki Pearson korelasyonlari.

Dans sporu yapanlar Benlik saygisi Kaygi
Kayg! r degeri -0,019 1
p degeri 0,833
Depresyon r degeri -0,06 0,855
p degeri 0,499 0
Olumsuz benlik r degeri -0,023 0,852**
p degeri 0,792 0
Somatizasyon r degeri -0,046 0,759**
p degeri 0,604 0
Ofke-d Usmanlik r degeri -0,098 0,780**
p degeri 0,264 0
Dans sporu yapmayanlar
Kaygi r degeri -0,294* 1
p degeri 0,001
Depresyon r degeri -0,273* 0,846**
p degeri 0,002 0
Olumsuz benlik r degeri -0,334* 0,829**
p degeri 0 0
Somatizasyon r degeri -0,153 0,738**
p degeri 0,081 0
Ofke-diismanlik r degeri -0,151 0,670**
p degeri 0,084 0

Depresyon Olumsuzbenlik  Somatizasyon  Ofke-diismanlik

1

0,841** 1
0

0,736 0,712* 1
0 0

0,739* 0,762** 0,709** 1
0 0 0
1

0,817** 1
0

0,701** 0,655** 1
0 0

0,638** 0,749* 0,560 1
0 0 0

*p<0,05**p<0,01; RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgedi; KSE: Kisa Semptom Envanteri.
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Dans sporu yapan ve yapmayan kisiler arasinda,
Benlik Saygisi 6l¢eginden alinan puanlara yonelik
olarak, alinan puanlarda anlamli fark bulunmustur
(F2.261=392,867; p<0,05). Kaygi (F;.56,=6,215;
p<0,05), depresyon (F5.56,=13,672; p<0,05), olum-
suz benlik (Fy.56,=6,85; p<0,05) ve 6fke-diismanlik
alt Olceklerinden alinan puanlar arasinda
(F2.261=19,662; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu gozlenmektedir (Tablo 4). Somatizas-
yon puanlarinda ise fark olmadigi bulunmustur
(p>0,05).

Dans sporu yapmayanlarin; kaygi, depresyon,
olumsuz benlik, somatizasyon ve 6fke-diismanlik pu-
anlar1 dans edenlere gore daha yiiksek; benlik saygisi
puanlari, dans sporu yapmayanlarda, yapanlara gore
daha diisiik goriinmektedir.

Arastirmaya katilan dans sporu yapan ve yap-
mayan kadim ve erkeklerin, RBSO ve KSE puanlarin
kargilagtirllmasinda, benlik saygist (Fy.;g4=136,7;
p<0,05), kaygt (F;.;34=4,574; p<0,05), depresyon
(F1.184=10,24; p<0,05), somatizasyon (F;.;34=4,532;
p<0,05) ve dtke-diismanlik (Fy.;g4=7,518; p<0,05) alt
Olgekleri arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 5).

I TARTISMA

Gelisen teknoloji ile birlikte yasam gittik¢e zorlas-
maktadir. Bu zorluk, beraberinde kisilerin hayatina
daha fazla baski ve stresi getirerek ruh saglhigini ve
psikolojik dayanikliliklarini etkilemektedir. Diizenli
egzersiz yapma, psikolojik sagligi korumada c¢ok
onemli bir yere sahiptir. Yapilan bir¢ok ¢calismada, fi-
ziksel aktivitenin 6zellikle kaygi ve depresyonu azal-
tarak psikolojik iyi olus duygularimi gii¢lendirdigi
gOsterilmistir.'”*° Bir ¢calismada da fiziksel aktivite-
nin, depresyon iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugu, spor etkinliklerine katilan katilimcilarin
depresyon diizeylerinde istatistiksel olarak azalma ol-
dugu gorilmiistiir.?! Fiziksel aktivitede bulunmak, spor
yapmak; insanlarda problem ¢6zme, hayal giiciinii kul-
lanma, empati yapma, dikkat yetenegini gelistirme, ku-
rallara uyma, liretken olma ve problemler karsisinda
pratik ¢ozlimler bulma gibi 6zelliklerin gelisimine
katki sagladigi gorilmektedir.”

Gauvin ve Spence fiziksel aktivite ile psikolojik

iyi olma arasindaki iliskinin varlifina dair kanitlar:
gbzden gecirmisler ve sonug olarak fiziksel aktivitenin

TABLO 4: Gruplar arasinda KSE'nin alt dlgekleri ve RBSO karsilastiriimasi.
XSS Karelerin toplami SD  Karelerin ortalamasi  F p degeri
Benlik saygisi Dans sporu yapmayan 131 19,58+3,69 Gruplar arasi 8303,912 1 8303,912 392,867 0,000
Dans sporu yapan 131 30,83%5,35 Grup igi 5495,542 260 21,137
Toplam 262  25,20+7,27 Toplam 13799,454 261
Kaygi Dans sporu yapmayan 131 6,93+3,08  Gruplar arasi 68,534 1 68,534 6,215 0,013
Dans sporu yapan 131 5,90+3,53 Grup igi 2867,282 260 11,028
Toplam 262 6414335 Toplam 2935817 261
Depresyon Dans sporu yapmayan 131 8,2842,84  Gruplar arasi 134,901 1 134,901 13,672 0,000
Dans sporu yapan 131 6,8443,40 Grup igi 2565,496 260 9,867
Toplam 262  7,56+3,21 Toplam 2700,397 261
Olumsuz benlik  Dans sporu yapmayan 131 6,58+2,99  Gruplar arasi 69,561 1 69,561 6,85 0,009
Dans sporu yapan 131 5,54+3,36 Grup igi 2640,336 260 10,155
Toplam 262 6,0643,22 Toplam 2709,897 261
Somatizasyon Dans sporu yapmayan 131 3,62+2,50  Gruplar arasi 18,172 1 18,172 3,124 0,078
Dans sporu yapan 131 3,0942,32 Grup igi 1512,382 260 5,817
Toplam 262  3,36+2,42 Toplam 1530,553 261
Ofke-dU§manI|k Dans sporu yapmayan 131 4,42+1,62  Gruplar arasi 54,962 1 54,962 19,662 0,000
Dans sporu yapan 131 351171 Grup igi 726,794 260 2,795
Toplam 262 3,96+1,73 Toplam 781,756 261

*p<0,05*p<0,01; SS: Standart sapma; SD: Serbestlik derecesi; RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcedi; KSE: Kisa Semptom Envanteri.
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TABLO 5: Dans sporu yapan ve yapmayan kadnlar ile dans sporu yapan ve yapmayan erkeklerin
RBSO ve KSE puanlarinin karsilastiriimasi.

n X£SS
- Kadin Dans sporu yapan 80 30,1545,52 Grup ici
% Dans sporu yapmayan 105 19,33+3,74 Gruplar arasi
= Erkek Dans sporu yapan 50 32,06+4,87 Toplam
3 Dans sporu yapmayan 26 20,57+3,36
Kadin Dans sporu yapan 80 0,83+0,68 Grup igi
g Dans sporu yapmayan 105 1,04+0,68 Gruplar arasl
Erkek Dans sporu yapan 50 0,8240,69 Toplam
Dans sporu yapmayan 26 0,55+0,42
Kadin Dans sporu yapan 80 1,09+0,80 Grup igi
% Dans sporu yapmayan 105 1,52+0,77 Gruplar arasi
05,- Erkek Dans sporu yapan 50 1,02+0,76 Toplam
° Dans sporu yapmayan 26 0,75+0,70
x= Kadin Dans sporu yapan 80 0,86+0,78 Grup igi
% Dans sporu yapmayan 105 1,00+0,64 Gruplar arasi
é Erkek Dans sporu yapan 50 0,79+0,75 Toplam
o Dans sporu yapmayan 26 0,67+0,37
s Kadin Dans sporu yapan 80 0,56+0,59 Grup igi
g Dans sporu yapmayan 105 0,74+0,65 Gruplar arasi
g Erkek Dans sporu yapan 50 0,47+0,45 Toplam
2 Dans sporu yapmayan 26 0,36+0,36
iE‘ Kadin Dans sporu yapan 80 0,87+0,67 Grup igi
&
= Dans sporu yapmayan 105 1,24+0,67 Gruplar arasl
% Erkek Dans sporu yapan 50 0,81+0,58 Toplam
% Dans sporu yapmayan 26 0,90+0,58

Karelerin Karelerin “post hoc”
toplami SD ortalamasi F pdegeri TUKEY*
5.316,699 257 20,688
8.482,710 3 2827,57 136,7 0,000 1-2
13.799,410 260 2-3
112,900 257 0,439
6,028 3 2,009 4,574 0,004 2-4
118,928 260
155,197 257 0,604 1-2
18,548 3 6,183 10,24 0,000 2-3
173,745 260 2-4
123,892 257 0,482
3,202 3 1,067 2,214 0,087
127,094 260
86,152 257 0,335 2-3
4,558 8 1,519 4,532 0,004 2-4
90,710 260
108,746 257 0,423 1-2
9,544 3 3,181 7,518 0,000 2-3
118,290 260

*1: Kadin dans sporu yapan; 2: Kadin dans sporu yapmayan; 3: Erkek dans sporu yapan; 4: Erkek dans sporu yapmayan. SS: Standart sapma; SD: Serbestiik derecesi; RBSO:

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi; KSE: Kisa Semptom Envanteri.

kaygi, depresyon, psikososyal stresorlere tepkisellik
icin orta diizeyde etkili; 6z yeterlik ve benlik saygisi
gibi olumlu duygularda diigiik diizeyde etkisi oldu-
gunu bildirmiglerdir.?* Yapilan ¢aligmalarda her ne
kadar bir neden-sonug iligkisi kurulmus olmasa da
diizenli egzersiz kaygi ve depresyondaki azalma ile
iligkilidir.>*%

Bu caligmada, dans sporu yapanlarin KSE’nin
alt 6l¢eklerinden, kaygi depresyon ve olumsuz benlik
alt olgekleri ile RBSO puanlari arasinda negatif
yonde bir iliski bulunmustur. Benlik saygis1 yiiksel-
dikce psikolojik belirtilerden olan, kaygi depresyon
belirtileri ve olumsuz benlik diizeyleri diismektedir.
Depresyon, diisiik benlik saygisinin duygusal anla-
tim1 olarak diistiniilebilir. Depresyon belirtisi goriilen
kisilerde, benlik saygisinin diisiik oldugu literatiirde
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bildirilmektedir.>>*° Elde edilen bu sonug, benlik
saygisi ile kaygi arasinda negatif iliski oldugunu
gOsteren aragtirmalarla rtiismektedir.”>?¢ Diizenli eg-
zersizin benlik saygisi ile yiiksek diizeyde iligkili ol-
dugu bilinmektedir.?*

Dans sporu yapanlar ile yapmayanlar karsilagti-
rildiginda ise dans sporu yapmayanlarda; kaygi, dep-
resyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve ofke-
diismanlik puanlart dans sporu yapanlara gore daha
yiiksek goriilmistiir. Buradaki farkin anlamliliginin,
fiziksel bir etkinlik olan dans sporu faktoriinden kay-
naklandig: diisiiniilmektedir. Ancak yapilan literatiir
arastirmasinda, elit sporcularin kaygi diizeylerinin
yiiksek oldugu, yogun antrenman dénemlerinde dep-
resif belirtilerin ve kronik yorgunluk belirtilerinin or-
taya ¢iktigindan s6z edilmektedir.?’ Caligmamizin
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sonuglari, bu aragtirmalart desteklememekle beraber
depresyon alt 6l¢egi ortalama puanlarinin dans spor-
cularinda daha diisiik bulunmasi, baska c¢alismalarla
uyumludur.?®?° Arastirmamiz dans sporu yapmayan-
larin, benlik saygist 6l¢ek puanlarinin dans sporcu-
larina gore anlamli diizeyde diisiik oldugunu
gostermistir. Bu sonug, dans sporu yapanlarin, yap-
mayanlara gore daha diisiik benlik saygisina sahip ol-
dugunu gostermektedir. Rosenberg’e gore, diisiik
benlik saygisi, kendini reddetme ve kendinden mem-
nun olmama anlamina gelmektedir.® Ayrica diisiik ben-
lik saygisina sahip olan bireylerin, kendi zayif
performanslarim reddettikleri goriilmektedir.'® Dolay1-
styla dans sporcularinin yaptiklari antrenmanlardan,
gosterdikleri performanstan doyum alamadiklari, he-
deflerini daha da yukartya tasimalar1 sebebiyle diisiik
benlik saygis1 gorildiigii diistiniilmektedir.

Arastirmamizin sonuglari, kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip ol-
dugunu gostermektedir. Saygili ve ark.nin yaptigi ¢a-
ligmada, kadmnlarin erkeklere gore daha yliksek
benlik saygisina sahip olduklari ile egitim diizeyi art-
tik¢a benlik saygis1 diizeyinin de arttig1 gosterilmis-
tir.?° Yapilan diger ¢alismalarla da sonuglarimiz
uyumlu gériilmektedir.>'2 Ozellikle saglikl1 bir ben-
lik saygisi, ruh saghginin temel 6gelerinden biridir
ve benlik saygisi yiiksek olan kadinlarin yasam kali-
teleri de yiiksek olmaktadir. Fiziksel aktivitenin be-
densel benlik algis1 iizerindeki etkisi, fiziksel durum
ve cekicilige dair algisina baglh olarak degigsmekte-
dir.* Dolayisiyla dans sporu yoluyla diizenli fiziksel
aktivite yapan kadinlarin benlik saygilarinin, fiziksel
durum ve bedensel ¢ekiciliklerine iliskin algilarina
bagli olarak gelistigi diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda olumsuz psikolojik belirtilerin
kadinlarda, erkeklere gore daha fazla gézlenmesi bu-
lunmas, literatiirle paralellik gostermektedir.>* Bu so-
nucun, kadinlar yoniinden anlamli ¢ikmasinda,
kadimlarin son yillarda daha 6zgiir bir yapida yasam-
larina devam etmeyi ve toplumsal olaylarin igerisinde
yer almayi istemelerinden kaynaklandigi diigiiniil-
mektedir. Bunun sonucu olarak da birtakim zorlan-
malarla kars1 karsiya kalmalarindan dolayi, kaygi,
depresif belirtiler, 6fke belirtilerinde artis ve zaman
zaman da benlik saygilarinda diisiis yasayabilmekte-
dirler.333* Egzersiz, 6zellikle psikolojik olarak daya-

467

nikli kisilerde, bu tiir psikolojik problemlerden ko-
runmasina yardime1 olabilmektedir.>* Bu gibi olumsuz
psikolojik semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden ola-
bilecek yasam sorunlartyla basa ¢ikmak i¢in yani bir
sekilde psikolojik dayanikliligr (karsilagilan zorluklarin
iistesinden gelmek, olumsuz etkileyen olaylardan sonra
eski durumuna daha ¢abuk donmek ve uyum sagla-
mak) artirmak adina, dans etme bir yol olarak goriile-
bilecegi diistiniilmektedir. Benzer sekilde Khan ve ark.,
50 kadm ve 50 erkek basketbolcunun psikolojik daya-
niklilik diizeylerini cinsiyet degiskenine gore incele-
mis ve kadin basketbolcular ile karsilastirildiginda
erkek basketbolcularin psikolojik dayaniklilik diizey-
lerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.>

Bireylerin benlik saygist ve olumsuz psikolojik
durumlarimin pozitif yonde degisiklik gostermesi,
dans yapmanin getirmis oldugu hem gorsellik hem de
olumlu beden algis1 olarak diigiiniilmektedir. Dans
diinyasindaki yarigmalarla gergeklesen sosyallesme
ve benlik saygisi hayatin diger alanlarinda da etkili
olabilmektedir. Bu etkinlikler aracilig: ile edindigi
tecriibeler kisinin psikolojik durumunu olumlu yonde
etkiledigi disiiniilmektedir.

1 SONUC

Olumsuz psikolojik belirtiler (kaygi, depresyon ve
olumsuz benlik alt 6lgekleri) ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu durum, benlik
saygist yiiksek olan kigilerde kaygi, depresyon belirti-
leri ile olumsuz benlik 6zelliklerinin daha az gorildiigii
anlamia gelmektedir. Dans sporu yapmayan kisilerde
kaygi1, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
Ofke-diismanlik puanlar1 dans sporu yapanlara gore
daha yiiksek goriilmiistiir. Bu durum, dansin olumsuz
psikolojik belirtiler tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Kadinlarda erkeklere gére daha yiik-
sek diizeyde benlik saygist oldugu, ayn1 zamanda da
kaygi, depresyon, 6fke-diismanlik ve somatizasyon
gibi olumsuz psikolojik belirtilerinin de erkeklere gore
daha fazla sahip oldugu goriilmektedir.

Dans sporu yapan grubun 18-54 yas araliginda ol-
masl, dolayisiyla 18 yas alt1 spor yapan gruplara genel-
leme yapmak, digsal gecerligi diisiiriicii olabilir. Aras-
tirma grubundaki kisilerin daha ¢ok iiniversite 6gren-
cisi olmasi, ¢aligmanin sinirliligini olugturmaktadir.
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Farkl1 spor dallarindaki sporcularla da bu konuda ¢a-
lismalarm yapilmasinin yararli olacagi diisiiniilmekte-
dir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanhk, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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