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Ozet

Amag: Bu aragtirmada, CYBH’lerin gelisimi i¢in en bilyiik risk
gruplarindan  birini  olusturan  {niversite  Ogrencilerinin
CYBH’ler ile ilgili bilgi diizeylerinin saptanmas1 amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayic: tipte diizenlenen bu arastirma, 01
Nisan- 31 Mayis 2005 tarihleri arasinda Gazi Universitesi Mediko
Sosyal Saghik Merkezi dermatoloji poliklinigine bagvuran 201’1
kiz, 108’si erkek olmak iizere toplam 309 6grenci iizerinde yapil-
mustir. Ogrencilerin cinsel yolla bulasan hastaliklar hakkindaki
bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla, ¢oktan secmeli ve bosluk
doldurmali sorulardan olusan, anket formu kullanilmistir. Gruplar
aras1 karsilastirmalarda ki kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Bu calismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin %79.9’u
bagsarili, %20.1°1 basarisiz olmustur. Arastirmaya katilan kiz 6g-
renciler, tist siniflarda okuyanlar ve saglikla ilgili boliimlerde
okuyanlar daha basarili olmuslardir. Anne-babanin egitim diize-
yi arttik¢a, 6grencilerin bilgi diizeylerinin arttigi, daha dnceden
bilgi edinenler ve saglik hizmeti alanlarin daha basarili oldugu
saptanmugtir.

Sonuc: Cinsel egitimin, cagdas egitimin dogal bir parcasi olarak
saglik egitimi kapsaminda degerlendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan hastaliklar,
iniversite 6grencileri, bilgi diizeyi
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Abstract

Objective: In this study, we aimed to determine the knowledge levels
of university students about STD as they are one of the biggest
populations under risk of STD.

Material and Methods: The study is planned as a descriptive study.
Between 01 April-31 May 2005, totally 309 (201 female and
108 male) students, who are applied to Gazi University Medical
Health Center dermatology outpatient clinic and accepted to fill
the form, were included into the study. In order to asses knowl-
edge levels about STD, a multiple item questionnaire was pre-
pared and used. Chi square test was used to compare the groups.

Results: According to these criteria, 79.9% of the students was suc-
cessful while the remaining 20.1% of them was unsuccessful.
Our results indicated that, female students, students at higher
classes and students studying medical issues were more suc-
cessful. Higher information levels were associated with higher
maternal and paternal educational level. Students who had pre-
vious informations and had medical assistance were found to be
more successful.

Conclusion: Sexual education is recommended to be a natural part of
modern education.

Key Words: Sexually transmitted diseases, university students,
knowledge level

insel yolla bulasan hastaliklar (CYBH),
cinsel birlesme ya da yakinlagsma ile
ciftlerin birbirlerine bulagtirdiklar1 tiim
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enfeksiyonlar1 igermektedir ve halen ¢6ziim
bekleyen onemli bir halk sagligi problemidir."

Arastirmalar, CYBH’lerin genclerde gittikge
artan bir siklikta rastlandigin1 géstermektedir. Gii-
niimiizde, her 20 adolesandan birinde HIV/AIDS
disinda bir CYBH goriildiigii, yeni HIV vakalari-
nin yarisinin, 10-24 yas grubunda oldugu bildiril-
mektedir. Sosyo-ekonomik kosullarin degismesiyle
birlikte ilk evlilik yas1 yiikselmis, gengler daha
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erken yaslarda cinsel olgunluga ulagsmaya basla-
mislar ve ilk cinsel iliskide bulunma yas1 kiiciil-
miistiir. Cinsel sagliklarin1 korumaya yonelik bilgi
ve becerilerden yoksun olan genglerin CYBH’lere
yakalanma riski daha yiiksektir.”

Bu aragtirmada, CYBH’lerin gelisimi icin en
biiyiik risk gruplarindan birini olusturan iiniversite
ogrencilerinin CYBH’ler ile ilgili bilgi diizeyleri-
nin saptanmasi amaglanmistir.

Gerec ve Yontemler
Tamimlayici tipte diizenlenen bu arastirma, 01
Nisan-31 Mayis 2005 tarihleri arasinda Gazi Uni-
versitesi Mediko-Sosyal Merkezi Dermatoloji po-
liklinigine basvuran ve anket formunu doldurmay1
kabul eden 201’1 kiz, 108’si erkek olmak iizere
toplam 309 6grenci arasinda yapilmustir.

Katilimcilarin  sosyodemografik ozelliklerini
ve cinsel yolla bulagan hastaliklar hakkindaki bilgi
diizeylerini, CYBH konusundaki bilgilerinin kay-
naklarin1 ve kigisel deneyimlerini belirlemek iizere,
literatiir ve uzman goriislerinden yararlanilarak ha-
zirlanan, ¢oktan se¢meli ve bosluk doldurmali soru-
lardan olusan soru formunun, arastirma kapsamina
girmeyecek Ogrenciler iizerinde 6n denemeleri ya-
pimustir. Katilmay: kabul eden dgrenciler formlar
arastirmacinin gézetiminde doldurmuslardir.

Veriler, SPSS for Windows V. 12.0 paket
programi kullanilarak islenmis ve analiz edilmistir.
Gruplar aras1 karsilastirmalarda ki kare’ testi kul-
lanilmistir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan 309 Ogrencinin %65.0’1
kiz, %35.0’1 erkektir. Yaglar1 17-34 arasinda de-
gismekte olup, yas ortalamasi 21.0’dir. Aragtirma-
ya katilan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikle-
ri Tablo 1’de gosterilmistir.

CYBH’ler konusunda daha 6nceden bilgi edin-
digini belirten dgrencilerin (%63.4) bilgi kaynaklar
ve aldiklar1 hizmetlerin tiirii Tablo 2 ve 3’te goste-
rilmistir. Hizmet alinan yer olarak, ogrencilerin
%7.1°1 konferans-egitim toplantilarini, %4.9’u {ini-
versite medikososyal merkezlerini, %1.3’ii kamu
hastanelerini, %1.0’i 6zel muayenehane ve hastane-
leri belirtmistir. CYBH’lere yonelik herhangi bir
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Tablo 1. Ogrencilerin gesitli sosyo-demografik
ozelliklere gore dagilimu.

Ozellikler (n= 309) N %
Cinsiyet
Erkek 107 34.6
Kadin 202 65.4
Medeni hal
Bekar 298 96.4
Evli, nisanli, birlikte yasayan 11 3.6
ikamet yeri
Yurt 154 49.8
Arkadasi ile evde birlikte 82 26.5
Ailesi ile 54 17.5
Diger(Tek basina, kardesi/akraba ile vb.) 19 6.2
Anne egitim durumu
Okur yazar degil 37 12.0
Okur yazar 19 6.1
Ilkokul mezunu 137 443
Ortaokul mezunu 40 12.9
Lise mezunu 56 18.1
Yiiksekokul mezunu 20 6.5
Baba egitim durumu
Okur yazar degil 11 3.6
Okur yazar 16 52
Ilkokul mezunu 110 35.6
Ortaokul mezunu 50 16.2
Lise mezunu 65 21.0
Yiiksekokul mezunu 57 18.4
Boliim
Saglik 37 12.0
Fen 32 10.4
Sosyal 128 414
Sanat 26 8.4
Teknoloji 86 27.8
Sigara icme aliskanhg
Hic igmemis 182 58.9
Arasira igen 62 20.1
Stirekli icen 42 13.6
Birakan 23 7.4
Alkol icme ahiskanhg:
Hic igmemis 202 65.4
Arasira igen 91 294
Siirekli icen 2 0.6
Birakan 14 4.5

hizmet almayan 6grencilerin, %68.6’s1 ihtiyaci ol-
madigl, %12.6’s1 arkadaglariyla konusmayi tercih
ettigi, %5.2°si utandigi, %2.9’u evli olmayanlara
hizmet verildigini diisiinmedigi, %1.0’1 giivenmedi-
gi icin hizmet almadigin1 belirtmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin %18.1’i CYBH’ler konusunda
daha oOnce egitim aldigim1 belirtmis, %94.5’1
CYBH’ler konusunda okullarda egitim verilmesini
ve %46.9’u bu egitimin 9-11. siiflarin ders prog-
ramlarinda yer almasin1 Onermislerdir.
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Tablo 2. Ogrencilerin bagar1 durumunun bilgi kaynaklarina gore dagilimu.

Basarisiz Basarih

Bilgi kaynaklar1 (n=309) N %0 * N %0 * X2 P

CYBH konusunda su ana kadar bilgi edindiniz mi?
Evet 24 12.2 172 87.8 20.43 0.001
Hayir 38 33.6 75 66.4

CYBH hakkinda anne-babamzdan bilgi aldimz mm?
Evet 6 214 22 78.6 0.036 0.850
Hayir 56 19.9 225 80.1

CYBH hakkinda arkadaslarimmzdan bilgi aldimz m?
Evet 7 9.5 67 90.5 6.82 0.009
Hayir 55 234 180 76.6

CYBH hakkinda doktor-uzmandan bilgi aldimz m?
Evet 5 9.3 49 90.7 4.76 0.029
Hayir 57 224 198 77.6

CYBH hakkinda kitap, ansiklopedi bilgi aldimiz m?
Evet 11 7.7 131 923 24.86 0.001
Hayir 51 30.5 116 69.5

CYBH hakkinda radyo, televizyondan bilgi aldimz m?
Evet 3 2.7 109 97.3 33.11 0.001
Hayir 59 29.9 138 70.1

CYBH hakkinda gazete dergilerden bilgi aldiniz m?
Evet 4 7.1 52 929 22.26 0.001
Hayir 58 229 195 77.1

CYBH hakkinda okul derslerinden bilgi aldimiz m?
Evet 5 7.2 64 92.8 90.01 0.001
Hayir 57 23.8 183 76.3

CYBH hakkinda internetten bilgi aldimz n?
Evet 4 9.5 38 90.5 3.37 0.045
Hayir 58 21.7 209 78.3

*Satir ylizdesidir.
Tablo 3. Ogrencilerin basar1 durumlarinin saglik hizmeti alinmasina gére dagilimi.
Basarisiz Basarih

CYBH konusunda saghk hizmeti durumu (n=309) N %* N %* X2 P

CYBH konusunda su ana kadar saghk hizmeti aldimz nm?
Evet 6 18.2 27 81.8 0.082 0.775
Hayir 56 20.3 220 79.7

CYBH hakkinda bilgilendirme hizmeti aldimz m?
Evet 6 24.0 19 76.0 0.263 0.608
Hayir 56 19.7 228 80.3

CYBH hakkinda damigsma hizmeti aldimiz n?
Evet 1 20.0 4 80.0 0.001 0.997
Hayir 61 20.1 243 79.9

CYBH hakkinda tedavi hizmeti aldimz m?
Evet 0 0.0 4 100.0 1.107 0.313
Hayir 62 20.3 243 80.0

*Satir ylizdesidir.

Ogrencilerin %20.0’si cinsel deneyiminin oldu-
gunu, bu 6grencilerin %16.8’i de bu deneyim sira-
sinda korunma yontemi uyguladigini bildirmistir.
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Korunma yontemlerine ulasilabilecek yerler sorul-
dugunda, %82.8’i eczane, %36.9’u market, %27.5’1
saglik ocagi, %27.2’si hastane yanitini vermistir.
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“Kendinizde CYBH oldugundan siiphelenirse-
niz ne yaparsiniz?’ sorusuna ise, Ogrencilerin
9%95.5’1 doktora, %10.0’u anne-babasina, %9.7’si
eczaneye bagvuracagini, %0.6’s1 utandig i¢in dok-
tora gitmeyecegini ve %?2.3’ii hastaligin kendili-
ginden gecmesini bekleyecegini belirtmistir.

Ogrencilerin %98.1°i HIV/AIDS’in, %44.7’si
gonorenin, %36.9’u sifilizin, %35.3’4 Hepatit
B’nin, %17.8’1 Hepatit C’nin, %2.9’u suciceginin,
%1.0’1 ise tiiberkiilozun cinsel yolla bulastigim
belirtmistir. Ogrencilerden %94.2si hayat kadinla-
11 ile birlikte olanlarin, %51.8’i ¢ok esli olanlarin,
%35.9’u escinsellerin, %1.9’u tek esli olanlarin
CYBH’lerin bulasimi acisindan risk altinda oldu-
gunu ifade etmigtir.

CYBH’lerin tedavi edilmedigi takdirde neler
olabilecegi sorusunu ise, ogrencilerin %45.3’1
komplikasyonlar gelisebilecegi ve dliimle sonucla-
nabilecegi, %22.0’si baskalarina bulasip, aile ya-
santisinin bozulabilecegi, %4.2’si toplum yasami-
nin bozulup, psikolojik sorun olabilecegi, %2.6’s1
ise cinsel fonksiyon bozuklugu ve kisirliga yol
acabilecegi seklinde yanitlarken, %25.6’s1 bu so-
ruya yanit vermemistir.

Ogrencilerin %82.5’i kondom kullanmanin,
%67.3’1 hastalik riski tasiyanlarla cinsel iligkiye
girmemenin, %53.1°1 tek esliligin ve %94.2°si de
hi¢ iliskide bulunmamanin CYBH’lerden korun-
mada etkili oldugunu belirtirken, %96.1’1 dogum
kontrol hapr kullanmanin, %94.2°si geri c¢ekme
yonteminin, %92.6’s1 cinsel organ1 yikamanin ve
%83.8’i rahim ici arac (RIA) kullanmanin
CYBH’lerden korunmada etkili olmadigin1 belirt-
mislerdir.

Ogrencilerin %95.5’1 cinsel iligskinin, %77.0’si
kan naklinin, %63.8’1 HIV/AIDS’li gebe anneden
bebege gecisin, %60.8’1 jilet, makas gibi aletleri
ortak kullanmanin, %21.0’1 sivrisinek-bocek sok-
malarinin, %356.6’s1  uyusturucu bagimlilarinin
ortak igne kullanmalarinin, %?36.2’si manikiir,
pedikiir aletlerini ortak kullanmanin ve %?23.6’s1
dovme-piercing yaptirmanin HIV/AIDS’in bulas-
ma yollarindan oldugunu dogru olarak bilmislerdir.
Ancak 6grencilerin %5.8’1 tabak-kasik gibi aletleri
ortak kullanmanin, %3.9’u ayn1 havuza girmenin
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ve %2.3’0 yanak yanaga Opiismenin HIV/AIDS
bulasimina neden olabilecegi yoniinde yanlis bilgi-
ye sahiptir.

Arastirmaya katilan 6grencilerden bilgi igeren
sorularin %50 ve daha fazlasim1 dogru yanitlayan-
lar basarili, %50’den daha azin1 dogru yanitlayan-
lar basarisiz kabul edilmislerdir. Bu degerlendir-
meye gore, arastirmaya katilan Ogrencilerin
9%79.9’u basarili, %20.1°1 basarisiz olmustur.

Arastirmaya katilan kiz dgrenciler, erkek 6g-
rencilerden daha basarili olmuslardir. Ancak ara-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamis-
tir. Ogrencilerin siniflarmin yiikselmesiyle, basar
oram istatistiksel olarak anlamli sekilde artmistir.
Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklart bo-
liimler goz oniine alindiginda, istatistiksel agidan
anlamli olarak, saglikla ilgili boliimlerde okuyanlar
en basarili, sanatla ilgili boliimlerde okuyanlar ise
en basarisiz olmuglardir (Tablo 4). Annenin egitim
diizeyi artikca istatistiksel olarak anlamli sekilde
basar1 orani da artmistir. Ayni sekilde, babanin egi-
tim diizeyinin artisiyla orantili olarak basari oranin-
da artma gozlenmekle birlikte, aradaki iligki istatis-
tiksel olarak anlamli bulunmamstir (Tablo 5).

CYBH'’ler konusunda daha once bilgi edindi-
gini belirtenler digerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde daha basarili olmuslardir. Bu bilgi-

Tablo 4. Ogrencilerin basar1 durumlarinin cinsiyet,
okuduklar1 sinif ve boliimlere gore dagilima.

Basarisiz Basarih

Ozellikler (n= 309) n %* N %* X2 P
Cinsiyet

Erkek 23 21.5 84 78.5

Kadin 38 189 163 81.1 3.65 0.056
Sinifi

1 24 26.1 68 73.9

2 6 27.6 42 72.4

3 13 16.7 65 83.3 2.068 0.150

4 8 11.1 64 88.9

5 1 16.7 5 83.3

Yiiksek lisans 0 0 3 100.0
Boliim

Saglik bilimleri 3 8.1 34 91.9

Fen bilimleri 5 15.6 27 84.4

Sosyal bilimler 27 21.1 101 789 15.17 0.004
Sanat 12 14.9 14 53.8

Teknoloji 15 17.4 71 82.6

*Satir ylizdesidir.
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Tablo 5. Ogrencilerin basari durumunun anne ve
babanin egitim durumuna gore dagilimi.

Basarisiz Basarih
Ozellikler n=309) n %* N %* X P
Annenin egitim

durumu

Okur yazar degil 17 459 20 541 21.59 0.001
Okur yazar 4 211 15 789

ilkokul mezunu 24 175 113 825

Ortaokul mezunu 8 200 32 80.0

Lise mezunu 9 16.1 47 83.9

Yiiksekokul mezunu 0 0.0 20 100.0

Babanin egitim

durumu

Okur yazar degil 4 364 7 63.6 3.63 0.604
Okur yazar 4 250 12 750

ilkokul mezunu 23 209 87  79.1

Ortaokul mezunu 11 220 39 78.0

Lise mezunu 12 185 53 81.5

Yiiksekokul mezunu 8 14.0 49 86.0

*Satir ylizdesidir.

yi, kitap/dergi/ansiklopediden, radyo/TV/gazete-
lerden ve okul derslerinden alanlar, anne-
babalarindan ve internetten alanlara gore istatistik-
sel olarak anlamli derecede daha basarili olmuslar-
dir (Tablo 2). Daha onceden CYBH’ler hakkinda
herhangi bir saglik hizmeti alanlarla, almayanlar
arasinda ise istatistiksel a¢idan anlamli fark bulu-
namamistir (Tablo 3).

Tartisma

CYBH’lerin olusumu igin, cinsel aktiviteye
erken yasta baslamak, ¢ok eslilik, alkol ve madde
kullanimi, kondom kullanmamak risk faktorleri
arasinda sayilmaktadir. 16-25 yaslar1 arasindaki
gencler en biiyiik risk grubunu olusturmaktadir.'
Diinyada adolesan niifusun hizla artmasiyla birlik-
te, cinsel deneyimler daha erken yasta baslarken,
gencler yeterli bilgiye sahip olmadiklar i¢in, 6zel-
likle CYBH’ler riskine maruz kalmaktadirlar.”

[zmir’de iiniversite 6grencilerinde yapilan bir
aragtirmada, cinsel iligki yasama orami erkeklerde
%61.2 ve kizlarda %18.3 olarak bulunmus, Istan-
bul, Eskisehir ve Kiitahya’daki ii¢ {iiniversiteyi
kapsayan baska bir arastirmada ise erkeklerde
%67.8, ve kizlarda %25.1 olarak belirlenmistir.*
Ankara’da 2000 yilinda yapilan bir arastirma, iini-
versiteye yeni kaydolan 1427  &grencinin
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9%19’unun cinsel iligki yasadigini ortaya ¢ikarmis-
tir.’ Benzer olarak, arastirmamiza katilan 6grenci-
lerden %20.0’si cinsel iliski yasadigini belirtmistir.

Arastirmamizda, kiz dgrencilerin erkek 6gren-
cilerden daha basarili oldugu saptanmistir. Anne-
nin egitim diizeyi yiikseldik¢e, 6grencilerin basari
seviyelerinin yiikseldigi, ancak babanin egitim
diizeyi ile iligkili olmadig1 belirlenmistir. Anne
O0grenim durumunun cocuk egitimi ve bilin¢lendi-
rilmesi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Babalarin ¢ogu ev disinda calistigi i¢in, ¢ocuklari-
na ayirdiklar1 zaman daha az olmaktadir. Ayrica,
ozellikle kiz cocuklarinin, bu konularda anneleri
ile daha rahat konustuklari, babalar1 ile ¢ok az
konugtuklari; bu nedenle, babalarin 6grenim diize-
yinin, ¢ocuklarin bilgi diizeyi iizerinde anneninki
kadar etkili olamayacag diisiiniilmektedir. Selvan
ve ark.nin ¢alismasinda da kiz dgrencilerin, riskli
seksiiel davraniglardan erkek Ogrencilere oranla
daha fazla kagindiklar1 ve bu konularda daha bilgili
olduklari ortaya konmustur.®

Calismamizda &grencilerin, siniflarinin  yiik-
selmesiyle, bilgi diizeylerinin arttiginin saptanma-
sinin, hem yasin ilerlemesinin, hem de {iiniversite
ortaminda edinilen bilgi ve tecriibelerin artmasinin
sonucu oldugu diisiiniilmiistiir. Merakou ve ark.nin
calismasinda da, kizlarin, erkeklere gore ve yasca
biiyiik 6grencilerin, alt siniflarda okuyanlara gore
HIV/AIDS hakkindaki anket sorularini yanitlamak-
ta daha basarili olduklar1 saptanmlstlr.7

Ogrenciler cinsel saglik konusunda bilgi kay-
nag olarak en cok kitap-dergi-ansiklopedilerden
faydalanmaktadirlar. CYBH’ler hakkinda daha
onceden bilgi edinen Ogrenciler, edinmeyenlere
gore daha basarili olmuslardir. Ayrica bilgiyi rad-
yo-televizyon, gazete ve okul derslerinden edinen-
lerin daha basarili olmasi, 6zellikle gorsel-yazili
medyanin ve okul derslerinde bu konuda verilen
egitimin onemini vurgulamaktadir. 16-21 yas gru-
bundaki kolej 6grencilerinin CYBH’ler ile ilgili
bilgi diizeylerinin arastirildigi bir calismada, 6g-
rencilerin %92’si televizyonu bilgi kaynagi olarak
géstermislerdir.8 Cesitli calismalarda da, daha 6n-
ceden bu konuda egitim almusg iiniversite 6grencile-
rinin, almayan  grupla  karsilagtirildiginda,
CYBH’ler hakkinda bilgi diizeylerinin ve davranis
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bicimlerinin anlamli derecede iyi oldugunun sap-
tandig1 bildirilmistir.”'

Arastirmamizda dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu
(%98.1) HIV/AIDS’in CYBH oldugunu bilirken,
yaridan az sifiliz, gonore, Hepatit B ve C’nin cinsel
yolla bulastigim1 bilmistir. Benzer olarak Hindis-
tan’da 145 tp Ogrencisi lizerinde yapilan bir calig-
mada, erkeklerin  %99’u, kizlarin @ %98’i
HIV/AIDS’in cinsel yolla bulasan bir hastalik oldu-
gunu bilmislerdir."" Son yillarda HIV/AIDS hakkin-
da yapilan program ve uyarilar 6grencilerin bu ko-
nuda dogru bilinglenmesini saglamistir. Ancak,
ozellikle saglik boliimleri disinda okuyan 6grenci-
ler, cinsel yolla bulasan diger hastaliklar1 yeterince
bilmemektedir. Calismamuza katilan oOgrencilerin
biiyiik cogunlugu (%94.2) hayat kadinlart ile cinsel
iligki yasayanlarin bu hastaliklarin bulasimi agisin-
dan risk altinda oldugunu bilirken, escinsellerin
benzer riski tagidigini bilenlerin oram (%35.9) azdir.
Ogrencilerin %98.1°i tek esliligin koruyucu bir dav-
ranis oldugunu dogru yanitlamistir.

Ogrencilerin %82.5’inin kondomun
CYBH’lerden korunmak i¢in kullanilabilecegini
bilmesine ragmen, hastalik riski tasiyanlarla cinsel
ilisgkiye girmemenin (%67.3) ve tek esliligin
(%53.1) koruyucu oldugunu bilenlerin orani bekle-
nildigi kadar yiiksek degildir. RIA, OKS ve geri
cekme gibi dogum kontrol yOntemlerinin
CYBH'’lerden korudugunu diisiinen ogrenciler de
bulunmaktadir. Kondomun CYBH’lerden korudu-
gunu bilenlerin oramt %55.7°dir. Wilson ve ark.
calismalarina katilan, CYBH’si olan hastalarin
%65.2’sinin cinsel iligski sonrasi genital bolgeyi
yikamanin, %25.7’sinin  idrar  yapmanin,
9%35.5’inin ise dus almanin CYBH’lerden korudu-
guna inandiklarimi saptanuslardir.'> HIV/AIDS’in
en cok cinsel iligki yoluyla bulastig1 dogru olarak
bilinirken, dovme-piercing yaptirmanin, manikiir-
pedikiir aletlerinin ortak kullanilmasinin risk tagsi-
digin1i, gebe anneden-bebege ya da uyusturucu
bagimlilarinin ortak igne kullanmalar1 sonucu bu-
lagabilecegini bilenlerin oram1 oldukca azdir.
Basavayya ve ark.nin c¢alismasinda, arastirmaya
katilan kiz 6grencilerin %96’sinin, erkek 6grenci-
lerin %91’inin HIV/AIDS’in kan yoluyla ve
HIV/AIDS’li anneden bebege bulasabilecegini
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bildikleri saptanmlstlr.11 Bagka bir ¢alismada, arag-
tirmaya katilan 508 kadinin sadece %23’iiniin
HIV/AIDS’in anne siitii ile bebege bulasabilecegi-
ni bildigi saptanmustir.”

Ogrencilerin %20’si daha once birlesmeyle
sonuglanan cinsel iligkilerinin oldugunu, bunlarin
%16.8’1 ise korunma yontemi kullandigini bildir-
mistir. Paz-Bailey ve ark., caligmasinda devamli
kondom kullaniminin, hi¢ kullanilmamasina oranla
pek cok CYBH’den olduk¢a iyi korudugunu bil-
dirmiglerdir.'* Ulkemizde iiniversite 6grencileri
arasinda ilk cinsel iliskide kondom kullanimi An-
talya’da %28.8, Izmir'de erkeklerde %49.4 ve
kizlarda %36.4 olarak bildirilmistir.>"> Aras ve
ark.nin yaptiklar1 ¢aligsmada ilk cinsel iliskide kon-
dom kullanimi %54.9 6grenci tarafindan bildiril-
mis olup, ergenlerin ilk cinsel iligkide kondom
kullamim oraninmin, cinsel egitimin uygulandigi
gelismis lilkelere gore oldukca diisiik oldugunun
saptandigi bildirilmistir.'® Merakou ve ark.nin ca-
lismasinda da arastirmaya katilan 702 iiniversite
ogrencisinden erkeklerin  %80.9’unun, kizlarin
9%356.7’sinin diizenli olarak kondom kullandig1 ve
HIV/AIDS’e kars1 yiiriitilen kampanyalar sonra-
sinda, genglerin davranislarindaki en biiyiik degi-
sikligin kondom kullanimindaki artis oldugunun
saptandig1 bildirilmistir.”

Arastirmamizda, {iniversite  Ogrencilerinin
%79.9’u basarili bulunmus olmasina ragmen,
CYBH’ler konusunda bilgi diizeylerinin ¢ok yeterli
olmadig1 gézlenmistir. Gengler arasinda, bu konu-
lardaki bilgi yetersizliginin temel nedeni; iilkemizde
cinselligin, Ozellikle aileler ve gencler acisindan
diisiiniildiigiinde biiyiik bir tabu olmay1 siirdiirmesi
olabilir. Egitim kurumlarinda da aym geleneksel
bakis acisinin izleri ders programlarina yansimakta-
dir?

Universite ogrencileri arasinda cinsellik, {i-
reme sagligi, riskli davranislar gibi konularda
geleneksel gruplarla karsilastirildiginda  farkh
tutum ve davranis ozellikleri gozlemlenmektedir.
Bu farklilik, iiniversite ortaminin rahatligi, yas ve
egitim diizeyinin ilerlemesiyle degisen deger ve
yargilardan kaynaklanabilmektedir. Ayrica, bu
ortamda 6grenciler arasinda evlilik 6ncesi cinsel
iliski oraninin daha yiiksek olmasi beklenmekte-
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dir. Ancak, cinsel saglik konularinda bilgilendir-
me, danigsmanlik ve gerekli durumlarda klinik
hizmet verilen bir olanak saglanmadigi takdirde
tiniversite ogrencilerinin daha fazla risk altinda
olabilecegi diisiiniilebilir.”

Cinsel egitimin, cagdas egitimin dogal bir par-
cas1 olarak saglik egitimi kapsaminda degerlendi-
rilmesi 6nerilmektedir.'”” Son donemde gelismis
ilkelerde cinsel egitim uygulamalarinin olumlu
sonuglar vermeye basladigi; ilk cinsel iliski yasin-
daki diislisiin ve ergenlerde cinsel iliski yasama
oranindaki artisin durdugu; cinsel iliskide kondom
kullaniminin arttigr ifade edilmektedir. Saglig
riske atan davraniglardaki bu azalmanin aileler,
okul, medya, saglik kuruluslar1 ve diger kamu ku-
ruluslarimin ortak cabasinin sonucu oldugu belir-
tilmektedir."®

Genglerin danisabilecekleri, cesitli ve kapsam-
I1 hizmet alabilecekleri danisma merkezlerinin
kurulmasi, genglerin ihtiyacini karsilayacak dnemli
bir yaklasimdir. Universitelerin mediko-sosyal
merkezlerinde oOgrencilere yonelik kapsamli ve
nitelikli bir cinsel saglik hizmeti verilebilir. Geng-
lere ulasmada kullanilabilecek en 6nemli araglar
brosiir ve afis, egitim seminerleri, toplanti, konfe-
ranslar olabilir. Ayrica, dgrencilerin yaygin olarak
dinledikleri radyo ve TV programlar dikkate alina-
rak onlara cinsel saglik konusunda dogru mesajlar
verilebilir.
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