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Summary

Lens kalimhgmn, yas ve aksiyel wuzunluk ile iliskisini
arastirmak — amaciyla  refraksivon  kusuru  disinda  herhangi  bir
185 gozde lens kalin-
hg1  ve aksiyel uzunluk degerleri A-scau  ultrasonografik biyo-
3().2+14.8
olan 124%i kadin, 61 'i erkek toplam 185 hastamin sag gozleri

okiiler ve sistemdi patoloji saptanmayan

metrl  yontemiyle  saptanmigtir. Ortalama  yagslan

¢alisma  kapsamina  alimmistir.  Hastalarin ~ ortalama  lens kalin-
Iiklart  3.99+0.50 mm,

mm  olarak  olgiilmiistiir.
uzunlugu  <23.00 mm olan 76 gozde 4.08+0.50 mm, aksiyel
>23mu<24  mm  arasinda  olan 58 gozde  3.97+0.55
mm ve >24 mm aksiyel uzunluga salip) 51 gozde 3.87+0.44 mm

ortalama  aksiyel uzunluklari  23.41H.81
Ortalama  lens  kalinhiklar:  aksiyel

uzunlugu
olarak saplanmistir.  Ortalama lens kalinligi  birinci  dekadda
3.974£0.52 mm ve yedinci dekadda ise 4.76:1:0.16 mm olarak
saptannustir.  Lens kalimhiklar: ile yas ve goziin aksiyel uzun-
lugu  arasindaki iliski tek yonlii  varyans analizi  ile  deger-
lendirildiginde  aralarinda  istatistiksel — ag¢idan  anlamh  bir  ilis-
ki saptanmistir - ()<().00 1). Aksiyel uzunlugun  biiviik oldugu
gozlerde nisbi olarak lens kalinhigimin azaldigi, aksiyel uzun-
lugun lisa oldugu gozlerde ise lens kalinhigimin arttigi ve len-
sin  yasant  boyunca  biiyidiigi  hu  ¢alismamizda ~ gosterilmigtir.
Anahtar Kelimeler: Lens kalinligi. Yaslanma,

Aksiyel uzunluk

T Klin Oftalmoloji 1998, 7:165-168

Yaslanmayla birlikte 6n kapsiil altinda bulunan lens
epitel hiicreleri ekvatorda lens fibrillerine doniiserek,
nikleusa dogru go¢ ederler. Boylece artan yasla birlikte
nikleusun hacmi ve kalinlig: siirekli artar (1-4). Bireyler

arasinda degiskenlik s6z konusu olmakla birlikte her yil
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In order to investigate the relationship of lens thickness
with age and axial length, lens thickness and axial length val-
ues' were identified by A-scan  ultrasonographic  biometry
method in 185 eyes with no ocular and systemic pathology but
refraction errors. Right eyes of 185 patients, 124 female and 61
male, mean age of 30.2+14.8, were included in tin's study.
Mean lens thickness and axial length of'the patients were mea-
sured as 3.99+0.50 nun and 23.41+£1.81 mm, vrespectively. The
mean lens thickness in 76 eyes with axial length <23.00 nun
was 4.08+0.50 mm, while it was 3.97ML55 mm in 58 eyes with
axial length ranging between 23-24 nun, and 3.87+0.44 nun in
51 eyes with the axial length >24 mm. The mean lens thickness
was determined as 3.97+0.52 and 4.76+0.16 mm in the first
and seventh decades, respectively. When the relationship of
lens thickness with age and the axial length of the eye was
evaluated hy one-way variance analysis, a statistically signifi-
cant relation was determined (p<0.001). The findings of this
study showed that the lens thickness decreased proportionally
in eyes with longer axial length and increased in those with
shorter axial length and that the.size oflens increased through-

out life.

Key Words: Lens thickness, Aging,
Axial length
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lens kalinligi yaklasik 0.02 mm kadar artmaktadir (5).
Ote yandan yaslilarda aksiyel uzunlugun ya azaldigi ya

da degismedigi bildirilmistir (6).

Lensin 6n arka g¢apt yeni doganda 3.5 mm iken e-
riskinde 5 mm'ye ulagmakta, 90 yasinda 6 mm'yi geg-
mektedir (6,7). Lensteki bu degisimler esas olarak ekva-
toriyal bolgede yerlesik aktif epitel hiicrelerine bagli
olup, bu hiicreler aktif boliinme ve lens hiicre fibrillerine
farklilagsma gosterirler. Metabolik ve yapisal degisimler-
le lens boyutlarinin artisi1 katarakt olusana dek devam

eder (6).

Bu caligmada lens kalinliginin, yas ve aksiyel uzun-

luk ile olan iliskisinin arastirilmasi amag lan. inistir.
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Tablo 1. Yas gruplarina goére lens kalinlifi ve aksiyel

uzunluk dagilimina ait ortalama degelier ve standart

sapmalar

Yas Goz Lens kalinlig: Aksiyel uzunluk
sayisi Or1.+SD (mm) Ort.iSD (mm)

5-9 10 3.97+0.52 21.87=. 1.69

10-19 50 3.5 UT).21 25775 iay

20-29 42 3.80 H).30 23 NX+2.05

50-39 57 4 19:0.38 24.16:2.21

40-] 30 4.44 -0.49 23.21 : 1.57

50-59 10 4,59+0.36 22.14:1:0.7S

60-70 6 4.76=0.16 22.661 053

Toplani 185 Ort. 3.991.0.50 23.41il.81

Gerec¢ ve Yontem

1 Temmuz-15 Kasim 1995 tarihleri arasinda degisik
sikayetlerle poliklinigimize basvuran refraksiyon kusuru
disinda herhangi bir okiiler ve sistemik patoloji saptan-
30.2=14.8) degisen
1244 kadin, 61'i erkek toplam 185 olgunun sag gozleri

mayan, yaslart 5-70 arasimla (ort.

¢aliyma kapsamina alinmistir. Olgularin goézi¢ci basing

6l¢iimii, biyomikroskopik, retinoskopik ve fiindoskopik

muayeneleri yapilmistir.

Olgularin aksiyel uzunluk ve lens kalinlik degerleri
5 dakika ara ile li¢ kez %1 'lik siklopentolat damlatildik-
tan 45 dakika sonra, topikal anestezi saglanarak basta
sirt istii yalar pozisyonda iken tiltrasonografi cihazinin
(Allergan Humphrey A/B-scan system 835) A-scan bi-
yometn {initesi ile lesbit edildi. Hasta probiin ucundaki
151tk kaynagina baktirilarak direkt aplanasyon yontemi ile

5 6l¢im yapildi ve ortalama deger kaydedildi.

LENS RAT INI IGININ YAS w, AKSIYLI. UZUNLUK ILI 11 ISLISI

filde edilen iliski
varyans analizi ile istatistiksel olarak degerlendirildi.

veriler arasindaki tek yonli

Bulgular

Caligsma kapsamina alman olgularin ortalama lens
kalinliklar1 3.994+0.50 mm (3.14-5.34 mm aras1), ortala-
ma aksiyel uzunluk degerleri ise 23.41+1.81 mm (19.20-
33.56 mm arasi) olarak saptanmistir.

Olgularin yas gruplarina goére lens kalinlik ve ak-
siyel uzunluk dagilimlar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Lens
kalinliklar: ile yas arasindaki iliski tek yonli varyans
analizi ile degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.001). Yas ile
lens kalinlig1 degerleri arasindaki serpme diyagrami
Sekil 1'de gosterilmistir. Yas ile aksiyel uzunluk deger-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
mamistir (p>0.05). Yas ile aksiyel uzunluk degerlen

arasindaki serpme diyagrami Sekil 2'de gdsterilmistir.

Aksiyel
dagilim:i Tablo 2'de gosterilmistir.

uzunluga goére yas ve lens kalinlig:
Aksiyel uzunluk ile
arasindaki serpme diyagrami

lens kalinligr degerleri

Sekil 3'de gosterilmistir. Lens kalinligi ile glob aksiyel
uzunlugu arasindaki iliski tek yonlii varyans analizi ile
olarak an-

degerlendirildiginde aralarinda istatistiksel

lamli bir iliski saptanmistir (p<0.001).

Aksiyel uzunlugu 23.00 mm'den az olan (kisa) 76
gbzde ortalama lens kalinligi 4.08+0.50 mm, aksiyel
uzunlugu 23-24 mm arasinda olan (orta) 58 gdzde orta-
lama lens kalinligi 3.97+0.55 mm, 24 mm'den biyik ak-
siyel uzunluga sahip (uzun) 51 goézde ortalama lens

kalinligr 3.87+0.44 mm olarak saptanmistir (Tablo 3).
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YAS GRUPLARI

Sekil 1. Yas ile lens kalinlik degerleri arasindaki serpme diyagramui.
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Sekil 2. Yas ile aksiyel uzunluk degerleri arasindaki serpme diyagrami.
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AKSIYEL UZUNLUK

Sekil 3. Aksiyel uzunluk ile lens kalinlig1 degerleri arasindaki serpme diyagrami.

Tartisma

Yasam boyunca, ekvator Oniinde bulunan epitel
hiicrelerinin mitoz ile ¢ogalmas1 ve yeni lens fibrillerine
doniismesi, lense insan viicudunda siirekli biiyiiyen tek
organ olma 06zelligini kazandirir. Lensin aksiyel olarak
biyimesi ekvatoriyal ydonde biiyiimesinden daha faz-

ladir (S).

Koretz ve ark. 18-70 yas arasinda emetrop 100 ol-
guda yaptiklart biyometrik 6l¢iimlerde yas ile lens kalin-

T Kini ,1 Ophthalmot I WS. 7

l1iginin arttigin1 saptamislardir (4). Grosvenor ve Brown

¢alismalarinda kristalin lensin yasam  boyunca

biyidigini gostermislerdir (6,9).

Calismamizda ortalama lens kalinlig1 birinci dekad-
da 3.97+0.52 mm ve altinci dekadda 4.76+0.16 mm
olarak saptandi. Lens kalinliklar: ile yas arasinda istatis-
tiksel olarak anlamlt bir iliski bulundu (p<0.001).
Bulgularimiz ile Grosvenor, Brown, Koretz ve ark. nin
sonuglar1 uyumlu idi (4,6,9).
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Tablo 2. Aksiye! uzunluk alt gruplarinda ortalama lens

kalinlig1 ve yas dagilimi

Aksiyel (iiiz Lens kalinlig:

uzunluk (mm) sayis Ort.-tS1) (mm) Yas Urt.+S!)
19-1"). W 5 3,85i0.33 11.60+7.3
20-20.99 9 3.8010.38 26.22+15.2
21-21 3)9 10 4.12+0.53 33.80+19.5
22-22.99 52 4.14+0.52 36.42+15.8
23-23.99 58 3.97-0.55 28.29+14.8
24-24,99 2X 3.77+0.40 25.14+ 84
25-25.99 12 3.91+0.54 27.42+9.2
26-26.99 5 4.16:1.0.37 40.40+6.3
>27.00 6 4.04+0.33 35.67+9.4
Toplam 85 On. 3.99+0.50 30.36i 14.7

Tablo 3. Kisa, orta ve uzun aksiyel uzunluga sahip goz-

lerde ortalama lens kalinliklar:

Aksiye] Goz Lens kalinlig:
uzunluk (mm) sayisi % (mm)

76 41.08 4.08+0.50
>23<24 58 51.35 3.97+0.55
24 51 27.56 3.87+0.44
Toplam 85 100.00 Orl. 3.99+0.50

Bayramlar ve ark. 231 emelrop ve ametrop goézde,
Sunay ve ark. 1000 kataraktli gézde yaptiklart ¢alis-
malarda lens kalinlig: ile aksiyel uzunluk arasinda
negatif korelasyon bildirmislerdir (10.11).

Calismamizda lens kalinligi ile glob aksiyel uzun-
lugu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski sap-
tanmigtir (p+0.()01). Aksiyel uzunlugu 23.00 mm'den
disik gozlerde ortalama lens kalinligi 4.08+0.50 mm,
24 mm'den biiyiik aksiyel uzunluga sahip gozlerde orta-
lama lens kalinligr 3.87+0.44 mm olarak saptandi. Elde
ettigimiz bu veriler aksiyel uzunluk ile lens kalinlig:
arasinda negatif bir korelasyon oldugunu, glob aksiyel
uzunlugu arttik¢a lens kalinliginin azaldigini gostermek-
tedir.

Koretz, insan hayatinin ilerleyen yillarinda aksiyel
uzunlukta degisme olmadigint ancak Grosveilor, yas-
landik¢a aksiyel uzunlukta azalma meydana geldigini

168

LENS KALINLIGININ YAS VE AKSIYEL UZUNLUK ILE ILISKISI

bildirmislerdir (4,6). Calismamizda aksiyel uzunlukla
yas arasindaki iliski incelendiginde dordinci dekaddan
sonra aksiyel uzunlukta azalma oldugu ancak bunun is-
tatistiksel anlamlilik tasimadigi saptanmistir (p>0.()5).

Calismamizda ortalama lens kalinligi 3.99:0.50
mm ve ortalama aksiyel wuzunlugu 23.41 + 181 mm
olarak tesbit edilmistir. Bayramlar ve ark. 20-40 yas
aras1 olgularda ortalama lens kalinligini 3.83 mm olarak
saptamiglardir. Jansson, biyometrik Olg¢limler ile tesbit
ettigi ortalama aksiyel uzunluk degerini 23.43 mm
olarak belirtmistir ki bu bizim degerlerimizle oklukca

uyumludur (12).

Aksiyel uzunlugun fazla oldugu goézlerde lens
kalinliginin nksbi olarak azaldigi, aksiyel uzunlugun kist1
oldugu gozlerde ise lens kalinliginin arttigi, lensin
yasam boyunca bilyidigi ger¢egi bu ¢alismamizda da
gosterilmis ve bu durumun goézin kendi ig¢inde
gelistirdigi emetropizasyon mekanizmalarindan biri ola-

bilecegi disunilmistir.
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