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OZET Amac: Bu calisma, infertilite tedavisi alan kadinlarin diyet in-
flamatuar indeksi (DII) ile bireylerin beslenme durumlari, antropomet-
rik Ol¢timleri ve embriyo kalitesiyle iliskisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya Mayis ve Haziran 2019
tarihleri arasinda Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci Hastane-
sine infertilite tedavisi i¢in bagvuran 25-35 yas araliginda, kesin infer-
tilite tanist almis ve kronik hastaligi olmayan 69 kadin birey dahil
edilmistir. Bireylerin viicut agirhigi (kg) ve boy uzunlugu (cm) 6lgiim-
leri alinmis, bireylerin infertilite tedavilerine iliskin bilgiler ise hasta
dosyalarindan alinmstir. Bireylerden 3 giinliik besin tiiketim kaydz ali-
narak giinliik besin tiiketim ortalamalarma gore DIl hesaplanmistir.
Bulgular: Bu galismaya katilan bireylerin Dil’leri 3 gruba yani tertil-
lere ayrilarak degerlendirilmistir. Buna gore DII <0,632 1. tertili, Dil
0,633-2,293 aralig1 2. tertili ve DIl >2,294 3. tertili olusturmaktadur.
Buradaki 1. tertil antiinflamatuar (inflamasyonu azalticr) diyeti, 3. ter-
til ise proinflamatuar (inflamasyon yiikseltici) diyeti ifade etmektedir.
Calismaya katilan bireylerin DIl araligi -1,91 ile 5,04 degerleri arasinda
bulunmustur. Bireylerin makro besin dgesi alimi ile toplanan yumurta
say1st ve olusan embriyo sayist arasinda anlamli bir iligki bulunma-
mustir (p>0,05). Diyetin proinflamatuar 6zelligi arttikca (DI skorlari
arttikca) bireylerden toplanan yumurta sayisinin, olusan embriyo say1-
smnin ve embriyo kalitesinin azaldig1 bulunmus, ancak istatistiksel ag1-
dan 6nemli bulunmamustir (p>0,05). Bireylerin DIl tertilleri ile gebelik
sonucu arasinda dnemli bir iliski bulunmamustir (p>0,05). Sonug: Di-
yetin inflamatuar yiikiinii azaltacak sekilde beslenmenin kadinlarda
tireme fonksiyonlarini iyilestirebilecegi ve gebelik sansini artirabile-
cegi distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Infertilite; beslenme; inflamasyon;
diyet inflamatuvar indeksi;
embriyo kalitesi

ABSTRACT Objective: In this study, it was aimed to determine the re-
lationship between dietary inflammatory index (DII) determined from
the nutritional status of women treated for infertility, and the relation-
ship between embryo quality and pregnancy outcome. Material and
Methods: The study included 69 female individuals aged 25-35 years,
who were diagnosed with infertility between May and June 2019, who
applied to at a university hospital in Ankara for infertility treatment,
and who didn’t have chronic disease. Anthropometric measurements
were body weight (kg) and height (cm). Information about the infertil-
ity treatments of the individuals was taken from the patient files. The
consumption averages of the daily food items were calculated from the
three-day food consumption record taken from the individuals. DII
were calculated based on the daily nutrient consumption averages. Re-
sults: DII scores of individuals were divided into three tertiles; DII
scores 0,632 1. tertile, DII 0.633-2.293 2. tertile ve DII >2.294 3. ter-
tile. The first tertile predicate an anti-inflammatory diet, and the third
tertile predicate a pro-inflammatory diet. The DII range of the individ-
uals participating was found between-1.91 and 5.04. There was no sig-
nificant correlation between macro-nutrient intake of individuals” and
number of oocytes retrieved and number of embryos that developed. A
negative correlation was found between the percentage of saturated
fatty acid and the number of embryos formed, and it was found statis-
tically significant (p<0.05). There was found that the number of oocyte
and embryos from individuals and embryo quality decreased as the pro-
inflammatory properties of diet increased (DII scores increased)
(p>0.05). There was no significant difference between DII groups and
pregnancy outcome (p>0.05). Conclusion: Infertile women consum-
ing healthy diet to decrease in inflammatory potential of diet, and it can
improve reproductive functions and increase the chance of pregnancy
in women.
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Infertilite, reprodiiktif cagda olan bir ¢iftin ko-
runmaksizin, en az 1 yil diizenli iligkiye ragmen ge-
beligin olusmamasi olarak tanimlanir.! Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), infertilitenin 15-49 yas arasindaki
ciftlerin yaklasik %10-15’ini etkiledigini belirtmekte
ve infertiliteyi bir halk saglig1 sorunu olarak kabul et-
mektedir.?

Infertilite nedeni sadece kadina, sadece erkege
veya her 2 partnere ait nedenlerden kaynaklanabilir.?
Kadin infertilitesinin baslica nedenlerini; anovulas-
yon, tubal pelvik patoloji, endometriozis ve hiperp-
rolaktinemi olusturur. Bunlarin disinda nadir olarak
goriilen servikal ve immiinolojik faktorler yer alir.*
Infertilite tedavilerinde baslica klomifen sitratla ovu-
lasyon indiiksiyonu, gonadotropinlerle yapilan ovu-
lasyon indiiksiyonu, bu tedavilere eklenebilen
agilama (intrauterin inseminasyon) ve yardimci
ireme teknikleri uygulanmaktadir. Yardimer lireme
tekniklerinden en ¢ok uygulananlar in vitro fertili-
zasyon (IVF) olup, son yillarda ise intrasitoplazmik
enjeksiyon [intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (in-
tracytoplasmic sperm injection “ICSI”)] tedavileri sik
tercih edilmektedir.’ Yardimci tireme teknikleri teda-
vileri uygulanirken basariy1 etkileyen baslica faktor-
ler; kadinin yas1, onceki tedavi sayisi, overyan cevap,
iptal edilen siklus sayisi, infertilite nedeni ile birey-
lerin beslenme durumlari, sigara, alkol, kafein alis-
kanliklar1, iliski zamanlamasi, dogum kontrol
yontemleri vb. etkileri yer almaktadir.®

Inflamasyon, insan bagisiklik sisteminin biyolo-
jik, kimyasal ve fiziksel uyaranlara kars1 koruyucu
bir fizyolojik yamit dizisidir.”® Inflamasyon; uyaranin
Ozelligine, uyarana kars1 gelistirilen yanitin yeterlili-
gine ve doku hasaria gore akut veya kronik olabilir.
Akut inflamasyon, zararli uyaranlara kars1 gelisen
kisa siireli (birkag¢ saat/giin), hizli ilk yanittir. Siire-
cin uzamasi halinde kronik inflamasyon olarak ad-
landirlir.’ Inflamasyon, ovulasyon ve embriyo
implantasyonu dahil olmak iizere bir¢ok iireme sii-
reclerinde 6nemli rol oynadig, kronik diisiik dereceli
inflamasyonun tiremede biyolojik siirecler {izerinde
olumsuz sonuglara neden olabilecek zararli etkileri
de olabilecegi bildirilmistir.'

Beslenme faktorlerinin; oosit olgunlagmasini,
embriyolarin kalitesini ve implantasyonun verimlili-
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gini etkileyebilecegini gosteren g¢aligmalar bulun-
maktadir.'""'2 Bununla beraber diyet bilesenleri siste-
mik inflamasyonun da 6nemli belirleyicileri ve tireme
hastaliklar1 dahil ¢ogu hastaliklar i¢in bir risk fakto-
riidiir.”® Diyet inflamatuar indeksi (DII), Shivappa ve
ark. tarafindan gelistirilen, diyetin inflamasyonu dii-
zenlenmesindeki roliinii inceleyen bir indekstir. Bi-
reylerin besin tiiketim siklig1 veya besin tiiketim
kayitlar1 kullanilarak elde edilen besin bilesenlerinin
anti/proinflamatuar 6zellik gdsteren belirtegler tize-
rindeki etkilerine dayandirilarak olusturulmustur.'* Is-
lenmisg tahillar, et ve et lirlinleri, doymus yag igerigi
yiiksek, meyve ve sebzeden fakir olan Batt tipi diyeti
veya et/et Uirlinlerine bagimli yeme aligkanliklar1, art-
mig C-reaktif protein (CRP), interlokin-6 (IL-6) ve
fibrinojen seviyeleriyle iligkilendirilmistir."* Tam ta-
hillar, meyve, yesil sebzeler ile baliktan zengin, kir-
mizi et ve doymus yag igerigi diisiik, iliml1 zeytinyagi
tiiketimiyle karakterize Akdeniz diyeti ise diisiik in-
flamasyon seviyeleriyle iligkilendirilmektedir.'®

Bu ¢alismanin amaci, 25-35 yag araliginda olan,
infertilite tedavisi alan kadinlarin DII’lerinin, em-
briyo kalitesi ve beslenme durumlari ile iligkisini in-
celemektir.

I GEREG VE YONTEMLER

Bu calisma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cebeci
Hastanesinin tireme saglig1 merkezinin infertilite bo-
liimiinde Mayis ve Haziran 2019 tarihleri arasinda
kesin infertilite tanis1 almis, tiip bebek tedavisi alan
(ICSJ) ve aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul
eden 25-35 yas arasindaki 69 kadinda yiiriitiilmiistiir.
Caligmaya diyabeti olan, kanser tanisi almis, hiper-
tansiyon tedavisi alan bireyler dahil edilmemistir.

Baskent Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri
Arastirma Kurulu’'ndan, KA 19/136 no’lu ve
10.04.2019 tarihli “Etik Kurul Onay1” ile ¢alismaya
katilmay1 kabul eden bireylerden goniillii katildik-
larina dair yazili onam formu alinmis ve Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun bir sekilde yii-
riitiilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik
ozellikleri, hastalik oykiileri, antropometrik 6l¢iim-
leri aragtirmaci tarafindan alinmistir. Caligmaya ka-
tilan bireylerin viicut agirhigi (kg) ve boy uzunlugu
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(cm) 6l¢iimleri arastirmaci tarafindan tart1 ve boy 6l-
cerle alinmustir. Bireylerin infertilite tedavilerine ilig-
kin bilgiler (toplanan yumurta sayisi, olusan embriyo
sayis1, embriyo kaliteleri vb) ise hasta dosyalarindan
almmustir. Bireylerin viicut agirligi ve boy uzunluk-
lar1 kullanilarak beden kiitle indeksi (BKI) (kg/m?)
hesaplanmistir. Bireylerin BKI degerleri, DSO smif-
lamasina gore degerlendirilmistir.!’?

Bireylerin beslenme aliskanliklarinin belirlen-
mesinde bireylerden iki giinii hafta i¢i ve bir giinii
hafta sonu olacak sekilde birbirini izleyen {i¢ glinliik
besin tiiketim kayitlar1 alinmigtir. Besin tiiketim ka-
yitlarina iligkin verilerin degerlendirilmesinde Tiir-
kiye icin gelistirilen “Bilgisayar Destekli Beslenme
Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Prog-
ram1” (BEBIS, versiyon 7.2) programi kullanilmistir.

EMBRIYO KALITELERININ SINIFLANMASI

Embriyolar, Gardner ve Schoolcraft’in siniflandirma
sistemine gore Grade I, Grade 11, Grade 111 ve Grade
IV olarak gruplandirilmistir.'® Grade I, 4 veya 8 hiic-
reli fragmantasyonsuz ve esit biiylikliikte diizenli
blastomerden olugmakta ve en kaliteli embriyo olarak
tamimlanmaktadir. Grade II, esit biiyiikliikte blasto-
mer igermesine ragmen az fragmantasyon igeren em-
briyolardir. Grade III, blastomerleri esit degil ve
fragmantasyon orani fazla olan embriyolardir. Grade
IV, blastomerlerin esit olmamasi, fragmantasyon yiiz-
desinin %50’den fazla olmasi sebebiyle gelisimi geri
kalmig embriyolardir."

DIYET INFLAMATUAR INDEKSI

Bireylerin, besin tiiketim siklig1 veya besin tiiketim
kayitlar1 kullanilarak elde edilen besin bilesenlerinin
anti/proinflamatuar 6zellik gosteren 6 yaygin belir-
tec lizerindeki etkilerine gdre olusturulmustur. Bu be-
lirteclerden proinflamatuar etki gdsterenler; IL-1f,
IL-6, tiimor nekrozis faktor-a (TNF-a) ve CRP, an-
tiinflamatuar etki gosterenler ise IL-4 ve IL-10 si-
tokinleridir. DIi, besin dgelerinin bu sitokinler
iizerinde proinflamatuar 6zellik gdsterenleri artiric
etki gdstermesi durumunda (inflamasyonu artirici)
pozitif, antiinflamatuar 6zellik gosterenleri artirici
etki gdstermesi durumunda ise (inflamasyonu azal-
tic1) negatif olacak sekilde skorlandirilmasiyla olug-
turulmustur.?
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Bireylerin DIl’lerinin hesaplamasinda ilk
olarak 3 giinliilk Besin Tiiketim Kayitlari’ndaki
verilerden BEBIS programi araciligryla Shivappa
ve ark. tarafindan belirlenen besinlerin her birinin
ortalama giinliik tiiketim miktarlar1 ve standart

20

sapma degerleri belirlenmistir.?® Bu degerler
her bir besin ve besin dgesi igin belirlenen DIl kat-
sayilari ile carpilarak bireylerin besinlerden kazan-
dig1 inflamatuar yiikk hesaplanmistir. Her bir besin
ve besin Ogesi i¢in hesaplanan bu puanlar toplana-
rak bireyin diyetindeki besinlerden kazandigi
toplam inflamatuar yiik yani DIl skoru hesaplan-

mustir.?’

Diyet inflamatuvar indeksi ile nicel degiskenler
arasinda normal dagilim gostermesi halinde “Pearson
Korelasyon Analizi” kullanilmis olup, normal dagi-
Iimin saglanmadigi durumlarda “Kruskal-Wallis
Testi” ile analiz edilmistir. Siirekli sayisal degerler ile
iki sonuglu veriler arasindaki iliski “Nokta Cift Serili
Korelasyon” ile incelenmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde, SPSS 23.0 paket programi kullanilmistir.
Istatistiksel testlerin giiven aralig1 %95 olarak kabul
edilmis ve onemlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlen-

dirilmistir.
I BULGULAR
Calismaya katilan Dbireylerin yas ortalamasi

30,743,68 yil olarak belirlenmistir. Bireylerin infer-
tilite siiresi, infertilite nedenleri, tiip bebek tedavile-
rine iliskin bilgiler ile BKI siniflamasi, embriyo
kaliteleri ve gebelik sonuglarinin dagilimi Tablo 1°de
verilmistir.

Infertilite tedavisi alan 69 bireyden 61 kisiye
embriyo transferi ger¢eklesmis; 55 kadina Grade I ka-
litede embriyo (1. kalite), 6 kadina da Grade II kali-
tede (2. kalite) embriyo transferi yapilmistir.
Bireylerin gebelik sonuglar1 incelendiginde ise bi-
reylerin %60,9’unda gebelik sonucu negatif bulun-
mustur (Tablo 1).

Bu calismaya katilan bireylerin Dii’leri her
gruba esit kisi sayist diisecek sekilde {i¢ gruba, yani
tertillere ayrilmigtir. Bireylerin DII tertillerine gore
dagilimi; ortalama, standart sapma ve alt-list degerleri
Tablo 2’de verilmistir. Buna gore DIl <0.632 1. tertili,
DIl 0,633-2,293 aralig 2. tertili ve DIi 32,294 3. ter-
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TABLO 1: infertil bireylerin genel dzellikleri.
infertilite tedavisi alan bireyler (n: 69)
S %

infertilite siiresi, yil

X+8S 4,136

infertilite nedeni

Anovulasyon 30 43,6

Tubal-pelvik faktor 5 72

Uterin servikal faktor 1 1,4

Endometriozis 8 11,6

Polikistik over sendromu 8 11,6

Agiklanamayan infertilite 14 20,3

Tubal pelvik+disik overyan yanit 1 14

Genetik bozukluk 2 29
Sigara kullanimi

Evet 12 174

Hayir 57 82,6
Sigara sayisi (adet/gin)

X£SS 553,13
BKi, kg/m?

Zayif (<18,5) 1 14

Normal (18,5-24,9) 24 34,8

Hafif sisman (25,0-29,9) 24 34,8

Obez (230,0) 20 29,0
Embriyo kaliteleri (n: 61)

Grade | 55 90,2

Grade Il 6 9,8
Gebelik sonucu

Pozitif 27 39,1

Negatif 42 60,9

SS: Standart sapma; BKI: Beden kitle indeksi.

TABLO 2: Bireylerin diyet inflamatuar indeksi tertillerine gére
dagilimi ve ortalama degerleri.

Dii
1. Tertil (n: 23) 2. Tertil (n: 23) 3. Tertil (n: 23)
Dii <0,632 0,633-2,293 >2,294

DI XSS, Alt-Ust 1,5841,60 (-1,91-5,04)

DIl: Diyet inflamatuar indeksi; SS: Standart sapma.

tili olusturmaktadir. Buradaki 1. tertil antiinflamatuar
(inflamasyonu azaltic1) diyeti, 3. tertil ise proinfla-
matuar (inflamasyon yiikseltici) diyeti ifade etmek-
tedir.

Bireylerin DII tertillerine gore enerji ve besin
ogeleri tiiketim durumu Tablo 3’te incelenmistir. Bi-
reylerin diyetle aldiklar1 giinliik ortalama enerji mik-
tar1 ile DIl tertilleri arasindaki fark istatistiksel olarak
onemli bulunmustur (p<0,05). En fazla karbonhidrat
titketimi 1. tertilde bulunmustur (p<0,05).

Diyet enerjisinin karbonhidrat ve proteinden
gelen yiizdesi ile giinliik diyet ile alinan ortalama pro-
tein, omega-3, omega-6 yag asidi miktarlari ile DIi
tertilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bu-
lunmustur (p<0,05).

Bireylerin toplam DII skoru ile antropometrik
dlciim, yas ve BKI degerleriyle iliskisi Tablo 4’te in-
celenmistir. Bireylerin yas1 ile DIl skoru arasinda po-

TABLO 3: Bireylerin diyet inflamatuar indeksi tertillerine gére enerji ve besin 6geleri alim miktarlarinin ortalamalari.

1. Tertil (n: 23)
Enerji ve besin dgeleri X+8S
Enerji, kkal/glin 1638,6+499,81
Karbonhidrat, g/giin 203,6+71,97
Karbonhidrat, % 50,6+7,44
Protein, g/giin 56,9+20,74
Protein, % 141+2,13
Yag, g/gin 64,0£21,20
Yag, % 35,0+6,19
DYA, % 12,5+3,1
TDYA, % 13,0£3,20
CDYA, % 7,1£2,09
Omega-3, g/glin 1,340,48
Omega-6, g/glin 11,245,37
Posa, g/giin 19,0+4,56

Dii Tertilleri
2. Tertil (n: 23) 3. Tertil (n: 23)
XSS XSS p degeri
1277 5+259,07 1285+322,13 *0,02
143,8+36,34 144+47,99 *0,000
45,7+6,10 45+7,99 *0,021
51,2+12,54 54,2+14,24 0,505
16,5+3,04 17,4£3,21 *0,001
53,8+13,10 534+14,37 0,057
37,5+4,72 37,346,75 0277
13,542,58 15,544,114 *0,009
13,642,29 12,940,55 0,656
7,742,30 6,3+2,45 0,128
1,0£0,52 0,9+0,39 *0,009
9,73,91 7,8+4,02 *0,042
13,9+3,66 11,0+3,19 *0,000

(ANOVA); *p<0,05; **p<0,001; Dil: Diyet inflamatuar indeksi; DYA: Doymus yag asidi; TDYA: Tekli doymamis yag asidi; CDYA: Goklu doymamis yag asidi.
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TABLO 4: Diyet inflamatuar indeksi toplam skoru ile bireylerin
antropometrik élglim degerleri, yas ve beden kiitle indeksi iligkisi.

DIl
Antropometrik 6lgiimler r degeri p degeri
Yas, yll 0,185 0,128
Vicut agirligi, kg -0,153 0,211
BKi, kg/m? -0,092 0,453

Pearson Korelasyon analizi; p>0,05; Dil: Diyet inflamatuar indeksi;
BKi: Beden kitle indeksi.

zitif yonlii diisiik derecede iligki bulunmus ancak bu
iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p>0,05). Bireylerin toplam DIl puan ile viicut agir-
liklar1 ve BKI arasinda negatif yonlii ve zayif iliski
bulunmustur. Bu iligki de istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamistir (p>0,05).

Embriyo transferi gerceklesen bireylerde DIl ter-
tillerine gore embriyo kalitelerinin dagilimi1 Tablo
5’te verilmistir. Grade | kalitede embriyo transferi ya-
pilan bireylerin %31°1 1. tertil, %34,5°1 2. tertil ve
%34,5’1 de 3. tertil araliginda oldugu belirlenmistir.
Grade Il kalitede embriyo transferi yapilan bireyle-
rin ise %50’si 1. tertil araliginda oldugu bulunmus-
tur.

Bireylerin DI tertilleri ile bireylerden toplanan
ve olusan embriyo sayisi arasindaki iligki Tablo 6’da
incelenmistir. Bireylerin DIl skoru arttikca; toplanan
yumurta sayisi ve olusan embriyo sayisi azalmistir,
ancak fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmamistir
(p>0,05). Dil ile gebelik sonucu arasinda anlamli bir
iligki saptanmamuistir.

Bireylerin embriyo kaliteleri ile DII arasinda
negatif yonlii zayif bir iligki bulunmus, ancak fark-
lilik istatistiksel acidan O6nemli bulunmamistir
(p>0,05).

I TARTISMA

Bu ¢alismadaki bireylerin ¢ogunlugunu {iniversite
mezunu, gen¢ kadinlar olusturmaktadir. Kadinlarda
infertiliteyi etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi
yastir. Yasa bagh infertilitenin yumurta kalitesi ve
sayis1 lizerine etki mekanizmasi tam olarak bilin-
memekte; ancak yasin ilerlemesi yumurtalik re-
zervlerinin azalmasi ve yumurta kalitesinin
bozulmasiyla iligskilendirilmektedir.?! Bu ¢aligmaya
yasa bagli infertilite ve inflamasyondan etkilenme-
mesi amactyla 25-35 yas araliginda olan kadinlar
dahil edilmistir.

Kadin infertilitesine birgok faktor sebep olabilir.
Bunlardan ovulatuar bozukluk (%32) ve tubal hasar
(%26) en sik tespit edilen ana nedenlerdir.? Bu ¢alig-
mada, bireylerde en fazla (%43,6) goriilen infertilite
nedenini anovulasyon olusturmakta olup, bunu
%20,3 ile aciklanamayan infertilite takip etmektedir
(Tablo 1).

Sigara icen kadinlarda folikiiler azalma, erken
menapoza girme, diisiik/ektopik gebelik riskinde artig
ve yardimci tireme teknikleri sonucunu olumsuz et-
kileyebilecegi bildirilmistir.?> Ayrica kadinlarda si-
gara kullaniminin yumurtalik rezervini 6nemli 6l¢lide
azalttign gosterilmistir.® Bu ¢aligmada, kadinlarin
%82,6’s1mn1n sigara icmedigi, sigara kullananlarin da
giinde ortalama 5,5+3,13 adet sigara igtikleri belir-
lenmistir (Tablo 1).

Diinya capinda giderek artmakta olan obezite ve
fazla kilolu olma durumu, iireme sagligi dahil ¢esitli
viicut fonksiyonlarinda zararli etkileri bulunmakta-
dir. Kadinlarda obezitenin iireme fizyolojisi lizerinde
olumsuz etkileri bilinmekte ve obez kadinlarda mens-
triiasyon diizensizliklerine bagli anovulasyon ile an-

TABLO 5: Embriyo transferi gergeklesen bireylerin embriyo kalitelerinin diyet inflamatuar indeksi tertillerine gére dagilimi.

1. Tertil
Embriyo kaliteleri S %
Grade | 17 31,0
Grade Il 3 50,0

Embriyo transferi gergeklesen bireyler (n: 61)

Dii
2. Tertil 3. Tertil
S % S %
19 345 19 345
2 333 1 16,7

Dil: Diyet inflamatuar indeksi.
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TABLO 6: Embriyo transferi gergeklesen bireylerin diyet
inflamatuar indeksleri ile toplanan yumurta sayisi, olusan
embriyo sayisi ve embriyo kalitesi arasindaki iligki.

Diyet inflamatuar indeksi

r degeri p degeri
Toplanan yumurta sayisi (n=69) 0,113 0,356
Olusan embriyo sayisi (n=67) 0,187 0.130
Embriyo kalitesi (n=62) -0,206 0,108
Gebelik sonucu (n=61) 0,088 0,500

drojen diizeylerinde artma sik goriilmektedir.>* Bu ga-
lismada, infertil kadinlarin %34,8’inin hafif sisman
ve %29 unun obez oldugu saptanmustir (Tablo 1). In-
fertil kadinlarin viicut agirliginin yiiksek olmasi ya-
pilan diger calismalari destekler niteliktedir.?**

Kronik inflamasyonun diizenlenmesinde diyet
kritik bir rol oynayabilmektedir. Kirmizi et, yagl st
iriinleri, rafine tahillar ve basit sekerden zengin Bati
tipi beslenme plazma CRP ve IL-6 diizeylerinde ar-
tigla iligkilendirilmistir. Kepekli tahillar, balik, meyve
ve yesil sebze icerigi yiiksek, orta diizeyde zeytinyagi
ve az miktarda kirmiz1 et, tereyagi igerigiyle karak-
terize olan Akdeniz diyeti ise azalmis inflamasyon se-

viyeleriyle iliskilendirilmektedir.'*'®

Dii, diyetin inflamatuar potansiyelini deger-
lendirmek i¢in gelistirilen bir¢ok kronik hastalikla-
rin gelisimini tespit etmede fayda saglayabilecegi
diisiiniilen yeni bir aragtir.”> DiI skor sonucu 0’dan
kiiclikse (negatif) antiinflamatuar, 0’dan biiyiikse (po-
zitif) proinflamatuar olarak belirlenmistir.

Antiinflamatuar diyet inflamatuar skorlari, in-
flamasyonu 6nleyici “saglikli diyeti”; proinflamatuar
diyet inflamatuar skorlar1 ise inflamasyonu artirici
“sagliksiz” diyeti temsil etmektedir. Skor degeri art-
tik¢a diyet daha proinflamatuar 6zellik, skor sonucu
azaldikc¢a diyetin daha antiinflamatuar 6zellik gdste-
rebilecegi seklinde yorumlanabilir.'*' Bireylerin DIi
ortalamasi 1,58+1,60 bulunmustur. Bu da ¢alismaya
katilan bireylerin diyetlerinin genel olarak proinfla-
matuar (inflamasyonu artirici) 6zellikte oldugunu
gostermektedir (Tablo 2).

Antiinflamatuar 6zelliklere ve glukoz metabo-
lizmasi tizerinde olumlu etkilere sahip olan tam ta-
hillarin, subfertilite patogenezinde dogurganlik
oranini artirabilecegi gosterilmistir. Ayrica tam tahil-
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larda bulunan lignan bilesenlerinin proestrojenik ve
antiestrojenik etkileriyle lireme saghiginda yararh et-
kiler saglayabilecegi belirtilmektedir. Glisemik yiiki
diisiik, tam tahil igerigi yiiksek bir diyetin dogurgan-
liga olumlu etki saglayabilecegi bildirilmistir.> Di-
yetlerinin antiinflamatuar 6zelligi ylksek olan
bireylerin karbonhidrat ve posa miktarlarinin da ytik-
sek oldugu belirlenmis, ancak gruplar arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(p£0,05) (Tablo 3). Diyetin antiinflamatuar 6zelligi
arttik¢a, enerjinin karbonhidratlardan gelen yiizdesi-
nin ve posa miktariin artmasi yapilan ¢aligmalari
destekleyici ozelliktedir.

Doymus yag asitlerinin inflamasyonu artirdig,
baz1 ¢oklu doymamis yag asitlerinin de inflamasyo-
nun diizenlenmesini kolaylastirarak koruyucu bir etki
gosterebilecegi belirtilmektedir.!” Omega-3 yag asit-
lerinin antiinflamatuar etki gosterdigi, omega-6 yag
asitlerinin de inflamasyonu artirdigi gosterilmistir.'°
DIl gruplari arasinda bireylerin giinliik enerjinin doy-
mus yag asitlerinden gelen yiizdesinin en fazla 3. ter-
tilde oldugu saptanmis ve diyetin inflamatuar yiiki
arttikca doymus yaglardan gelen enerji yiizdesinin de
anlamli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (p£0,05)
(Tablo 3).

DIl tertilleri arasinda omega-3 yag asidi mikta-
rinin en fazla 1. tertilde oldugu belirlenmis ve orta-
lama omega-3 yag asidi miktari tertiller arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulun-
mustur (p£0,05) (Tablo 3). Diyetin antiinflamatuar
Ozelligi arttikca omega-3 yag asidinin arttig1 sap-
tanmistir.

Yaslanma, dolasimdaki inflamatuar belirte¢lerin
konsantrasyonlarindaki artig ve antioksidan kapasite-
nin azalmasiyla karakterizedir.’® Ayrica yaglanmayla
azalan antioksidan durumu, ilerleyen yasla beraber
bireylerde lipit peroksidasyonun artmasiyla sonugla-
mir.”’ Bireylerin yas1 ile DII tertilleri arasinda pozitif
yonlii zayif bir iligki bulunmus, ancak farklilik ista-
tistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Obezite; hiperinsiilinemi, hiperlipidemi ve kro-
nik inflamasyon durumudur. Obezitenin dolagimdaki
proinflamatuar; IL-1p, IL-6, TNF-a sitokinlerin arti-
sina neden oldugu gosterilmistir.”® IVF tedavisi géren
obez kadinlarin sayica daha az ve dollenme olasilig1
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daha diisiik yumurta hiicrelerine sahip olduklar bil-
dirilmistir.?® Bagka bir ¢alismada, obez kadinlarin
kotii kalitede yumurta hiicrelerine sahip olduklari bu-
lunmustur.* Bireylerin BKI degerleriyle DII arasida
onemli bir iligki bulunmamistir (p>0,05).

fran’da yapilan DIl ile spontan diisiik arasindaki
iliskinin incelendigi bir vaka-kontrol ¢alismasina
gore proinflamatuar diyet tiiketen bireylerin daha an-
tiinflamatuar diyet tiiketenlere kiyasla spontan diisiik
orani daha ytliksek bulunmustur.’'

Acgiklanamayan infertilite tanisi1 almig ICSI/IVF
tedavisi alan randomize kontrollii bir calismada, ka-
dinlarin multivitamin mineral formu olarak antioksi-
dan kullanim durumlarinin gebelik oranlarina ve
tedavi sonuglarma etkisi incelenmistir. Antioksidan
takviyesi alimmin yumurta kalitesinde ve gebelik ora-
ninda iyilestirici bir etkisi goriilmemistir.*?

Bu ¢alismada, bireylerin DIl tertilleri arasinda
Grade I embriyo transferi gerceklesenlerin dagilimi
benzerlik gostermektedir. Bireylerin diyetlerinin pro-
inflamatuar 6zelligi arttikga Grade 11 embriyo trans-
feri yapilan kisi sayis1 azalmistir (Tablo 5). Iran’da
yapilan IVF tedavisi alan 144 kadinin katildig pros-
pektif bir ¢alismada, bireylerin DIl ile IVF sonuglar1
ile transfer giinii dl¢iilen inflamasyon belirtegleri ara-
sindaki iliski incelenmistir. Calismada, bireylerin DIl
skorlart ile toplanan ve déllenen yumurta miktart, fer-
tilizasyon oran1 ve transfer edilen embriyo sayis1 ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Bireylerin DIl
skorlari ile yiiksek-duyarlikli CRP (hs-CRP) arasinda
onemli bir iligki bulunurken, IL-6 ile bir iligski bulun-
mamigtir. >

Bireylerin diyetlerinin inflamatuar yiikii ile top-
lanan yumurta sayisi, olugan embriyo sayisi ve em-
briyo kalitesi arasindaki iligki incelendiginde diyetin
inflamatuar yiikii arttik¢a toplanan yumurta sayisi,
olusan embriyo sayist ve embriyo kalitesinin azaldig1
saptanmis; ancak istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamustir (p>0,05) (Tablo 6).

Bu calismanin kisitliliklarinda birisi 6rneklem
se¢imidir. Calismaya 35 yasin iizerinde ve kronik
hastalig1 olan kadinlar diglansa da obez kadinlar ca-
lismaya dahil edilmistir. Bunun nedeni ise kadin fak-
torlii infertil bireylerde DIl ile ICSI sonuglart
arasindaki iligkinin incelendigi ilk ¢calismalardan bi-
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risi olmast sdylenebilir. Gelecek ¢aligmalarda 35 ya-
sindan kii¢iik sadece kadin faktorlii veya sadece
erkek faktorli olup obez olmayan ve herhangi bir
kronik hastaligi bulunmayan bireylerin Dil degerleri
ile semen kalitesi, yumurta sayisi, embriyo kalitesi ve
biyokimyasal belirtecler (IL-6, CRP) arasindaki ilig-
kinin incelenmesi 0nerilmektedir.

[l SONUG

DIi’nin infertil kadmlarda diyetin inflamatuar yiikii-
niin belirlenmesinde kullanilabilir oldugu belirlen-
mistir. Infertil bireylerin diyetlerinin inflamatuar
yiikii ile toplanan yumurta sayis1 ve olusan embriyo
sayis1 arasindaki iligki incelendiginde diyetin proin-
flamatuar 6zelligi arttik¢a toplanan yumurta sayisi ile
olusan embriyo sayisinda azalma saptanmistir. Diyet
inflamatuar yiikiiniin, infertil bireylerin beslenme du-
rumlari ve tedavi sonuglari lizerine etkilerinin tam
olarak anlasilmasi i¢in daha fazla bilimsel ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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