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OZET Amag: Bu calismanin amact, 7 farkli cila sisteminin, kahve ile
renklendirilen mikrohibrit ve nanohibrit kompozitlerin renk degisimi
lizerine olan etkilerinin, karsilastirmalt olarak degerlendirilmesidir.
Gere¢ ve Yontemler: Mikrohibrit rezin (Essentia universal renk) ve na-
nohibrit rezinden (Essentia DE renk) hazirlanan 80 drnekten, 10 6rnek
iceren toplam 8 cila grubu olusturulmustur; Enhance & PoGo, Twist
Dia, Soflex Spiral, OptiOne Step, Soflex Disk, Opti Disk, Super Snap ve
kontrol grubu. Ornekler, cila sonras1 3 aylik kahve tiiketimine denk ge-
lecek siirede (72 saat) kahve ¢ozeltisinde renklendirilmistir. Klinik tip
spektrofotometre cihazi ile renklendirme 6ncesi/sonrasi renkler 6lgiil-
mils ve AE* degerleri hesaplanmustir. Algilanabilirlik sinirt 3,7, kabul
edilebilirlik sinir1 5,5 olarak alnmustir. Iki yonlii varyans analizi ile ba-
gimsiz iki 6rnek t-testi istatistiksel analiz i¢in kullanilmistir. Bulgular:
Yalnizca cila materyali degiskeni, AE* lizerine etkili faktor olarak bu-
lunmustur (p<0,001). En yiiksek AE* Super Snap grubunda (3,37<1b),
en diisiik ise Twist Dia grubunda (1,54+0,77a) bulunmustur. Nanohib-
rit ve mikrohibrit kompozitler arasinda, renklenme agisindan anlamli bir
fark bulunmamustir (p=0,055). Tiim kompozit-cila materyali kombinas-
yonlarinda, AE* kontrol grubuna gére anlamli derecede diisiik bulun-
mus (p<0,001) ve algilanabilir sinirm altinda (<3,7) kalmistir. Sonug:
Bu caligmanin sartlar altinda, agindiric1 olarak elmas partikiilii iceren,
iki asamali, spiral cila sistemleri Twist Dia ve Soflex Spiral, kompozit
ylizey cilalamasinda, cilalama siiresi ve renk degisimi bakimindan, diger
cila materyallerine gére daha avantajli ve etkili olarak degerlendirilebi-
lir. Farkli kompozit materyaller ile destekleyici ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bitirme ve parlatma; diste renk degisikligi;
kompozit rezinler

ABSTRACT Objective: This study aimed to evaluate the effect of
different polishing materials on coffee discoloration of microhybrid
and nanohybrid composites. Material and Methods: 80 samples
were prepared using microhybrid and nanohybrid resin, and 8 pol-
ishing groups were arranged (n=10 for each): Enhance&PoGo, Twist
Dia, Soflex Spiral, OptiOne Step, Soflex Disk, Opti Disk, Super Snap
and control group. Following polishing procedures, samples were dis-
colored in coffee solution for 72 hours, corresponding to 3 months of
coffee consumption. AE* for each sample was calculated using spec-
trophotometer. Perceptibility and acceptability thresholds were con-
sidered 3.7 and 5.5, respectively. Two Way Anova and Independent
Samples T test were used for statistical analysis. Results: Only the
polishing material, was determined effective factor influencing AE*
(p<0.001). The highest AE* was found for Super Snap (3.37+1b),
whereas the lowest for Twist Dia (1.54+0.77a). There was no signif-
icant difference between nanohybrid and microhybrid composites, re-
garding color change (p=0.055). According to the overall
composite-polishing materials combinations, AE* was found signifi-
cantly low compared to control group (p<0.001), and considered
below the perceptibility (<3.7). Conclusion: Within the limitations
of this study, diamond particles embeded, two step, spiral polishing
systems, Twist Dia and Soflex Spiral, might be considered as advan-
tageous and effective, compared to other polishing systems, regard-
ing polishing time and composite color change. Further supporting
studies should be undergone using different composite materials.

Keywords: Finishing and polishing; tooth discoloration;
composite resins

Rezin kompozitler, konservatif kavite preperas-
yonu icjin uygun olmalari ve kenar sizintilarinin daha
az olmasi gibi iyilestirilmis mekanik 6zellikleriyle
birlikte dogal dis dokularina optik dzellikleri baki-

mindan yiiksek derecede benzerlik gostermektedir-
ler.! Klinik uygulamalarinin kolay olmasi ve mali-
yetlerinin diisiik olmasi nedeniyle direkt kompozit
restorasyonlar, dis hekimligi klinik uygulamalarinda
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son dénemde en sik tercih edilen restorasyonlardan-
dir. Restoratif dis tedavisi uygulamalarinda, rezin
kompozit materyaller kullanildiginda bitirme ve cila
prosediirleri, restorasyonun estetik ve fonksiyonel
olarak uzun dénem basarisi1 agisindan mutlaka 6nem-
senmesi gereken bir islem basamagidir.’> Piiriizsiiz
restorasyon ylizeylerinin mikrobiyal dental plak re-
tansiyonunu, gingival doku irritasyon riskini, resto-
rasyonun renklenme riskini ve ilerleyen dénemde
sekonder ciiriik riskini azalttigi rapor edilmistir.’ Ay-
rica ylizey piriizliiligiindeki 0,3 pm gibi minimal bir
farkin dahi dil tarafindan algilanabilmesi, plak retan-
siyonunun azaltilarak yiizey piirlizsiizliiglinlin sag-
lanmasinin hasta konforu i¢in de ne denli 6nemli
oldugunun bir gostergesidir.* Iyi bir bicimde cilalan-
mis kompozit rezin ylizeyleri, restorasyonun asin-
maya karst direncinin artmasi ve mikrosertligin
ylikselmesi gibi mekanik 6zellikleri de artirmakta ve
ayrica ylizey porozitelerini ve yiizeydeki renk emili-
mini de minimuma indirerek estetik kaliteyi yiikselt-
mektedir.*

Ozellikle uzun zamandir fonksiyonda olan res-
torasyonlarda olabilecek yetersiz renk stabilitesi ve
renklenme, hem hasta hem de hekim agisindan mem-
nuniyetsizlik yaratmakta ve restorasyonun yenilen-
mesini gerektirebilmektedir. Renk degisikligi,
materyalin derin tabakalarindaki fiziko-kimyasal re-
aksiyonlar sonucu olusan i¢ faktorler ve ylizey boya-
yicilarin kompozit dis yiizeyinde birikmesi ve
absorpsiyonu sonucu olusan dis faktorler kaynakli
olabilmektedir.! Rezin bazli kompozit materyaller po-
limerize olurken, bunu kompanse etmek i¢in biiziil-
meleri oraninda disaridan su absorbe etmektedirler.’
Bunun yani sira, renklendirici igeren kahve, sarap,
kola gibi boyayic1 sivilardaki pigmentlerin absorpsi-
yonu ile de kompozit renklenmesi olusabilmektedir.®’
Kahve, kompozit rezinlerin igerigindeki organik faza
penetre olabilen ve renklenmeye neden olabilecek
diistik polariteli sar1 pigmentleri salma 6zelligine
sahip bir renklendirici ajan olarak degerlendirilmek-
tedir.’

Bitirme iglemi genel olarak, tamamlanmis resto-
rasyonun anatomisine bagli kalarak, restorasyonun
kalin kontiirlerinin ve istenmeyen fazlaliklarin di-
zenlenmesi ve okliizal anatominin fonksiyonel ok-
liizyona uygun olarak yapilandirilmasi islemidir.
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Bitirme islemlerinde primer morfoloji ve embrasiirler
diizenlenir. Cilalama islemi ise restorasyon yiizeyi-
nin olusturulan anatomisi korunarak, piiriizsiizlesti-
rilmesi ve parlatilmasidir. Kompozit rezinlerin yiizey
plirtizliliigt, rezin igerikli materyalin tipine ve 6zel-
liklerine bagli olmakla birlikte, basarili bir bitirme ve
cila protokolii ile azaltilabilmektedir.® Bitirme ve cila
iglemleri i¢in rutin olarak kullanilan materyaller: 4-30
bigakli tungsten karbid frezler, elmas frezler, 8-45um
asindiricilikta alliminyum oksit veya elmas partikiilii
emdirilmis cila lastikleri, cila diskleri ve spiralleri-
dir. Bu materyallerin farkli asindiricilikta ve gren
araliginda olan tipleri mevcut olup, her birinin kendi
icerisinde ve uygulanan rezin bazli kompozit mater-
yale gore etkinlikleri farkli olmaktadir.” Bu nedenle
bitirme ve cila iglemlerinin dogru materyal ve teknik
kullanilarak uygulanmasi, klinik pratiginde kritik
onemdedir.

Giinitimiizde dental amaclh renk degerlendirme
icin ¢esitli teknikler kullanilmakta olup, bunlardan
siklikla tercih edilenler; renk skalalari, spektrofoto-
metreler, kolorimetreler ve dental fotografcilik tek-
nikleridir. Rengin sayisal olarak degerlendirilmesi
yaygin olarak Uluslararasi Aydinlatma Komisyonu
[Comission internationale de L’Eclairage (CIE)] renk
evrenindeki renk koordinatlar1 kullanilarak yapil-
maktadir.'” Bu sistemde L*c*h* ve L*a*b* olmak
iizere 2 ana koordinat sistemi bulunmaktadir. Bu ko-
ordinat sistemleri kullanilarak, 2 farkli 6l¢lim arasin-
daki renk farklilig1, renk degisim degeri (AE*) olarak
hesaplanabilmektedir. AE* manuel olarak 6zel bir
formiille hesaplanabildigi gibi dijital renk 6l¢lim ci-
hazlarinin yazilimlari sayesinde, otomatik olarak da
elde edilebilmektedir. Bilimsel ¢alismalarda, bir renk
farkinin algilanabilir ya da kabul edilemez olusu,
AE* degerinin belirlenen esik degere esit ve lize-
rinde bir degerde olmasi ile ifade edilmektedir.!' Bu
esik degeri farkli aragtirmacilar tarafindan farkl sa-
yilarla belirtilmistir. Caligmalarda renk farkinin al-
gilanabilirligi igin AE* >212, >3 313 >3 714 ye klinik
olarak kabul edilebilirligi igin AE*<5,5'5, <6,8!¢ de-
gerleri referans alimmustir.

Bu in vitro ¢alismanin amaci, 7 farkli cila siste-
minin, kahve ile renklendirilen mikrohibrit ve nano-
hibrit kompozitlerin renk degisimi {izerine olan
etkilerinin, kargilastirmali olarak degerlendirilmesi-
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dir. Calismanin null (H) hipotezleri; (1) farkh cila
sistemlerinin kompozit rezinlerin renklenmesi iize-
rine etkileri arasinda bir fark yoktur, (2) nanohibrit
ve mikrohibrit kompozitlerin renklenmeleri arasinda
bir fark yoktur olarak belirlenmistir.

I GEREG VE YONTEMLER

ORNEKLERIN HAZIRLANMASI| VE GRUPLANDIRILMAS|

Caligmada 2 farkli boyutta (mikro ve nano) inorga-
nik doldurucuya sahip rezin bazli kompozitler kulla-
nilmistir. Mikrohibrit kompozit olarak Essentia
universal renk (GC Corp., Japonya) ve nanohibrit
kompozit olarak Essentia DE renk (GC Corp., Ja-
ponya) kullanilmistir. Caligmada kullanilan kompozit
materyaller ve kullanilan cila sistemleri Tablo 1°de
gosterilmistir. Bu kompozit materyallerden 6 mm ¢a-
pinda ve 2 mm kaliliginda 40 adet mikrohibrit ve 40
adet nanohibrit 6rnek hazirlanmis olup toplam 6rnek
sayist 80°dir. Yapilan gii¢ analizine gore %95 giiven

(1-a), %80 test giicii (1-p) ve £=0,4 (large) etki bii-
yikligii ile toplamda minimum 74 6rnek hazirlan-
masi gerektigi tespit edilmistir. Seksen ornek ile
tamamlanan ¢alismamizda “post hoc” gli¢ analizi so-
nucunda %95 giiven (1-a)) ve £=0,4 (large) etki bii-
yikligi ile test giici (1-f) %89,9 olarak elde
edilmistir. Ornek hazirlanmasinda literatiirde de sik-
likla uygulanan yontem olan, siman camu, gseffaf mat-
riks band1 ve lastik conta (12 mm ¢apinda ve 2 mm
kalmlginda) kullanilmistir.”® Orneklerin polimeri-
zasyonu i¢in genis dalga boylu 151k yayan bir led 151k
cihazi (Valo Grand, Ultradent Products, ABD) 1000
mW/cm? modunda, 6rneklerin alt ve Ust yiizeylerinde
yirmiser sn siireyle kullanilmistir. Hazirlanan 6rnek-
ler, polimerizasyonun tamamlanmasi amaciyla 24
saat boyunca distile suda bekletilmistir. Sonrasinda
orneklerin her 2 yiizeyi, baslangi¢ ylizey standardi-
zasyonunu saglamak amaciyla 600 grit asindiricilikta
bir zzmpara kagidi kullanilarak, beser tur ayni opera-
tor tarafindan zzmparalanmgtir. Orneklerin gruplan-

TABLO 1: Galismada kullanilan rezin bazli kompozit materyaller ve cila materyalleri.

High shine polisher: 10um
Soflex Spiral Disc 48 um aliiminyum oksit partikiiller

36 um elmas partikiiller

Matriks: UDMA, Bis-MEPP, Bis-EMA, Bis-GMA, TEGDMA

Doldurucu: Pre-polimerize doldurucular {10um): baryum cam (300nm),
silika {16nm), silika cam (850 nm). Adirlikga %76

Matriks: UDMA, Bis-MEPP, Bis-EMA, Bis-GMA, TEGDMA

Doldurucu: Pre-polimerize doldurucular (10nm): baryum cam (300nm),

Marka Renk Doldurucu igerik

Essentia Universal Mikrohibrit

Essentia DE Nanohibrit

silika (16nm). Agirlikca %81

Marka Asindirici Partikiil

Enhance & PoGo Enhance:40um

PoGo:7um
Twist Dia Pre-polisher: 14um

OptiOne Step 10-20 pm elmas partikiiller

3-14 pm aliminyum oksit partikiller
Soflex Disc Kalin 55um, orta 40pm, ince 24um, gok ince 8um
Optidisc Kontir 80 pm, bitim 40 pm, cila 20 ym, parlatma 10 um
Super Snap Siyah 60um, mor 30um, yesil 20um, kirmizi 7um

Uretici Firma

GC Corp., Japonya

GC Corp., Japonya

Uretici Firma
Dentsply Sirona, ABD

igerik

iki agamali cila sistemi

Enhance: aliiminyum oksit disk

PoGo: elmas polilirstan dimetakrilat kapl disk
iki asamali cila sistemi Kuraray, Japonya
Elmas kapli esnek silikon spiraller
ki agamali cila sistemi 3M, ABD
Spiral 1: Aliminyum oksit kapli spiral
Spiral 2: Elmas elastomer kapli spiral
Tek asamali cila sistemi KavoKerr Corporation, ABD
Elmas tozu ve alliminyum oksit kapli lastikler ~ 3M, ABD
Dért asamali cila sistemi
Aliiminyum oksit kaph diskler
Dért agsamali cila sistemi KavoKerr Corporation, ABD
altiminyum oksit kapli diskler
Dért agamal cila sistemi

Polyester + PVC

Shofu, Japonya

UDMA: iiretan dimetakrilat; Bis-MEPP: Bisphenol A ethoxylate (2) dimethacrylate; Bis-EMA: Bisetilen glikol dimetakrilat; Bis-GMA: Bisfenol A-glisidil metakrilat; TEGDMA: Trietilen

glikol dimetakrilat.
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masinda, her biri 10 drnek iceren toplam 8 alt grup
olusturulmustur. Bu gruplar: Enhance & PoGo
(Dentsply Sirona, ABD), (EP), Twist Dia (Kuraray,
Japan) (TD), Soflex Spiral Disk (3M, USA) (SSD),
OptiOne Step (KavoKerr, ABD) (OS), Soflex Disk
(SD) (3M, ABD), Opti Disk (KavoKerr, ABD) (OD),
Super Snap (SS) (Shofu, Japonya) ve kontrol grubu
olarak belirlenmistir.

CILA PROTOKOLU

Cilalama islemi 6ncesinde, 6rnekler karanlik ortamda
24 saat boyunca oda sicakliginda, distile suda bekle-
tilmistir. Standardizasyonu saglamak amaciyla dene-
yimli tek bir aragtirmaci tarafindan her seferinde yeni
bir cila materyali kullanilarak, cilalama iglemleri ya-
pilmistir. Ornek yiizeyleri her cila materyali ile her 2
ylzeyden, 20 sn siiresince ve iretici firmanin tali-
matlar1 uyarinca cilalanmigtir. Cila materyalleri ara-
sinda ornekler, debristen arindirilarak cila islemine
devam edilmistir.*

EP grubundaki 6rneklerin yiizeyleri 2 asamali,
aliminyum oksit (Al,O5) kapli lastik cila sistemi (En-
hance & PoGo) kullanilarak cilalanmistir. Oncelikle
konik tipteki kalin grenli (40p) cila lastikleri ve son-
rasinda ince grenli (7p) cila lastikleri su sogutmasi
altinda, 20 sn siireyle 5.000 devirde ve saat yoniinde
uygulanmustir.

TD grubundaki 6rneklerin ylizeyleri 2 agamali,
elmas partikiilii emdirilmis cila spiralleri (Twist Dia)
kullanilarak cilalanmistir. Ik olarak kalin grenli
(14p) olan spiral lastik (pre-polisher lastik) 20 sn sii-
reyle, saat yoniiniin tersi yonde, 5.000 devirde ve su
sogutmasiz olarak uygulanmistir. Sonrasinda ince
grenli (10p) spiral lastik (high-shine polisher lastik)
20 sn siire ile saat yoniiniin tersi yonde, 2.000 devirde
ve su sogutmasiz olarak yilizeylere uygulanmistir.

SSD grubundaki 6rneklerin yiizeyleri 2 asamali
cila sistemi (Soflex Spiral Disk) kullanilarak cilalan-
mustir. {1k olarak Al,O; kapli ince grenli cila spiral-
leri ve sonrasinda elmas partikiillii siiper ince grenli
parlatma spiralleri, saat yoniiniin tersi yonde, 20 sn
stireyle 5.000 devirde ve su sogutmasi altinda uygu-
lanmustir.

OS grubundaki 6rneklerin yilizeyleri tek agamali
lastik cila sistemi (OptiOne Step) kullanilarak cila-
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lanmigtir. Ornekler, su sogutmasiz olarak, éncelikle
15.000 devirde ve yiizeye yiiksek basing uygulana-
rak, 20 sn ve sonrasinda ayni cila lastigi ile 5.000 de-
virde, ylizeye hafif basing uygulayarak, 20 sn
cilalanmustir.

SD grubundaki 6rneklerin yiizeyleri 4 asamali,
Al,O; kapli cila sistemi (Soflex Disk) kullanilarak ci-
lalanmistir. Ornekler kalin grenden ince grene dogru
sirastyla kali (55u), orta (40p), ince (24) ve ultra
ince (8 ) cila diski kullanilarak, 5.000 devirde, su so-
gutmasi olmaksizin, yirmiser sn cilalanmustir.

OD grubundaki orneklerin yiizeyleri Al,O4
kapli, 4 asamali cila sistemi (Opti Disk) kullanilarak
cilalanmistir. Ornekler kalin grenden ince grene
dogru sirasiyla kontiir (80u), bitim (40u), cila (20u)
ve parlatma (10p) diskleri ile yirmiser sn boyunca,
5.000 devirde ve su sogutmasiz olarak cilalanmstir.

SS gurubundaki 6rneklerin ylizeyleri 4 asamals,
poliyester ve PVC kapli cila sistemi (Super Snap)
kullanilarak cilalanmistir. Ornekler kalin grenden
ince grene dogru sirasiyla siyah (60p), mor (30p),
yesil (20p) ve kirmizi (7p) cila diski ile yirmiser sn
boyunca, su sogutmasi altinda ve 5.000 devirde cila-
lanmugtir.

Sekizinci grup kontrol grubu olarak belirlenmis
olup bu gruptaki 6rneklerin yiizeylerine cila islemi
uygulanmamustir.

RENKLENDIRME VE RENK DEGERLENDIRME
PROTOKOLU

Cilalama islemi sonrasinda tiim gruplardaki drnekler,
hazirlanan renklendirici soliisyon igerisinde bekletil-
mistir. Cesitli caligmalarda, bir fincan kahvenin orta-
lama olarak 15 dk icerisinde tiiketildigi ve gilinliik
ortalama kahve tiiketiminin 3,5 fincan oldugu bildiril-
mistir.'”'® Ag1z i¢i ortamun taklit edilebilmesi igin 37
°C’de sabit sicaklik 6nerilmistir.'® Bu ¢aligmada, ren-
klendirici soliisyon hazirlanirken 20 g ¢6ziinebilir toz
kahve (Nescafe Gold, Nestle SA, Isvicre) 250 mL ve
100 °C’deki kaynayan suda ¢oziilmiistiir.'® Sonrasinda
bir filtre kagidi ile siiziilerek hazir hale getirilmistir.
Renklendirici kahve soliisyonu 8 saat ara ile giinde 3
kez yenilenmistir. Her bir 6rnek soliisyon icerisinde
toplam 72 saat bekletilmistir. Bu siire giinliik 2-3 fin-
can kahveyi 15 dk’da tiiketen bir bireyin, yaklasik ola-
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rak 3 aylik kahve tiiketim siiresine denk gelmektedir.'®
Renklendirme islemi tamamlandiktan sonra 6rnekle-
rin yiizeyleri, renk 6l¢timleri 6ncesinde distile su ile 10
sn boyunca yikanmig ve debrislerden arindirilmistr.

Cilalama islemi sonrasi tim orneklerin renk 6l-
climleri st yiizeylerinden, klinik kontak tipte bir
spektrofotometre cihazi (EasyShade 5, Vita, Al-
manya) kullanilarak yapilmistir. Tiim renk dl¢timleri
tek bir deneyimli arastirmaci tarafindan, agik gri fon
(CIE L*=94,48, a*=0,16, ve b*=-0,21) lizerinde ya-
pilmis olup, drneklerden “renklendirme dncesi” ve
“renklendirme sonras1” olmak {izere 2 ayr1 renk kaydi
almmustir. Kayit altina alinan CIE L*c*h* renk ev-
reni koordinatlar disinda, ayrica 6rneklerin nominal
“vita classic” renk kodlar1 da kaydedilmistir. “Ren-
klendirme 6ncesi” ve “renklendirme sonras1” 6l¢lim-
lerde elde edilen L*c*h* renk koordinatlar:
kullanilarak her bir 6rnek i¢in bir AE* degeri hesap-
lanmistir. Bu ¢alismada, renk degisim esik degerleri,
algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik agilarindan sira-
styla ¢aligmalarda siklikla tercih edilen >3,7 ve <5,5
degerleri olarak alinmistir. Ayrica nominal Vita renk
kodlar1 da karsilagtirma yapabilmek amaciyla sayisal
hale donistiirilmustiir. A¢ik renkten koyuya dogru
B1-C4 arasi olan Vita renk siralamasi, 1-16 seklinde
numaralandirilmistir. Iki 8l¢iim arasi renk degeri
farki (renklendirme sonrasi-renklendirme dncesi) he-
saplanarak, renk agiklagsmasi ya da koyulasmasi de-
gerlendirmesi sayisal olarak yapilmistir.

ISTATIKSEL ANALIZ

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir. Normal
dagilima uygunluk Shapiro-Wilk testi ile incelen-
mistir. Kompozit tipleri ve cila diskleri, ana etkileri-
nin ve etkilesimlerinin AE* ve AVita degerleri
tizerindeki etkilerini incelemek i¢in 2 yonlil varyans
analizi kullanilmis ve ortalamalarin karsilastirilmasi,
2 yonlii varyans analizi ile gergeklestirilmistir. Arag-

tirma gruplarina gore AE* ve AVita degerlerinin kar-
silastirilmasinda, veriler normal dagildig: icin ba-
gimsiz iki 6rnek t-testi kullanilmistir. AE* ve AVita
arasindaki mutlak uyumun incelenmesinde sinif i¢i
korelasyon [intraclass correlation coefficient (ICC)]
katsayist kullanilmistir. Korelasyon analizinde model
olarak ICC (2,1) (2 yonlii rasgele etki modeli, tek
6l¢iim ICC katsayist) kullanilmistir. Analiz sonuglari
ortalama ve standart sapma olarak sunulmus olup
onem diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

I BULGULAR

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina gére kompo-
zit tipinin ve kompozit tipi-cila materyali etkilesi-
minin AE* degeri lizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi tespit edilmemistir (p=0,055,
p=0,281) (Tablo 2).

Cila materyali tipinin ise AE* {izerinde istatis-
tiksel bir etkisi
(p<0,001). Cila materyalleri arasinda en yiiksek AE*
ortalamasi kontrol grubunda (8,93) elde edilirken, en
diisiik ortalama TD grubunda (1,54) elde edilmistir.
Diger cila materyallerinin ortalamalar1 ise diisiikten
yiiksege dogru sirast ile SSD (2,17), EP (2,54), SD
(2,69), OS (3,01), OD (3,17) ve SS (3,37) olarak be-
lirlenmistir (Sekil 1). Kompozit tipleri ve cila mater-
yallerinin AE* degerleri i¢in tanimlayici istatistikler
Tablo 3’te gosterilmistir.

olarak anlaml bulunmustur

Tiim 6rnekler igerisinde, kontrol grubu 6rnekleri
istatistiksel olarak anlamli derecede en yiiksek renk
degisimini gostermis olup (p<0,001) ( 8,93+1,3°) bu
degisim ayni zamanda algilanabilir (>3,7) ve kabul
edilemez (=5,5) olarak tespit edilmistir. TD cila
grubu ornekleri sayisal olarak en diisiik renk degisi-
mini gostermistir (1,54+0,77%) ve bu renk degisimi
SS, OD ve OS gruplarindan anlamli derecede diisiik
bulunmustur (p<0,001). Fakat TD grubu renk degi-

TABLO 2: Renk degisimi (AE*) agisindan iki yonlii varyans analizi degerlendirmesi.

Kareler toplami Sd
Kompozit 3,445 1
Cila materyali 369,970 7
Kompozit*cila materyali 8,021 7

Kareler ortalamasi F p degeri
3,445 3,808 0,055
52,853 58,437 <0,001
1,146 1,267 0,281

F: Varyans analizi test istatistigi; Sd: Serbestlik derecesi.
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gildir (p=0,055). Cila gruplarinin ayr1 ayr1 mikro ve
nano kompozit kombinasyonlar: arasinda da istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p=0,281) (Tablo 4).

Calismamizda AE* ve AVita degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve ¢ok iyi bir uyum tespit
edilmistir (ICC=0,792; p<0,001) (Tablo 5).

SEKiL 1: EP: Enhance & PoGo; TD: Twist Dia; SSD: Soflex Spiral Disk;
0S: OptiOne Step; SD: Soflex Disk; OD: Opti Disk; SS: Super Snap.

simi ile EP, SSD ve SD gruplarinin renk degisimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-
mamistir (sirastyla p=0,236, p=0,192, p=0,252).
Kontrol grubu disindaki tiim cila gruplarindaki renk
degisimleri algilanamaz olarak tespit edilmistir (<3,7)
(Tablo 3).

Tiim 6rnekler igerisinde, nanohibrit kompozitler
(3,2242,18), mikrohibrit kompozitlere (3,64+2,54)
gore sayisal olarak daha az renk degisimi gostermis-
tir. Fakat bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmamistir (p=0,055).

Cila gruplarmin ayri ayri mikro ve nano kompo-
zit kombinasyonlar1 arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p=0,281) (Tablo
3) (Sekil 1).

Kompozit tipleri ve cila materyallerinin AVita
degerleri i¢in tanimlayici istatistikler Tablo 4’te gos-
terilmistir. Calismadaki tiim o6rneklerin renkleri ko-
yulagmistir. Tiim 6rnekler igerisinde, kontrol grubu
orneklerindeki renk koyulagmast istatistiksel olarak en
yiiksek bulunmustur (p<0,001) (11,4+1,71¢). En diisiik
renk koyulagsma degeri TD grubu (2,9+1,2%) i¢in belir-
lenmis olup, bu koyulasma istatistiksel olarak SD, SSD
ve EP gruplarindan farkli bulunmamistir (sirasiyla
p=0,232, p=0,168, p=0,212). OD (4,8+1,55°), OS
(4,4+1,35%) ve SS (4,5+1,27%) gruplarinda TD gru-
buna goére anlamli derecede daha fazla renk koyulas-
masl tespit edilmistir (p<0,001) (Tablo 4).

Tiim Ornekler icerisinde nanohibrit kompozitler
(4,08+2,47), mikrohibrit kompozitlere (5,75+3) gore
sayisal olarak daha az renk koyulagmasi gostermis-
tir. Fakat bu farklilik istatistiksel olarak anlamli de-
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TABLO 3: Kompozit tipleri ve cila materyallerinin AE*
degerleri igin tanimlayici istatistikler.

Mikrohibrit Nanohibrit Toplam
EP 2,5821,23 250,99 2,54+1,05%
D 1,72+0,79 1,36+0,8 1,54%0,77°
$SD 1,98+0,86 2,36+0,88 2,17+0,84%
0s 3,26+0,55 2,76+0,89 3,010,75
SD 3,2620,64 2,12+0,95 2,69+0,972
oD 3,3620,77 2,98+1,34 3,171,05°
sS 321,08 3,54+1,01 33721
Kontrol 9,72+1,05 8,14+1,05 8,93+1,3¢
Toplam 3,6422,54 3,22+2,18 3,43+2,36

a-d: ayni harfe sahip cila diskleri arasinda fark yoktur. EP: Enhance & PoGo; TD: Twist
Dia; SSD: Soflex Spiral Disk; 0S: OptiOne Step; SD: Soflex Disk; OD: Opti Disk;
SS: Super Snap .

TABLO 4: Kompozit tipleri ve cila materyallerinin AVita
degerleri igin tanimlayici istatistikler.

Mikrohibrit Nanohibrit Toplam
EP 4,6+1,34 3,2+1,1 3,9+1,37%

D 3,8+0,84 240,71 2,9+1,22
SSD 3,8+1,3 2,8+1,3 3,3+1,34*
0s 5,2+0,84 3,6+1,34 4,4+1,35%
SD 4,8+1,1 3,4+0,89 4,119,295
oD 5,8+1,3 3,8+1,1 4,8+1,55°
sS 5+1 41,41 4,5+1,27%
Kontrol 13+0 9,8+0,45 11,4£1,71¢
Toplam 575+3 4,08+2,47 4,91+2,86

a-d: ayni harfe sahip cila diskleri arasinda fark yoktur.
EP: Enhance & PoGo; TD: Twist Dia; SSD: Soflex Spiral Disk; OS: OptiOne Step;
SD: Soflex Disk; OD: Opti Disk; SS: Super Snap.

TABLO 5: AE* ve AVita degerlerinin uyumlari
(korelasyon analizi).

AE*
ICC (%95 CI)
0,792 (0,009-0,933)

p degeri

AVita <0,001

ICC: Sinif igi korelasyon.
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I TARTISMA

Bu ¢alismanin sartlar1 altinda, cila sistemlerinin kom-
pozit rezinlerin renklenmesi iizerine etkileri kullani-
lan cila sistemine bagli olarak degismistir. Bu
nedenle ¢alismanin bir numarali null (H,) hipotezi
reddedilmistir. Caligmada kullanilan nanohibrit ve
mikrohibrit doldurucu igeren rezin kompozitler ara-
sinda, renklenme agisindan anlamli fark bulunma-
mistir. Bu nedenle ¢alismanin 2 numarali null (H)
hipotezi kabul edilmistir.

Rezin kompozitlerin renk degisimleri konu-
sunda, algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik esik de-
geri agisindan literatiirde kesin bir yargi olmayip,
yapilan ¢aligmalarda farkli degerler kullanilmaktadir.
Kuehni ve Marcus, AE* degeri 1 olarak alindiginda
gozlemcilerin yarisinin renk farkliligini algilayabil-
digini bildirmistir.'"” O’Brien ve ark., 2 ve daha
diisiik degerlerin klinik olarak kabul edilebilir ol-
dugunu belirtmistir.!?> Ragain ve Jonston, yaptiklari
calismada, 2.7 degeri goézlemcilerin yarisi igin
kabul edilebilir oldugunu bildirmistir.*° Douglas ve
Brewer, 1,7 degerini kabul edilebilir olarak rapor
etmistir.?! Vichi ve ark. ve Tuncer ve ark. 3,3 de-
gerini algilanabilir olarak belirtirken, Kim ve Lee
ve Celik ve ark. bu degeri 3,7 olarak belirtmis-
tir.!3:142223 Dig hekimleri i¢in algilanabilirlik ve
kabul edilebilirlik esik degerleri, Johnston ve Kao
tarafindan 3,7 ve 6,8, Douglas ve ark. tarafindan 2,6
ve 5,5 olarak bildirilmistir.'>* Bu in vitro ¢alismada,
literatiirde siklikla tercih edilen AE* esik degerleri
olan 3,7 ve 5,5 algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik
degerleri kullanilmigtir.

Cila materyallerinin kullanimi dncesi hazirla-
nan drneklerin her 2 yiizeyi, 600 grit asindiricilikta
bir zimpara kagidi ile ayn1 operator tarafindan zim-
paralanmistir. Bu islem, tiim 6rneklerde baslangi¢
asamasinda yiizey plriizliilligl standardizasyonunu
saglamak ve bu sayede kullanilacak farkli cila ma-
teryallerinin subjektif etkinliginin sonuca yansiti-
labilmesi amactyla yapilmigtir.?> Ayrica ¢aligmada
renklendirici sollisyon olarak kullanilan kahve
¢Ozeltisi, daha Onceki caligmalarda igerdigi sari
renklendiriciler nedeniyle rezin kompozitlerin
renklendirilmesinde en etkili ajanlardan biri olarak
gosterilmistir.
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Spektrofotometre cihazinin sayisal olarak renk
tespitinde kullaniminin giivenilirligi, daha 6nceden
yapilmis cesitli ¢aligmalar tarafindan onaylanmstir.
Bu ¢alismada, CIE L*c*h* renk koordinat sistemi
prensibiyle ¢alisan klinik spektrofotometre cihazi, 4
kullanilmistir. Bu cihazin tercih edilme nedeni,
kinik renk Ol¢iimiinde artik altin standart olarak
kabul edilmesi ve daha dnce bu cihaz kullanilarak ya-
pilan ¢aligmalar ile tartisma yapilabilme avantaj1 ol-
Iki 6lgiim aras1 renk farki (AE*), 2°nci
Ol¢iimden (E,) birinci 6l¢iimiin (E,) ¢ikarilmasi sek-
linde hesaplanmigtir. Calismada, 2 farkli kompozit

masidir.?0?-?3

tipi ve 7 farkli cila materyali kullanilmis olup, ren-
klendirme sonrasi elde edilen AE* degerleri 1,36 ile
3,54 arasinda degismistir (Tablo 3). Bu degerlere
gore 3 aylik kahve tiikketimine denk gelecek sekilde
renklendirilen tiim kompozit-cila materyali kombi-
nasyonlarinin renk degisimleri, algilanabilir sinirin
altinda (<3,7) olup tamami kabul edilebilir (<5,5) ola-
rak belirlenmistir. Calismadaki tiim 6rneklerin renk-
leri koyulagmis olup, koyulagma dereceleri kullanilan
cila materyaline bagl olarak degismistir (Tablo 4).

REZIN KOMPOZITLERIN DEGERLENDIRILMESI

Calismamizda, kompozit tipi ve kompozit tipi-cila
materyali etkilesimi AE* degeri tizerinde etkili bu-
lunmamis olup bunun aksine, cila materyali tipi an-

laml1 derecede etkili bir faktor olarak tespit edilmistir
(Tablo 2).

Tuncer ve ark. ve Nasim ve ark. yaptiklari ¢alis-
malarda, nanokompozitlerde daha kiiciik doldurucu
partikiil boyutu sayesinde, daha az lekelenmeye
neden olan diiz yiizeyler elde edilebildigini ve bu ne-
denle bu kompozitlerde daha az renk degisimi bekle-
nebilecegini belirtmistir.?>%° Reis ve ark., daha kii¢iik
doldurucu partikiillerin rezin matriks igerisinde daha
iyl dagilim gosterdigini ve bu sayede cila sonrasi
yiizey piiriizliiliikklerinin daha az oldugunu bildirmis-
tir.?” Reddy ve ark. da nanokompozitlerin mikro-
kompozitlerden daha az renk degisimine ugradigini
rapor etmistir.”® Calismamizda nanohibrit kompo-
(3,2242,18), mikrohibrit
(3,64+2,54) gore sayisal olarak daha az renk degisimi
gostermis olup her 2 kompozit tipi de algilanamaz
(<3,7) diizeyde renk degisimi gostermistir (Tablo 3).

zitler kompozitlere

Bununla paralel olarak AVita degerlerine gore de na-
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nohibrit kompozitler (4,08+2,47), mikrohibrit kom-
pozitlere (5,75+3) gore sayisal olarak daha az koyu-
lasmistir (Tablo 4). Kullanilan nanohibrit kompozitin
doldurucu oraninin (agirlik¢a %81), mikrohibrit kom-
pozitin doldurucu oranina gore (agirlikca %76) daha
yiiksek olmasi, nanokompozitin sayisal olarak daha
az renklenmesini agiklayabilir (Tablo 1). Fakat bu ¢a-
lismada, kompozit tipleri arasindaki AE* ve AVita
degerlerindeki sayisal farklar istatistiksel olarak an-
lamli bulunmamistir. Ayrica cila gruplarinin ayr ayri
mikro ve nano kompozit kombinasyonlar1 degerlen-
dirildiginde de kompozit tipleri arasinda, renk degi-
simi agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(Sekil 1). Bu sonuglara gore nano dolduruculu ve
mikro dolduruculu kompozitler Kocaagaoglu ve ark.
nin sonuglarini destekler nitelikte, benzer oranda ren-
klenme gostermistir.?? Caligmamizda kullanilan kom-
pozit tipleri arasinda anlamli bir fark olmayisi,
muhtemel olarak kullanilan nanohibrit ve mikrohib-
rit kompozitlerin doldurucu igeriklerinin benzer ol-
masi1 ve igerdikleri doldurucu orami ve doldurucu
boyutu diginda bir farklari olmamasi ile agiklanabilir.

CILA MATERYALLERININ DEGERLENDIRILMESI

Kompozit rezinlerin ylizey piriizliligi, cilalanan
kompozit materyalin tipine ve 6zelliklerine bagli ola-
rak, basaril bir cila protokolii ile azaltilabilmektedir.®
Bu ¢alismada da cila materyali kullanilmayan kontrol
grubu, en ¢ok renk degisimi (8,93+1,3°) ve renklenme
(11,4+1,71¢) gosteren grup olup, bu gruptaki 6rnek-
lerin renk degisimleri kabul edilemez (>5,5) diizeyde
olmustur (Sekil 1).

Onceki ¢alismalarda cila islemlerinde elde edi-
len yiizey piiriizliliigiiniin materyale bagimli oldu-
gunu bildirilmistir.?® Etkili bir cila islemi i¢in cila
sisteminin agindirict partikiilleri, cilalanan kompozit
materyalin doldurucu partikiillerinden daha sert ol-
malidir. Aksi takdirde cila materyali, yalnizca yiizeye
yakin yumusak rezin matriksi uzaklastiracak ve dol-
durucu partikiiller yiizeyde ¢ikintilar seklinde ren-
klenmeye agik bir sekilde kalacaklardir.?” Bu nedenle
cila materyallerinde, agindirici partikiil olarak siklikla
kompozit doldurucularindan daha sert olan Al,O; ya
da daha da sert elmas partikiilleri kullanilmaktadir.
Bu ¢alismada kullanilan cila materyallerinden, yal-
nizca SS cila materyalinde asindirict olarak Al,O5 ya
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da elmas partikiilleri bulunmayip, poliester ve PVC
bulunmaktadir. Calismamizin sonuglarina gore en
yiksek renk degisimi SS grubunda elde edilmis
(3,37£1°) olup, bu sonug asindirict partikiil yapisinin
kullanilan diger cila materyallerinden daha yumusak
olmasi ile aciklanabilir. Fakat SS ile cilalanan 6rnek-
lerdeki renk degisimi, istatistiksel olarak TD digin-
daki tiim cila gruplari ile benzer olarak bulunmustur.
Bu sonu¢ Yap ve ark.nin, SofLex Disk ve En-
hance&Pogo cila sistemlerinde Super Snap sistemine
gore daha st diizey yiizey piiriizsiizligi elde ettikleri
sonug ile uyusmamaktadir.’* Bu uyusmazlik, ¢alis-
malarda kullanilan farkli kompozit materyallere bagl
olarak olugmus olabilir.

Cila materyalleri arasindaki farkliliklar, agindi-
rici ¢esidi, boyutu ve sekli (disk, spiral, konik ug, alev
uc) ile de ilgilidir. Ayrica bitim ve cila igslemlerinin,
en az frez sayisi ve en kisa siirede, en piiriizsiiz res-
torasyon yiizeyini olusturabilmesi, dis hekimligi kli-
nik pratiginde ¢ok onemlidir.*! Bir¢ok ¢aligmada altin
standart olarak kullanilan SofLex Disk cila mater-
yallerinin etkinligi, diiz disk yapilarindan dolay1 kon-
veks ve engebeli yiizeylerde daha diisiik olarak
bulunmustur.’' Ayrica 4 asamali bir cila sistemi olusu
da klinikte zaman agisindan dezavantajdir. Bu ne-
denle tireticiler, konveks dis ylizeylerinde de etkili
olabilecek, daha az materyal ile daha kisa siire ge-
rektiren, alternatif cila sistemleri tlizerinde ¢alismalar
yapmustir. Son dénemde asindirict olarak Al,O; ya
da elmas partikiilleri iceren, 1 ya da 2 asamali esnek
cila lastikleri piyasaya siiriilmiis ve en son olarak spi-
ral sekilli olanlar tiretilmistir.’! Marigo ve ark. ylizey
parlakliginin, cila materyalinin esnekligine ve cila
materyalindeki abraziv partikiillerin tipine ve sertli-
gine bagl oldugunu vurgulamistir.®? Tirkiin ve Tiir-
kiin buna bagli olarak, en parlak ylizeyi elmas
partikiilii emdirilmis cila materyali ile elde ettiklerini
rapor etmistir.’! Bu ¢aligmada da yeni nesil spiral
sekilli cila materyalleri olan ve agindirici partikiil
olarak elmas igeren, 2 asamali TD ve SSD sistem-
leri kullanilmistir. Sonuglara gére Marigo ve ark.
ve Tirkiin ve Tirkiinii destekler nitelikte, en diisiik
renk degisimi TD ile cilalanan 6rneklerde elde edil-
mistir (1,54+0,77%)."2 Ikinci en diisiik renk degisimi,
yine spiral sekle sahip olan, 2 agamal1 ve 2’nci agama
spiralinde elmas partikiilleri igeren SSD ile cilalanan
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orneklerde olmustur (3,3%1,34%). Bu materyallerle
cilalanan 6rneklerdeki renk degisimi, tek asamali OS
ve 4 asamal1 SS ve OD sistemlerine gore anlamli de-
recede az bulunmustur. Bu sonug, asindirici partikiil
olarak elmas partikiilleri igeren yeni nesil spiral cila
materyallerinin, ylizeyde daha etkin bir temas sagla-
yarak kompozit materyallerde daha etkili bir cila ger-
ceklestirdikleri ve renklenmeyi 6nlemede daha etkili
olduklari, seklinde yorumlanabilir.?'*? Calismamizda,
TD ve SSD sistemleri ile cilalanan 6rneklerdeki renk
degisimleri, ¢ogu arastirmada kontrol grubu olarak
kullanilan sistemler olan, 2 asamali EP ve 4 asamali
SD sistemleri ile de benzer bulunmustur. TD ve SSD
spiral cila sistemlerinin, 2 agamali olmalarina bagh
olarak kisa bir cilalama siiresi ile kendini kanitlamig
bu materyallere benzer etkinlik gdstermeleri de bu
materyaller i¢in bir avantaj olarak goriilebilir.

Baz1 arastirmacilar, cila materyallerinin kompo-
zit doldurucu partikiil tipi ile uyumlu olmasinin daha
etkili sonug verebilecegini belirtmis olsa da ¢alisma-
mizda, ayn iiretici firmadan olmayan kompozit ve
cila materyallerinin kombinasyonlarinin tamaminda
algilanamaz diizeyde (<3,7) renk degisimleri elde
edilmigtir.>!*? Yapilan ¢alismalarda ayrica cilalama
sirasinda uygulanan basing, cilalanan ylizeyde frezin
yonlendirmesi ve cilalama siiresinin yiizey piirtizlii-
lagiine etkisi de vurgulanmugtir.®! Calismamizda kul-
lanilan tek asamali cila sistemi olan OS cila
materyali, agindirici partikiil olarak elmas partikiiller
icermesine ragmen TD cila materyaline kiyasla an-
lamli derecede daha ¢ok renk degisimi gostermistir
(3,0140,75°). Bu farkliligin muhtemel nedeni, OS’nin
tek agamali bir sistem olmasina bagli olarak, tiretici
firma Onerilerine gére uygulama protokoliinde ayni
cila materyalinin yiizeye dncelikle daha ytliksek devir
ve basingta ve sonrasinda daha disiik devir ve ba-
singta uygulanmasi sirasindaki operatdrden kaynak-
lanan uygulama farkliliklar1 olabilir. Ayrica
calismada kullanilan OS cila materyalinin konik se-
killi olmasinin, spiral gekilli TD materyaline gore
birim yiizeye daha az temas ederek cila etkinligi ac1-
sindan bir dezavantaj yaratmig olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Bu sonuca gore bu c¢alismanin sartlari
altinda, daha etkili bir kompozit yiizey cilas1 i¢in en
az 2 asamal1 ve spiral sekilli bir cila sistemi kullanil-
masi gerektigi yorumu yapilabilir.
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Bu caligmada her bir cila materyali ayr1 ayri
kendi i¢inde degerlendirildiginde, mikro ve nano
kompozit kombinasyonlar1 arasinda istatistiksel ola-
rak anlaml bir farklilik bulunmamistir (Sekil 1). Bu
sonu¢ da bastaki cila materyali etkinligi ¢aligmada
kullanilan kompozit materyale bagli olarak degisme-
mistir yargisini savunur niteliktedir.

Tiirkiin ve Tiirkiin, Marigo ve ark., Chen ve ark.
cila sonrasi cila pastast kullaniminin yiizey piiriizlii-
l[iiglinli azaltmada 6nemli bir katkis1 olmadigini bil-
dirmistir.’'* Buna karsilik olarak, cila materyali
uygulamasi sonrasi cila pat1 uygulamasimnin renklen-
meyi azalttigini bildiren ¢aligmalar da mevcuttur.®**
Bu ¢alismada kullanilan cila materyallerinin saf et-
kinliklerinin incelenmesi amaclanarak, cilalama son-

ras1 herhangi bir cila pastasi kullanilmamustir.

Bu caligmada, renk degisim miktar1 (AE¥*) ve
renklenme miktar1 (AVita) arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli ve ¢ok iyi bir uyum tespit edilmistir
(ICC=0,792) (Tablo 5). Bu sonug, ¢alismamizda
kullanilan spektrofotometre cihazinin rezin kom-
pozitlerde birim alandaki L*c*h* koordinatlarina
bagl sayisal renk (E*) ve “vita classic’ skalasina
bagli nominal renk 6l¢iimlerinin tutarli oldugunun
bir gostergesidir. Renk degisiminin degerlendirildigi
calismalarda, renk degisim miktarinin (AE*) yaninda,
renk koyulagmasi ya da agilmast ile ilgili destekleyici
yorum yapilabilmesi i¢in bu ¢aligmada kullanilan
AVita renk degerlendirme yonteminin faydali olabi-
lecegi diistiniilmektedir.

Bu in vitro ¢alismanin bazi sinirlamalari da bu-
lunmaktadir. Calismamizda, yalnizca ayni markadan
farkli doldurucu orani ve boyutu igeren 2 rezin kom-
pozit kullanilmis ve 7 farkli cila materyali ile kombi-
nasyonlar1 degerlendirilmistir. Farkli markalardan
farkli mekanik ve optik 6zellikleri olan kompozitle-
rin ve cila materyallerinin, farkli sonuglar verebile-
cegi disiiniilmektedir. Bu ¢alismada, cila yapilmamis
olan ayr1 bir kontrol grubu, cilalanan 6rneklerin renk
degisiminin degerlendirmesi i¢in kullanilmigtir. Fakat
AE* ve AVita dlctimlerini destekleyici yiizey sertlik
Ol¢limii ya da ptirtizliiliik 6l¢iimleri yapilmamistir. Bu
nedenle yiizey cilas1 ve renklenmeye bagl olarak,
renk degisimi ve yiizey sertligi ile ilgili farkli kom-
pozit ve cila materyallerinin kullanildig: daha ileri
aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Bu ¢alismanin sartlart altinda elde edilen bulgulara
gore su sonuglar ¢ikarilabilir:

1. Cila sistemlerinin kompozit rezinlerin ren-
klenmesi tizerine etkileri cila materyaline bagli olarak
degismis olup, kullanilan kompozit tipine bagl ola-
rak degismemistir.

2. Ug aylik kahve tiiketimine denk gelen
renklendirmelerde, tim kompozit-cila materyali
kombinasyonlarindaki 6rneklerin rengi, cila yapil-
mayan kontrol grubundaki orneklere kiyasla an-
lamli derecede daha az koyulagsmis ve renk
degisimleri algilanabilir sinirin altinda (<3,7) kal-
mistir.

3. Kullanilan nanohibrit ve mikrohibrit dolduru-
culu rezin kompozitler arasinda renklenme agisindan
anlaml bir fark bulunmamastir.

4. En yiksek renk degisimi SS grubunda
(3,37£1°), en diisiik renk degisimi ise TD grubunda
(1,54+0,77%) elde edilmistir.

5. Asindirici olarak elmas partikiilleri i¢eren, 2
asamali, spiral sekilli cila sistemleri (TD ve SSD),
kompozit materyallerin yiizey cilalamasinda, cila-
lama siiresi ve renk degisimi bakimindan, diger cila
materyallerine gore daha avantajli ve etkili olarak de-
gerlendirilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgstir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlar: yoktur.
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