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OZET Amag: Saglik alaninda tani koyma ve tedavi yontemlerinin gelismesi
sonucu yasli niifusun artmasina paralel olarak yogun bakimda tedavi géren
yasli hasta sayisi ve bu hastalarin bakim ihtiyaci da gittik¢e artmaktadir. Yash
niifusla birlikte artmig olan bakim ihtiyacinin giderilmesi ve sunulan bakim
kalitesinin artirilmast igin saghk kurumlarinda galigan tiim personelin yasl
hasta ayrimciligi konusundaki tutumlarini belirlenmesi onemlidir. Bireyle-
rin, yaslilik donemini nasil algiladiklari 6nemlidir. Siklikla, yashlara yonelik
kisilerde yer eden olumsuz yasli imajinin ve dolayistyla 6n yargili yaklagimin
toplumdaki yaslt ayrimeciligini destekledigi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligma,
eriskin yogun bakim tinitelerinde ¢alisan hemsirelerin yash ayrimciligina ilis-
kin tutumlarmin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler:
Analitik-kesitsel tipte olan ¢alismaya 103 yogun bakim hemsiresi katilmistir.
Verilerin toplanmasinda “kisisel bilgi formu” ve “Yasli Ayrimciligt Tutum
Olgegi” kullamlmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde ortalama,
standart sapma, say1 ve yiizde degerleri kullamlmistir. Istatistiksel anlamhilhk
p<0,05 olarak kabul edilmistir. Bulgular: Calismamizda yogun bakim hem-
sirelerinin yash ayrimciligina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu tespit edil-
mistir. Kendi ebeveynleriyle yasamak istemedigini belirten hemsirelerin
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamasmnin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Kardes sayis, aile yapisi, medeni durum ve anne babanin mes-
legi yoniinden tutum dlgegi puanlari arasinda istatistiksel fark bulunamamis-
tir (p>0,05). Sonug: Bu ¢aligma sonucunda, yogun bakim hemgirelerinin yasl
ayrimeiligina iligkin olumlu tutuma sahip olduklari, katilimcilarin kendile-
rine ihtiyaglari oldugunda anne babalart ile birlikte yasamaya sicak baktiklar
tespit edilmistir. Ayrica kendi ebeveynleriyle yasamak istemedigini belirten
hemsirelerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan ortalamasinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yash ayrimciligi; hemsire; yogun bakim;
yaslt bakim; yasli birey

ABSTRACT Objective: In parallel with the increase in the elderly popu-
lation as a result of the development of diagnostic and therapeutic methods
in the field of health, the number of elderly patients being treated in inten-
sive care and the care needs of these patients are also increasing. It is im-
portant to determine the attitudes of all personnel working in health
institutions towards discrimination of elderly patients in order to meet the
need for care that has increased with the elderly population and to increase
the quality of care provided. It is important how individuals perceive the
period of old age. It is often thought that the negative image of the elderly
and thus the prejudiced approach towards the elderly support elderly dis-
crimination in the society. This study was conducted to determine the atti-
tudes of nurses working in adult intensive care units towards elderly
discrimination. Material and Methods: In this analytical cross-sectional
study, 103 intensive care nurses participated. “Personal information form”
and “Elderly Discrimination Attitude Scale” were used to collect the data.
Mean, standard deviation, number and percentage values were used in the
statistical analysis of the data obtained. Statistical significance was accepted
as p<0.05. Results: In our study, it was determined that the attitudes of in-
tensive care nurses towards elderly discrimination were positive. Nurses who
stated that they did not want to live with their own parents had negative atti-
tudes towards elderly discrimination. Number of siblings, family structure,
marital status and parents' profession wasn't statistical difference between
the attitude scale scores in terms of occupation (p>0.05). Conclusion: As a
result of this study, it was determined that intensive care nurses had positive
attitudes towards elderly discrimination, and that the participants favored liv-
ing with their parents when they needed them. In addition, it was concluded
that nurses who stated that they did not want to live with their own parents
had a higher mean score of negative discrimination against the elderly.

Keywords: Ageism; nurse; intensive care unit;
elderly care; elderly person
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Yaglanma; fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden
tim canlilar1 etkileyen, canlinin tiim fonksiyonlarda
tam veya kismen gerc¢eklesen baslangici ani ya da
yavas olabilen azalmanin kaginilmaz oldugu, evren-
sel bir siiregtir.! Ortalama yagam siiresinin uzamasiyla
birlikte ortaya ¢ikan yaslilik durumu, sagliktan egi-
time, sosyal giivenlikten cevre ile ilgili konulara, ¢a-
lisma imkanlarina, sosyokiiltiirel faaliyetlere ve dogal
olarak aile hayatina kadar toplumsal yasantinin biitiin
yonlerini etkilemektedir.” Siklikla yashlara yonelik
bireylerde yer eden olumsuz yagli imajinin ve dola-
yisiyla 6n yargili yaklasimin toplumdaki yash ay-
rimciligin destekledigi diistiniilmektedir.?

Yash ayrimcilig1 bireylere yalnizca yashligin-
dan dolay1 gosterilen 6n yargi, farkli tavir, davranis
ve eylemlerden olusan ¢ok boyuta sahip bir kavram
olarak tanimlanabilmektedir.* Yash ayrimciligi hem
olumlu hem de olumsuz tutumlardan olusmaktadir.
Yaglilarin tecriibe sahibi, bilgili ve sevecen olarak ni-
telendirilmesi olumlu tutumlar; ¢irkin ve bagiml ola-
rak nitelendirilmesi ise olumsuz tutumlar olarak
sayilmaktadir.’ Yasliya karsi sergilenen olumlu veya
olumsuz tutumlar yash bireyin, kendini algilama sekli
ve kaliteli yasam agisindan 6nem tagimaktadir.® Sag-
lik alaninda da yasliliga kars1 gosterilen olumlu ya da
olumsuz tutumlar, bakimin kalitesini etkileyen un-
surlarin basinda gelmektedir. Bilgi eksikligi, on yar-
gilar vs. saglhik calisanlarimin kaliteli bir bakim
sunmasini engelleyen nedenler arasinda sayilmakta-
dir. Ayrica yash bireylerin uygulanan ayrimeilig fark
etmelerine bagl ¢esitli saglik problemleri yagadigi
tespit edilmektedir. Yash ayrimcilifina maruz kalan
yagslilarin, hipertansiyon problemi yasadigi ve daha
fazla kardiyovaskiiler sistemi etkileyecek boyutta
yogun strese maruz kaldiklar belirtilmektedir.”*

Saglik alaninda tani koyma ve tedavi yontemle-
rinin gelismesi sonucu yaslt niifusun artmasi ile
bakim ihtiyaci da gittik¢e artmaktadir. Yash niifusla
birlikte artmis olan bakim ihtiyacinin giderilmesi ve
sunulan bakim kalitesinin artirilmasi i¢in saglik ku-
rumlarinda ¢aligan tiim personelin yasli hasta ayrim-
ciligt  konusundaki tutumlarinin belirlenmesi,
ilerleyen zamanda alinacak tedbirler ve uygulamala-
rin planlanmasi, incelenmesi gereken 6nemli bir ko-
nudur. Yashiya hizmet veren veya verecek olan

kisilerin yagh kisilere karsi takinacagi olumsuz 6n
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yargl, inang, deger ve tutumlarini degistirebilmek igin
oncelikle bu tutumlarin neler oldugunun tespit edil-
mesi gerekir.” Ozellikle yogun bakimda tedavi géren
hastalarin ¢ogunlugunun yasl olmasi, kendini ifade
edemeyecek klinik durumda ve kritik hasta olmalari
onlar1 saglik ¢alisanlariin bakimina ve ilgisine mec-
bur kilmaktadir. Ayrica bu iinitelerin kapali alanlar
olmasi, ziyaretin kisith ya da yasak olmasi, kendile-
rine yapilacak olumsuz davraniglart fark edip, tepki
koyamayacak hasta potansiyelinin bulunmasi yogun
bakimlarda sunulan hizmeti ve saglik ¢alisanlarinin
yaklasimlarini daha 6nemli kilmaktadir. Yogun bakim
icin say1lan tiim bu faktorlerin hastalara daha kaliteli ve
giivenli bakimin sunulmasi agisindan gerekli oldugu
diistiniildiigii i¢in ¢alisma yogun bakim hemsireleri ile
gerceklestirilmistir. Bu ¢aligma, yasli hastalarin te-
davi ve takip edildigi yogun bakim kliniklerinde ¢a-
lisan hemsirelerin yaslilara karsit nasil bir tutum
sergiledigini belirlemek amaciyla planlanmistir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPi

Analitik-kesitsel tipte bir arastirmadir.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Bu ¢alismanin evrenini, saglik hizmetleri uygulama
ve arastirma hastanesinde bulunan erigkin yogun
bakim {initelerinde (YBU) (kardiyoloji YBU, gégiis
hastaliklar1 YBU, dahiliye YBU, anestezi ve reani-
masyon YBU, kalp-damar cerrahi YBU, genel cer-
rahi YBU, néroloji YBU, beyin ve sinir cerrahisi
YBU) galisan 150 yogun bakim hemsiresi olusturmus
olup, calismaya katilmayi kabul eden 103 yogun
bakim hemsiresi ile calisma gerceklestirilmistir.

Calisma 1 Nisan 2022 ve 1 Mayis 2022 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin drneklem
biiylikligii bilinen evrenin 6rneklem hesaplama for-
miili ile (S=Nt*p.q/d*(N-1)+t’p.q) en az 103 hemgire
olarak belirlenmistir.'°

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Verilerin toplanmasinda hemsirelerin sosyodemogra-
fik 6zelliklerini belirlemek i¢in “kisisel bilgi formu”
ve yagli ayrimciligina iliskin tutumlarini belirlemek
icin “Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO)” kul-
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lanilmistir. Formlar yiiz yiize goriigme yontemi ile
doldurulmus olup ortalama 15 dk stirmiistiir.

Anket Formu: Form hemsirelerin hangi
YBU’de calistiklar1, sosyodemografik dzellikleri,
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, dogum
yeri, yagadigi yer, kardes sayisi, ebeveynlerinin egi-
tim durumu, meslegi ve aile biiytikleri ile birlikte ya-
sama deneyimleri ile aile tipine yonelik toplam 16

sorudan olugmaktadir.

YATO

YATO toplam 23 madde ve 3 alt boyutlu bir 6lgektir.
Olgegin sahip oldugu 3 alt boyut yashnin yasamini
sinirlama, yasliya yonelik olumlu ayrimcilik ve yas-
liya yonelik olumsuz ayrimcilik basliklarindan olus-
maktadir. YATO, 2008 yilinda Vefikulugay Y1ilmaz
ve Terzioglu tarafindan gelistirilmis bir 6lcektir.
Olgek icinde yasliyla ilgili ifadelerin yer aldig1 ve her
madde i¢in “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyo-
rum”, “kararsizim”, “katiliyorum”,
yorum” sec¢eneklerinden olusan 5°1i Likert tipi bir
olgektir. Olgekten alabilecek en yiiksek puan “115”,

tamamen katili-

en az puan ise “23”tiir. Olgekten alman puanin art-
masina paralel olarak yasli ayrimciligina iliskin
olumlu tutum artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0,80°dir.!!

VERILERIN TOPLANMASI

Eriskin YBU’lerinin birinde en az 3 ay calisma de-
neyimi olan ve ¢aligmaya katilmayi1 kabul eden tiim
hemsireler caligmaya alinmigtir. Anket formu ve
Olcek katilimceilarla yiiz yiize goriisme yontemi ile
doldurulmustur. Sorular katilimcilara ¢alistiklari
YBU’lerinde uygun bir alanda (katilimcinin dnerdigi
bir alan) farkli katilimcilar olmadan sorularak, form-
lar arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Sorular ka-
tilimcilar tarafindan eksiksiz olarak cevaplanmistir.
Cevaplanmayan soru ve/veya sorular oldugun da an-
ketler gegersiz sayilarak calisma dis1 birakilacakti
ancak cevaplanmayan soru olmadigi i¢in hi¢bir anket
calisma dis1 birakilmamistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0
(IBM SPSS Statistics 24 software, Armonk, NY:IBM
Corp.) istatistik programi kullanildi. Verilerin deger-
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lendirilmesinde yiizdelik, ortalama, frekans tablolar
ve tanimlayici istatistikler kullanildi. Sayisal verilerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov
testi ile degerlendirildi.

Normal dagilim gosteren parametreler ile
YATO puan karsilastirmalarinda tek grup igin t-testi,
ikiden fazla grup karsilagtirmalarinda ise tek yonlii
varyans analizi uygulandi. Normal dagilim goster-
meyen iki bagimsiz grubun 6l¢iim degerlerinin kar-
stlastirilmasinda Mann-Whitney U, bagimsiz 3 ve
daha fazla grup ol¢ctim degerlerinin karsilagtirilma-
sinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanildi. Normal
dagilim gosteren parametreler arasindaki iligkinin
degerlendirilmesinde Pearson korelasyon katsayisi,
diger parametrelerde Spearman korelasyon katsayisi
kullanild. Istatistiksel onemlilik diizeyi p<0,05 ola-
rak kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Calismaya baslamadan dnce Sivas Cumhuriyet Uni-
versitesi Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar
Etik Kurulundan (tarih: 16 Subat 2022; no: 2022-
02/15) ve galigmaya katilan hemsirelerden onay alin-
mistir. YATO niin ¢alismamizda kullanmak icin
Duygu Vefikulugay Yilmaz’dan e-posta yoluyla izin
alinmistir. Caligma siirecinde, Helsinki Deklarasyonu
prensipleri kurallar1 gozetilerek ¢alisma gergeklesti-
rilmistir.

I BULGULAR

Caligmaya katilan 103 yogun bakim hemsiresinin
%64,1’inin kadin oldugu, yas ortalamalarinin ise 29,
16£6,29 oldugu tespit edilmigtir. Hemsirelerin
%56,3’1 lisans, %8,7’sinin yiiksek lisans mezunu ol-
dugu ve %59,2’sinin bekar oldugu goriilmiistiir.
Dogum yerlerine bakildiginda %68’inin ilde dogmus
oldugu tespit edilmistir. Yasanilan yer ve kardes sa-
yis1 yoniinden veriler incelendiginde hemsirelerin
%81,6’smin ilde yasamis oldugu ve kardes sayisi or-
talamasinin 2,92+1,42 oldugu belirlenmistir. Kati-
limcilarin aile tipleri incelendiginde, ¢cogunlugunun
(%88,3) ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu belirlen-
mistir. Ebeveynlerinin egitim durumlarina bakildi-
ginda annelerinin ¢ogunlugunun %45,6 oraninda
ilkokul mezunu oldugu goriilirken, en az oranin
%35,8 olarak iiniversite mezunlarina ait oldugu tespit
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edilmistir. Babalarinin ise ¢ogunlugunun (%35,9)
ilkokul mezunu oldugu, yine en az oranin %14,6 ile
iiniversite mezunlarina ait oldugu goriilmiistiir. Ebe-
veynlerinin meslekleri degerlendirildiginde annele-
rinin ¢ogunlugunun (%87,4) ev hanimi oldugu,
babalarin ¢ogunlugunun ise (%39,8) emekli oldugu
belirlenmistir. Yine katilimcilarin %48,54 {inilin ya-
saminin bir doneminde 65 yas iizeri en az bir yasl
birey ile birlikte yasamis olduklari tespit edilmistir
(Tablo 1). “Yashlarimzin sizinle birlikte yasamasini
ister misiniz” sorusuna hemsirelerin ¢ogunlugu
(%53.4) evet, cevabini vermislerdir. “Neden aile bii-
yiiklerinizle yagamak istersiniz”” sorusuna ise hemsgi-
relerin %72,7’si “bana ihtiyaglar1 olabileceginden,
hastalik vs.” nedeni ile birlikte yagamak istediklerini
belirtmiglerdir (Tablo 1).

Arastirmada elde edilen bulgulara gére yogun
bakim hemsirelerinin yaslt ayrimciligina yonelik tu-
tumlarinin olumlu oldugu saptanmistir (90,11+
10,07). Yogun bakim hemsirelerinin “yaslinin yasa-
mini1 smirlama” (38,154+4,24), “yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik” (32,45+4,95) ve “yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik” (19,50+4,11) alt boyutlarinda da
yasliya yonelik tutumlarinin olumlu yonde oldugu
belirlenmistir (Tablo 2).

Egitim seviyesi arttik¢a yasl ayrimciligi puan-
lar1 artmakla birlikte egitim durumlari agisindan fark
istatistiksel agidan 6nemsizdir (p>0,05).

Yasamlarmin uzun bir bolimiinii ilde yasayan
hemsirelerin ilcede yasayanlara gore yasliya yonelik
olumlu ayrimcilik puan ortalamalar1 yiiksek bulun-
mustur ve fark istatistiksel agidan 6nemlidir (p<0,05).
Kendi ebeveynleriyle yasamak istemedigini belirten
hemsirelerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan
ortalamasi ebeveynleri ile yasamak istediklerini belir-
ten hemsirelerden yiiksek oldugu ve istatistiksel agidan
farki anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 1).

Yasli bireyle ayni evi paylagmayan hemsirelerin
%066,6’s1 gelecekte yasli bireylerle birlikte yasamak
istediklerini belirtmislerdir. Ge¢miste yaslh biiytik-
lerle yasayan hemgireler ile gegmis yasaminda hig
yash biiyiiklerle birlikte yasamayanlarin gelecekteki
yasamlarinda yagsl biiyiiklerle yasama tercihleri ara-
sinda fark oldugu ve bu farkin istatistiksel acidan
onemli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Erkek hemsirelerin yaslinin yagamini sinirlama
puan ortalamasi (minimum: 27, maksimum: 45)
36,86+4,83, kadin hemsirelerin yaglinin yagamini si-
nirlama puan ortalamasi (minimum: 31, maksimum:
45) 38,87+3,73’tiir. Kadin hemsirelerin YATO top-
lam puanlar1 erkek hemsirelerden yiliksek bulunmus
olup, aradaki fark istatistiksel agidan Onemlidir
(p<0,05). Hemsirelerin YATO puanlarinin, medeni
durum, yasanilan yer, aile yapisi, kardes sayisi, anne
babanin meslegi yoniinden istatistiksel fark olmadig:
tespit edilmistir (p>0,05)

I TARTISMA

Bu ¢alisma ile eriskin YBU’lerinde ¢alisan hemsi-
relerin yasli hasta ayrimciligi ile iligkili tutumlari
incelenmistir. Yaptigimiz bu ¢alismanin bulgulari
incelendiginde, hemsirelerin YATO den almis ol-
duklar1 puan ortalamalarina gore (90,11£10,07) eris-
kin YBU’de ¢alisan hemsirelerin yasl hastaya karsi
olan tutumlarinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir.
Naldan ve ark.nin ¢alismasinda, yogun bakim hem-
sirelerinin YATO’den aldiklari puan ortalamalarmin
(83,04+10,43) calismamiz ile benzerlik gosterdigi
gOriilmiistiir.'”” Yine Aydemir’in de hemsirelerle
yaptigi calismada, hemsirelerin YATO’den aldiklar
toplam puan ortalamasi (82,28+9,12) ile Siiliikker ve
Tiirkoglu’nun birinci ve ikinci basamakta ¢alisan
hemsirelerin yasl ayrimeiligiyla iliskili tutumlarinin
degerlendirildigi calismada, hemsirelerin YATO’den
aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin benzer oldugu
(82,47+9,91) yani katilimcilarin yash hastaya karsi
olumlu tutum i¢inde olduklar1 goriilmiigtiir.'>'* Can
ve ark. (85,09+9,53) ile Birimoglu Okuyan ve Kara-
su’nun (89,11+11,36) calismalarinin sonuglari da ¢a-
lismamizla benzer bir sonuca varmis ve saglik
calisanlarinin yasliya olumlu yonde bakis agisina
sahip olduklarini belirtmislerdir.'>!'® Her ne kadar bu
calisma sonuglar1 yashi hastaya tutumun olumlu
yonde oldugunu gdstermis olsa da literatiir incelen-
diginde, bakim hizmetinin sunuldugu saglik alanla-
rinda yasl bireylerin bakimlarinin zor oldugunu ileri
siiren calisma sonuglarina rastlamak da mimkiin-
diir.'”'® Higgins ve ark. ¢alismalar1 sonucunda sag-
lik calisanlarinin yaslilarin kronik sorunlari ile
ugragmak yerine, daha geng hastalar ile ¢calismay1
tercih ettikleri yoniinde goriis bildirmislerdir."” Yas-
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TABLO 2: Hemsirelerin YATO ve alt boyutlarindan aldiklari puan ortalamalarinin dagilimi (n=103).

Alinabilecek minimum ve

YATO/alt boyutlan maksimum degerler
Yaglinin yagsamini sinirlama 9-45

Yasliya y6nelik olumlu ayrimeilik 8-40

Yasliya yonelik olumsuz ayrimeilik 6-30

YATO toplam puan 23-115

Alinan minimum ve

maksimum degerler XSS Cronbach alfa
27-45 38,15+4,24 0,665
18-40 32,4544,95 0,799
12-30 19,50+4,11 0,593
68-115 90,11+10,07 0,804

YATO: Yagh Aynmeiligr Tutum Olgegi; SS: Standart sapma.

liya yonelik goriis bildiren ¢aligmalarin yapildig iil-
keler incelendiginde, olumlu sonuca sahip ¢alisma-
larin cogunlukla Tiirkiye’de yapilmis oldugu dikkat
¢ekmektedir.'>?%-2* Calismalarin farkl tilkelerde ya-
pilmis olmasi katilimcilarinda farklr kiiltiirel deger-
lere sahip olduklarini gosterir diisiincesi ile durumu
inceleyecek olursak yasliya pozitif bakis agisinin
one ¢ikmasinin nedeninin biiyiik oranda ¢aligmanin
ornekleminde bulunan katilimcilar arasindaki kiiltii-
rel farklilik olabilecegi diistintilmiistiir. Tiirk milleti-
nin geleneksel degerleri ve sosyokiiltiirel yetistirilme
tarzi ile bu farkliligin acgiklanabilecegi diistintilmiis-
tir.

Calisma verileri incelendiginde, katilimcilarin
sorulan “yashlarmizin sizinle birlikte yasamasini
ister misiniz?” sorusuna ¢ogunlugunun evet cevabini
vermis olduklar1 goriilmistiir. Bu soruya katilimci-
larin neden evet dedigi incelendiginde, cogunlugun
“ebeveynlerinin kendilerine ihtiyaglar1 olabilecegi”
seklinde agiklamislardir. Iscan Ayyildiz ve Evcimen
ile Cilingir ve ark. calismalarinda bizim ¢aligma so-
nucumuza benzer bir sonug elde ederek anne-baba-
styla daha kolay ilgilenebilmek i¢in katilimcilarin
cogunun onlarla birlikte yasamak istedikleri tespi-
tinde bulunmuslar.?** Altay ve Aydin’a gére top-
lumlarin sosyokiiltiirel yapilar1 ve geleneksel bakis
acilari, yasliya kars1 tutum ve davranislarin olugsma-
sinda rol oynayan tutum ve davranislar biiyiik 6l-
clide belirlemektedir.>> Calismamizda katilimcilarin
tamamu Turk’tiir. Tlrklerde, ana ve babaya duyulan
icten sevgi, beraberinde saygi, hiirmet, baglilik sek-
linde gbzlenen geleneksel degerlerdendir.?® Erigkin
cocuklar, ister ana babalariyla ayn1 evde birlikte ya-
styor olsunlar, ister evlenmis ve ayr1 evlere ¢ikmis
bulunsunlar, her zaman, her durumda ve her bi¢imde
anne ve babalarina maddi manevi olarak “yardim ve
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hizmet ederek” onlara destek olurlar. Ozellikle yas-
lilik giinlerinde bakip gozeterek, koruyup kollaya-
rak, hastaliklarinda ve her ihtiya¢ duyduklarinda
yanlarina kosarak onlarin giivencesi olurlar.?” Siili-
ker ve Tiirkoglu ¢aligmalarin da yer alan hemsirele-
rin yaslh bireye karsi pozitif bakis agisina sahip
olduklar1 sonucuna ulasmalari iizerine bu sonucun
geleneksel degerlerimizle biiyiik oranda iliskili ola-
bilecegi ¢ikariminda bulunarak geleneksel aile yapi-
mizda, eriskin ¢ocuklar; anne ve babasina oliinceye
kadar bakma, iletisim ve etkilesimi slirdiirme, yalniz
birakmama ¢abasindadir yorumunda bulunmuslar-
dir.'* Bu tespitin ¢alisma sonuglarimizla ortiismekte
oldugu goriilmektedir. Sunulan bilgilerden ve elde
edilen verilerden yola ¢ikarak Tiirk toplumunun sos-
yokiiltiirel olarak biiyiikleriyle birlikte yasamaya
olumlu bakan bir millet olarak ifade edilebilecegini
diisiinmekteyiz.

Yine ¢alismamizda kadin hemsirelerin erkek
hemsgirelere oranla YATO toplam puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin puanlari-
nin yiiksek olmasini Tiirk gelenek ve goreneklerine
gore kadma toplumsal agidan yiiklenen bakim gor-
evine ve annelik i¢gilidiilerine baglanabilecegini dii-
sinmekteyiz. Literatiirde caligma sonucumuzun
aksine erkeklerin YATO puanlarinin kadinlara gére
daha yiiksek oldugu sonucuna varan caligmalarda
mevcuttur.”>2*? [scan Ayyildiz ve Evcimen yash
bakim 6grencilerinin yasli hasta ayrimciligina yo-
nelik tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda, erkek
ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasinin
(74,52+4,37), kadin dgrencilerin YATO toplam
puan ortalamasindan (70,15+5,06) daha yiiksek ol-
dugunu tespit etmigler.?* Cilingir ve ark.nin hemsi-
relik 6grencileri ile yaptigi ¢alismada ise erkekler
(87,30+4,90) ve kizlarin toplam YATO puan ortala-
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malar1 (87,20+4,50) benzer ¢ikmakla birlikte erkek-
lerin puan ortalamalar1 kizlarin puan ortalamalarin-
dan ¢ok az yiiksek olarak tespit edilmistir.>*

Calismamizda katilimcilarin yag ortalamasina
bakildiginda geng olduklar1 dikkati cekmekte olup,
yaslt ayrimcilig1 puanlarinimn olumlu yonde yiiksek ol-
dugu goriilmistiir. Yasliya dogrudan hizmet veren
veya verecek olan profesyonellerin ve kurumlarin
mevcut tutumlarinin ne yonde oldugunun belirlen-
mesi, yasl niifusu hizla artan gelismekte olan tilke-
lerde ¢ikacak sorunlara karsi tedbirlerin alinabilmesi,
etkin miidahalelerde bulunulmasi agisindan olduk¢a
onemlidir. Yash ayrimciligiin, yaghlarin fiziksel
olarak bagimlilik ve kayiplarinin yonetimi, yasllarin
nasil yasamasi gerektigi ile ilgili yanlis diisiincelere
ve hatal1 planlamalara yol ac¢tig1 bilinmektedir.”” Bu
nedenle saglik profesyonellerinin yash bireylere yo-
nelik olumsuz 6n yargi, inang, deger ve tutumlari,
yasl bireylere verilen bakimin kalitesini etkilemek-
tedir.*® Sonug olarak, bu durum profesyonellerin yas-
ltya yonelik olumsuz on yargilari nedeni ile yasl
bireylerin genglere gore daha diisiik kalitede bakim
almalarina neden olabilmektedir.?” Calisma sonug¢la-
rimizla ortiismemekle birlikte McGlane ve Fitzgerald
yaptiklar1 ¢alismada, yasl ayrimciligiin geng yas-
taki bireylerin yaslilar1 kendilerinden farkli gérmele-
rine yol actigin1 ve bu durumun sonucu olarak
yaslilarin insan olduklarinin unutularak, yaslanmaya
karst duyduklar1 korku ve dehsetin arttig1 sonucuna
varmisglar.’!

Calisma sonuglarimiza gére yasamlarinin uzun
bir boliimiinii ilde yasayan hemsgirelerin ilgede yasa-
yanlara gore yasliya yonelik olumlu ayrimcilik puan
ortalamalar1 daha yiliksek bulunmustur. Ayrica kendi
ebeveynleriyle yasamak istemedigini belirten hemsi-
relerin yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik puan or-
talamasi ebeveynleri ile yasamak istediklerini belirten
hemsirelerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yash bireye olumlu bakis agis1 ile birlikte yasamak
isteginin birbirini destekler diisiinceler oldugu soyle-
nebilir. Bu iki benzer sonucun olusmasinda katilim-
cilarin deneyimlerinin 6n plana ¢iktig1 diistiniilebilir.
Yine ¢alismamizda yash bireyle ayn1 evi paylagma-
yan hemsirelerin ¢ogunlukla gelecekte yasl birey-
lerle birlikte yasamak istediklerini belirtmesi,
gecmiste yash biiyliklerle yagayan hemsireler ile yash

389

biiyiiklerle yasamayanlarin tercihleri arasinda fark ol-
dugu goriilmektedir. Bu durum da yagh bireyle daha
Once yasamig bireylerin deneyimledigi olumlu ya da
olumsuz tecriibelerin sonucta etkili oldugu diistinil-
mektedir.

YBU’de calisan hemsirelerle gerceklestirilen bu
¢aligmanin sonucu olarak yagliya yonelik hemsirele-
rin olumlu yaklagsmasinin nedenlerini belirleyecek
daha detayli ¢caligmalarin yapilmasinin gerektigini
disiinmekteyiz. Ciinkii saglik hizmetinin yogun bir
sekilde sunuldugu alanlarda farkli sebeplerden do-
lay1 yaslt ayrimciligi yapilabilecegine yonelik goriis
bildiren ¢alismalar literatiirde mevcuttur. Ozsaker ve
ark. cerrahi hemsirelerinin katildig1 yasl hasta baki-
mina yonelik yaptiklar1 ¢caligmada, cerrahi hemsire-
lerinin is yogunlugunun fazla olmasi nedeni ile
hemsirelerin yasli hastaya yonelik olumsuz tutum
olusturabilecegini vurgulamiglar. Caligsmalarinin so-
nucu olarak is ylkiiniin hafifletilmesi durumunda,
hemgirelerin yagl hastaya kars1 olumsuz davranigla-
rinin ortadan kalkacagini ve yaslilara sunulan hiz-
metin kalitesinin artacagini ifade etmislerdir.*> Arun
ve Pamuk saglik ¢alisanlarinin yagl ayrimeiligi ne-
denlerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, haftalik yasal
siireden daha uzun g¢aligma siiresi olan saglik cali-
sanlarinin 3 kat daha fazla ayrimci tutuma sahip ol-
duklarini tespit etmistir.** Berkman’da Denizli ili
genelinde yash bakimina yonelik yaptigi ¢caligma so-
nucunda benzer bir tespitte bulunarak, agir ¢alisma
kogullar1 ve ¢aligan sayisinin yetersiz olmasi vb. ne-
denlerle yasli hastalarin bakim siirecinde saglik ¢ali-
sanlarinin  zorluk yasamalarina paralel olarak
yaglilara sunulan bakimin kalitesinin diistiigiine dik-
kat ¢cekmistir.>*

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin tek merkezde yapilmis olmasi, elde edi-
len verilerin sadece uygulamanin yapildigi kurum
icin gegerli oldugu anlamina gelmektedir ki bu durum
sonuclarin genellemesini engellemektedir.

[l SONUG

Sonug olarak, ¢caligmaya katilan eriskin yogun bakim
hemsirelerinin yash ayrimciligina iligkin olumlu tu-
tuma sahip olduklar1 goriilmiistiir. Kadin hemsirele-
rin erkek hemsirelere gore daha yiiksek YATO
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toplam puanina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayn1
zamanda katilimcilarin anne babalari ile birlikte ya-
samaya onlarin kendilerine ihtiyaglari olabilecegi i¢in
sicak baktiklart tespit edilmistir.

Yasliya dogrudan hizmet veren mesleklerde ve
kurumlarda ¢alisanlarin mevcut tutumlarinin ve bakis
acilarinin ne yonde oldugunun belirlenerek eksiklik-
lerin tespit edilmesi ¢ok énemlidir. Ozellikle géreve
yeni baglayacak hemsire ve diger saglik ¢aligsanlarinin
yasli bireye bakig agilarinin kurumsal diizeyde goreve
baslamadan degerlendirilerek gorevlendirilmelerin
yapilmasinin, eksiklik oldugu diisliniilen noktalarda
saglik calisanlarinin desteklenmesi i¢in diizenlenen
oryantasyon programlarina yagh hasta ile ilgili egi-
timler eklenerek yasli hastaya bakis agilarinin olumlu
yonde degismesine yardimci olacak yaklagimlarda
bulunulmasinin mesleki gelisim ve bakim kalitesinin
artmasi i¢in 6nemli oldugunu diisliniiyoruz. Ayrica
YBU’de hastalarin biiyiik cogunlugunun 65 yas iistii
ve kendini ifade edemeyecek durumda olmasi, bu
iinitelerin kapali alanlar olmast, ziyaretin kisitli ya da
yasak olmasi, yogun bakim hastalarini hemsire ve
saglik calisanlarina daha bagiml kilmaktadir. Yogun
bakimda c¢alisacak hemsire ve saglik ¢alisanlarinin
olumsuz yash ayrimciligi yapmamasi yogun bakim-

larda sunulan bakimin daha kaliteli ve giivenli olmasi
agisindan onemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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