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Anne Siitiiniin Onemi ve
Emzirme Davrams: Uzerinde
Biiylikanneler ve Babalarin Etkisi

The Importance of Breast Milk and
the Effect of Fathers and Grandmothers on
Breastfeeding Behavior

OZET insanligin yaratihsindan bu yana emzirme, bebegi beslemek icin kullanilan en eski ve en 6nemli ey-
lemlerden biridir. Giiniimiizde, Diinya Saghk Orgiitii, ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesi gerektigini ve ek
gidalarla birlikte iki yagina kadar emzirmeyi 6nermektedir. Emzirmenin bebek sagligi, anne saglig1 ve top-
lum saglig1 agisindan yararlar bilinmesine ragmen diinyada ve Tiirkiye’'de emzirme oranlarinin disiik oldugu
dikkati cekmektedir. Diinya Saghk Orgiitii 2025 Kiiresel Beslenme Hedefleri'nde belirtildigine gore, ilk alt1
ayda sadece anne siitiiyle beslenme oran1 %38’dir. Anne siitii alma oranlari, sosyokiiltiirel ile ekonomik boyut
arasinda degisen sayisiz faktérden etkilenmektedir. Bu faktorler arasinda; ailenin geleneksel 6zellikleri, aile
yapisi, ekonomik durum, iist kusagin bilgi ve deneyimleri, iginde bulunulan sosyal ¢evre ile emzirmenin des-
teklenme durumu yer almaktadir. Dogum sonras: dénemde es desteginin, annelerin is yiikiini hafifleterek
emzirme bagarisini artirdi1 bilinmektedir. Ayrica literatiir, yash neslin, 6zellikle de bebegin biiyiikannele-
rinin (anneannesi ya da babaannesi), aile birimi i¢indeki gebelige karar verme ve ¢ocuk yetistirme konula-
rinda ¢ok 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Yapilan aragtirmalara gore, babanin emzirmeyi desteklemesi
ve bityitkannenin dogru yaklagimlar: annenin emzirmeye olan bakis agisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ak-
sine biiylikanne ve babalarin olumsuz ve isteksiz tutumlari, annenin emzirme davramsin negatif yonde et-
kilemektedir. Bu ¢aligmada, konu ile ilgili literatiiriin incelenmesi ile bityiikannelerin ve babalarin emzirme
davranis: tizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme; biiyiikanne; baba; postpartum dénem; aile iligkileri; bakim vericiler

ABSTRACT Breastfeeding is one of the oldest and most important activities used to feed the baby since the
creation of human beings. Today, the World Health Organization recommends that only mother’s milk
should be given for the first six months and breastfeed until the age of two with supplementary foods. The
benefits of breastfeeding in terms of infant health, maternal health and community health are known, but
the rates of breastfeeding in Turkey and around the world are low attention. According to the World Health
Organization 2025 Global Nutrition Goals, rates of exclusive breastfeeding is 38%. The rates of breastfeed-
ing are influenced by numerous factors ranging from sociocultural to economic size. Among these factors are
the traditional characteristics of the family, family structure, economic situation, the knowledge and expe-
riences of the upper family, the social environment and the support of breastfeeding status. In the postpar-
tum period, partner’s support is known to increase the success of breastfeeding by alleviating the workload
of mothers. The literature also shows that the older generation, especially the baby’s grandmothers, plays a
very important role in deciding on pregnancy within the family unit and raising children. According to re-
search, the father’s breastfeeding support and grandmother’s right approach positively affect the mother’s per-
spective. On the contrary, the negative and unwilling attitudes of the father and grandmother affect the
mother’s breastfeeding behavior in a negative way. The aim of this review article was to investigate the lit-
erature on the subject and to evaluate the effects of mothers and fathers on breastfeeding behavior.

Keywords: Breastfeeding; grandmother; father; postpartum duration; family relations; caregivers

N ANNE SUTONON ONEMI

°
nsanligin yaratilisindan bu yana emzirme, bebegi beslemek icin kulla-

nilan en eski ve en 6nemli eylemlerden biridir.! Anne siitiiniin 6nemi,
bilinen en eski kaynak olan Ebers Papirusu (M.O. 1550, Eski Misir)'nda
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bebek beslenmesinde kullanilacak tek besinin anne
stitii oldugu ve bebegin ¢ yasina kadar emzirilmesi
gerektigi seklinde agiklanmigtir.

Roma toplumunda, yenidogan bir bebegin (in-
fant natus); fiziksel, zihinsel ve kisisel gelisimi ag1-
sindan anne siti (lac matris) ile beslenmesi
oldukca 6nemli gorilmistiir. Roma Donemi’nde
yasayan bir filozof olan Favorinus, annenin meme-
sini, “Bedenin kutsal pinar1 ve insan soyunun bes-
leyicisi” olarak tanimlamis ve bebegini kendi sii-
tiiyle besleyen kadinin, annelik goérevlerini yerine
getirmis oldugunu savunmugtur.?

Tirk kiltiriine bakildiginda, dogumdan
hemen sonra verilen gidanin anne siitii oldugu be-
lirtilmektedir. Oguz Destani’'nda anne siitiiniin be-
begin biiylimesi ve gelismesi tizerindeki olumlu
etkileri efsanevi bir gsekilde anlatilmaktadir. Kir-
gizlarda ise insanin insan olabilmesi i¢in annesinin
ilk stitinii emmesi gerektigi belirtilmektedir. Anne
sttiniin kutsalligina inanan Yakut Tirkleri’nde
analik tanricas1 Ayzit'in bebegine anne siitii dam-
latarak can verdigine dair inanislara rastlanmakta-
dir.* Tiirk filozofu ve doktoru olan Ibn-i Sina da
anne siitind, “Bebegin anne karninda iken kendi-
sini besleyen kana en ¢ok benzeyen besin” seklinde
niteleyerek beslenmedeki 6nemini ifade etmistir.”

Benzer inaniglar islam dininin ortaya cikisi ile
yogunlagmistir. islam, annenin beslenmesi ile be-
begin anne siitii ile beslenmesi arasinda bir iligki ol-
dugunu one siirmektedir. Hz. Muhammed’in
(S.A.V) “Bebek i¢in annesinin siitiinden daha ha-
yirh siit yoktur.” seklindeki hadisi emzirmenin
onemini acikca anlatmaktadir. islam’a gére anne
siitil ile beslenme bebegin hakk: oldugu kadar bunu
saglamak da anne ve babanin gorevidir. Ayrica,
Kur’an-1 Kerim’de, Bakara Suresi'nin 233. Ayetinde
“Siit vermenin siiresi tam iki senedir” seklinde be-
lirtilmigtir.* Avrupa’da yazilan kitaplarda da anne
stitliniin bebekler i¢in en iyi besin oldugu bildiril-
mistir.°

Giiniimiizde ise Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
ilk alt1 ay sadece anne siitii verilmesi gerektigini ve
ek gidalarla birlikte iki yasina kadar emzirmeyi
onermektedir.” Ayrica, Tirkiye Beslenme Rehbe-
ri'nde “Bebekler i¢in en uygun beslenme, ilk alt1 ay
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sadece anne siitiiniin verilmesiyle, daha sonra iki
yasina kadar yeterli ve uygun tiirden tamamlayici
besinlerle birlikte anne siitiine devam edilmesiyle
mimkindir.” seklinde ifade edilmigtir.®

Bu calismada, biiyiitkannelerin ve babalarin
emzirme davranis: tizerindeki etkilerinin deger-
lendirilmesi amaglanmigtir.

Emzirmenin bebek saglig1, anne sagligi ve top-
lum saglig1 acisindan yararlar bilinmesine ragmen,
diinyada ve Tirkiye’de emzirme oranlarinin diigitk
oldugu dikkati cekmektedir. 2011 yilinda kiiresel
olarak, alt1 aydan kii¢iik bebeklerde sadece anne
siitii ile beslenme ortalamasi %39 iken, Bat1 ve Orta
Afrika Bolgesi'nde yer alan diisiik ve orta gelirli iil-
kelerde bu oranin %25 oldugu bildirilmigtir.” Has-
talik Kontrol Merkezleri'nin 2013 raporunda
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde bebeklerin
%76’s1n1n
%16,4’tnin ilk alt1 ay sadece anne siitii almakta ol-
dugu bildirilmistir.”* DSO’niin 2025 Kiiresel Bes-
lenme Hedefleri’'nde ilk alti ayda sadece anne

emzirildigi, emzirilen bebeklerin

siitiiyle beslenme oraninin %38 oldugu belirtil-
mektedir."! Ulkelerde alt1 aydan kiigiik bebeklerde
sadece anne siitil ile beslenme oranlari; Hindis-
tan’da %54,9, Afganistan’da %43,1, Misir’da %39,5,
Pakistan’da %37,7, Kiiba’da %32,8, Giiney Af-
rika’da %31,6, ABD’de %24,4, Cin’de %20,8, Azer-
baycan’da %10,8 olarak gosterilmistir.’ Ttirkiye’de
ise Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalar1 (TNSA)
2013 verilerine gore; bebeklerin %96’s1 bir siire
anne siitii almakta, fakat ilk bir ayda sadece anne
sitli alma orani %57,9’a, ikinci aydan itibaren
%35,4’e, dort ve besinci aylarda ise %9,5’e diis-
mektedir. Ilk 1 saat icinde anne siitii alma oran1 ise
%50 ve ortanca emzirme siiresi 16,7 aydir (TNSA,
2013). Tiirkiye Saglik Istatistikleri 2016 raporunda
da ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenen bebek-
lerin orami %30,8 olarak belirtilmistir.'?

Emzirme oranlarini artirmak amaciyla, Birles-
mis Milletler Genel Kurulu'nun 1989 yilinda kabul
ettigi cocuk haklarina dair sozlesmede, “Toplumun
biitiin kesimlerinin emzirme konusunda bilgilen-
dirilmesi, desteklenmesi ve bu alandaki egitim ola-
naklarina kavusturulmasi” 6n plana ¢ikmig, anne
stittiniin bebek i¢in en iyi besin oldugu belirtilmis
ve emzirme bir insan hakk: olarak kabul edilmis-
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tir.”® DSO ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu, 1991 yilinda, “Bebek Dostu Hastaneler” pro-
jesi baslatmis ve emzirmeyi tesvik edici diizenle-
meler yapan hastaneleri “Bebek Dostu Hastane”
olarak kabul etmigtir.'"* Ayrica, DSO Kiiresel Bes-
lenme Hedefleri'nden birinin de kiiresel emzirme
oranini en azindan %50’ye ¢ikarmak oldugunu bil-
dirmistir. Bu kapsamda, Kiiresel Beslenme Hedef-
leri'nde emzirmeyi desteklemek ve anne siitiiyle
besleme oranlarini artirmak i¢in su 6neriler sunul-
mustur:'!

® Uluslararas1 Pazarlama Yonetmeligi ile
mama kullaniminin sinirlandirilmasi,

m Dogum yapan kadinlara alt1 aylik zorunlu
tcretli dogum izni,

m Is yerleri ve toplumda emzirmeyi tesvik
eden politikalarin yiiriirliige konulmasi,

m Emzirmeyi desteklemek i¢in saglik sistem-
lerinde bebek dostu hastane girisiminin genisletil-
mesi ve kurumsallagtirilmasi,

m Gebe ve emziren kadinlar i¢in emzirme da-
nigsmanligina destek vermek amaciyla, iletisim
kampanyalar1 ve grup danigmanliklar: gibi toplum
temelli stratejilerin saglanmasu.

Ulkemizde ise Tiirkiye Beslenme Rehberine
(2015) gore anne siitiiniin 6zendirilmesi, destek-
lenmesi ve korunmasi i¢in 6neriler su sekilde-
dir:

m Gebeligin bagindan itibaren tiim anne aday-
lar1 bebeklerini anne siitii ile besleyebilecekleri ko-
nusunda inandirilmali, cesaretlendirilmeli, motive
edilmeli ve bilgilendirilmeli,

m Dogumdan sonra emziren annelerin iyi bes-
lenmesi, yorgunluktan, stresten uzak kalmasi, uyku
dahil diizenli bir yagsam bi¢imine sahip olabilme-
leri i¢in aile ve arkadag cevresinden yardim almast,

m Toplum tarafindan emzirmenin bebek i¢in
dogal, en kolay, saglikli bir beslenme yontemi ol-
dugunun anlagilmas: ve aligveris merkezleri, resto-
ranlar, is yerleri gibi sosyal alanlarda emziren
annelere uygun ortamlar saglanmasi,

m Emzirme teknigi ya da emzirmeden kaynak-
lanan herhangi bir soruna sahip olan annelere em-
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zirme damigmanlari ve saghk profesyonellerinin
destek olmasi,

m Tiim saglik calisanlar, saglik profesyonelleri,
sivil toplum kurulusglari, igverenler, aile ve arkadas
cevresinin emzirmeyi destekleyen her tiirlii cabay1
gostermesidir.

EMZIRMEYi ETKILEYEN SOSYOKULTUREL FAKTORLER

Genel anlamda, insanlarin saglikla iligkili olan kiil-
tlirel inang ve uygulamalari, i¢inde bulunduklar
kiltirden etkilenmektedir.’® Emzirme sadece be-
begin siit ile beslenmesi olmay1p, ruhsal ve sosyal
yonlerinin de oldugu diisiiniilen kiiltiirel bir olgu-
dur.® Anne siitii alma oranlari, sosyokiiltiirel ve
ekonomik boyut arasinda degisen sayisiz faktorden
etkilenmektedir. Bu faktdrler arasinda; ailenin ge-
leneksel 6zellikleri, aile yapisi, ekonomik durum,
iist kusagin bilgi ve deneyimleri, i¢inde bulunulan
sosyal ¢evre ile emzirmenin desteklenme durumu
yer almaktadir.'” " Tim bu faktorler kadinlarin
emzirmeye karg1 olan tutum ve inanglarinm belirle-

mektedir.!'$%

Genis aile yapisi, kusaklar boyunca emzirme
davranis: tizerinde etkili olmustur. Geleneksel Tiirk
aile yapisinin da etkisiyle genis ailede bir tist kusak,
deneyimleri ile diger aile bireylerinin iizerinde
yetki ve s6z sahibi olmak istemistir. Ozellikle yon-
tem kullanimi, gebe kalmaya y6nelik uygulamalar,
gebelik oncesi izlemler, cinsiyet se¢imi, dogum ve
dogum sonu doneme iliskin uygulamalar, emzirme
ve bebek bakimi konusunda anne stirekli baski al-
tinda kalmigtir.”! Ornegin; Demirtag'in yaptigi bir
calismada, bebegin dogumdan sonraki ilk beslen-
mesi ya da ek gidalara erken donemde baglanmasi
konusundaki deneyim ve inaniglarin, bir iist kusak
tarafindan genc¢ kusaga aktarilmakta oldugu ve bir
iist kusagin emzirme oniindeki engellerden biri ol-
dugu belirlenmistir.'® Kisilerin kiiltiirel inang ve
uygulamalarinin emzirmeye olan etkisini arasgtiran
bazi ¢aligmalar mevcuttur; Sis Celik ve ark. ile Eker
ve Yurdakul'un yaptiklar: ayri iki aragtirmada, em-
zirmeye yonelik yapilan geleneksel uygulamalar
incelendiginde, annelerin en sik yaptiklari gele-
neksel uygulamalarin emzirmeden 6nce bebegin
kulagina ezan okunmasini bekleme, bebege ilk siitii

vermeme oldugu dikkati cekmektedir.'**
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Emzirmenin korunmasi, 6zendirilmesi ve
desteklenmesi aile, toplum ve saglik ekibinin gor-
evi olup, basarili emzirmenin baglatilmasi ve siir-
diiriilebilmesi i¢in annelerin gebelik sirasinda ve
dogumu izleyen donemde; aile, toplum ve saglik
ekibi tarafindan desteklenmesi gerekmektedir.'*
Moore ve Coty’nin ¢aligmasinda; dokuz kadinla
odak grup goriismeleri yapilmis ve kadinlarin ta-
mami1 emzirme déneminde aileleri ve arkadas
cevreleri tarafindan desteklenmenin 6nemli ol-
dugunu belirtmistir.?” Calismanin sonucunda da
belirtildigi gibi, emzirmenin desteklenmesinde
toplum ve aile azinsanmayacak derecede etkili-
dir.

I EMZIRME DAVRANISINDA
BUYUKANNELERIN ETKISI

Yaglilik bir sosyal statii, yashlar ise tarihi bir de-
gerdir. Yaghlar bilgi ve deneyimlerinden dolay1 da
biiyiik sayg: gormekte ve sosyallestirme, yani kiil-
tlirel cevreye uyum siirecinde rol almaktadirlar.
Kiltirimiizde yasca biiyitkk insanlarin belli ko-
nularda s6z sahibi olmas1 ve daha genc¢ olanlar
yonlendirme 6zelligi emzirme konusunda da go-

rillmektedir.?%*

Ilk kez anne olan kadinlar daha énce anne
olanlara gére nispeten deneyimsizdir. Her ne kadar
bazilar1 kardeslerine bakmak i¢in yillarini harca-
mis olsa da hala daha bilgili kisilerden gelen dene-
yimlere ihtiya¢ duymaktadirlar ve bu annelerin
deneyim sahibi olan ve giiven duyduklan kisiler-
den daha fazla destege ve cesaretlendirmeye ihti-
yaglar1 bulunmaktadir.”> Antropolog Van Esterik,
geng annelerin bebek bakimiyla ilgili tutum ve be-
ceri kazanmasinda, biiyiik 6l¢iide daha deneyimli
kisilerden ve yagh kadinlardan aldiklar1 6nerilerin
yer aldigini 6ne siirmiistiir. Dolayistyla bir iist ku-
sagin bilgi ve deneyimleri, gen¢ kusagin emzirme
davranigini da etkilemektedir.'® Dolayisiyla bir tist
kusagin bilgi ve deneyimleri, gen¢ kusagin em-
zirme davranigsini da etkilemektedir.

Diinyadaki bir¢ok toplumda yagh kadinlar,
topluluk acisindan 6nem tasiyan geleneksel bilgi ve
kiiltiirel tarihin sahipleri olarak goriilmektedirler.?
Ayrica, deneyimli bir kadin tarafindan annelere ve
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bebeklere destek olma da kiiltiirler boyunca sii-
regelmektedir. Literatiir, yasl neslin, 6zellikle de
bebegin biiyiikannelerinin (anneannesi ya da ba-
baannesi), aile birimi i¢indeki gebelige karar
verme ve ¢ocuk yetistirme konularinda ¢ok 6nemli
rol oynadigini gostermektedir.”-?® Bityiikannelerin
danigmanlik ve bakim rolii, temelde, emzirmenin
baglatilmasi ve siirdiiriilmesi, kolostrumun bebege
verilmesi, hastaliklar sirasinda beslenme, tamam-
layic1 gidalara baglamanin zamanlamasi gibi konu-
larda anneye yardimci olmaktir.”” Ornegin;
Tanzanya’da yapilan bir arastirmada, biiyiikanne-
lerin kendilerini ailedeki tiim bireylerin saglik hiz-
metleri ile ilgili konulardan sorumlu bulduklar:
saptanmigtir.”’ Benzer sekilde, Nepal’de yapilan bir
calismada, biiyiikanneler kendilerini perinatal (28.
gebelik haftasindan baglayarak dogumdan sonraki
dordiincti hafta sonuna kadar uzanan doénem)
bakim uygulamalarini gerceklestiren anahtar kisi-
ler ve karar alicilar olarak gordiiklerini belirtmis-
lerdir.** Gupta ve ark. tarafindan Gana’da yapilan
bir arastirmada, kadinlarin bebeklerini yalnizca
“kayinvalidesinin izniyle” ve hasta oldugu takdirde
klinige gotirdiikleri ifade edilmigtir.*!

Literatiirde, bityiikannelerin emzirme {izerine
olumlu etkilerinin oldugunu bildiren ¢aligmalar
yer almaktadir. Yapilan ¢aligmalarda, kadinlarin
emzirmesine destek olan kisilerin biiyiikanneler
oldugu ve bityiikannelerin emzirme deneyimleri-
nin kadinlar olumlu y6nde etkiledigi belirtilmis-
tir.334 Reid ve ark.nmin biiyiikannelerin emzirme ve
aile olmaya yo6nelik potansiyel etkilerini incelemek
amaciyla Avusturalya’da yaptiklar: nitel ¢calismada
ise biiyiikannelerin; emzirme ve ebeveynlik ile il-
gili kararlar agisindan anneyi olumlu yonde etki-
leyen bir fakt6r oldugu, ancak annelerin emzirme
ve ebeveynlige adaptasyon ile ilgili bilgileri ak-
ranlari, saglik personeli ve medya yoluyla 6gren-
mek istemelerinin biiyiikanne-anne iligkisinde
karmagiklia neden oldugu vurgulanmigtir.®
Bityiikannelerin emzirme {izerindeki olumlu etki-
lerini gosteren galigmalar Tablo 1’de yer almak-
tadur.

Bu ¢aligmalarin aksine, biiyiikannelerin olum-
suz etkilerini ifade eden aragtirmalar da azimsan-
mayacak diizeydedir. Yapilan ¢aligmalarda; biiyiik-
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annelerin, annelerin yeterince dinlenmesine engel
olarak emzirmeyi gordiikleri ve annelerin daha fazla
uyku almalar i¢in bebegine formiil mama vermesi
yoniinde baski yaptiklari, ayrica stirekli olarak anne
stitiiniin yetmeyecegini syledikleri ve anne siitiine
ek olarak su, cay gibi ek besinlerin verilmesi gerek-
tigini savunduklari, bebegin beslenmesine dikkat et-
mezse bebeginin 6lecegiyle ilgili korku hikéyeleri
anlattiklari, emzirmeye iliskin uygulamalar hak-
kinda mevcut giincel bilgilere sahip olmadiklar be-

lirlenmistir.36-38

Biiyiikannelerle ayni evde kalmanin emzir-
meyi etkileme diizeyini inceleyen ¢alismalarda ise
annenin biiyitkanne (kendi annesi) ile ayni evde
yasamasinin, emzirmeyi alt1 aydan daha kisa siirede
birakmasi agisindan potansiyel risk faktorii olus-
turdugu belirtilmistir. Ayrica, genis ve ¢ekirdek
aile yapisinin annelerin emzirme oranlarina et-
kisi karsilagtirildiginda, ¢ekirdek ailede yasayan
annelerdeki emzirme orani 10-12 puan yiiksek
bulunmusgtur.®**! Silva ve ark.nin, Brezilya’da
arastirdiklar1 randomize kontrolli ¢aligmada ise
biiylikannelerin ilk bir yilda emzirmenin stirdii-
riilmesine olumlu etkisi oldugu goriiliirken, olumlu

etkinin iki yagina kadar siirdiirtilemedigi saptan-
migtir.*

Tablo 2’de gosterilen calismalara bakildiginda,
biiyiikannelerin emzirme {iizerinde olumlu ve
olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Esa-
sen anneyi emzirmeye tesvik i¢in iyi bir yol goste-
rici olduklari, fakat bazen de deneyimlerini yanlig
aktararak veya anneyi birtakim soylemlerle kotii
etkileyerek mamaya tegvik ettikleri, annelerin em-
zirme siirelerini kisalttiklar1 gériilmektedir. Ozel-
likle biiyiikkanneler emziren anneyle ayni evde

yasadiginda bu duruma daha sik rastlanmaktadir.
EMZIRME DAVRANISINDA

I BABALARIN ETKISI

Destek faktorii; saglig: gelistirme, saglik problem-
lerini 6nleme, stresin etkilerine kars1 korunma ve
bas etme cabalarinin giiclendirilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Bu durum, emzirme siireci i¢in
de gecerlidir. Annenin dogum sonrasi desteklen-
mesinde egin roli olduk¢a 6nemlidir.** Dogum
sonras1 donemde es desteginin, annelerin is yii-
kiinii hafifleterek emzirme basarisini artirdig: bi-
linmektedir.'” Babalar, anne ve bebek saglig: i¢in

TABLO 1: Biylkannelerin emzirme izerine olumlu etkilerinin oldugunu bildiren ¢alismalar.

Arastirmacilar ve

arastirma yil Ulke Aragtirma tipi Orneklem
Arora ve ark. {2000) ABD Kesitsel n=245
Reid ve ark. (2007) Avustralya Nitel n=210
Chen ve ark. (2011) Tayvan Kesitsel n=210
Negin ve ark. (2016) Sistematik derleme

Bulgular

Kadinlarin %90,9'u emzirmeye destek olan kisilerin biylikanneler
oldugunu ve %23,5'i emzirmelerinin siirdiriimesinde bilylkannelerin de
istedi oldugunu belirtmislerdir

Bliykannelerin; emzirme ve ebeveynlik ile ilgili kararlar agisindan anneyi
olumlu yénde etkileyen bir faktér oldugunu, ancak annelerin emzirme ve
ebeveynlige adaptasyon ile ilgili bilgileri akranlari, saglik personeli ve
medya yoluyla dgGrenmek istemelerinin bliyikanne-anne iliskisinde
karmagikliga neden oldugunu vurgulanmistir

Tayvan halkinin emzirmeyi tesvik eden tutumlarinin ve bilyikannelerin
emzirme deneyimlerinin emzirmeyi olumlu yénde etkiledigi belirtilmistir
Bilylikannelerin sadece anne siitil ile beslenmeyi etkileme kapasitesine
sahip olduklari, ailedeki yasli kadinlarin emzirmeye yénelik tutumlari ve
emzirme deneyimleri olumlu oldugunda emzirmenin de pozitif olarak
etkilendigi bulunmustur. Ayrica, bliyiikannelerin emzirme hakkindaki

olumlu géruslerinin, annelerin emzirmeye baslamasini %12 oraninda

artirdi§i saptanmistir

ABD: Amerika Birlesik Devletleri.
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TABLO 2: Buyukannelerin emzirme Uzerine olumsuz etkilerinin oldugunu bildiren ¢alismalar.

Arastirmacilar ve

aragtirma yil Ulke Aragtirma tipi Orneklem
Susin ve ark. (2005) Brezilya Prospekiif kohort n=601
Santo ve ark. (2007) Brezilya Prospektif kohort n=220
Grassley ve Eschiti (2008)  ABD Kesitsel n=30
Pilkauskas (2014) ABD Kohort n=8250
Oliviera ve ark. (2014) Brezilya Randomize n=323
kontrollii ¢alisma
Silva ve ark. (2014) Brezilya Randomize n=323

Bulgular

Bilylikannelerin anne sitiine ek olarak bebegde su, ¢ay gibi ek besinlerin
verilmesi gerektigini savunduklar ve bu tutumun ilk alti ay icinde emzirmeyi
birakma olasiligini 2,39 kat artirdig belirlenmistir

Annenin bilylikanne (kendi annesi) ile ayni evde yasamasinin, emzirmeyi
alt aydan daha kisa sirede birakmasi agisindan potansiyel risk faktori
oldugu saptanmistir

Blyikanneletin, annelerin yeterince dinlenmesine engel olarak emzirmeyi
gdrdkleri ve annelerin daha fazla uyku almalan igin bebegdine formiil mama
vermesi yonlinde bask yaptiklari, ayrica siirekli olarak anne sttiiniin
yetmeyecedini sdyledikleri, bebegin beslenmesine dikkat etmezse bebeginin
blecegiyle ilgili korku hikayeleri anlattiklan, emzirmeye iliskin uygulamalar
hakkinda meveut giincel bilgilere sahip olmadiklar belirlenmistir

Genis ve cekirdek aile yapisinin annelerin emzirme oranlarina etkisi
karsilastirildiginda, cekirdek ailede yasayan annelerdeki emzirme orani
10-12 puan yuksek bulunmustur. Bulgular, genis bir ailede yasamanin

ilk alti ay emzirmeyi diisirddigiinii gdstermistir

Addlesan anneler ve bilyiikannelere (kendi annesi) yonelik emzirme
danismanligi verilmis, blyiikanneler ile yasayanlarda girisimin etkisinin
daha az oldugu, bebeklerini sadece anne siitil ile besleme slrelerinin ise
negatif olarak etkilendigi belirlenmistir

Addlesan annelerle ayni evde yasayan blyiikannelerin ilk bir yilda
emzirmenin strdirtimesine olumlu etkisi oldugu goraltrken,

olumlu etkinin iki yasina kadar siirdirilemedigi gériilmistir

ABD: Amerika Birlesik Devletleri.

kritik olan gida, finansal kaynaklar gibi ihtiyaclar:
kargilayarak ailelerine destek olmaktadirlar.* Mali
destege ek olarak; emzirme bilgilerini, eslerini em-
zirmeye motive etmek ve onlara yardimci olmak
icin kullanabilmekte, cocuk bakimi ve ev iglerinde
eslerine yardimci olabilmektedirler. Boylece em-
zirmeye dolayli olarak katkida bulunabilmekte-
dirler.® Babalarin emzirmeyi destekleyici roli goz
oniine alindiginda emzirme bagaris: artmaktadir.
Babanin emzirmeye iligkin bilgisi (K-Knowledge),
emzirmeye yonelik olumlu tutumu (A-Attitude),
pratik ve duygusal destek dahil olmak tizere em-
zirmeyi desteklemesi (P-Practice) (KAP) annenin
emzirmeye iligkin davraniglarina 6nemli dl¢iide
katkida bulunabilmektedir.** Anneler i¢in rahat ve
huzurlu ortamin saglanmasinda babalarin roli
onemlidir.*3 Kadinlar, basarili emzirme siirecinde
eslerinin emosyonel desteginin emzirme ile iligkili
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kararlarini olumlu yonde etkiledigini vurgulamis-
lardir. Eger babalar eslerini yeterince desteklemez
ise emzirmenin olumsuz etkilenecegi bildirilmek-
tedir.*’

Emzirme siirecinde esi tarafindan bilingli bir
sekilde desteklenen annelerin daha az emzirme so-
runu yasadiklar: ve sorun yasasalar bile bu sorun-
larla daha iyi bas ettikleri bildirilmektedir.*®
Babalarin, eglerini emzirmeleri konusunda siirekli
desteklemeleri ve cesaretlendirmeleri, gerekli bil-
gilere ulagsmalarinda yardimci olmalar1 bagarili
emzirmenin gerceklesmesi ve siirdiiriilmesinde
annelerin duygusal acidan rahat olmasini saglaya-
caktir.®

Literatiirde, babalarin emzirme izerinde
olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu gésteren bazi

caligmalar mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda, emzir-
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meyi destekleyen kisinin babalar oldugu ve annele-
rin, eglerinin istegi tizerine emzirmeye devam ettik-
leri bildirilmistir.32%4-! Ekstrom ve ark.nin Isvec’te
yaptiklar1 ¢aligmada, babalarin dogum sirasinda ve
sonrasinda eglerine destek vermelerinin kadinlardaki
gliven duygusunu artirdig ve ilk alt1 ay emzirmeyi
olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.>* Kohlhuber
ve ark.nin Almanya’da yaptig1 ve babalarin emzirme
karar tizerindeki etkilerini arastirdiklar1 prospektif
kohort caligmada ise emzirme kararini etkileyen
temel faktoriin; babanin emzirmeye karg1 olumsuz
tutumu oldugu, babanin olumsuz bir tutum sergile-
mesi halinde annenin emzirmeye baglama olasiligi-
nin 22 kat azaldigy bildirilmistir.>® Tablo 3’te
gosterilen caligmalara bakilarak, babalarin, emzir-
menin tegvik edilmesinde ve annelerin emzirmeye
karar vermesinde 6nemli bir rol oynadig: kanisina
varilabilmektedir.

Literatiirde, bityiikanneler ve babalarin em-
zirme lizerine hem olumlu hem de olumsuz etkile-
rini belirleyen c¢aligmalar da yer almaktadir.

Yapilan caligmalarda, biiyitkannelerin ve babalarin
emzirme konusunda karar verici olduklari, fakat
sadece anne siitiiyle besleme kararlarinda énemli
oranda olumlu etkiye sahip olduklar1 gibi ¢ogun-
lukla mamay: tegvik ettikleri de bildirilmigtir.>*>®
Thet ve ark.nin Myanmar’da yaptiklari ¢aligmada;
anneler, babalar ve biiyiikannelerin sadece anne
stitliyle emzirme hakkinda bilgi diizeyleri yiiksek
bulunur iken, uygulamada sadece anne siitiiyle
emzirmenin saglanmadig: sonucuna varilmigtir.
Anne, baba ve biiylikannelerin sadece anne siitii-
niin bebekler i¢in yeterli olmadigina inandiklari,
bebege kat1 yiyecekler ve su verdikleri belirtil-
mistir. Bu bulgulara gére, Myanmar’da daha 6n-
ceden yapilan kampanyalarin yiiksek biling
diizeyini sagladigi; fakat annelerin, babalarin ve
biiylikannelerin gercekte istenen davraniglari uy-
gulamadiklar: saptanmigtir.”® Emmott ve Mace’in
Iskogya ve Kuzey Irlanda’da yaptiklar1 kohort ca-
lismada, babalarin ve biiytikannelerin emzirme
konusundaki pratik desteginin emzirmeyi olum-

TABLO 3: Babalarin emzirme (izerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugunu gésteren galismalar.

Arastirmacilar ve

arastirma yil Ulke Aragtirma tipi Orneklem
Kessler ve ark. {1995)  ABD Kesitsel n=133
Avrora ve ark. (2000) ABD Kesitsel n=245
Ekstrom ve ark. {2003)  lsveg Kesitsel n=294
Taspinar ve ark. (2013)  Tiirkiye Kesitsel n=203
Wasser ve ark. (2013) ~ ABD Kohort n=217
Lok ve ark. (2017) Gin Prospektif kohort n=1.277
Kohllhuber ve ark. (2008) Almanya Prospekiif kohort n=3.822

Bulgular

133 kadinla yapilan ¢alismada, kadinlarin %71'i emzirmelerinin
sUrdurllmesinde eslerinin de istedi oldugunu bildirmistir

Kadinlarin %80'i emzirmeyi destekleyen kisinin babalar oldugunu ve
%32,8'i emzirmelerinin strdiriimesinde eslerinin de istegi oldugunu
bildirmislerdir

Babalarin dogum sirasinda ve sonrasinda eglerine destek vermelerinin
kadinlardaki gliven duygusunu artirdii ve ilk alti ay emzirmeyi

olumlu yénde etkiledigi belilenmistir

Babalarin %92,1'inin bebeklerinin emziriimesini istedigi, %69,5'inin esini
emzirme konusunda destekleyebilecegi, %88,7’sinin ise esinin bebegini
rahatca emzirebilmesi i¢in ev islerinde yardimei olmaktan mutluluk
duyacagi saptanmistir

Babalarin emzirme slrecinde eslerine destek sagladiklar ve emzirmenin
devamliligini saglamada etkili olduklan bildirilmistir

Annelerin emzirmeye yonelik niyetlerinin belirlenmesinde en etkili kisinin
es/partner oldugu, annelerin %70'inin es/partnerinin sadece anne siti ile
beslenmeyi tercih ettikleri bildirilmistir

Emzirme kararini etkileyen temel faktdriin, babanin emzirmeye karsi
olumsuz tutumu oldugu, babanin olumsuz bir tutum sergilemesi halinde,

annenin emzirmeye baslama olasiliginin 22 kat azaldig bildirilmistir

ABD: Amerika Birlesik Devletleri.
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TABLO 4: Buyikanneler ve babalarin emzirme tizerine hem olumlu hem de olumsuz etkilerini belirleyen calismalar.

Arastirmacilar ve

aragtirma yil Ulke Aragtirma tipi Orneklem

Dashti ve ark. (2007) Kuveyt Prospektif kohort  n=373

Thet ve ark. (2014) Myanmar Kesitsel Anne=24
Baba=10
Biiylikanne=10

Emmott ve Mace (2015) iskogyave  Kohort n=18827

Kuzey Ilanda

Bulgular

Babalar ve bliyikannelerin bebegi doyurmak igin sikiikla mamaya

tesvik ettikleri ve emzirme konusunda karar verici olduklan gozlenmistir.
Emzirme konusunda karar vericiletin annelerin olmamasinin ise

emzirmeyi birakma oranini artirdigl belirlenmistir.

Anneler, babalar ve biiyikannelerin sadece anne siitliyle emzirme hakkinda
bilgi dizeyleri yiiksek bulunur iken, uygulamada sadece anne sitlyle
emzirmenin sadlanmadigi sonucuna variimistir. Anne, baba ve bilyiikannelerin
sadece anne sitiiniin bebekler icin yeterli olmadigina inandiklari, bebege

kati yiyecekler ve su verdikleri belirtilmistir. Bu bulgulara gére Myanmar'da
daha 6nceden yapilan kampanyalarin yiiksek biling diizeyini sagladigi,

fakat annelerin, babalarin ve biiyikannelerin gercekte istenen davranislari
uygulamadiklari saptanmistir

Babalarin ve biiylikannelerin emzirme konusundaki pratik destedinin emzirmeyi
olumsuz ydnde etkiledigi, buna karsilik annelere duygusal destek saglanmasinin
ise emzirmeyi olumlu ydnde etkiledigi belienmistir. Bu bulgular 1s1ginda pratik
ve duygusal destegin farkll islev gordiigu ve pratik destegin emzirmeyi

tesvik etmedigi sonucuna vanimistir

suz yonde etkiledigi, buna kargilik annelere duy-
gusal destek saglanmasinin ise emzirmeyi olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir.””

Bu bulgular 15181nda, biiyiikanne ve babalarin,
kadinlarin sadece anne siitiiyle besleme tercihle-
rinde en etkili iki sosyokiiltiirel faktor oldugu fakat
emzirme konusunda karar vericilerin annelerin ol-
mamasinin ise emzirmeyi birakma oranini arttir-
dig1 goriilmektedir. Bunun yani sira, pratik ve
duygusal destegin farkl iglev gordigt ve pratik
destegin emzirmeyi tesvik etmedigi sonucuna va-
rilmigtir (Tablo 4).

0 SONUG

Emzirme; saglikli anne, ¢ocuk ve dolayisiyla sag-
likl1 bir toplum i¢in oldukca 6nemli bir yere sahip-
tir. Emzirme bu denli 6nemli olmasina ragmen
diinyada ve tilkemizde emzirme oranlar: hal4 iste-
nilen diizeyde degildir. Clinkii anne siiti alma
oranlar, sosyokiiltiirel ile ekonomik boyut arasinda
degisen sayisiz faktorden etkilenmektedir. Bu fak-
torlerden biri de biiyiikanneler ve babalarin em-
zirme davranig1 iizerine olan etkileridir.
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Yapilan aragtirmalara gore, emzirme konu-
sunda biiyiilkanne ve babalarin anneye verecegi
duygusal destek emzirme oranini kayda deger bi-
¢imde artirir iken, pratik destegin her zaman bu
orani artirmadig1 belirlenmistir. Babanin emzir-
meyi desteklemesi ve biiyiitkannenin dogru yak-
lagimi, annenin emzirmeye olan bakis acgisini
olumlu yonde etkilemektedir. Aksine, biiyitkanne
ve babalarin olumsuz ve isteksiz tutumlari, anne-
nin emzirme davranisi tizerinde negatif etkili ol-
maktadur.

I ONERILER

Calisma sonuglarina gore, dogum Oncesi egitim
kapsaminda; babalara ve biiyiikannelere gerekli da-
nigmanliklar ve egitimler verilmeli, onlarin anneyi
emzirme konusunda desteklemeleri ve cesaretlen-
dirmeleri saglanmalidir. Babalara verilen egitim-
lerde ve danmigmanliklarda evle ilgili faaliyetleri
planlama, zaman yonetimi, eslerin sorumluluklar
paylasimi, yorgunlukla bas etme stratejilerine yer
verilmesi 6nerilebilmektedir. Biiyiikannelere veri-
len egitimler ve danigmanliklar ise 6zellikle anne
stitliniin verilme siiresi, ek besinlere baglama za-
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mani, yanlis uygulanan geleneksel yontemler tize-
rine olmalidir.

Ayrica, emzirmeyi destekleme siirecinde hii-
kiimetlere, akademisyenlere ve saglik personeline
de biiyiik gorevler diismektedir. Hitkiimetler,
emzirmenin tesvikinde babalar ve biiyiikannele-
rin etkisiyle ilgili caligmalar ytrtitmeli ve gesitli
faaliyetler planlamalidirlar. Televizyon reklam-
lar, bilgilendirici brosiirler, rehberler olusturu-
larak farkindalik saglanabilmektedir. Bu konuda
farkindalik saglamak olumsuz diisiince ve inanig-
lar1 olumlu diisiince ve inaniglara cevirmede ol-
dukca etkili
konuyla ilgili aragtirmalar yiiriitmeli ve ilerleme

olacaktir. Akademisyenler bu
kaydedebilmek i¢in konuyla ilgili durum analizi
yapmalidirlar. Ayrica, okullarda yeni yetisen nes-
lin bu konuda olumsuz algilar1 varsa egitimle far-
kindalik saglanarak olumlu algilara doniistiirme
yoniinde adimlar atilabilmektedir. Kadin saglig:
hemsireleri ve ebeler ise bireylere biitiinciil
bakim saglayarak emzirme tegvikiyle ilgili sadece
anneye degil, onunla birlikte babalara ve biyiik-
annelere bilgi ve egitim vermelidir. Béylece yan-
lis inanis ve bilgilendirmeleri diizelterek dogru

bilginin ve uygulamalarin yayginlasmasini sagla-
malidirlar.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamigtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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