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Internet Bagimlilik Olgegi: Ankara Universitesi
Sigara Bagimlis1 Ogrencilerinde
Gecerlilik Giivenilirlik Caligmasi
Internet Addiction Scale: The Study of Validity and

Reliability of Cigarette Addicted Students at
Ankara University

Ebru QETiNa, OZET Amag: Giiniimiizde yasanan teknolojik gelismeler, internet kullaniminin hizla yayginlas-
Nergis CANTU RK2, masina ve yasamin kolaylagsmasina neden ol.mustur. Ancak teknol(.)Jlk ge.h§r.ne:ler1 yakindan tak.lp
: 2 b eden ve daha sik kullanan gengler arasinda internet bagimhilig: gelisme riskini de giindeme getir-
RUklye DAGALP mistir. Bagimlilik yapici maddeleri kullanan kisilerde diger bagimliliklarin gelisme riski daha faz-
ladir. Yapilan arastirmalar sonucunda sigara bagimlis: kisilerde internet bagimliliginin sigara
*Kriminalistik ABD, icmeyenlere gore daha sik goriildiigii bildirilmistir. Universite dénemine rastlayan 18-25 yas ara-
Ankara Universitesi l1g1, interneti en sik kullanan yas grubu olarak tanimlanmis olup, mevcut caligmada Internet
Adli Bilimler Enstitisd, Bagimlihig1 Olcegi, Ankara Universitesi sigara bagimlis1 6grencilerinde uygulanmistir. Bu aras-
Istatistik ABD, tirmanin amaci, Selim Giiniic tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi'nin, Ankara Uni-
Ankara Universitesi Fen Fakiiltesi, versitesi sigara bagimlis1 6grencilerinde gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasini yapmaktir. Gereg
Ankara, TURKIYE ve Yéntemler: Bu calismanin érneklemini, Ankara Universitesinde hukuk fakiiltesi, tip fakiiltesi,
mithendislik fakiiltesi 6grencisi olan ve kendisini sigara bagimlisi olarak tanimlayan goniilli 120
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ABSTRACT Objective: Nowadays, technological developments have led to the widespread use
of the internet and to make life easier. However, it has raised the risk of developing internet ad-
diction among young people who follow technological developments and use them more fre-
quently. People who use addictive substances are increased at risk of developing other
addictions. As a result of the research, internet addiction is more common among smokers than
non-smokers. Since the undergraduates in the age range of 18-25 is defined as the most com-
mon age group using the internet, the Internet Addiction Scale (IAC) was applied to cigarette
addicted students of Ankara University. The aim of this research is to evaluate the validity
and reliability of IAC developed by Giinii¢c. Material and Methods: The sample consists of
120 voluntary students who defined themselves as cigarette addict of faculties of law, medicine
and engineering at Ankara University. The data were collected with Informed Volunteer Form
and the 35-item IAC. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett’s test for content validity
and Cronbach alpha coefficient for data reliability were used. Results: The result of the
validity analysis of the scale, KMO and Bartlett’s test values were found to be %88,1 and
2661,017, respectively. The Cronbach alpha coefficient of the scale was 0,943 which showed a
strong degree of reliability. Conclusion: The IAC, which has a high level of validity and relia-
bility is recommended to use for evaluating of internet addiction of cigarette addicted univer-
sity students.
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I INTERNET BAGIMLILIGI
:i:nternetin kullanimiyla birlikte 1960’11 yallar-

her yastan birey tarafindan kullanilmaya baglamis-

dan itibaren bilgi ve iletisim teknolojileri hizla
gelisip yayginlagmis ve gliniimiizde internet,

tir. Internet kullamiminin yayginlagmastyla birlikte
internetin olumsuz etkileri de giindeme gelmeye
baglamigtir.!

Bagimlilik kavrami, kimyasal madde bagim-
liliginin yaninda kumar, seks, aligveris, bilgisayar
oyunlar1 gibi davranigsal bagimliliklar1 da igine
alir.?

Davranis bagimliliklari; internet, akill: telefon,
kumar, seks, aligveris, yeme, egzersiz, deri ko-
parma, giineslenme vb. olarak sayilabilir.?

Internet bagimliligi; Bireyin internet kullani-
minin, iliskisel, mesleki ve sosyal problemlere
sebep olacak seviyede kontrolden ¢ikmasidir. In-
ternet bagimhiligi, son déonemde yasanan teknolojik
gelismeler sebebiyle ortaya ¢ikmis, yeni ve genel-
likle taninmamas klinik 6zellikleri bulunan bir ba-
gimhibik taradir.?

Giintimiizde teknolojik gelismeler, tim diin-
yada yaygin bir sekilde internet kullaniminin birey-
sel erisimini miimkiin kilmstir. fletisim, bankacilik
islemleri, eglence, aligveris, film izleme, arkadaghk
kurma gibi sosyal yasamdaki faaliyetler sanal ortama
taginmig ve olagan ugraglar halini almigtar.*

Teknolojik gelismelerle birlikte internet kul-
laniminin yayginlagmasi ve internete erisimin daha
kolay héle gelmesi insan hayatini kolaylagtirmigtir.
Ancak bununla birlikte, internette gegirilen siire-
sinin artmasina sebep olmus ve internet ile ilgili
olumsuzluklar: da giindeme getirmistir.” Interne-
tin uygunsuz ve kontrolsiiz sekilde kullanilmas: ki-
silerde olumsuz etkilere ve bagimlilik olugmas:
riskine sebebiyet vermektedir.®

Internet Bagimliligi tan1 kriterlerine “Diag-
nostic and Statistical Manual of Mental Disorders-
IV (DSM-1V)’te yer verilmemistir. Ancak Young,
kumar bagimhilig1 tanm kriterlerini internet bagim-
lilig1 i¢in uyarlamigtir.” DSM-5’te ise yalnizca on-
line oyun oynama bagimlilig: tan kriterlerine yer
verilmigtir.
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Internet Bagimlilig1 i¢in Onerilen Tam Kri-
terleri’

1. Onceki online aktivite hakkinda diisiinme
veya daha sonraki online aktivite beklentisi sek-
linde internet saplantist,

2. Tatmin olabilmek i¢in internet kullanim
miktarinin artirilmasi,

3. Internet kullaniminin birakilmasi, azaltil-
masi ya da kontrol i¢in yapilmis girisimlerin baga-
r181Z olmasi,

4. Internet kullaniminin birakismasi, azaltil-
mast i¢in yapilan girisimler sirasinda depresif, te-
dirgin, sikintili, alingan ruh hali,

5. Planlanandan daha uzun siire internet kul-
lanima,

6. Internet kullanim sebebiyle is, egitim ve
kariyer firsatlarinin, sosyal iligkilerinin riske atil-
mas1 veya kaybetmenin goze alinmasi,

7. Internet kullanimu ile ilgili aile iiyelerine,
terapistlere veya {iciincii kisilere yalanlar soylen-
mesi,

8. Sorunlardan ka¢gma veya anksiyete, depres-
yon gibi tiikenmislik héllerinden kurtulmanin ¢a-
resi olarak internet kullanimina yonelinmesi.

Internet Bagimliligs Tam Kriterleri (DSM-5):

“Internet kullanim1 oyun oynama bozuklugu”
tanist icin 12 aylik bir siirede, agagidaki dokuz kri-
terden bes ya da daha fazlasinin olmasi gerekir. Bu
kriterler;

1. Giinliik hayatta baskin bir etkinlik haline
gelecek sekilde internet oyunlar ile zihinsel mes-
guliyet,

2. Internette oyun oynamadiginda yoksunluk
belirtileri,

3. Tolerans,

4, Internet oyunu oynamay1 kontrol etmede
basarisiz girisimler,

5. Internet oyunlar1 diginda gegmisteki hobi ve

eglencelere ilginin yok olmasi,

6. Psikolojik problemlerin varligi kabul edil-
sine ragmen internet oyunlarinin agir1 kullanimi-
nin devam ettirilmesi,
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7. Internette oyun oynamanin miktariyla ilgili
aile bireylerine, terapistlere veya bagkalarina yalan
soylenmesi,

8. Caresizlik, sugluluk, kayg vs. gibi olumsuz
ruh hélinin hafifletilmesi veya ondan ka¢mak i¢in
internet oyunu oynanmasi,

9. Internet oyunu oynamaktan dolay1 nemli
bir iligkinin, meslegin, egitimin veya kariyer firsa-
tinin tehlikeye diigmesi veya kaybi.

Ergenlik, ¢cocuklukla eriskinlik arasinda yer
alan, hizl fiziksel biiylime ve gelismenin yasandig:
donemdir. Birlesmis Milletler Tegkilat1 12-25 yas
aras1 kisileri ergen kabul etmektedir.’

Yiiksek 6grenim yillarina rastlayan 18-25 yas
arasl donem; kisinin ergenlik ¢aginin bir pargasi
olup, geng erigkinlige adim attig1 dénemdir.'”

Gengler, interneti 6zellikle arastirma, 6dev
yapma, eglenme, yeni arkadaslar edinme, iligkiler
kurma, miizik ve film izleme-indirme, oyun oy-
nama, cinsel iceriklere erisme vb. amaclarla kul-

lanmaktadirlar.®'H12

Ayrica teknoloji ¢aginin etkisi ile genglik do-
neminin karakteristik 6zellikleri olan aileden
uzaklasip bagimsizlasma, akranlarla yakinlasma
internet kullaniminin artigindan etkilenmis ve bu
dinamiklerin etkisi ile sosyal ¢evresinin sanal or-
tama taginmast, gengleri, arkadagliklarini sanal or-
tamdan edinme seklinde risklere acik hale
getirmistir."

Teknolojiye ilgi duymalar sebebiyle bilgisayar
ve internet kullanimi siklig1 en ¢ok geng yas gru-
bunda goriilmektedir. Bir bagka deyisle, lise ve iini-
versite Ogrencileri internet bagimlilig: icin risk
grubundadir.'*" Bir¢ok eglence kaynagina erisimin
genclerde heyecan yaratmasi, onlarin internete
ayirdiklar1 zamanin artmasina sebebiyet vermek-
tedir. Bunun disinda, teknolojik cihazlar1 diger
yas gruplarindaki kisilere gore daha kolay kullan-
maktadirlar ve bu cihazlara daha ¢ok ilgi duy-
maktadirlar. Internet kullanimindaki siire artigi,
ogrencilerin psikolojik durumlarinda, sosyal ve
akademik hayatlarinda problemlere sebebiyet ve-

rebilmektedir.'®”
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Genglik donemi, kisinin eriskin hayati bo-
yunca kendisine eglik edecek kimligini kazandig:
¢cok 6nemli ve zor bir donemdir. Kimlik kazanimi
stirecinde zorlanan gencler icin sanal diinya, ger-
cek hayatindaki sorumluluklarindan, gorevlerin-
den ve gercekteki kimliginden kurtulmaya

yardimei bir 6ge hélini alabilir."”

Kimyasal ve davranigsal bagimliliklar sonu-
cunda ortaya ¢ikan etkiler aynidir ve genellikle si-
gara bagimlilig: ile baglayip, zamanla diger madde
veya davranigsal bagimliliklara gecis s6z konusu-
dur. Sigara bagimlis: kisilerde internet bagimliligi-

nin gelisme riski daha fazladir.'®"?

0 GALISMANIN AMACI

Sigara bagimhiliginin diger bagimhiliklarin gelisme-
sine zemin hazirlamas ve sigara bagimhilarinda in-
ternet bagimliliginin daha sik goriilmesi nedeni ile
sigara bagimliliginin diger bagimhliklarla iliski-
sini degerlendirmeye alacak ileri arastirmalara
veri saglanmas1 énemli bir basamaktir. Universite
donemine rastlayan 18-25 yas aralig, internet ba-
gimlilig icin risk olusturmaktadir. Mevcut calis-
mada, Internet Bagimlihgi Olcegi, Ankara
Universitesindeki sigara bagimlis1 6grencilerde uy-
gulanmstir.

Bu arastirmanin amaci, Ankara Universite-
sinde sigara bagimlis1 6grencilerin internet bagim-
lilik durumlarinmi saptamak i¢in Giinti¢ tarafindan
gelistirilen Internet Bagimlilik Olgegi'nin gecerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmasini yapmak ve ileri ¢alig-
malara veri tabani olugturmaktir.?’

I GEREC VE YONTEMLER

Mevcut ¢alismada, Giinii¢ tarafindan gelistirilen
Internet Bagimlilik Olgegi’nde tanimlanmig mad-
deler kullanild1.? Giiniig tarafindan gelistirilen in-
ternet Bagimlhilik Olgegi, iilkemiz ortadgretim
ogrencilerinde yiiksek Cronbach alfa katsayisi ile
yliksek gecerlilik ve giivenilirlige sahip olmasi ne-
deni ile tercih edildi. Internet Bagimlilik Olgegi ile
arastirma yapmak icin Selim Giinii¢’ten yazili izin
alindi. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi De-
kanhigindan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi De-
kanligindan, Ankara Universitesi Miithendislik
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Fakiiltesi Dekanligindan 6grencilerine 6l¢egin uy-
gulanmasi icin gerekli izinler alindi. Arastirma,
Ankara Universitesi Etik Kurulunun 25.06.2018
tarih ve 10/155 say1il1 Etik Kurul Karar ile gercek-
lestirildi. Caligma sirasinda Helsinki Deklarasyonu
2008 prensiplerine uygun hareket edildi. Arastir-
manin evrenini, Ankara Universitesinde egitimine
devam eden tiim 6grenciler olusturdu. Arastirma-
nin 6rneklemini ise Ekim 2018-Ocak 2019 tarihleri
arasinda ulagilabilen, arastirmaya goniillii olarak
katilan ve Diinya Saglik Orgiitiiniin son alt1 ayda
diizenli sekilde giinde bir sigara igenleri sigara ba-
gimlis1 kabul ettigi bilgisi verilerek bu kriterlere
gore kendisini sigara bagimlis1 olarak tanimlayan,
Ankara Universitesi tip, mithendislik ve hukuk fa-
kiiltelerinde 6grenim goren 120 6grenci olusturdu.
Aragtirmaya katilan 120 6grencinin 40 (%33,3)’1 tip
fakiiltesi, 40 (%33,3)’1 hukuk fakiiltesi, 40 (%33,3)1
ise mithendislik fakiiltesi 6grencisi idi.”' Ogrenci-
ler tabakal1 6rneklem metoduna gore segildi. Sigara
bagimlisi olup olmamalarina gore tabakalandirildi.
Veriler, arastirmac: tarafindan 6grenciler ile yiiz
ylze gorusiilerek toplandi. Verilerin istatistiksel
analizi SPSS 21,0 programinda yapildi. internet Ba-
gimlilik Olgeginin Ankara Universitesinin sigara
bagimlis1 6grencileri ile gegerlilik ve giivenilirlik
calismas: yapildi. Verilerin analizinde igerik geger-
liligi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s
testi ile Dondiirtilmiis Bilesen Matrisi, glivenilirlik
calismasinda Cronbach alfa katsayisi, Madde Top-
lam Istatistikleri ve Simif I¢i Korelasyon Katsayisi
kullanildi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Aragtirmanin tanimi ve amacinin anlatildigs, aras-
tirmada izlenilecek yontemlerin belirtildigi form-
dur. Bu formda ayrica arastirmaya katilacaklarin
gizlilik ve glivenliginin saglanacag teminati veril-
mistir. Bu formda, aragtirmaya katilmanin goniil-
liliige bagl oldugu da belirtilmistir.

internet Bagimlilik Olcegi

Internet bagimlilig belirtilerini, internet bagimlili-
gina sebep olan etmenleri, internet bagimliliginin
etkilerini ve sonuglarini géz 6niinde bulundurarak
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kisilerin internet bagimlilik durumlarinin tespitinde
kullanmak i¢in Giinti¢ tarafindan 2009 yilinda ge-
ligtirilmistir.” Giiniig, yedi ilde toplam 754 ortag-
retim Ogrencisi ile yaptigi ¢alismada, Internet
Bagimlhilik Olgeginin Cronbach alfa katsayisinin
0,944 oldugunu tespit etmistir.”’ Giinii¢’in yaptig
calismada, KMO degeri 0,963 ve Bartlett kiiresellik
testi ki-kare degerinin 10474,835 oldugu bildiril-
misgtir.?

Olcek 35 maddeden olusmustur. Olcekte “Yok-

PTRPINNS

sunluk”, “Kontrol Giigliigii”, “Islevsellikte Bozulma”
ve “Sosyal Izolasyon” olmak iizere dért alt faktor bu-
lunmaktadir. Beg noktal1 Likert tipinde bir 6lcektir:
“Kesinlikle Katilmiyorum (1)”, “Katilmiyorum (2)”,

PN »

“Kararsizim (3)”, “Katiliyorum (4)”, “Tamamen Ka-
tiliyorum (5)” seklindeki derecelendirme kullanil-
mistir. Oleek madde puanlari 1’den 5’e dogru

arttikca bagimhilik seviyesi de artmaktadir.”

I BULGULAR

INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI'NIN
GUVENILIRLIK CALISMASI

Internet Bagimlilik Olgegi'nin Cronbach alfa kat-
say1s1 0,943 olarak belirlendi (Tablo 1). Nitel degis-
kenler arasindaki iligkiyi 6l¢meye yarayan simif ici
korelasyon katsayis1 mevcut ¢caligmada kullanilan
Internet Bagimlilik Olgegi'nin biitiin verilerine uy-
guland: ve uygulayicilar arasi sinif ici korelasyon
katsayisi 0,943 olarak belirlendi (Tablo 1). internet
Bagimlilik Olgegi'nin madde silindiginde elde edi-
len Cronbach alfa degerlerinin 0,940-0,944 ara-
sinda degistigi belirlendi (Tablo 1). Internet
Bagimlilik Olgegi'nin diizeltilmis madde toplam
puan korelasyon katsayilarinin 0,246-0,697 ara-

ey

sinda degistigi belirlendi (Tablo 1).

iINTERNET BAGIMLILIK OLCEGI'NIN

GECERLILIK CALISMASI

Verilerin analizinde, icerik gecerliligi icin KMO ve
Bartlett testi kullanildi. Olgegin gecerlilik analiz so-
nucunda KMO degeri 0,881 ve Bartlett kiiresellik
testi ki-kare degeri 2661,017 df (595) (Sig=0,000)
olarak bulundu (Tablo 2).

KMO=0,881>0,5 oldugundan dolay1 6rnek
lem 6l¢iimii yeterlidir. Faktor analizi yapilmigtir.
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TABLO 1: internet Bagimlilik Olgeginin givenilirlik analizi.

Giivenilirlik istatistikleri

Cronbach alfa katsayisi 0,943
Madde sayisi 35
Madde-toplam istatistikleri
Madde silindiginde Madde silindiginde Diizeltilmis madde-toplam Madde silindiginde
o6lcek ortalamasi olcek varyansi korelasyonu Cronbach alfa katsayisi

Madde 1 78,517 531,008 0,553 0,941
Madde 2 78,475 537,293 0,430 0,942
Madde 3 77,758 548,504 0,246 0,944
Madde 4 79,075 531,263 0,595 0,941
Madde 5 78,142 538,576 0,461 0,942
Madde 6 78,833 527,199 0,629 0,941
Madde 7 78,642 529,896 0,535 0,941
Madde 8 78,683 529,227 0,571 0,941
Madde 9 79,158 534,622 0,516 0,942
Madde 10 79,025 522,529 0,697 0,940
Madde 11 78,325 539,129 0,376 0,943
Madde 12 78,950 526,653 0,616 0,941
Madde 13 78,758 528,823 0,534 0,941
Madde 14 79,358 528,786 0,654 0,940
Madde 15 78,191 536,173 0,460 0,942
Madde 16 79,508 532,101 0,674 0,940
Madde 17 79,425 535,574 0,489 0,942
Madde 18 79,583 529,959 0,634 0,941
Madde 19 79,225 529,033 0,629 0,941
Madde 20 79,558 527,660 0,692 0,940
Madde 21 78,883 529,835 0,496 0,942
Madde 22 79,433 529,105 0,592 0,941
Madde 23 79,708 532,864 0,687 0,940
Madde 24 79,192 530,543 0,464 0,942
Madde 25 78,975 526,512 0,604 0,941
Madde 26 79,258 521,622 0,694 0,940
Madde 27 79,175 525,288 0,629 0,941
Madde 28 79,525 530,857 0,655 0,940
Madde 29 79,825 534,986 0,632 0,941
Madde 30 79,600 536,242 0,448 0,942
Madde 31 79,858 534,929 0,630 0,941
Madde 32 79,867 545,848 0,374 0,943
Madde 33 79,875 533,186 0,657 0,941
Madde 34 79,333 540,896 0,366 0,943
Madde 35 79,883 534,843 0,569 0,941

Sinif ici korelasyon katsayisi

%95 giiven araligi 0 gercek degerli F testi
Sinif ici korelasyon -
Alt sinir Ust sinir Deger df1 df2 Sig
Tek olctiler 0,320 0,267 0,386 17,498 119 4046 0
Ortalama 6lculer 0,943 0,927 0,957 17,498 119 4046 0
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TABLO 2: internet Bagimlilik Olgegi'nin gegerlilik analizi.
KMO ve Bartlett testi

Kaiser-Meyer-Olkin drnekleme yeterliliginin élciilmesi 0,881*

Bartlett kiiresellik testi Yaklasik ki-kare 2661,017
Df 595
Sig. 0,000

*internet bagimliligr gegerlilik analizi sonucu: %88,1.
KMO: Kaiser-Meyer Olkin.

Bu analiz sonucunda, A¢iklanan Toplam Varyans
Tablosu olusturulmustur. Olusturulan bu tabloya
gore 6z degeri 1’den biiyiik olan degisken sayisi
kadar faktor sayisina karar verilmigtir. Giiniig ta-
rafindan gelistirilen Internet Bagimlilik Ol-
cegi'nde
tanesinin A¢iklanan Toplam Varyans Tablosu’nda

tanimlanmig 35 maddeden sekiz
6z degerinin 1’den biiyiik oldugu belirlenmistir.
Bunun sonucunda da Giinii¢ tarafindan gelisti-
rilen Internet Bagimlilik Olgegi'nde tanimlanmisg
35 madde, internet bagimlilig: tizerindeki etkile-
rinin saptanmasi i¢in faktor analizdeki 6zellikle-
rine gore sekiz grupta toplanmigtir (Tablo 3).%° Bu
gruplar, toplam degiskenligi agiklama yiizdeleri
ile birlikte agagida agiklanmistir.

Dondiirtilmiis bilesen matrisi sonuglarindan
anlagilan, sekiz grubun sadece en yiiksek ytizdelere

sahip maddeleriyle yapilacak ¢aligmanin, mevcut
calisma ile benzer sonuglar: verecegidir.

I TARTISMA

Mevcut ¢aligmada, Ankara Universitesindeki sigara
bagimlisi 6grencilerde Internet Bagimlilik Ol-

¢egi'nin diizeltilmis madde toplam puan korelas-
yon katsayilarinin 0,246-0,697 arasinda degistigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Mevcut caligmada Internet Bagimhihik Ol-
¢egi'nin Cronbach alfa katsayis1 0,943 olarak belir-
lenmistir (Tablo 1). Giinii¢, Internet Bagimlilik
Olgegi’ni; Istanbul’da 179, Ankara’da 106, izmir'de
112, Diyarbakir’da 95, Samsun’da 95, Mersin’de 88
ve Van’da 79 ortadgretim 6grencisinde uygulamis-
tir. Giinii¢’iin yaptig1 calismada, Internet Bagimli-
lik Olgegi'nin Cronbach alfa katsayis1 0,944 olarak
belirtilmistir.’ Mevcut ¢alismada ve Giinii¢ tara-
findan yapilan ¢alismada elde edilen Cronbach alfa
degerleri birbirine ¢ok yakindir.

Mevcut ¢aligmada, Internet Bagimhilik Olge-
gi'nin uygulayicilar arasi sinif i¢i korelasyon katsa-
yis1 0,943 olarak belirlenmigtir (Tablo 1).

Mevcut ¢alismada yap: gegerliligi incelenmis-
tir. Caligmadan elde edilen verilerin acimlayici fak-
tor analizine uygunlugunun incelenmesi KMO ve
Bartlett testi ile yapilmistir. KMO degeri 0,881 ve
Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri 2661,017 df
(595) (Sig=0,000) olarak saptanmuistir (Tablo 2). Gii-
ni¢’in yaptig1 calismada KMO degeri 0,963 ve
Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri 10474,835
olarak bildirilmigtir.”

Mevcut ¢alismada 6lgegin birinci faktorii 6l-
cegin yilizde 35,104ini, ikinci faktord yiizde
10,106’s1n1, tigiincti faktorii ylizde 5,424inti, dor-
diincti faktorii yiizde 4,343’intl, besinci faktorii
ylizde 3,856’s1n1, altinci faktorii yiizde 3,562’sini,

TABLO 3: internet Bagimlilik Olgeginin dénduriimiis bilesen matrisi.
Dondiiriilmis bilesen matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8
Madde| % | Madde| % | Madde| % | Madde| % | Madde| % | Madde| % | Madde| % | Madde| %
25 751 | 10 728 | 82 795 |3 842 | 5 742 | 24 657 | 34 881 | 17 63,1
22 72 |9 719 | 30 737 | 2 773 |7 676 | 15 496
20 699 | 16 682 | 35 733 | 8 607
27 678 | 14 681 | 29 692 | 1 52,1
18 634 | 11 638 | 83 66,9
23 634 | 6 609 | 8 66,3
28 610 | 12 59,1
26 558 | 13 53,4
19 524 | 4 414
21 50,9

* internet bagimliligindaki toplam degiskenlige karsilik gelen madde degiskenlikleri % olarak verilmistir.
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yedinci faktorii yiizde 2,989’ unu, sekizinci faktorii
yiizde 2,859’unu agiklamaktadir. Olgegin sekiz fak-
toriine iliskin toplam agiklanan varyans yiizde
69,242dir (Tablo 3). Giinii¢’in yaptig1 ¢alismada,
olcekten dort faktor elde edildigi ve bu faktérlere
iligkin toplam agiklanan varyansin yiizde 47,463 ol-
dugu bildirilmistir.?’

Internet bagimhiligini saptamak amaciyla kul-
lanilan farkl 6lcekler mevcuttur. Internette Bilis-
sel Durum Olgegi [Online Copnition Scale (OCS)],
2002 yilinda Davis tarafindan gelistirilen 36 mad-
deden olusan 6l¢ektir.”? Davis ve ark.nin yaptigi ¢a-
lismada, OCS’nin giivenirlilik katsayisi 0,93 ve
test-tekrar test glivenirliligi 0,87 seklinde belirtil-
mesine kargin mevcut ¢calismada kullanilan 6lgegin
guvenilirlik katsayis1 0,943 olarak saptanmigtir.?
Ozcan ve Buzlu'nun Istanbul Universitesinde egi-
tim goren ve haftada 2 saat ve daha fazla internet
kullanan 148 o6grenciyle yaptiklari calismada,
OCS’nin Cronbach alfa katsayis1 0,91 olarak bildi-
rilmigtir. Bu katsay1 mevcut ¢aligmada 0,943 olarak
bulunmustur.”> IBDO’niin madde toplam puan gii-
venilirlik katsayilarimin 0,17-0,66 arasinda oldugu
bildirilmesi kargisinda mevcut ¢aligmada kullani-
lan 6lgegin madde toplam puan korelasyon katsa-
yisinin 0,246-0,697 oldugu saptanmigtir.® Kimbery
Young tarafindan gelistirilen Internet Bagimlilik
Testi’nin Malay versiyonu ile Malezya’daki tip fa-
kiiltesi 6grencisi 162 geng ile yapilan caligmada,
Cronbach alfa degeri 0,91 olarak bildirilirken, simif
i¢i korelasyon katsayisi 0,88 olarak bildirilmistir;
mevcut ¢alismada ise Cronbach alfa degeri 0,943 ola-
rak saptanirken, sinif ici korelasyon katsayisi da
0,943 olarak saptanmugtir.”* Facebook Bagimlilik Tes-
ti'nden uyarlanarak olusturulan Sosyal Ag Bagimli-
g1 Testi, kirsal bolgede egitim goren 910 6grenciye
uygulanmistir. Yapilan ¢alisgmada Cronbach alfa kat-
sayis1 0,86 iken test tekrar sinif i¢i korelasyon kat-
sayist 0,84 olarak bildirilmistir, mevcut ¢aligmada
ise Cronbach alfa degeri 0,943 olarak saptanirken,
Smif i¢i korelasyon da 0,943 olarak saptanmistir.”
Young Internet Bagimliligi Testi “Young’s Internet
Addiction Test (YIAT)”, 20 maddeden olusan ve
Young tarafindan gelistirilmis 6lcektir. Olgek icin
veri tabanlarinda bulunan 11 ¢aligmada yer alan
6.821 katilimc: ile yapilan ¢alismada, YIAT nin
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Cronbach alfa katsayis1 0,889 olarak belirtilmesi
kargisinda mevcut ¢aligmada bu katsay1 0,943 ola-
rak saptanmigtir.”® Asya Kitasi'nda yapilan ¢aligma-
larda 6l¢egin gecerlilik ve giivenilirlik sonuglarinin
Avrupa Kita’sinda yapilan ¢aligmalara gore daha
yiiksek oldugu bildirilmistir.?® YIAT Pawklikowski
tarafindan 12 maddelik kisa formuna (YIAT-SF)
dontgtirilmigtiir.”” Mutlu ve ark., 180 kigiden olu-
san iiniversite 6grencisi grubuna, 98 kisiden olusan
ergen gruba YIAT-SF’yi uygulamislardir. Yaptik-
lar1 ¢aligmada, Cronbach alfa degeri tiniversite 68-
rencisi grubunda 0,91 iken ergen grubunda 0,86
olarak bildirilmistir, mevcut caligmada ise bu kat-
say1 0,943 olarak saptanmigtir.® YIAT-SF’nin test-
tekrar test giivenilirligi; ti¢ hafta ara ile yapilan iki
caligma arasindaki korelasyon katsayisi tiniversite
ogrencisi grubunda 0,93 iken ergen grubunda ise
0.86 olarak bildirilmigtir.?® Toplam 554 tiniversite
ogrencisinden ve 220 ergenden gecerlik analizi icin
veri toplanmus, elde edilen verilerin analizi sonu-
cunda iiniversite 6grencilerinde KMO degeri 0,91
Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri 2077,04 ve
ergenlerde KMO degeri 0,90, Bartlett kiiresellik
testi ki-kare degeri 1176,26 olarak belirtilmis ol-
masi1 karsisinda, mevcut ¢alismada KMO degeri
0,881 ve Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri
2661,017 df(595) (Sig=0,000) olarak saptanmigtir.”®
Ceyhan ve ark., gelistirdikleri Problemli Internet
Kullanim Olgegi (PIKO)'nin gegerlilik ve giiveni-
lirlik ¢aligmasini da yapmiglardir.”’ Yapilan calis-
mada Cronbach alfa degeri 0,95 ve KMO degeri
0,98, Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri
52622,47 olarak bildirilmesi kargisinda, mevcut ¢a-
lismada kullanilan 6lgegin Cronbach alfa katsayis:
0,943 ve KMO degeri 0,881, Bartlett kiiresellik testi
ki-kare degeri 2661,017 df (595) (Sig=0,000) olarak
saptanmigtir.”’ Bagimlilik Profil indeksi Internet
Bagimlilig1 Formu, 103 lise birinci simif ve 51 tip
fakiiltesi birinci simif 6grencilerinden olusan top-
lam 154 kisilik bir 6rnekleme uygulanmistir. Bu ¢a-
lisma sonucunda 6lgege ait 3 faktor elde edildigi ve
bu faktorlere iligkin toplam agiklanan varyansin
ytizde 57,03 oldugu bildirilmistir, mevcut ¢alig-
mada ise 6lcege ait sekiz faktor elde edilmis ve sekiz
faktore iligkin toplam acgiklanan varyans yiizde
69,242’dir.*® Yang YIAT nin Fars¢a versiyonunun
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254 t1p fakiiltesi 6grencisine uygulanmasi ile yapi-
lan ¢aligma sonucunda olgege ait 3 faktor elde edil-
digi ve bu faktorlere iligkin toplam agiklanan
varyansin yiizde 56,1 oldugu bildirilmesine karsin,
mevcut ¢calismada 6l¢ege ait sekiz faktor elde edil-
mis olup, bu faktorlere iligkin toplam agiklanan
varyans yizde 69,242°dir.’!

0 SONUC

Giiniig tarafindan geligtirilen Internet Bagimlilik Ol-
cegi oldukea yiiksek giivenilirlik ve gegerlilik diize-
yindedir. Bu nedenle bu 0Olgegin sigara bagimlisi
iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilik dii-
zeylerinin dl¢iilmesinde kullanilmasi 6nerilmek-
tedir. Ayrica bu ¢aligmadan elde edilen veriler
ileri aragtirmalara veri tabani olma 6zelligine sa-
hiptir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, t1bbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamistir.

Cikar Catismasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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