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Abstract

Amag: Tavsan gozlerinde fakoemiilsifikasyon ve goz igi lens (GIL)
implantasyonu sonrast olusan arka kapsiil kesafeti ile lens epitel
hiicrelerinin Prostaglandin E2 (PGE2) salinimi arasindaki ilgi
arastirildi.

Gerec ve Yontemler: Alt1 tavsanin 12 gozii calisma kapsamina alindi.
Tavsanlarin bir goziine fakoemiilsifikasyon ve GIL implan-
tasyonu digerine sadece fakoemiilsifikasyon uygulandi. Operas-
yondan sonra 1, 3, 7, 30, 60 ve 90. giinlerde 6n kamaradan 10
mikrolitre akoz hiimor almip, 16kosit sayisi, PGE2 seviyeleri
tespit edildi. Doksaninci giin gozlere eniikleasyon uygulanarak,
arka kapsiil agirliklart 6lgiildii. Isik mikroskobunda lens epitel
hiicrelerinde meydana gelen histopatolojik degisiklikler incelen-
di.

Bulgular: Psodofak ve afak olan gozlerde 1, 3, 7, 30, 60 ve 90. giin-
lerde alinan akoz hiimor orneklerindeki PGE2 diizeyleri arasin-
daki ilgi istatistiksel olarak anlamsiz bulundu (P>0.05). Akoz
hiimorde 16kosit 1. ve 3. giin alman orneklerde tespit edildi.
Akoz hiimorde ortalama lokosit diizeyi, psodofak gozlerde 12
adet/nl iken, afak gozlerde 4 adet/ml olarak tespit edildi. Gruplar
arasinda lokosit diizeyleri arasindaki ilgi istatistiksel olarak an-
lamli bulundu (P<0.05). Arka kapsiiliin agirligi GIL takilan goz-
lerde ortalama 105.4 mg, GIL takilmayan gozlerde ise 92.1 mg
olarak tespit edildi (P>0.05). Isik mikroskobunda, lens epitel
hiicrelerinde proliferasyon ve inflamasyon psodofak gozlerde
afak gozlerden daha fazla bulundu.

Sonuc: Psodofak gozlerde afak gozlere gore daha fazla inflamasyon
meydana gelmektedir. PGE2 diizeyleri, katarakt ameliyat1 son-
ras1 okiiler inflamasyon patogenezinde onemli rol alabilir.

Anahtar Kelimeler: Okiiler inflamasyon, PGE2, Kan-akoz bariyeri,
Lens epitel hiicreleri
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Objective: To evaluate the relation between Prostaglandin E2 (PGE2)
secretion of lens epithelial cells and inflammation posterior cap-
sule opacification occured after phacoemulsification and in-
traocular lens (IOL) implantation in rabbit eyes.

Material and Methods: 12 eyes of 6 rabbits were studied. One eye of
each rabbit was operated with phacoemulsification and IOL im-
plantation, the other eye was operated with only phacoemulsifica-
tion. After operation at 1, 3, 7, 30, 60 and 90 days 10 ul of aque-
ous humor was taken, and leukocyte counts and PGE2 levels were
detected. After enucleation at 90th day, posterior capsule weights
were measured. Histopathologic changes that were observed in
lens epithelial cells were also analyzed at light microscopy.

Results: The relation among PGE2 levels in aqueous humor samples,
which were taken from pseudoaphakic and aphakic eyes at 1, 3, 7,
30, 60 and 90 days was not found significant (p>0.05). Leukocytes
were observed in aqueous humor samples that were taken at 1. and
3. days. While mean leukocyte level in pseudoaphakic eyes was
12/ul, it was 4/ul in aphakic eyes. There were significant differ-
ences between the groups regarding the disribution of white blood
cells subsets (P<0.05). Mean posterior capsule weight in IOL im-
planted eyes was 105.4 mg, but it was 92.1 mg in eyes without
IOL implantation (P>0.05). At light microscopy, proliferation in
lens epithelial cells and enflamation was much more in pseu-
doaphakic eyes than aphakic ones (Figure 2, 3).

Conclusion: Inflammation in pseudoaphakic eyes was more than in
aphakic eyes. PGE2 levels in aqueous humor may have an im-
portant role in the pathogenesis of postoperative inflammation in
cataract surgery.
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Sekonder katarakt modern katarakt cerrahisin-
den sonra gorme keskinligini azaltan en yaygin
nedendir." Arka kapsiil kesafetinin primer nedeni,
kalan lens epitel hiicrelerinin proliferasyon ve
migrasyonudur.”* Katarakt cerrahisi sonrasi lens
epitel hiicrelerinin aktivasyon nedeni tam olarak
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anlagilmamistir. Katarakt cerrahisinde kalan lens
epitel hiicreleri ve lens materyali ile temas eden
lens epitel hiicrelerinden PGE2 salgilandigi daha
once literatiirlerde belirtilmistir. Salgilanan PGE2
kan-akoz bariyerinin bozulmasina, inflamasyonun
artmasina neden olur.’

Katarakt cerrahisinde fakoemiilsifikasyonun
kullanimu ile kiiciik kesi, kapsiil ici lens yerlesti-
rilmesi, operasyon sonrasi daha az inflamasyon
goriilmesine yol agrustr.®

Bu calisma fakoemiilsifikasyon ameliyati son-
rast GIL takilan ve takilmayan gozlerde, PGE2
seviyesinde meydana gelen degisiklikleri tespit
etmek i¢in planlandi.

Gerec ve Yontemler

2-3 aylik ve yaklagik 2 kg agirliginda, 6 Yeni
Zellanda albino tavsan calima grubuna alindi.
Calisma ‘Arastirmada Hayvan kullaniminda Gor-
me ve Oftalmoloji Birligi Onergesi’ kurallarina
uyularak gerceklestirildi. Tavsanlarin anestezisi
icin 1ml ksalazin hidroklorid (20mg/ml) ve 2 ml
ketamine hidroklorid (50mg/ml) karigimi in-
tramiiskiiler uygulandi. Topikal anestezi i¢in %0.4
oksibuprokain, pupil dilatasyonu i¢in siklopentolat
hidroklorid ve fenilefrin hidroklorid kullanildi.
Biitiin operasyonlar tek cerrah tarafindan uygulan-
d1 (K.U.). 3.2 mm’lik bicak ile saydam korneadan
on kamaraya girildi. Sodyum hiyaluronat
(Healon® %1) verildi. On kapsiiloreksis yapildik-
tan sonra dengeli tuz soliisyonu (BSS®) ile
hidrodisseksiyon uygulandi. Niikleusa fakoemiilsi-
fikasyon uygulandi. Kalan korteks materyali aspire
edildi. Tavsanlarimn bir goziine GIL kapsiil icerisine
takildi. Diger gozleri afak birakildi. GIL takilan
gozlerde kesi 5.2 mm’ye genisletildi. Kapsiil iceri-
sine sodyum hiyaluronate verildikten sonra 5 mm
optik capli polimetilmetakrilat lens (PMMA,
CeeON 720A) kapsiil icerisine yerlestirildi. Kesi
alan1 bir adet 10/0 monoflaman siitiir ile kapatildi.
Subkonjonktival 0.125 ml gentamisin ve 0.25 ml
betametazon kombinasyonu uygulandi. Ameliyat
sonrasi topikal tedavi verilmedi. Ameliyat sonrasi
1, 3,7, 30, 60 ve 90. giinlerde tavsanlarin gdzlerine
topikal anestezik (%0.4 oksibuprokain) damlatil-
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diktan sonra, 6n kamaradan 25 gauge’luk insiilin
enjektoril ile 10 mikrolitre akdz hiimor alinip, 16-
kosit sayisina bakildi. Kalan 8 mikrolitre akoz
hiimor PGE2 tespiti i¢in biriktirilmek tizere -70°C’
de derin dondurucuda saklandi. Ameliyat sonrasi 1,
3,7, 30, 60, 90. giinlerde alinan ak6z hiimér ornek-
leri, 1,2,3,4,5,6. 0rnek olarak siniflandirildi. Dok-
saninc1 giin tiim gozlere eniikleasyon uygulandik-
tan sonra tavsanlar sakrifiye edildi. Arka kapsiil
agirlik Ol¢iimii i¢in, kapsiil zoniiler fibrillerden
disseke edildi. Birlikte tartild1. Cikan sonuctan GiL
agirligi cikartilarak arka kapsiil agirligi tespit edil-
di. GIL cikartildiktan sonra arka kapsiilde lens
epitel hiicrelerinde meydana gelen degisiklikler
151k mikroskobunda incelendi. Istatistiksel olarak
Khi- Kare, Mann Withney-U ve Wilcoxon Signed
Ranks testleri uygulandi.

Bulgular

Alinan akéz hiimor orneklerinde 16kosit mik-
tart ilk ve ikinci orneklerde yliksek bulundu. Fakat
3. ve daha sonraki Orneklerde ise akdoz hiimoOr or-
neklerinde 16kosit tespit edilmedi. Psodofak goz-
lerde ortalama lokosit sayis1 12 adet/ul iken, afak
gozlerde 4 adet/nl idi. Psodofak ve afak gozlerde
akoz hiimér orneklerinde tespit edilen 16kosit say1-
lan arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bu-
lundu (P<0.05).

Akoz hiimor oOrneklerinde PGE2 diizeyleri
operasyondan sonraki ilk hafta yiiksek bulundu.
PGE2 diizeyi 3. ve 4. orneklerde ilk orneklere
gore diisiik bulundu. 5. ve 6. 6rneklerde ise PGE2
diizeylerinde minimal artig tespit edildi. Psédofak
ve afak gozlerde PGE2 diizeyleri agisindan ista-
tistiksel olarak fark tespit edilmedi (P>0.05) (Se-
kil 1).

GIL bulunan gozlerde arka kapsiil agirligi or-
talama 105.4 mg, GIL olmayan gozlerde ise orta-
lama 92.1 mg olarak tespit edildi. Psddofak ve afak
olan gozlerde ortalama arka kapsiil agirliklar ara-
sindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(P>0.05). Arka kapsiiliin 151k mikroskobunda ince-
lenmesinde; histopatolojik olarak psddofak gozler-
de inflamasyon ve lens epitel hiicrelerinde
proliferasyonun, afak gozlerden daha fazla oldugu
tespit edildi (Sekil 2, 3).
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Psddoafak

Sekil 1. Afak ve psodofak tavsan gozlerinde akodz hiimorde PGE2 diizeyleri.

o

£

Sekil 2. Psodofak tavsan gozlerinde arka kapsiiliin goriintimii
(hematoksilen-eosin; original bilyiitme x200).

Tartisma

Katarakt cerrrahisi sonrasi inflamasyon dere-
cesini etkileyen bircok faktdr vardir. Kesi biiyiik-
liigii, GIL implantasyonu, implante edilen lensin
lokalizasyonu, uygulanan ameliyat yontemi sayila-
bilir. Fakoemiilsifikasyon ile katarakt cerrahisi
kiigiik kesi, daha az cerrahi travma, kapsiil ici lens
uygulamasi gibi avantajlart sonucunda geleneksel
ekstrakapsiiler katarakt ameliyatina gore daha az
inflamasyon gelismesine neden olmaktadir.®
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Sekil 3. Afak tavsan gozlerinde arka kapsiilin goriiniimii
(hematoksilen-eosin; original bilyiitme x200).

Katarakt cerrahisi sonrasi inflamasyon varligi-
nin kantitatif gostergesi akdz hiimorde 16kosit sayi-
st ve PGE2 dizeyidir.® Laurell ve ark.
fakoemiilsifikasyon uyguladiklart tavsanlarda ilk
giin 1okosit sayisimi yiiksek bulmuglar. Ameliyat
sonrast 28. giinde alinan akoz hiimorde ¢ok diigiik
diizeyde tespit etmisler. Fakat 56. giinde 16kosit
sayisinda belirgin bir artis tespit etmislerdir.
Laurell ve ark.® yaptig1 bir bagka calismada tavsan-
larin bir goziine ekstrakapsiiler katarakt ameliyati
diger gozlerine fakoemiilsifikasyon uygulamislar
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ve ameliyat sonrasi 1. ve 3. giin alinan akdz hiimor
orneklerinde 16kosit sayisimi istatistiksel olarak
anlamli olmamakla beraber, yiiksek bulmuslardir.
Calismamzda beyaz kiire sayisi ameliyat sonrasi
1. ve 3. giin yiiksek bulundu. Daha sonra alinan
akoz hiimor orneklerinde ise 16kosit tespit edilmedi.

Akkoz hiimorde enflamasyonun derecesini be-
lirten diger bir gosterge PGE2 miktaridir. Nishi ve
ark.” operasyondan sonraki ilk hafta cerrahi trav-
manin etkisi ile PGE2 seviyesinin yiikseldigini
belirtmigler. Sayet operasyonda lens epitel hiicresi
kalmigsa, operasyondan yaklasik iki ay sonra lens
epitel hiicrelerinin PGE2 salgilamalarina baglh
olarak tekrar yiikseldigini, lens epitel hiicreleri
almirsa bu ikinci PGE2 artisinin goriilmedigini
belirtmiglerdir. PGE2 artis1 ile inflamasyon artar ve
kan-akodz bariyeri yikilir. Ratlarda ve tavsanlarda
lens epitel hiicrelerinin PGE2 salgiladig1 Keeting,
Fleisher ve ark tarafindan tespit edilmistir.* "

Inflamasyon olusumunu etkileyen bir diger
faktor, GIL'nin lokalizasyonudur. Sulkus fiksas-
yonlu lenslerde kapsiil fiksasyonlu lenslere gore
daha fazla inflamasyon meydana gelir. Sulkus
fiksasyonunda haptikler iris ve siliyer cisme siirtii-
nerek inflamasyonu artirabilir.” Tsuboi ve ark.'' ise
kapsiil ici fiksasyon yapilan olgularda kan akoz
bariyerinin sulkus fiksasyonlu lenslere gore daha
fazla kan akdz bariyerini yiktigin1 belirtmislerdir.
Bu sonucu lens materyalinin 6n kapsiil ile temasi-
nin fazla olmasina baglamislardir. Sayet GIL yer-
lestirilecek ise 6n kapsiil ile minimal temas etmesi
gerektigini belirtmislerdir. Polimetil metakrilat
lens ©n kapsiil ile temas edince fibroz
proliferasyon meydana gelir. Lens epitelinin fibroz
metaplazisi sonucunda inflamatuar mediatorler
artar. Miyake ve ark.'? kapsiil ici fiksasyonunun en
az inflamatuar etki olusturdugunu tespit etmisler-
dir. Fakat bu olgularda can opener kapsiilotomi
uygulamislardir. Fibréz 6n kapsiil kesafeti afak
gozlerde psodofak gozler kadar izlenmez."? Afakik
gozlerde arka kapsiil kesafeti; ekvator oncesi bol-
gede kalan lens epitel hiicrelerinin veya travmatize
on kapsiil kenarindan lens epitel hiicrelerinin
proliferasyonu sonucunda meydana gelir. Nishi ve
ark." polimetil metakrilat lensin lens epitel hiicre-
leri ile temast sonucu PGE2 ve interlokin-1lalfa
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salgiladiklarm belirtmisler. GIL takilan olgularda
daha fazla inflamasyon meydana geldigini tespit
etmislerdir. Polimetilmetakrilat lenslerin lens epitel
hiicreleri iizerine olan etkileri; lens epitel hiicrele-
rinin proliferasyonu, arka kapsiil kesafeti, GIL
dislokasyonu, GIL implante edilen gozlerde mey-
dana gelen fibrin reaksiyonu gibi komplikas-
yonlarin patogenezinide aciklamaktadir. Arka kap-
siilde kesafet olusumunu etkileyen bir diger faktor
kalan lens epitel hiicrelerinin proliferasyonudur.
Nishi ve ark.’ katarakt ameliyatindan sonra kalan
lens epitel hiicrelerinin 6zellikle GIL implante
edilen gozlerde PGE2 salgiladiklar1 ve inflamas-
yonu artirdiklarini tespit etmislerdir. PGE2 diize-
yinde operasyondan sonraki 4.haftadan sonra be-
lirgin artis tespit etmislerdir. Nishi ve ark."* yaptik-
lar1 bir bagka calismada 13 hastanin 26 goziine
fakoemiilsifikasyon ve g6z ici arka kamara lens
implantasyonu uygulamislar. Olgularin bir kismin-
da lens epitel hiicrelerini almamislar, diger kismin-
da ise aspirasyon irrigasyon ile lens epitel hiicrele-
rini almislar. Lens epitel hiicrelerini almadiklari
grupta ameliyat sonrasi 6 ila 14 giinden sonra fib-
rin reaksiyonu ve kan akoz bariyerinde bozulma
tespit etmisler, diger grupta ise akoz flare ve fibrin
reaksiyonu tespit etmemislerdir. Sonug olarak ka-
lan lens epitel hiicrelerinin inflamasyonda 6nemli
rol aldigini belirtmisglerdir. Calismamizda ameliyat
sonrast ilk iki akdz hiimor orneginde PGE?2 diize-
yinde artis mevcuttu. PGE2 diizeyinde ikinci artis
son iki akéz hiimor orneginde minimal tespit edil-
di. Olgularimizda PGE2 diizeyinde erken donemde
artis tespit edildi. Bu artig cerrahi travmaya bagl
olarak meydana gelirken, ge¢ donemde minimal
bir artis tespit edildi. Bu sonu¢ ameliyat edilen
gozlerde tiim lens materyalinin miimkiin oldugun-
ca temizlenmesine bagli olabilir.

Sonug¢ olarak, akéz hiimorde PGE2 diizeyi,
afak ve psodofak gozlerde inflamasyonun siddeti-
nin en dnemli gostergelerindendir. Ameliyat sonra-
st PGE2 seviyesindeki meydana gelen degisimler,
kalan lens epitel hiicrelerinin proliferasyonuna
bagli olarak meydana gelebilmektedir. Olusan
inflamasyon sekonder katarakt olusumunu tetikle-
yici bir faktor olabilecegi icin, katarakt cerrahisin-
de ameliyat sonrasi inflamasyonu azaltmak igin
farkli calismalar planlanabilir.
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