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OZET Amag: Calismanin amaci, 1999-2013 yillar1 arasinda Yildizlar
Diinya Sampiyonalarinda final yarisan elit y1ldiz atletlerin ilerleyen yillar-
daki bagar1 durumlarinin incelenmesidir. Gereg¢ ve Yontemler: Calismada,
atletizmde 21 branstan toplam 2.829 yildiz elit atletin takibi yapilmistir. Ve-
riler “World Athletics” veri tabanindan elde edilmistir. Elit y1ldiz atletlerin,
ilk olarak Gengler Diinya Sampiyonalarinda final yarigma durumlari sonra-
sinda Biiyiikler Diinya Sampiyonalarinda finallerde yarigma durumlari, son
olarak Olimpiyat Oyunlarinda finallerde yarisma durumlari incelenmistir.
Veriler Microsoft Excel programiyla analiz edilmis, frekans ve yiizde (%)
degerleri ele aliarak analiz edilmistir. Bulgular: 2.829 atlet i¢inden 716
(%25,3) atlet gengler kategorisinde final yarigabilmisken, 130 (%4,6) atlet
biiyiikler kategorisinde final yarigmistir. Yalnizca 80 (%2,81) atlet son ba-
samak olan Olimpiyat Oyunlarinda final yarigma basarisint Gosterebilmis-
tir Ulke siralamasinda Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Rusya’nin
ilk tigte yer aldig1 goriilmektedir. Cinsiyet bulgularinda elit y1ldiz diizeyinde
erkek sporcu katiliminin daha fazla oldugu gériiliirken, gengler kategori-
sinden baslayarak kadin sporcularin elit diizeyde spora devam etme oranla-
rinin erkek sporculardan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore
spora devam etme oranlarina bakildiginda en basarili sporcularmn atlama
branslarinda yarisan sporcular oldugu goriilmektedir. Ayrica yildizlar kate-
gorisinde elde edilen basariya gore biiyiikler kategorisindeki basari oraninda
biiyiik bir diisiis yasandig1 belirlenmistir. Sonug: Yildizlar kategorisinde
elit diizeyde yarisan atletlerin gelecek yillarda elit seviyede spora kati-
limlarinda biiyiik oranda diisiis yasandig1 goriilmiistiir. Yildizlar katego-
risinden biiyiikler kategorisine gegiste biiyiik bir kayba sebep olan nitelikli
(elit) atlet sayisindaki kaybin; yetenek se¢imi, erken 6zellesme, fiziksel
gelisimin bireyselliginin goz ardi edilmesi ve uygun antrenman metotla-
rinin uygulanmamast, tilkelerdeki sportif yapilanmalari gibi birgok fak-
tore dayanabilecegini ve bu ger¢eveden hareketle sportif yapilanmalarin
olusturulabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Atletizm; basar diizeyi; elit seviye; alt yap1

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to examine the success of
elite youth athletes who competed in the finals of the Stars World Champi-
onships between 1999 and 2013 in the following years. Material and Meth-
ods: In the study, A total of 2,829 youth elite athletes from 21 branches in
athletics were tracked. Data was obtained from the "World Athletics"
database. Elite youth athletes first compete in the finals of the Junior World
Championships. then compete in the finals of the Senior World Champi-
onships and, finally, their status to compete in the finals of the Olympic
Games. examined. Data were analyzed with Microsoft Excel program, fre-
quency and percentage (%) values were analyzed. Results: 2.829 716 ath-
letes (25.3%) out of the total number of athletes were able to compete in the
final in the youth category, 130 (4.6%) athletes competed in the final in the
senior category. Only 80 (2.8%) athletes have achieved the final step of
competing in the final at the Olympic Games. In the country ranking, the
United States of America, Germany and Russia in the top three of the elite
youth level. In gender findings at elite youth level male athletes participated
more in the youth category. starting with female athletes to continue sports
at the elite level were found to be higher than male athletes. According to
the findings, when we look at the rates of continuing sports, the most suc-
cessful athleteslt is seen that there are athletes competing in jumping
branches. Also according to the success achieved in the youth category a
significant decrease in the success rate was observed. Conclusion: Youth
athletes competing at the elite level in the category of elite level in the com-
ing years.There has been a significant decline in their participation in sports.
Youth athlete in the transition from the senior category to the senior category
a loss in the number of qualified (elite) athletes; talent selection, early spe-
cialization, ignoring the individuality of physical development, and It is
thought that it can be based on many factors such as not applying appropri-
ate training methods, sportive structures in countries and that sportive struc-
tures can be created based on this framework.
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Alt yapida elde edilen basarinin elit atlet gelisi-
minde 0n sart olup olmadig1 konusunda tartigmalar
mevcuttur.'? Elit seviyede olan sporcularin biiyiik bir
cogunlugunun alt yapida en iyi performans sergile-
yen sporcular olmadigi belirtilmistir.>* Zelichenok™un
yaptig1 ¢calisma, Diinya Gengler Atletizm Sampiyo-
nas1 sonuglarinin analizinde, finalistlerin ve madalya
sahiplerinin yaklasik 2/3’iiniin biiytlikler kategori-
sinde basartya ulagsmadigini géstermistir.’ Bu durum
spora elit diizeyde devam etmeyle ilgili olarak yete-
nek se¢imi unsurunun 6nemli bir kriter oldugunu gos-
termektedir.*

Erken ergenlik doneminde yapilan sporcu se-
cimlerinde uzun vadeli bagarinin dngoriilmesi son de-
rece zordur. Yetenek seciminin amacti, belirlenen spor
dalinda en yetenekli sporculari bulmak ve gelistir-
mektir.*® Bireysel bir spor brangi olan atletizmde ye-
tenek seciminin ilk asamasi olan brans egitimi erken
ergenlik doneminde yapilmaktadir.” Yetenek belir-
lenmesi 3 evreden olusmaktadir. Ik evre 6n segim
olarak adlandirilan motor 6zelliklerin belirlendigi,
spor brangina 6zgii yetenegin heniiz 6nem arz etme-
digi evreyi ifade etmektedir. Ikinci evre kizlar igin
10-15, erkekler i¢in 10-17 yas araligini kapsayan, bi-
yometrik ve niteliksel 6zelliklerin 6n planda oldugu
evreyi ifade etmektedir. Son evrede ise sporcularin
uluslararasi arenada iilkeyi temsil edebilme ve sam-
piyonaya katilim barajlar1 basta olmak iizere ma-
dalya adayr olabilecek potansiyeldeki genglerin
se¢iminden olusmaktadir. Atletizm icin yetenek se-
ciminde optimal yas gruplari belirlenmesinde 3 ka-
tegori mevcuttur. Kronolojik olarak ele alindiginda
spor uygulamasina baslama yasi 10-12 iken, 6zel an-
trenmana baslama yas1 13-14, yiliksek verim antren-
manina baglama yasi olarak ifade edilen elit seviyeye
ulasma yas1 18-23 yas araligi olarak ifade edilmekte-
dir.®Kariyer plani yapan sporcularin ve antrenorleri-
nin en yiiksek performansa ulagsma ihtimali olan yas1
ve bu performansi koruyabilecek olduklari siireyi or-
talama olarak sporcular 20’li yaslarinda belirli bir
sporda performansinin zirvesine ulasiyor olsa da elit
sporcularin belirli branglardaki en yliksek performans
yas1 hakkinda oldukg¢a az arastirma mevcuttur Giincel
olmayan bir kaynak olmakla birlikte 6zellikle atle-
tizm alaninda Schulz ve Curnow, en iyi performans
yasinin branslar arasinda farklilik gosterdigini sa-
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vunmustur. Ornegin patlayict kuvvet ve hiz gerekti-
ren bransglar i¢in en iyi performans yasi, dayaniklilik
gerektiren branglar i¢in 6n goriilen en iyi performans
yasindan kiigiik olmaktadir.’ Kadinlar igin en iyi per-
formans yasinin erkeklerden kii¢iik oldugu sonucuna
varilmistir.” 800 m ve yiliksek atlama branslar1 di-
sinda, kadmlarin altin madalya kazandiklari yas or-
talamas1 erkeklerin altin madalya kazanma yasindan
bir yas kiigiik oldugu goriilmektedir.'* Tiirkiye’de de
geng atletler arasinda atletizmdeki spor birakma ora-
ninin oldukga yiiksek oldugu goériilmektedir.'!

Spora elit diizeyde devam etme oranlari bir
baska baglam olan tilkelerin spor yapilari perspek-
tifinden degerlendirildiginde ise st diizey sporcu
yetistirmek ve madalya kazanmak i¢in yetenek se-
cimlerinin ve yapilanmalarinin yeniden tasarlamasi
gerekliligi goriilmiistiir.” Atletizmde dnder olan tilke-
lerde elit geng atlet gelisimine yonelik programlar
mevcuttur. Programlarin amaci yetenegin tanimlan-
masi ve gelistirilmesidir. Programin basarisi elit geng
atlet yetistirilmesiyle 6l¢tilmektedir.” Basar1 kaygisi-
nin tilkelerce 6n planda oldugu gergegi, geng sporcu-
lar1 daha erken yaslarda yogun antrenmanlara maruz
birakmis, uluslararast miisabakalara katilan sporcu-
larin yas ortalamalarinin diismesine sebep olmustur.'?
Sonug¢ olarak, erken Ozellesme ortaya c¢ikmustir.
Erken 6zellesmeyi tesvik eden spor programlariyla
ilgili olarak yazarlar, erken basar1 unsurunun, st dii-
zeydeki bagarinin tahmin edilmesinde 6nemli bir kat-
kisinin olmadigini ileri siirmiislerdir.!%!!1?

I GEREG VE YONTEMLER

Durum analizi olarak ele alinan ¢alismada 1999’dan
2013 yilina kadar yapilmis olan Diinya Atletizm Y1l-
dizlar Sampiyonalarinda finalist olan 2.829 sporcu-
nun gelecek yillardaki Diinya Gengler Atletizm
Sampiyonalarinda, Diinya Atletizm Biiyiikler Sam-
piyonalarinda ve Olimpiyatlarda finalist olma du-
rumlar1 “World Ahletics “veri tabanindaki verilere
bakilarak incelenmistir. Y1l araliginin 1999-2013 ola-
rak tutulmasinin 6ncelikli nedeni Diinya Yildizlar At-
letizm Sampiyonalarinin baslangi¢ yilinin 1999
olmasidir. 2013 yilinin belirleyicisi olan durum ise
bu yillar arasinda yildizlar kategorisinde olan spor-
cularin 2019 yilinda elit diizeyde biiyiikler kategori-
sinde yarisabilmeleridir. Sporcularin basart durumlari
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incelenirken istenen 06l¢iit her kategori i¢in final ya-
rigmis olmalaridir. Caligmaya katilan 1999-2013 yil-
lar1 arasinda Diinya Yildizlar Sampiyonalarinda final
yarismis olan atletler elit y1ldiz atlet olarak, Diinya
Gengler Sampiyonalarinda final yarigmis olan atletler
geng atlet olarak, Diinya Biiyiikler Sampiyonalarinda
final yarigmus atletler biiyiik atlet olarak ve olimpi-
yatlarda final yarigmis olan atletler olimpik atlet ola-
rak tanimlanmustir.

Veriler “World Athletics”in resmi internet say-
fasinda bulunan veri tabanindan saglanmistir. Fina-
list olmak i¢in sporcularin tiim branslar igin
belirlenen segme barajlarini gegmeleri gerekmekte-
dir. Finale kalma barajlar1 da sampiyonaya katilim
barajlar1 gibi “World Athletics” tarafindan belirlen-
mektedir. Finalist olma durumu iki sekilde olmak-
tadir:

“Q” ile ifade edilen finale kalmak icin belirle-
nen dereceyi ifade etmektedir. Atma ve atlama
branslari i¢in ilk 12 sporcu, kisa mesafe kosular1 i¢in
ilk 8 sporcu, orta mesafe ve uzun mesafe kosulari
icin 20 sporcu ve daha alt sayidaki sporcu sayisi fi-
nalist olarak yarisabilmektedir. ikinci belirleme igin
“q” ile ifade edilen se¢me islemi gergeklesmektedir.

[7P 1)

q
ulasan sporcularin yukarida belirtilen finalde yarisa-

cak olan sporcu sayilarina ulasamamasi sonucunda

, sampiyonada belirlenmis olan “Q” derecelerine

gergeklesir. “Q” derecesini ger¢eklestiren sporcula-
rin ardindan en iyi dereceyi yapmis olan sporcular
“q” ile finalde yarigsmaya hak kazanmaktadir. Sam-
piyona se¢melerinde belirlenen sayidan fazla “Q”

baraj derecesini gegen sporcu oldugu takdirde “Q”
baraj derecesini gecen her sporcu finalist olma hakk1
kazanmaktadir. Calisma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak yapilmigtir.

Incelenen yillarda yildizlar kategorisi basta
olmak iizere segme olmadan final yarigilan yariglar-
daki siralamalar kabul edilmistir.

YAS KATEGORILERININ BELIRLENMESI

Yildizlar, 18 Yas Alt1 (U18) Erkekler ve Kizlar: Ya-
rigma yilinin 31 Aralik tarihinde 16 ya da 17 yasinda
olan her sporcuyu ifade etmektedir. Gengler, 20 Yas
Alt1 (U20) Erkekler ve Kadinlar: Yarigma yilinin 31
Aralik tarihinde 18 ya da 19 yasinda olan her spor-
cuyu ifade etmektedir. Biiylik Erkekler ve Kadinlar:
Yarigma yil1 U20 ve daha biiyiik yas gurubunu kap-
sayan sporcular1 ifade etmektedir.

Calisma icinde incelenen yildiz atletler i¢in fi-
nalist olma durumlarinin incelendigi yarigmalar ve
yarismalarin yapildigi yillar Tablo 1°de sunulmustur.

Atletizm branslar1 ¢alisma 6zelinde; atmalar, at-
lamalar, kosular seklinde, kosu branslar1 da kendi
icinde kisa mesafe kosulari, orta mesafe kosular1 ve
uzun mesafe kosular1 olarak ele alinmistir (Sekil 1).
Caligma iginde incelenen ana brans kategorilerinin al-
tinda atmalar i¢in; giille atma, disk atma, ¢ekic atma,
atlamalar i¢in; uzun atlama, yiiksek atlama, sirikla at-
lama, ti¢ adim atlama, kisa mesafe kosulari i¢in; 100
m, 200 m, 400 m, 100 m engelli, 110 m engelli, 400
m engelli, orta mesafe kosulari i¢in; 800 m, 1.500 m,
uzun mesafe kosulari i¢in; 300 m, 500 m, 1.000 m,

TABLO 1: Kategorilere gére yarisma yillari.

Kategoriler

Yildizlar 1999 2001 2003

Gengler 2000 2002 2004
2002 2004 2006

Buytikler 2005 2007 2009
2007 2009 2011
2009 2011 2013
2011 2013 2015

Olimpiyatlar 2004 2008 2008
2008 2012 2012
2012 2016 2016
2016

Yillar
2005 2007 2009 2011 2013
2006 2008 2010 2012 2014
2008 2010 2012 2014 2016
2011 2013 2015 2017
2013 2015 2017
2015 2017
2017
2012 2012 2016 2016 2016
2016 2016

16
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l Atletizm Branglar
I
[ T ]
l Atmalar l Atlamalar l Kosular
T
T | ]
Kisa Mesafe Orta Mesafe Uzun Mesafe
Kosulari Kosular1 Kosulari

SEKIL 1: Yildizlar, gencler ve bilyiikler kategorileri igin incelenen branglar.

3.000 m su engelli, 2.000 m su engelli disiplinleri bu-
lunmaktadir. Maraton, yliriiyiis, dekatlon, heptatlon
ve bayrak yarismalari ¢alismaya dahil edilmemistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calismaya ait bulgularin istatistiksel analizinde
Microsoft Excel (Microsoft, New York; ABD) prog-
rami kullanilmistir. Gruplama ydntemiyle gercekle-
sen caligmamizda; Sporcularin ilkeleri, branglari,
yaristiklar1 sampiyonalar ve yillari, kategorileri ve
yariglardaki siralama verileri kullanilmistir. Sampi-
yonalarda ve olimpiyatlarda final yarismus iilkeler be-
lirlenerek kitalar seklinde gruplandirilmistir. Gruplar
tablolastirilarak degiskenlerin frekans ve ytlizde (%)
hesaplamalar1 yapilmstir.

I BULGULAR

Tablo 2’deki sonuglar gostermektedir ki yildizlar ka-
tegorisinden baglayarak incelenen 2.829 sporcudan,
716 sporcu gencler kategorisinde, 130 sporcu biiyiik-
ler kategorisinde, 80 sporcu ise olimpiyatlarda final
yarigmay1 bagarmistir.

Tablo 3’e gore yildizlar kategorisinde 1.439
(%50,9) erkek, 1.390 (49,1) kadin toplamda 2.829
sporcu elit seviyede yarismaktayken bu say1 gencgler
kategorisindeki elit atletlerde erkeklerde 325 (%45,4)
kadinlarda 391 (%54,6) olmaktadir. Biiyiikler kate-
gorisinde elit atlet olarak yarigmaya devam eden
erkek sporcularin sayis1 54 (%41,5), kadin sporcula-
rin ise 76 (%58,5) olmakta, olimpiyatlarda finalist
olarak yarigan erkek sporcular 29 (%36,3) iken kadin
sporcular 51 (63,8) olarak goriilmektedir.

Tablo 4’e gore brans bulgular1 degerlendirildi-
ginde atlamalar kategorisinde 30 (%37,5), atlamalar
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kategorisinde 27 (%33,8), kisa mesafe kosular kate-
gorisinde 14 (17,5), uzun mesafe kosular kategori-
sinde 8 (%10), orta mesafe kosular kategorisinde 1
(1,3) ve toplamda 80 (9%100) sporcu yildizlar elit dii-
zeyden baslayarak olimpiyatlarda finalist olmaya hak
kazanmustir.

Tablo 5’e gore elit diizeyde spora devam kriteri
iilkelere gore degerlendirildiginde ilk 3 siray1 Rusya,
Almanya ve Amerika Birlesik Devletleri’nin paylag-
t1g1 goriilmektedir. Bulgularda ¢ikan sonuglara gore
yildiz elit sporcu katilim oraninda 21. sirada kalan
Kiiba’nin olimpiyata katilimda 4. siraya yiikseldigi,
Cek Cumbhuriyeti’nin ise yildiz elit sporcu sirala-
masinda 24. siradayken, olimpiyat yolunda devam
eden sporcularinin bu siralamay1 5’e ¢ektigi goriil-
mektedir. Tiirkiye iilke siralamasinda alt kategoride
30. siradayken, caligsmadaki kriterlere uygun olarak
Olimpiyat Oyunlarina katilim saglayan 2 atletiyle
16. siraya ylikselmistir.

I TARTISMA
KATEGORi BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Caligmamiza paralel olarak Hollings ve ark.nin Yeni
Zelandali ve Avustralyali sporcular {izerine yaptik-
lar1 ¢alismada, 1986-2008 yillarinda yapilmis olan
Diinya Gengler Sampiyonalarinda final yarigmis Yeni
Zelandal1 sporcularin %74 iintlin biiyiikler kategori-
sinde yarigamadig1 goriilmiistiir. Bu oran ¢alisma-
miza paralel olarak Avustralyali sporcular i¢in %71
olarak belirtilmistir.'*

Boccia ve ark., 1994-2014 arasi yarisan atletle-
rin 12 yaslarindan sporu birakma yillarina kadar olan
gelismelerini incelenmistir. 16 yas alt1 kategorisinde
basaril1 olan atletlerin %60°1 biiylikler kategorisinde
basar1 gosterememistir. World Athletics Yildizlar
(U18) kategorisinde yapilmis en iyi derecelerini be-
lirtmek yerine “Diinya En lyi Dereceleri” olarak be-
lirtmektedir. Bu kararin, atletizm yoneticilerinin ve
antrendrlerinin heniiz gelisim agamasinda olan yildiz
sporcular1 agir antrenmanlara maruz birakarak rekor-
lara tegvik etmemesi amaciyla alindig1 diistinilmek-
tedir."

Uzun Vadeli Sporcu Geligsimine gore uluslar-
aras1 arenada basar1 elde edilmesi planlanan asama
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TABLO 2: Elit yildiz atletlerin kategoriler arasi gegis durumlari ve oranlari.
Kategori Yildizlar Gengler Biiyiikler Olimpiyat Genel toplam
n 2.829 716 130 80 2.829
% - 253 4.6 28
TABLO 3: Elit yildiz atletlerin kategoriler arasi gegis durumunda cinsiyete gore dagilimlari.

Elit yildiz atlet Geng atlet Biiyiik atlet Olimpik atlet
Cinsiyet n % n % n % n %
Erkek 1.439 50,9 325 454 54 41,5 29 36,3
Kadin 1.390 491 391 54,6 76 58,5 51 63,8
Toplam 2.829 100,0 716 100,0 130 100,0 80 100,0

TABLO 4: Olimpiyatlarda finalist olan atletlerin branglara gére
dagilimi.

Branslar n %
Atlamalar 30 &
Atmalar 27 33,8
Kisa mesafe kosular 14 17,5
Uzun mesafe kosular 8 10,0
Orta mesafe kosular 1 1,3
Toplam 80 100,0

Kazanmak i¢in Antrenman evresidir.'® Bu evrede kiz-
lar igin uygun goriilen yas 18 erkekler i¢in ise 19 yas
olmaktadir. Ancak atletizm gibi ge¢ 6zellesme ge-
rektiren spor dallarinda sporcularin en iyi performans
diizeyine ulagma yas1 18-26 olarak belirlenmistir.”

Bu bilgiden hareketle biiytikler kategorisinde in-
celenen atletlerin yaslarinda alt sinir olarak tercih edi-
len yas araligi 19-21 olarak belirlenmistir. Beklenen
performans igin erken olan bu yas grubunun gelecek
yillarda yapilacak olan Biiyiikler Sampiyonalar1 ve
Olimpiyatlarda daha 1yi sonuclar elde edecekleri 6n-
goriilmektedir. Performans ¢iktisi ile ilgili olarak op-
timal yas aralig1 18-23 olarak ele alinacagindan bahsi
gecen yas aralig1 da biiyiikler kategorisi ve deva-
minda basarili olacak potansiyeldeki sporculari be-
lirlemek i¢in uygun olmaktadir.®

CINSIYET BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Calismada incelenen 2.829 elit yildiz atletin
1.439’unu erkek sporcular olustururken 1.390’1m1
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kadin sporcular olusturmaktadir. Gengler kategori-
sinde bu durum 325 erkek atlet ve 391 kadin atlet ola-
rak belirlenmistir. biiylikler kategorisinde ise 54
erkek ve 76 kadn atlet kaldig1 goriilmektedir. Olim-
piyata kalma rakamlari 29 erkek, 51 kadin sporcu ola-
Yildizlar sampiyonalarina
katilimda erkeklerin ¢ogunlukta oldugu gortiliirken,
gencler kategorisinden baslayarak kadin atlet sayisi-
nin erkek atlet sayisini gectigi goriilmiistiir. Biiyiik-

rak gorilmektedir.

lerde kadin atlet katilim orani artarken son olarak
olimpiyatlarda cinsiyet kriteri incelendiginde oranin
farklilastig1, kadin atletlerin spora elit diizeyde devam
etme oranlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bu durum gelisimsel olarak kizlarin erkeklere
oranla daha erken gelismesiyle agiklanabilir. Erkek
sporcularin kiz sporculara gore erken ve ge¢ gelisme
durumlarma gore rakipleri ile arasindaki makasi ¢ok
biiylik oranda agmaktadir. Gengler kategorisinden iti-
baren erkek sporculardaki gelisim siireclerindeki
farklilar spora elit diizeyde devam etme oranlarindaki
dramatik diislisiin sebebi olarak goriilmektedir.

Yapilan bir ¢alismada, kadin sporcularin sporu
birakma nedenlerinin sosyolojik kaynaklara dayan-
dig1, sporun feminen 6zellikleri baskilayici bir unsur
olarak algilamalarindan kaynakli birakmalarin ol-
dugu gorilmektedir.!” Cinsiyet faktoriintin sporu bi-
rakma ve dolayistyla devam etme motivasyonlarinin
birbirinden farkli olmasina baglanmaktadir.'3->?

Ullrich-French ve Smith Amerikal1 atletlerin
sporu birakma oranlarini incelediginde, ¢alismamiza
benzer bulgulara ulasarak erkeklerde %25, kadinlarda
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TABLO 5: Elit yildiz atletlerin Ulkelere ve olimpiyatlarda finalist olma durumlarina gére dagilimi.

Elit yildiz atlet Geng atlet
n n
UA Ulke isimleri E K T E K T
1 Rusya 58 75 133 14 29 43
2 Almanya 63 98 161 15 33 48
3 ABD 95 120 215 14 24 38
4 Kiiba 19 30 49 8 10 18
5 Cek 22 18 40 3 5 8
6 Kenya 72 41 13 24 18 42
7 Avustralya 44 66 110 12 17 29
8 Etiyopya 39 37 76 9 1 20
9 Jamaika 30 43 78 9 16 25
10 Beyaz Rusya 17 25 42 3 10 13
1" Yeni Zelanda 9 16 25 1 3 4
12 Birlesik Krallik 49 53 102 18 16 34
13 Polonya 47 38 85 9 6 15
14 Yunanistan 40 20 60 4 5 9
15 Hirvatistan 1 21 32 4 6 10
16 Tiirkiye 10 16 26 2 6 8
17 Litvanya 6 5 1" 1 3 4
18 Gin 34 49 83 6 7 13
19 Ukrayna 8l 45 76 10 19 29
20 Kanada 32 27 59 3 5 8
21 italya 8l 24 55 3 9 12
22 Romanya 13 42 55 3 17 20
23 Finlandiya 28 23 51 4 6 10
24 Fransa 27 21 48 6 8 14
25 Kazakistan 9 8 17 0 2 2
26 Slovakya 4 10 14 1 3 4
27 Belgika 4 8 12 2 2 4
28 Bahamalar 8 3 1 1 1 2
29 Sili 8 2 10 1 1 2
30 Ozbekistan 4 5 9 1 2 3
31 Sirbistan 0 8 8 0 4 4
32 Portekiz 3 4 7 0 1 1
33 Moldova 0 5 5 0 2 2
34 Azerbaycan 3 0 3 1 0 1
35 Grenada 2 2 1 0 1
36 Saint Lucia 0 1 1 0 1 1

Biiyiik atlet Olimpik atlet
n n %

E K T E K T EY OA

5 7 12 8 6 9 47 (3) 11,25 (1)
2 7 9 1 6 7 57(2) 8,75(2)
2 5 7 2 4 6 76 (1) 7,5(3)
5 2 7 4 1 5 1,7 (21) 6,25 (4)
2 2 4 2 2 4 1,4 (24) 5(5)

1 2 3 1 2 3 4(4) 3,75 (6)
0 4 4 0 3 Y 3,9 (5) 3,75(7)
4 1 5 2 1 3 2,7(11) 3,75(8)
4 4 8 1 2 S 2,6 (13) 3,75(9)
0 5 5 0 3 3 1,5 (23) 3,75 (10)
1 2 3 1 2 Y 0,9(32) 3,75 (11)
2 1 3 1 1 2 3,6 (8) 2,5(12)
J 0 S 2 0 2 3(9) 2,5(13)
2 1 3 1 1 2 2,1(14) 2,5(14)
1 B 4 0 2 2 1,1 (29) 2,5(15)
2 2 4 1 1 2 0,9 (30) 2,5(16)
1 1 2 1 1 2 04 (51) 2,5(17)
0 1 1 0 1 1 2,9 (10) 1,25 (18)
2 3 5 0 1 1 2,7(12) 1,25 (19)
0 1 1 0 1 1 2,1(16) 1,25 (20)
1 1 2 0 1 1 1,9 (18) 1,25 (21)
1 2 3 1 0 1 1,9 (19) 1,25 (22)
1 1 2 1 0 1 1,8 (20) 1,25 (23)
2 0 2 1 0 1 1,7 (22) 1,25 (24)
0 1 1 0 1 1 0,6 (37) 1,25 (25)
0 1 1 0 1 1 0,5 (42) 1,25 (26)
1 0 1 1 0 1 0,4 (48) 1,25 (27)
0 1 1 0 1 1 0,4 (52) 1,25 (28)
0 1 1 0 1 1 0,4 (56) 1,25 (29)
0 1 1 0 1 1 0,3 (58) 1,25 (30)
0 2 2 0 1 1 0,3 (61) 1,25 (31)
0 1 1 0 1 1 0,2 (64) 1,25 (32)
0 1 1 0 1 1 0,2 (69) 1,25 (33)
1 0 1 1 0 1 0,1(75) 1,25 (34)
1 0 1 1 0 1 0,1(84) 1,25 (35)
0 1 1 0 1 1 0(100) 1,25 (36)

Cizelgede yiizdelik ifadelerin yanindaki parantez icleri siralamayi belirtmektedir; E: Erkek; K: Kadin; T: Toplam; EY: Elit yildiz atlet; OA: Olimpik atlet.

ise %19,74 oraninda sporu birakma yiizdelerine ulas-
muglardir.?® Calismamizla zit bulgular barindirir nite-
likte bir ¢calisma olarak, Keathley ve ark.nin 2013
yilinda Amerikali futbolcular {lizerinde yapmis ol-
duklar1 calismada, kiz sporcularin sporu birakma
oranlarinin, erkeklere oranla daha fazla oldugu go-
rilmustiir.**
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Boccia ve ark.nin, 16 yas alt1 kategorisinde ba-
saril1 olan sporcularin gelisimlerini inceledikleri
arastirma, %060 oranla {ist kategorilerde basar1 gos-
terememeleri ile sonuglanmigtir. Ancak 16 yas altinda
yiiksek atlama bransini yapan kadin sporcularin per-
formanslarini bityiik 6l¢iide devam ettirdikleri belir-
lenmistir. !>
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Enoksen’1n, 202 erkek ve 98 kadin toplamda 320
Norvecli atlet lizerine yaptig1 aragtirmada, ¢aligma-
mizin sonuglarima karsit bir bicimde bayan atletlerin
sporu birakma oranlarinin erkeklere oranla daha fazla
oldugu sonucuna ulasilmistir. Belirlenen farkin se-
bebi ¢alisma grubuna dahil olan atletlerin cinsiyet
dagilimlarinin esit olmamasindan kaynaklandig dii-
siinlilmektedir. Arastirmaci bu degisikligin bir se-
bebi olarak incelenen branglar arasinda ¢ekic atma,
li¢ adim atlama, sirikla atlama ve uzun mesafe kosu-
larinin olmamasi olarak belirtmistir. Bulgularin atle-
tizmin tim branglart aragtirmaya dahil edildiginde
degisecegi diigiiniilmektedir.?

BRANS BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Olimpiyatlarda final yarisan sporcular incelendi-
ginde, toplam 80 sporcunun en ¢ok katilim sagladig:
branslarin atlama branglar1 oldugu goriilmektedir.
Ikinci sirada yine teknik disiplinler iceren atma brans-
larinin geldigi bulunmustur. Kisa mesafe kosulari
ticlincii sirada yer alirken bunlar1 uzun mesafe kosu-
lar takip etmektedir. Orta mesafe kosulari ise son si-
ray1 yer almigtir.

Boccia ve ark.nin yaptiklari ¢alismada, sporu bi-
rakmada 16 yas alt1 kategorisinde basarili olan atletle-
rin %60’ min spora elit diizeyde devam etmedikleri
ancak 16 yas altinda yarigan aragtirmamiza paralel ola-
rak kadin yiiksek atlamacilarin ¢ikan sonucun aksine
st kategorilerde de basarilarin1 devam ettirdikleri so-
nucu ¢ikmigtir. Atletizmin teknik branglarinda spora
devam yiizdelerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.!s

Kadmlarin fiziksel gelisimleri erkeklere oranla
daha erken gergeklestigi igin, 16 yasina kadar gelen
kadim sporcular gelisimlerinin biiylik bir kismin ta-
mamlamistir. Bu gelisime boy uzunlugu da dahildir.
Yiiksek atlama bransi uzun boy gerektiren bir brang-
tir. Oldukea teknik olarak ele alinan bu bransta teknik
gelisimi 16 yasindan once yillarca tamamlayan kadin
sporculardan boyu uzun olanlar digerlerine gére daha
¢ok On plana ¢iktiklarindan muhtemeldir ki 16 yasin-
dan sonra da basar1 ¢italar1 yiikselebilecektir.

ULKE VE KITA BULGULARININ
DEGERLENDIRILMESI

Calismamizda olimpiyata kalan 80 atletin 36 iilke-
den geldigi goriilmektedir. Yildizlar Sampiyonasina
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katilim olarak siralandiginda ilk 3 sirayr Amerika
Birlesik Devletleri, Almanya ve Rusya’nin aldig1 go-
rilmiistiir. Olimpiyata kalan sporcu sayilar incelen-
diginde de ilk 3 siray1 ayni iilkelerin olusturdugunu
yalnizca siralamanin Rusya Federasyonu, Almanya
ve Amerika Birlesik Devletleri olarak degistigini
gormekteyiz.

Hollings 1986-2004 y1llar1 arasinda Diinya Sam-
piyonalarinda madalya kazanmis olan sporcularin
uluslararasi1 yarigmalarda madalya kazanma durum-
larini, uluslararasi yarigmalarda finalist olma durum-
larin1 ve uluslararasi yarigmalarda katilim barajini
gegerek yarigsma hakki kazanma durumlarini incele-
migstir. Spora elit diizeyde devam etme durumu do-
nlisim olarak belirlenmis, beklendik yarismalarda
yarigmayan atletler ise yipranma olarak adlandiril-
mustir.? Sonuglar sporcularin adlarina yarigtiklari til-
keler {stiinden degerlendirilmistir. Arastirmada
Diinya Sampiyonalarinda en ¢ok madalya kazanan 22
iilke incelenmistir. Ulkelerin basarili olma kriteri en
az yipranma orani ve en ¢ok doniisiim oranina sahip
olmalar1 olmustur. Bu iilkelerden Amerika, Rusya ve
Almanya’nin ilk 22 iilke icinde yer aldig1 ancak ma-
dalya sahibi sporcularinin ilerleyen yillarda istendik
basariy1 gosteremedikleri bulunmustur. Basarili kabul
edilen iilkeler Kiiba, Avustralya, Kenya, Etiyopya,
Giiney Afrika, Ispanya, Nijerya, Bulgaristan, Beyaz
Rusya ve Morocco olarak belirlenmistir. Caligma-
mizda ilk 3’e giren {ilkelerin basar1 gosterememesinin
sebebi gengler kategorisinde madalya sayilarmin ytik-
sek ancak madalya sahiplerinin gelecekte istendik ba-
sarty1 gosterememesinden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda literatiir incelendiginde, elit diizeyde spora
devam edememenin nedenleri, erken 6zellesme, iil-
kelerin yetenek secimlerindeki tercih kriterleri gibi
pek ¢ok faktérden kaynaklandigi goriilmektedir.*2¢

[l SONUG

Ulkelerin spor yapilanmalarinda 6nemli bir yeri olan
yetenek secimi ve yonlendirme modelleri arasinda
farkliliklar olmakla birlikte, atletizm gibi performan-
sin gostergesinin direk oldugu, metrik ve kronomet-
rik bir bransta sporcu adaylarinin belirlenmesi birgok
bransa gore daha kolaydir. Cimnastik ve yiizme
brangi ile birlikte “Temel Spor Brangi” olarak ele ali-
nan atletizmde ¢ocuklarin kronolojik-metabolik ge-
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lisimleri, bagil yas etkisi, dogru bransa yonlendirme
gibi dzelliklere gore yonlendirme yapilmasi gelecek
basarilar1 agisindan performans gelisimlerine etkisi
olacaktir. Bununla birlikte brans egitim doneminde
oncelikli olarak teknik-taktik gelisim verilerek kon-
disyonel gelisimin baslangigta sinirli olarak destek-
lenmesi sadece motorik Ozelliklere yonelik kisa
vadeli kazanglar yerine uzun vadede basariy1 getire-
bilecektir.

Caligmamizda yildizlar kategorisinde yarigan at-
letlerin biiyiik cogunlugunu erkek sporcular olustur-
mustur. Ancak bu durum gengler kategorisinden
baslayarak biiyiikler sampiyonlarinda ve olimpiyat-
larda kadin sporcu sayisinin erkek sporculardan fazla
olmasiyla sonuglanmistir. Erkeklere oranla kadinlarin
fiziksel ve performans gelisimlerinin erken olmasi
yapilacak yatirimlar ve yetenek yonlendirilmesinde
g6z oniinde bulundurulmalidir.

Ulkelerin yildiz sporcular1 ge¢ gelisim ve
erken gelisim ozelliklerine gore degerlendirmesi
gerekmektedir. Erken gelisim gosteren sporcular
icin Yildizlar Diinya Sampiyonalar1 gibi alt yapida
gerceklesen biiylik organizasyonlar hedeflenirken,
geg gelisim gosteren ve gelecek vadeden yildiz atlet-
lerin kariyerleri i¢in gengler ve biiytikler kategorisin-
deki bagar1 hedeflenmesi ile daha basarili sonuglar
elde edilebilir. Niifus olarak kalabalik iilkeler alt ya-
pidaki basarili sporculart biiyiikler kategorisine kadar
bu basariy1 koruyamasalar da iist yapida bunu telafi
edebilmektedirler. Niifusu az olan iilkeler ise ancak
alt yapidaki sporcularinin madalya sahibi olma ve fi-
nalist olma sayilarini artirarak biiyiikler kategorisinde
basari saglayabilmektedir.

Atlama branslarini, atma branslar1 sonrasinda
kisa mesafe kosular1 ve uzun mesafe kosulari takip
etmektedir. Son siray1 orta mesafe kosular1 almigtir.
Buna gore atma ve atlama branglarinin performans
devamliligindaki bu potansiyel antrendrler tarafindan
g6z Oniinde bulundurulmalidir.

Yapilan ¢alismalar erken 6zellesmenin sporu
erken birakmada biiylik bir faktor oldugunu goster-
mektedir. Bu durum i¢in ilk olarak antrendrlerin an-
trenman sistemleri gozden gecirilmelidir. Kuliiplerin
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ozellikle alt yap1 agamasindaki basar1 beklentisi an-
trenorler lizerinde baski yaratmakta bu durum antre-
norlerin alt yapida antrenman yas1 uygun olmadigi
halde sporculara uygulanan agir yiiklenmelere sebep
olmaktadir.”” Geng sporcularin yetigkinlere uygun an-
trenman modellerine maruz kalmasindan kaynakla-
nan erken 0zellesmenin, sporcularda sporu birakma
ve tilkenmislik gibi durumlarin gériilmesine sebep ol-
maktadir.

Elit sporcu yetistirme yolunda erken 6zellesme
gelisimin engellenmesiyle sonuclanabilmektedir.
Bununla birlikte literatiir incelendiginde kazan-
makla ilgili agir1 baskidan dolay1 sporcular tiiken-
mislik sendromu yasayabilmekte ve bu durum sporu
birakmalariyla sonuglanabilmektedir.?® Elit sporcu
gelisiminde deneme yillari olarak adlandirilan evre-
nin miimkiin oldugunca ¢esitli spor dallar1 igermesi
onerilmektedir. 6-12 yas arasi1 ¢cocuklarin hem be-
ceri gelisimi hem de erken 6zellesmeyi engellemesi
nedeniyle c¢esitlilik olduk¢a dnemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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