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Dorothy Johnson’in Davramssal Sistem Modeli’nin Tiroidektomi
Ameliyati Sonras1 Hastanin Bakim Siirecinde Kullanilmasi

Using Dorothy Johnson’s Behavioral System Model in
Patient Care Process After Thyroidectomy Surgery
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“Hassa Devlet Hastanesi, Hatay, Tiirkiye

PHitit Universitesi Erol Olgok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Corum, Tiirkiye

OZET Modeller ile verilen bakim bilimsel kanitlara dayandirilir ve
hemsirelik mesleginin gelismesine katkida bulunur. Bu modellerden
biri olan Davranigsal Sistem Modeli ¢cevreden gelen uyarilara yonelik
bireyin yanitini organize eder ve dengenin devamliligini saglar. Bireyin
davranislari tizerine odaklanan Davranigsal Sistem Modeli bireyi bag-
lilik, savunma-korumaci, bagimlilik, bosaltim, beslenme, cinsellik ve
basari alt sistemleri ile tanimlamaktadir. Tiroidektomi olan hastalarin
hemsirelik bakiminin bilimsel temeller dogrultusunda yapilmasi hasta-
larin yasam kalitesinin yiikselmesini saglamaktadir. Bu ¢aligmada, ti-
roidektomi olan bir hastanin postoperatif donemdeki bakimi
Davranigsal Sistem Modeli kullanilarak yapilmistir. Bu modelin kulla-
nimt tiroidektomi olan hastalarin bakiminda odaklanilmasi gereken
noktalar1 ortaya koyarak hemsirelik siirecine rehberlik etmistir. Davra-
nig Sistem Modeli’nin daha farkli alanlarda kullanilarak bu modelin
kullaniminin yaygimlastirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik teorisi; hemsirelik bakimi;
tiroidektomi; hasta bakim plani

ABSTRACT The care given by models is based on scientific evidence
and contributes to the development of the nursing profession. The Be-
havioral System Model, which is one of these models, organizes the
response of the individual to the stimuli from the environment and en-
sures the continuity of the balance. The Behavioral System Model,
which focuses on the behavior of the individual, defines the individual
with subsystems of commitment, defense-protection, addiction, excre-
tion, nutrition, sexuality and achievement. Nursing care of patients with
thyroidectomy in line with scientific foundations increases the quality
of life of patients. In this study, the postoperative care of a patient with
thyroidectomy was performed using the Behavioral System Model. The
use of this model has guided the nursing process by revealing the points
that should be focused on in the care of patients with thyroidectomy. It
is recommended that the Behavioral System Model be used in more
different areas and the use of this model should be expanded.

Keywords: Nursing theory; nursing care;
thyroidectomy; patient care plannig

Tiroidektomi giiniimiizde en sik yapilan boyun
ve endokrin ameliyatlarindan birisidir. Tiroidektomi
sonrasinda uygun olmayan hemsirelik bakimi, hasta-
nin iyilesmesini ve yasam kalitesini ciddi sekilde et-
kiler. Bu nedenle tiroid ameliyatlar1 sonrasinda
hemsirelik bakiminin 6nemli bir yeri vardir.! Ameli-
yat sonrasi olast komplikasyonlarin dniine gegmek,
hastanin durumunun degerlendirilmesi ve kisi mer-
kezli bir bakimin sunulmasi hemsirelik bakiminin
onemli bir pargasidir. Tiroidektomi olan hastalarin
hemsirelik bakiminin bilimsel temeller dogrultusunda
yapilmas1 hastalarin yagam kalitesinin yiikselmesini
saglamaktadir.?

Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda
Johnson’in Davranigsal Sistem Modeli’nin kullanil-
dig1 ¢cok az arastirma vardir. Bu ¢alismada, tiroidek-
tomi olan bir hastanin ameliyat sonrasit donemdeki
bakiminin Johnson’in Davranigsal Sistem Modeli
kullanilarak yapilmasi amaglanmaktadir.

DOROTHY E. JOHNSON'IN DAVRANISSAL
SISTEM MODELI

Hemgirelikte model kullanimi1 en iyi klinik uygula-
may1 ve yonetimi desteklemekte, hemsirelik bakimi-
nin siirekli iyilesmesine olanak saglamaktadir. Bunun
yaninda hemsirelik bakimimin goriiniir olmasini sag-
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lar ve hemsirelerin saglik ekibi i¢indeki ve toplum-
daki giictinii artirir.> Modeller ile verilen bakim; bi-
limsel kanitlara dayandirilir ve hemsirelik mesleginin
gelismesine katkida bulunur. Hemsgirelik bakiminin
hasta sonugclar1 tizerindeki etkisinin daha net bir se-
kilde goriinmesine katki saglamaktadir.* Ayrica kar-
stlanmayan bakimin engellenmesine ve hemsirelerin
is doyumunun artmasini saglamaktadir.’

Hemgsirelik modellerinden biri de Dorothy E.
Johnson’in Davranissal Sistem Modeli’dir. Bu model
bireylerin hastalik ve yaralanmalardan korunmasina
ya da onlarin iyilestirilmesine dayanan bir hemsirelik
modelidir.® Johnson’a gére davranissal sistem gevreden
gelen uyarilara yonelik bireyin yanitin1 organize eder
ve dengenin devamliligini saglar. Davranig sisteminde
meydan gelen dengesizlik ya da giigsiizliik durumunda
hemsireler bireyin yeniden denge durumuna ve giiciine
ulagmast i¢in bireylerin diizenleyici mekanizmalarini
harekete gegirir.” Bireyin yapmasi gereken birgok gor-
evi bulunmaktadir ve bu sebeple sistem 6zel gorevlere
sahip alt sistemlere ayrilmstir. Alt sistemler birbiri ile
baglantilidir; ¢evre ya da diger alt sistemlerle herhangi
bir sorun olmadig: siirece kendini siirdiirmeye devam
eder. Bireyin biyolojisinden ¢ok davraniglari {izerine
odaklanan Davranmigsal Sistem Modeli bireyi 7 alt sistem
tizerine tammlamaktadir.® Bu alt sistemler ise baghlik,
savunma-korumaci, bagimllik, bosaltim, beslenme,
cinsellik ve basaridir.®” Dorothy Johnson’in Davranis-
sal Sistem Modeli Sekil 1°de verilmistir.
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m Baglilik-yakin iligkiler alt sistemi; iletisim be-
cerileri, ait olma istegi, baskalartyla iliski gibi bireyin
sosyal yoniiniin siirdiiriilmesini ifade eder.

m Saldirganlik-savunma (koruyucu) alt sistemi;
kendisini ya da bagkalar1 gercek veya olasi tehlike-
lere kars1 savunmay1 amaglar.

m Bagimlilik alt sistemi; bir karsilik beklemeden
baskalarindan destek alabilme ve yardim konusunda
gereken kaynaklari saglayabilmektir.

m Bosaltim alt sistemi; sistemin biyolojik oldugu
gibi sosyal ve psikolojik olarak da degerlendirildigi
alandir. Biyolojik olarak bosaltimin yaninda duygu-
larin ifadesini de kapsamaktadir.

m Besin alt sistemi; besin ihtiyacinin uygun se-
kilde saglanarak bireyin biitiinliigiiniin korunmasini
ifade eder.

m Cinsellik alt sistemi; cinsiyetine yonelik 6z-
kimliginin ve rollerinin desteklenmesidir. Bireyin
sosyolojik, biyolojik ve kiiltlirel degerlerinden etki-
lenir.

m Bagsan alt sistemi; bireyin hedefine yonelik ola-
rak kendini ve ¢evresini harekete gecirmesini ifade eder.

I OLGU SUNUMU

A.K. 70 yasinda ev hanimidir. Alt1 ¢cocugu olup, esi
ve bir oglu ile yasamaktadir. Yirmi yildir hipertansi-
yon ve diyabet tanist bulunmaktadir. Bogaz agrisi ile
basvurdugu saglik kurulusunda toksik olmayan mul-
tinodiiler guatr tanis1 alarak genel cerrahi servisine
yatis1 yapilmistir. Total tiroidektomi ameliyati olmus
ve bir adet dreni bulunmaktadir. Ameliyat sonrasinda
2 gilin serviste yatmis olup bu siirecte Dorothy E.
Johnson’in Davranigsal Sistem Modeli’ne gére hem-
sirelik bakimi verilmistir ve ardindan taburcu olmus-
tur. Olgu sunumu, hastadan so6zlii ve yazili onam
alindiktan sonra hazirlanmistir. Dorothy E. John-
son’m Davranigsal Sistem Modeli’ne gore olgunun
hemsirelik bakim plant Tablo 1’de yer almaktadir.

DOROTHY E. JOHNSON'IN DAVRANISSAL SISTEM
MODELI'NE GORE HEMSIRELIK BAKIM SURECI
1.Tanilama-Belirleme

Tanilama 2 adimdan olusur. Birinci adimda hasta-
dan alian 6ykii dogrultusunda alt sistemlerdeki so-
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runlar ortaya gikarilir. Ikinci adimda ise alt sistem-
lerde meydana gelen denge bozukluklarina yonelik
kapsamli bir inceleme yapilir.®!° Grubbs tarafindan
Johnson’in Davranigsal Sistem Modeli’nin hemsire-
lik tanilari ile iliskisi gelistirilmis ve hemsirelik ta-
nilarin1 4 grupta toplamistir. Bunlar yetersizlik/
eksiklik, ¢eliski/uyusmazlik, uyumsuzluk ve {stiin-
liik olarak belirlemistir.°

2. Planlama ve Uygulama

Alt sistemlerdeki uyumsuzlugun giderilmesine yo-
nelik girisimler planlama ve uygulama asamasinda
yapilmaktadir. Alt sistemlerdeki yapisal veya fonk-

Kendi beslenme aliskanligina uygun yiyecekler oldugunda diyetine daha kolay uyum sagladigini ifade etti.
iki giinliik bakim siireci sonunda hasta cinsel kimlik algisinda bir degisim olmadigini ifade etti.

Iyilesme siireci konusunda merak ettiklerini dgrendigini ifade etti.

Degerlendirme

siyonel dengesizlikler belirlendikten sonra bireyin
uyum saglamasina iligkin rollerini gergeklestirilir.'°

lere ayrilmasi hastanin yasadigi sorunlarin bireysel
olarak ortaya konulmasini ve bu dogrultuda bakimin
stirdiiriilmesini saglamaktadir.'?

Literatiir incelendiginde, Johnson’in Davranig-
sal Sistem Modeli’nin kullanildig1 olgularda, mode-
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lin hastalarin iyilesme siirecinde etkili oldugu, bireyin
0z bakim diizeyini artirdig1 ve hemsirelik bakim sii-
recinde kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna ula-
stlmigtir.®!+12 Tiroidektomi ameliyat1 sonrasinda olasi
komplikasyonlarin 6niine gegmek, bireyin normal ya-
samina gecisini hizlandirmak hemsirelik bakiminin

-Yutmada giclilk yasadigi igin yemekleri yemek istemedigini, ara ogtinlerini atladigini belirtti.

-Evde gogunlukla diyetine uydugunu fakat bazen ekmek yedigini ifade etti.
-70 yaginda, 6 cocugu var ve menapoz doneminde.

Yaginin ilerledigini ve bu nedenle rollerinin degistigini ifade eti.

-Iyilesme siireci konusunda yetersiz bilgi sahibi oldugunu ifade etti.
Hastalik ve iyilesme donemi konusunda bilgi durumu belirlenir.

-Hastanede tuzsuz, diyabetik diyet aliyor.

Fonksiyon

6nemli bir amacidir.”? Bu ¢alismada, tiroidektomi
ameliyati sonrasindaki olgunun alt sistemlere gore ele
almmmasi yapilacak hemsirelik bakiminin daha gorii-
niir olmasini saglamistir. Boylece bakim veren hem-
sire daha agik ve sorunlara yonelik bir hemsirelik

Besin alt sistemi
Cinsellik alt sistemi
Basari alt sistemi

Alt sistem
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bakimi saglamistir. Bu ¢alismada, Davranigsal Sis-
tem Modeli’nin kullanimi tiroidektomi olan hastanin
hemsirelik silirecinin sunumuna yol gostermis, hem-
sirelik bakimiin hedeflerine ulagmay1 saglamistir.
Ameliyat oncesi donemde Davranis Sistem Mo-
deli’nin ele alinmamis olmasi bu ¢alismanin bir s1-
nirliligidir. Davranis Sistem Modeli’nin daha farkli
alanlarda kullanilarak bu modelin kullaniminin yay-
ginlastirilmasi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma

ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.

Yazar Katkilart

Fikir/Kavram: Senem Andi, Tasarim: Mine Sinik;, Denetleme/
Danismanhk: Senem Andi; Veri Toplama ve/veya Isleme: Mine
Sinik; Analiz ve/veya Yorum: Senem Andi; Kaynak Taramasi:
Senem Andi; Makalenin Yazimi: Senem Andi; Elestirel Inceleme:
Mine Sinik; Kaynaklar ve Fon Saglama: Senem Andi; Malzeme-

ler: Senem And.

I KAYNAKLAR

1. Velayutham K, Selvan SS, Unnikrishnan AG. Prevalence of thyroid dysfunc-
tion among young females in a South Indian population. Indian J Endocrinol
Metab. 2015;19(6):781-4. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Tirkmen A. Tiroid cerrahisi ve perioperatif hemsirelik bakimi [Thyroid surgery
and perioperative nursing care]. Selguk Saglik Derg. 2022;3(2):180-91. [Link]

Rojas-Rivera A, Quiroga N, Echeverria A, Mu-oz-Larrondo F, Concha-Gutier-
rez C, Galiano A, et al. Development of a professional practice nursing model
for a university nursing school and teaching hospital: a nursing methodology
research. Nurs Open. 2023;10(1):358-66. [Crossref] [PubMed] [PMC]
Kaya A, Boz I. The development of the professional values model in nursing.
Nurs Ethics. 2019;26(3):914-23. [Crossref] [PubMed]

Havaei F, Dahinten VS, MacPhee M. Effect of nursing care delivery
models on registered nurse outcomes. SAGE Open Nurs. 2019;5:
2377960819869088. [Crossref] [PubMed] [PMC]

Karadag A, Galiskan N, Baykara ZG. Hemsirelik Teorileri ve Modelleri. 1.
Baski. istanbul: Akademi Basin ve Yayincilik; 2017.

Ocakgl AF, Alpar SE. Hemsirelikte Kavram, Kuram ve Model Omnekleri. 1.
Baski. istanbul: Istanbul Tip Kitabevi; 2013.

864

8. Oymaagdaglio K, Karabacak BG. Multiple sklerozlu bir hastanin Dorothy
Johnson'in davranigsal sistem modeline gére incelenmesi: olgu érnegi [In-
vestigation of a multiple sclerosis patient according to the behavioural system
model of Dorothy Johnson: a case example]. J Anatolia Nurs Heal Sci.

2021;24(4):579-88. [Crossref]

Askar SE, Ovayolu O. Nursing care based on Dorothy Johnson's Behavioral
System Model in coronary artery disease: a case report. Med Sci Discov.
2022;9(2):138-42. [Crossref]

Velioglu P. Hemsirelikte Kavram ve Kuramlar. 2. Baski. istanbul: Akademi
Basin ve Yayincilik; 2012.

. Kardas Kin O, Tiireyen A. Dorothy E. Johnson'in Davranigsal Sistem Modelini
yorumlamak: KOAH olgu 6rnedi [Interpretation Dorothy Johnson's Behavioral
System Model: COPD case report]. Hemsirelik Bilim Derg. 2019;1(3):46-50.
[Link]

Bayram A, Demirbag B. Johnson Davranigsal Sistem Modeli: serebrovaskiler
olay olgu sunumu [Johnson Behavioral system model: a case report of cere-
brovasculer event]. Ordu Universitesi Hemsirelik Galigmalari Derg.
2021;4:255-67. [Crossref]


https://journals.lww.com/indjem/fulltext/2015/19060/prevalence_of_thyroid_dysfunction_among_young.12.aspx
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26693428/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4673806/
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2506433
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/nop2.1308
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36052854/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9748057/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0969733017730685
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28929939/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/2377960819869088
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33415250/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7774368/
https://nursing-ataunipress.org/en/investigation-of-a-multiple-sclerosis-patient-according-to-the-behavioural-system-model-of-dorothy-johnson-a-case-example-132%5C
https://medscidiscovery.com/index.php/msd/article/view/671
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/638911
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ouhcd/issue/64819/893751

