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3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Zeka Diizeyleri ve
Besleme Stilleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi:
Tanimlayici ve Iliski Arayic1 Bir Calisma

Investigation of the Relationship Between Emotional Intelligence
Levels and Feeding Styles of Mothers with 3-6-year-old Children:
A Descriptive and Correlational Study
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*Sakarya Il Saglik Miidiirliigii Bulagici-Hastaliklar Birimi, Sakarya, TURKIYE
bAtatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Erzurum, TURKIYE

Bu calisma, 1. Uluslararasi 4. Geleneksel Saglik Calisanlari Meslek Giinleri Sempozyumu’nda (14-16 Kasim 2019, Erzurum) sézli olarak sunulmustur.

OZET Amac: Bu calisma, 3-6 yas gocuga sahip annelerin duygusal
zeka diizeyleri ve ¢ocuklarini besleme stilleri arasindaki iliskinin in-
celenmesi amaciyla yapilmistir. Gereg¢ ve Yontemler: Arastirma, Hi-
lalkent Aile Sagligi Merkezinde Ekim 2018 ve Haziran 2019 tarihleri
arasinda bagvuran goniillii ve arastirma kriterlerine uyan 374 anne ile
yiiriitiilmiistiir. Veriler; kisisel bilgi formu, Duygusal Zeka Olgegi ve
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi kullanilarak toplanmistir. Verilerin de-
gerlendirilmesinde ortalama, yiizdelik dagilim, ANOWA varyans ana-
lizi, pearson korelasyon, bagimsiz gruplarda t testi, ve LSD analizi
kullantilmistir. Bulgular: Duygusal Zeka Olgegi genelinin, yardimet
beslenme ile %38 (r=0,380) diizeyinde, cesaretlendirici besleme alt
boyutu ile %11 (r=0,115) diizeyinde, siki kontrolli beslenme ile %18
(r=0,182) diizeyinde anlamli ve pozitif yonde ¢ok zay1f iliskisinin ol-
dugu, toleransli besleme ile %10 diizeyinde (r=-0,106) negatif yonde
¢ok zay1f anlamli iligkisi oldugu saptanmustir. Sonu¢: Annelerin duy-
gusal zeka diizeyinin artmasiyla birlikte yardimci besleme, cesaret-
lendirici besleme ve siki kontrolli besleme stillerini, duygusal
zeka diizeyinin azalmasiyla da toleransl besleme stilinin benimsen-
digi bulunmustur. Duygularinin farkinda olan, duygularini yoneten,
motivasyonu, empati ve sosyal becerileri yiiksek olan annelerin
cesaretlendirici besleme stilini, duygularini yonetemeyen ve motivas-
yonu diisiik annelerin de toleransli besleme stilini tercih ettigi bulun-
mustur.

Anahtar Kelimeler: Anne; beslenme; besleme stili;
duygusal zeka; ebe

ABSTRACT Objective: This study was carried out to investigate the
relationship between emotional intelligence levels and feeding styles of
mothers with 3-6-year-old children. Material and Methods: The study
was carried out with 374 mothers who were admitted to Hialakent Fam-
ily halth Center between October 2018 and June 2019, who volunteered
to participate in the study and met the research criteria. The data were
collected using the personal information form, Emotional Intelligence
Scale and Parental Feeding Style Questionnaire. Mean, percentage dis-
tributions, one-way analysis of variance, Pearson correlation, indepen-
dent t-test, and LSD analysis were used in the evaluation of the data.
Results: It was determined that there was a significant and positive weak
relationship between mothers' emotional intelligence levels and the sub-
dimensions of auxiliary feeding at a level of 38% (r=0.380), prompt-
ing/encouragement to eat at a level of 11% (r=0.115) and strictly
controlled feeding at a level of 18% (r=0.182) and a significant and neg-
ative weak relationship between the sub-dimension of tolerant feeding
at a level of 10% (r=-0.106) of the overall Emotional Intelligence Scale.
Conclusion: It was found out that with an increase in the emotional in-
telligence level of mothers the auxiliary, encouraging, and strictly con-
trolled feeding styles were adopted while with a decrease in the
emotional intelligence level the tolerant feeding style was adopted. It
was found that mothers who are aware of their emotions, manage their
emotions, and have high motivation, empathy and social skills prefer
the encouraging feeding style, while mothers who cannot manage their
emotions and low motivation prefer the tolerant feeding style.

Keywords: Mother; nutrition; feeding style;
emotional intelligence; midwife

Duygusal zeka, insanin kendini tanimasina ve
bagkalart ile saglikli iligkiler kurmasina olanak saglar.
Mayer ve Salovey’e gore duygusal zeka, duygulari

algilama ve ifade etme, kisinin kendi duygularimi ve
baskalarinin duygularini kontrol etme yetenegidir.!
Bireyler, duygusal zekalarini kullanarak bagkalarinin
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problemlerini anlay1p, iletisim kurup, ikna edip, uz-
lagabilirler.! Annelerin, gocuklar igin dogru beslenme
aligkanlig1 kazanmasini saglamasinda da duygusal
zeka yetenegini kullanabilmesi 6nemlidir. Ciinkii
anne, ¢ocugun duygularina, isteklerine uygun yon-
tem gelistirip, yonlendirme yetenegi ile cocuga sag-
likl1 bir beslenme aliskanlig1 kazandirabilir.

3-6 yas donemi; yasam boyu saglikli besin se-
¢imi, beslenme aligkanliklar1 ile yeme davranisi
kazandirilmas1 ve sirdiriilmesinde onemlidir.>*
Cocugun saglikli biiylime ve gelisimi i¢in dengeli,
yeterli beslenmesi kadar dogru bir beslenme davra-
nis1 kazanmasi da gerekir.’ Biiylime ve gelismenin
devam ettigi bu donemde gocugun beslenme aligkan-
liklar1, anne ve babanin besleme tarzindan etkilen-
mektedir.® Tim bunlara bakildiginda ¢ocuklarda
yeme davranisi gelisiminde en 6nemli unsurlardan
biri annenin besleme ve beslenme tarzi oldugu go-
rilmektedir.”

Bu nedenle ¢ocuk beslenmesinde anneye yol
gosterecek olan saglik profesyonellerinin, ebeveyn
besleme stilleri hakkinda bilgi diizeylerinin yeterli ol-
masi gerekmektedir. Bu ¢alisma, 3-6 yas c¢ocuga
sahip annelerin duygusal zeka diizeyleri ve besleme
stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla ya-
pilmistir.

LITERATUR

Amerika ve Avrupa’da yapilan pek ¢ok calismada,
ebeveyn besleme davraniglar1 ve ebeveyn besleme
tarzini etkileyen faktorler incelenmistir.*” Gholama-
lizadeh ve ark.nin yaptig1 aragtirmada, 3-6 yas ara-
sindaki cocuklarda annenin kilosu ile annenin
besleme davranisi ve cocugun diyeti arasinda iliski
oldugu belirlenmistir.” Johannsen ve ark.nin yaptigi
bir arastirmada, ebeveynlerin, ¢cocuklarinin yiyecek-
leri konusunda fazla kontrolcii olmasi durumunda, bu
cocuklarin daha kilolu olma egiliminde oldugu belir-
lenmistir.'” Sleddens ve ark. ise hem duygusal hem
de enstriimantal beslemenin, ¢ocuklarda abur cubur
tiiketimi ile anlamli iligkisinin oldugunu sdylemisler-
dir.'"" Bu gocuklar, ¢evreden gelen uyarilara daha du-
yarlt olup; bu durum, sagliksiz gidalarin begenisi ve
tikketiminin artmasi ile sonuglanabilir.

Ebeveynlerin besleme tarzinin, uzun zamandir
sismanligin nesilden nesle aktarilmasini etkiledigi dii-
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siiniilmektedir. Klinik gbzlemlere dayanan bu goriis,
erigkinlik doneminde sigsman hastalarin sagliksiz bes-
lenme aligkanliklarinin temel nedeni olarak ebeveyn
besleme tarzin1 gérmektedir. Annelerin duygusal
stresle bag etmek i¢in yiyecek vermeleri, ddiillen-
dirme sekli olarak yiyecegi kullanmasi, ¢ocugu is-
temedigi kadar beslenmesi icin tesvik etmeleri ve
bazi besinlerin tiiketilmesini kontrol etmemeleri,
sismanliga sebep olan davranig bigimleridir.® >4
Anne, babalarin uyguladig: kontrol, koruyucu ola-
bilir. Ancak ebeveynlerin uygulamis oldugu kont-
rolden dolayi ¢ocugun kendi besin diizenlemesini
ogrenmekten uzaklasacagi goriisleri de bulunmakta-
dir. Yapilan arastirmalar sonucu, ebeveynlerin kont-
rolcii davranisi ile ¢ocugun kilo durumu arasinda
olumlu bir iliskinin bulunmasi, ebeveynlerin kont-
rolcli yaklagiminin ¢ocugun kilosunun artmasina
sebep oldugu seklinde yorumlanmaktadir.'’> Yapilan
arastirmalara gore ¢ocuklarin beslenme aligkanligi
kazanmasinda ebeveynlerin besleme stilleri ve uygu-
lamalar1 da etkili olmaktadir.'*" Yapilan arastirma
sonugclart da gosteriyor ki ebeveynlerin tutumlarinin,
cocugun beslenme aligkanliklarint dogrudan etkile-
mektedir.'>!” Ebeveyn tutumlar1 da duygusal zeka ile
dogrudan iligkilidir. Yapilan literatiir taramas1 sonu-
cunda, ebeveynlerin besleme stilleri ile cocuklarin
beslenme aligkanliklar1 incelenirken, ebeveynlerin tu-
tumlari ile duygusal zeka arasindaki iliskinin ince-
lenmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirma
planlanmustir.

I GEREG VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TiPI

Tanimlayici ve iliski arayici olarak planlanmuistir.

ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini, Hialakent Aile Sagligi Mer-
kezi bolgesine kayitl 3-6 yas arasi ¢ocugu olan an-
neler olusturmaktadir.
biiytikliigiini belirlemek i¢in evreni bilinen 6rnek-
lem yontemi ile yapilan hesaplamada, %35 hata pa-

Arastirmanin 0rneklem

yinda 0,05 anlamlilik diizeyinde %98 giiven
araliginda olmasi i¢in 374 anne alinmasi gerektigi
hesaplanmistir. Arastirmaya 413 anne dahil edilmis-
tir. Aragtirmaya, tek ¢cocugu olan anneler dahil edil-
mistir. Tki ve daha fazla ¢ocugu olan annelerin,
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onceki cocuklarinda yasamis olduklari tecriibeler,
arastirma sonuglarini etkileyebileceginden drnekleme
dahil edilmemistir. Ayrica arastirmaya ¢ocuklarinda
beslenme sorunu, metabolik hastalig1 ve herhangi bir
psikiyatrik hastalig1 olmayan anneler dahil edilmis-
tir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI VE
VERILERIN TOPLANMASI

Verilerin toplanmasinda; annelerin sosyodemografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen tanitict bilgi formu, Ebeveyn
Besleme Tarzi Anketi (EBTA), Duygusal Zeka Ol-
cegi kullanilarak toplanmistir.

Kigisel Bilgi Formu: Annenin sosyodemografik
bilgilerini ve gocugun boy, kilo, bag cevresi gibi bii-
ylime degerlerini iceren toplam 13 sorudan olugan bir
formdur.

Duygusal Zeka Olgegi: Nicholas Hall tarafin-
dan 1999 yilinda gelistirilen Duygusal Zeka Deger-
lendirme Olgegi’nin Tiirkce giivenirlik gecerliligi
calismasini, 2000 yilinda Ergin yapmis ve Cronbach
alfa degerini 0,84 olarak hesaplamistir.?’ Bu aragtir-
mada, Cronbach alfa degeri 0,95 olarak hesaplan-
mustir. Olgek, toplamda 30 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan toplam puana gére bireyin; 155 ve
daha fazla puan almasi yiiksek, 130-154 aras1 puan
almas1 normal, 129 ve daha az puan almasi diisiik
duygusal zeka diizeyine sahip olduklarin1 goster-
mektedir.2?! Olgegin; “duygularin farkinda olma”,
“duygularini yonetme”, “kendini motive etme”,
pati” ve “sosyal beceriler” olmak {izere 5 tane alt bo-
yutu vardir.

em-

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi: Wardle ve ark.
tarafindan gelistirilen EBTA’nin Tiirk¢e giivenirlik
gegcerliligi, 2010 yilinda Ozgetin ve ark. tarafindan

LRI

yapilmistir. Anketin; “duygusal besleme”, “yardimci
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besleme”,

tE I3

cesaretlendirici besleme”, “toleransli bes-

EEINNT3

leme”, “sik1 kontrollii besleme” olmak iizere 5 tane

alt boyutu vardir.?

Duygusal besleme, bir stres durumunda ¢ocuga
yiyecek verilmesi; enstriimantal besleme, yiyecegin
bir 6diil olarak kullanilmasi; cesaretlendirici besleme,
¢ocugun yemek yemesi i¢in tesvik edilmesi; siki
kontrollii besleme, cocugun yedigi yiyeceklerin nite-
ligi ve niceliginin ebeveyn tarafindan kontrol edil-
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mesi; toleransh besleme ise yiyecegin miktar: ve ne
yenecegi kararinin ¢ocuga birakilmasi olarak adlan-
dirllmaktadir. Her bir alt boyutun toplam puanlari he-
saplanmakta; yliksek puanlar, ebeveynlerin belirli bir
beslenme tarzin1 kullanma egiliminin daha yiiksek ol-
dugunu gostermektedir.?*-**

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmada, annelerin sosyodemografik 6zelliklerini
gruplandirmak i¢in ortalama ve yiizdelik hesaplama-
lar yapilmistir. Duygusal zeka diizeyi ve alt boyutlari
ile ebeveyn besleme stilleri arasindaki iliskiyi belir-
lemek i¢in Pearson korelasyon analizi kullanilmigtir.
Annelerin sosyodemografik ozellikleri ile ebeveyn
besleme stillerini degerlendirmek i¢in bagimsiz grup-
larda t-testi ve ANOVA testi yapilmistir. Cocugun
yast ile ebeveyn besleme stili arasindaki iliskiyi belir-
lemek iginde Pearson korelasyon analizi kullanilmig-
tir. Cocugun beden kitle indeksi (BKI) ve EBTA alt
boyutlari karsilastirlldiginda, tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Siki kontrollii besleme ile gocugun kilosu
arasinda yapilan istatistiksel test sonucunda saptanan
anlamliligin, hangi gruptan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in LSD testi yapilmustir.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Erzurum Atatiirk
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Kli-
nik Arastirmalar Etik Kurulundan (06.07 numarali)
4.10.2018 tarihinde onam alind1 ve Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’ne uygun olarak ¢aligma yiirii-
tildi. Hialakent
Merkezinde yapilabilmesi icin Erzurum Il Saglik

Arastirmanin, Aile Saghgi
Midiirliiglinden yazili izinler alindi. Aragtirmaya ka-
tilacak annelere arastirmaya baslamadan once arag-
tirmanin yapilma amaci, yontemi ve aragtirmadan
ayrilma haklart konusunda bilgiler verilmistir. Aras-
tirma sonucunda elde edilen verilerin gizli tutulacagi,
arastirmaya katilmanin anne ve ¢ocuklari i¢in her-
hangi bir risk tasimadigi, istedikleri zaman aragtir-
madan ayrilabilecekleri ve katilimimn tamamen
goniilliilik ilkesine dayandigi annelere agiklanarak,
bilgilendirilmis onam alinmustir.

I BULGULAR

Arastirmada, Duygusal Zeka Olgegi’nin, duygularin
farkinda olma alt boyutu ile duygusal besleme, cesa-
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TABLO 1: Duygusal Zeka Olgegi ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi alt boyutlarinin karsilastirimasi (n=374).

Duygularin farkinda olma Duygularini yénetme
EBTA Alt r degeri r degeri
Boyutlar p degeri p degeri
Duygusal besleme 0,116* 0,006
0,018 0,905
Enstriimantal besleme 0,110* 0,034
0,025 0,496
Cesaretlendirici besleme 0,381%* 0,293*
0,000 0,000
Toleransli besleme -0,083 0,131
0,091 0,008
Siki kontrolli besleme 0,202% 0,105*
0,000 0,034

Kendini motive etme ~ Empati Sosyal beceriler  Duygusal zeka genel
r degeri r degeri r degeri r degeri
p degeri p degeri p degeri p degeri

0,14 0,121* 0,159* 0,090
0,780 0,014 0,001 0,066
0,071 0,122* 0,175* 0,380**
0,148 0,13 0,000 0,000
0,324* 0,392 0,376 0,115*
0,000 0,000 0,000 0,019
-0,126* -0,052 -0,047 -0,106*
0,011 0,288 0,336 0,031
0,127 0,155 0,208 0,182
0,010 0,002 0,000 0,000

Duygusal zeka

*p<0,05; **p<0,01; EBTA: Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi.

retlendirici besleme, yardime1 besleme, siki kontrollii
besleme diizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmustir. Empati alt boyutu ile duygusal besleme,
cesaretlendirici besleme, yardime1 besleme, siki kont-
rollii beslemede pozitif yonde anlamli bir iligki bu-
lunmustur. Duygusal Zeka Olgegi genelinin, yardimei
besleme, cesaretlendirici besleme, siki kontrollii bes-
leme ile anlaml1 ve pozitif yonde ¢ok zayif iligkisinin
oldugu, toleransli besleme ile negatif yonde anlamli
cok zayif iliskisinin oldugu bulunmustur (Tablo 1).

annelerin ~ %35,2  dusiik,
%32,9’unun orta, %31,9’unun yiiksek diizeyde ol-
dugu saptanmistir. Duygusal zeka alt boyutlarinda ise

Arastirmada,

annelerin, duygularin farkinda olma boyutunda en

yliksek 32,45+3,27; kendini motive etme boyutunda
en diisiik 17,30+6,33, en yiiksek 33,65+2,83; empati
boyutunda en diigik 21,91+7,82, en yiiksek
32,4343,21; sosyal beceriler boyutunda en diisiik
20,63+6,82, en yiiksek 32,65+3,05 puan ortalamasina
sahip oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmada, annelerin duygusal besleme bigimi
ile yas gruplar1 arasinda anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Duygusal besleme
alt boyutu 19-24 yas grubu annelerde daha yiiksek-
tir. Diger alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde fark-
lilik saptanmamustir (Tablo 3).

[lkogretim mezunu annelerde duygusal bes-
leme, lise mezunu annelerde toleransli besleme stil-

diisiik 22,78+6,85, en yiiksek 33,38+2,93; duygula-  leri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
rin1 yonetme boyutunda en diisiik 16,41+£6,30, en (p<0,05) (Tablo 3).
TABLO 2: Annelerin duygusal zeka diizeyleri ve Duygusal Zeka Olgek alt boyutlarinin degerlendiriimesi.
Duygusal zeka
Diigiik Normal Yiiksek
X£SS Minimum-Maksimum X£SS Minimum-Maksimum X£SS Minimum-Maksimum

Duygusal zeké toplam 99,05£25,72 334-129 142,94+8,19 118-169 163,598,53 102-180

Duygularin farkinda olma 22,78+6,85 6-34 29,83+3,61 15-36 33,38+2,93 20-36

Duygularini ydnetme 16,41+6,30 6-31 26,42+4 83 11-36 32,45+327 5-36

Kendini motive etme 17,3046,33 6-36 28,55+4,29 16-36 33,6542,83 11-36

Empati 21,9147,82 6-35 30,08+3,61 20-36 32,43£3,21 20-36

Sosyal beceriler 20,63+6,82 6-33 28,05+4,52 9-36 32,65+3,05 22-36

SS: Standart sapma.
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TABLO 3: Anne ile gocugun sosyodemografik ézellikleri ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi alt boyutlarinin karsilastiriimasi.

Duygusal
besleme
Annelerin 6zellikleri n=413 anne % XSS
Anne yas
19-24 yas 34 8,2 16,74+5,88
25-29 yas 183 444 14,66+5,68
30-34 yas 143 346 14,5944 44
35yasve | 53 12,8 13,1544 ,37
Testve F=3,36
p degeri p=0,02*
Egitim durumu
ilkégretim 128 31,0 15,9145,17
Lise 112 271 14,48+5,05
Universite 173 419 13,73+5,11
Testve F=6,76
p degeri p=0,001*
Calisma durumu
Calisan 201 48,7 13,7645,06
Calismayan 212 51,3 15,4245,19
Testve t=-328
p degeri p=0,00*
Gocugun ozellikleri Duygusal
besleme
n % XSS
Cocugun cinsiyeti
Kiz 209 50,6 14,59+5,05
Erkek 204 494 14,63+5,33
Testve t=-0,09
p degeri p=0,93
Anne siitii alma durumu
Alan 373 90,3 14,64+5,25
Almayan 40 97 14,38+4,62
Testve t=0,30
p degeri p=0,76
Cocuk BKI durumu
Cok zayif 58 14,0 14,98+5,33
Zayif 43 10,4 14,7244 ,56
Normal 220 534 14,2145,15
Sisman 39 9,4 14,155, 11
Cok sisman 53 12,8 16,0945,58
Testve F=1,57
p degeri p=0,18

Yardimci Cesaretlendirici Toleransli Siki kontrollii
besleme besleme besleme besleme
X%SS X%SS X%SS X£SS
32,97+5,63 10,91+3,48 16,38+4,98 15,0045,13
31,93+5,78 10,30+3,80 16,65+3,91 15,60+3,76
32,44+8,71 10,36+3,47 16,1043,79 14,9443 90
30,1944, 14 9,49+2,77 17,68+2,67 14,89+3,10
F=2,21 F=1,26 F=2,26 F=1,02
p=0,09 p=0,29 p=0,08 p=0,38
10,57+3,38 32,1845,38 17,06+3,95 15,41+4,65
10,2943,57 31,644591 17,24+4,02 15,12+4,04
10,02+3,65 32,0146 41 15,77+3,52 15,17+3,03
F=0,905 F=0,258 F=6,68 F=0,200
p=0,405 p=0,773 p=0,001* p=0,819
31,74+56,27 10,01+3,65 15,98+3,66 15,04+3,02
32,18+5,67 10,5143,44 17,13+3,95 15,98+4,52
t=-0,75 t=-142 t=-3,06 t=-0,97
p=0,45 p=0,16 p=0,00* p=0,33
Yardimci Cesaretlendirici Toleransli Siki kontrollii
besleme besleme besleme besleme
X+SS X+SS X+SS X+SS
32,61+5,21 10,25+3 45 16,58+3,78 15,1143,97
31,315,64 10,29+3,66 16,56+3,93 15,35+3,76
t=2,21 t=-0,12 t=0,05 t=-0,64
p=0,03* p=0,91 p=0,96 p=0,52
31,8746,12 10,24%3,57 16,55+3,84 15,09+3,92
32,88+4,17 10,5043,33 16,73+3,97 16,502,99
t=-1,01 t=-0,43 t=-0,27 t=-2,20
p=0,31 p=0,66 p=0,79 p=0,03*
30,93+5,42 10,05+3,75 16,07+3,69 14,76+3,21
31,40+5,01 10,63+3,52 16,51+3,86 14,07+4,93
32,106,59 10,12+3,61 16,55+3,73 15,60+3,68
32,08+4,06 10,36+3,30 17,54+3,70 16,03+3,75
32,96+4,79 10,77+3,29 16,53+4,56 14,55+4,13
F=0.93 F=0.54 F=0.87 F=2,57
p=0,44 p=0,71 p=0,48 p=0,04*

*p<0,05; SS: Standart sapma; BKi: Beden kitle indeksi.

Annelerin ¢alisma durumu ve duygusal besleme
ve toleransli besleme stili, ¢alisma durumuna gore an-
lamli bulunmustur (p<0,05). Calismayan annelerin
duygusal beslenme ve toleransli besleme alt boyutla-
rinin ortalamalari, ¢alisan annelerin ortalamalarindan
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daha yiiksektir (Tablo 3). Anne siitii alma durumu ile
EBTA alt boyutlar karsilagtirildiginda, siki kontrollii
besleme alt boyutu ¢gocugun anne siitii almasina gore
anlamli bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlarda an-
laml1 derecede farklilik tespit edilmemistir. Sik1 kont-
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TABLO 4: Cocugun yas! ve Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi alt
boyutlarinin karsilastiriimasi.
Cocuk yasi

EBTA Alt Boyutlari r degeri p degeri
Duygusal beslems 0,00 0,98

Yardimci besleme 0,06 0,26
Cesaretlendirici besleme -0,09 0,07
Toleransli besleme 0,152** 0,00

Siki kontrollli besleme -0,01 0,87

EBTA: Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi.

rollii besleme alt boyutu i¢in ¢ocugu anne siitii alma-
yanlarin ortalamasi, ¢ocugu anne siitii alanlarin orta-
lamasindan anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Cocugun BKI ve EBTA alt boyutlar1 karsilasti-
rildiginda, tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
sik1 kontrollii besleme alt boyutunda, cocugun kilo-
suna gore istatistiksel olarak anlamlilik tespit edil-
mistir (p<0,05). Bu anlamliligin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan LSD testine
gore farkin sisman olan gruptan kaynaklandigi bu-
lunmustur (Tablo 3).

Cocugun yas1 ve EBTA alt boyutlar1 korelasyon
analizi ile karsilagtirildiginda; ¢cocuk yasi ile toleran-
sl besleme arasinda %15,2 diizeyinde pozitif yonlii
anlamli iliski saptanmistir (p<0,05) (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu ¢alismada, annelerin ¢ocuklarini besleme tarzi
ile duygusal zeka ve duygusal zekanin alt boyutlar1
arasinda iliskilerin oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Arastirmada, duygusal zekasi yiiksek annelerin, ens-
triimantal besleme tarzini kullanmasini duygusal ze-
kanin uzlasma o6zelligiyle; siki kontrollii besleme
tarzi kullanmasini yonetme 6zelligiyle; cesaretlendi-
rici besleme stilini kullanmalarini da iletisim kurma,
ikna etme, uzlagma ve yonlendirme yetenekleri ile
iligskilendirebiliriz. Annelerin duygusal zeka puanlari
azaldikea, toleransli besleme tarzin1 se¢melerindeki
etken; kendini motive etme ve duygularini yonetme-
deki yetersizlikten kaynaklanmis olabilir. Cilinkii to-
leranslh besleme, yiyecegin miktar1 ve ne yenecegi
kararmin ¢ocuga birakilmasi, beslenmenin kontrolii-
niin ¢ocugun eline gegmesidir.?>**?* Annelerin duy-
gusal zekd puanlarmi gruplayarak alt boyutlarini
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degerlendirdigimiz Tablo 2 bulgular: da arastirma so-
nucumuzu destekler niteliktedir. Ciinkii duygusal
zekasi diigiik olan anneler i¢inde en diisiik puan or-
talamasi, duygularini yonetme ve kendini motive et-
medir. Yine duygusal zekasi normal olan anneler
icinde de duygularin1 yonetme, en diigiik puan orta-
lamasina sahiptir. Duygular1 yonetmede basarisiz,
motivasyonu diislik olan annelerin toleransli besleme
tarzin1 kullanmalar1 ise annelerin, ¢ocukla etkili bir
iletisim kuramayip, ihtiya¢ ve sorunlarini anlaya-
mamalarindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan bir
arastirmada, toleransli besleme tarzimi kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularmi dikkate aldigs,
ancak c¢ocuk ile uygun bag kurmada problemleri ol-
dugundan bahsedilmistir.>> Hosgoriilii ebeveynler,
cocuklarma davranislarinda ¢ogunlukla 6zgiirliikler
saglar ve cocuklarinin besin sec¢eneklerini kisitla-
mazlar.'® Bu kisitlamanin olmayisi, ¢ocuklarda bes-
lenme sorunlarina sebep olabilir. Bazi arastirmalarda,
toleransli besleme tarzinin, artan ¢ocukluk ¢agi obe-
zitesi ile iligkili oldugu tespit edilmistir.?® Bu yas ara-
liginda cocuklara beslenme aligkanlig1 kazandirildig:
icin ¢ocuk ilerleyen yillarda da bu sagliksiz beslenme
davranmigini siirdiirebilir.

19-24 yas grubundaki annelerin duygusal bes-
leme stili anlamli bulunmustur (Tablo 3). Arastir-
mamiz, 1 ¢ocugu olan anneler ile yapilmistir. Bu
nedenle yasi geng annelerin duygusal besleme sti-
lini kullanma nedeninin, ¢ocuk beslenmesinde an-
nelik deneyimlerinin az olmasindan kaynaklandigi
disiiniilmektedir. Caliskan ve Kog’un yaptigi ¢alis-
mada da anne yas1 kiigiildiik¢e, duygusal besleme
tarzini tercih ettiklerini belirtmistir. Arastirmacilar,
annelerin duygusal besleme tarzini daha ¢ok tercih
etmelerini, deneyimlerinin daha az olmasi ile agik-
lamiglardir.”’

Karayagiz Muslu ve ark., ebeveyn besleme tarzi
ve etkileyen etmenlerin incelenmesi konulu ve yaslari
24-52 arasinda degisen annelerle yapmis oldugu ca-
lismada, yas1 geng annelerin duygusal stresle bas et-
mesi ya da bir 6diil bi¢cimi olarak ¢ocuga yiyecek
verdiklerini tespit etmistir.?® Bu sonuglar, aragtirma
bulgularimizla benzerdir.

Annelerin egitim durumlari ve besleme tarzlari
degerlendirildiginde; ilkdgretim seviyesinde egitim
durumuna sahip annelerin duygusal besleme, lise me-
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zunu annelerin ise toleransl besleme stillerini kullan-
diklar1 saptanmigtir (Tablo 3). Karayagiz Muslu ve
ark.nin yapmis oldugu ¢alismada, egitim diizeyi diisiik
olan annelerin duygusal stresle bas etmek i¢in ¢ocuga
yiyecek verdikleri bulunmustur. Arastirma, Karaya-
g1z Muslu ve ark.nin ¢alismasi ile benzerlik goster-
mektedir.”® Ayrica annelerin, kendi beslenme stilini
cocuga uyguluyor olabilecegi de diigiiniilebilir.

Cocugun anne siitii alma durumuna gore siki
kontrollii besleme tarzinin, anne siitii almayanlarda
daha ¢ok kullanildig1 bulunmustur (Tablo 3). Anne-
lerin siki kontrollii besleme tarzini kullanmalarinda,
¢ocuklarinin yagsamin ilk yillarinda yeterince saglikli
beslenmediklerini diisiinmelerinden kaynaklanmig
olabilir. Bu nedenle ¢ocuklarin beslenme diizenini
kontrol altinda tutarak, eksikligi tamamlamaya ¢a-
lismis olabilecekleri diisiiniilmektedir. Literatiirde,
anne siitli alma durumu ve EBTA alt boyutlar ara-
sindaki iliskiye dair herhangi bir bulguya rastlanma-
mistir.

Cocugun BKI diizeyine gore sisman olanlarda,
sik1 kontrollii besleme tarzi yiiksek diizeyde bulun-
mustur (Tablo 3). Benzer sekilde yapilan bazi ¢a-
lismalarda, ¢ocugun kilosu arttik¢a cesaretlendirici
besleme tarzinin azaldigini; endiseli ve kontrollii
beslemenin arttigini gostermistir.?’*! Webber ve
ark. ¢aligmasinda, annenin egitim diizeyi yliksel-
dikce kontrollii besleme diizeyinin arttigi, duygu-
sal besleme diizeyinin azaldig: tespit edilmistir.’
BKi’nin yiikselmesi ile birlikte annelerin daha kay-
gili ve kontrollii besleme tarzi sergilemeleri, ¢o-
cuklarinin saglikli bir yasam siirmeleri igin
annelerin beslenme konusunda duyarli olduklari
diistiniilmektedir.

Cocugun yasi ilerledik¢e annelerin toleransh
besleme tutumlar1 artmistir (Tablo 4). Ug yastan 6
yasa kadar kontroliin kademeli olarak ¢ocuga bira-
kilmast olumlu bir yaklagimdir. Ciinkii ¢ocugun
motor gelisimine paralel olarak kendi kendine bes-
lenmenin basladigi bir donemdir.’>* Bu yas dénemi,
cocugun yemek yeme konusunda motor becerilerinin
gelisimi, annelerin ¢ocuklarinin yasinin artmastyla
toleransli beslemenin artmasina neden oldugunu dii-
siindiirmektedir.
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1 SONUC

Annelerin, ¢ocugunun beslenme davranisi kazanma-
sinda rol model olmasi, bunu yapabilmeleri i¢inde
saglikli beslenme hususunda yeterince bilgi diizeyine
sahip olmalariin yan1 sira annelerin duygusal zeka
diizeylerinin de 6nemli oldugu goriilmektedir. Anne-
lerin duygusal zeka diizeylerinin artis1 enstriimantal
besleme, cesaretlendirici besleme, siki kontrollii bes-
lemeyi artirirken, toleransli beslemeyi azalmaktadir.

Caligmadan elde edilen bulgular 1s181nda ise ebe-
veynlere tamamlayict beslenmeye ge¢gmeden Once
ebeveynlerin hangi besleme stillerine sahip olduklari
belirlenmelidir. Ciinkii annelerin besleme stilleri, ¢o-
cugun gelecekteki beslenme tarzinda 6nemli bir be-
lirleyicidir. Bunun yani sira annelerin besleme
stillerini belirlerken, duygusal zeka diizeylerinin be-
lirlenmesin de arastirma bulgulari dogrultusunda
onemli oldugu goriilmektedir. Literatiirde, ebeveyn
besleme stillerinin yani sira ebeveyn besleme stilinde
duygusal zeka yoniinden degerlendirilmesi agisinda
farkl kiiltiirlerde farkli gruplarda yeni arastirmalarin
yapilmasi dnemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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