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Patini1 Kaldirmadaki Etkinliklerinin
Degerlendirilmesi

Evaluation of Various Instrumentation Techniques on

the Removal of Triple Antibiotic Paste from
Simulated Immature Root Canals

OZET Amag: Bu ¢aligmanin amaci, farkli kok kanal sekillendirme tekniklerinin simiile agik apeksli dis-
lerden iiglii antibiyotik patin1 (metronidazol, siprofloksasin ve minosiklin) (UAP) uzaklastirmadaki et-
kinliklerinin degerlendirilmesidir. Gereg ve Yontemler: Calismada 60 adet tek koklii insan disi kullanild.
Dislerin kok kanallar1 50 no’lu Reciproc egesiyle sekillendirildi. Agik apeksli kok simiilasyonu 4 no’lu
yesil renkli 1,5 mm capli post frezi kullanilarak gerceklestirildi. Daha sonra kok kanallar1 UAP ile doldu-
ruldu ve koklerin apikal ve koronal kisimlar: rezin modifiye cam iyonomer siman ile kapatilarak polime-
rize edildi. Ornekler, distile su icerisinde dért hafta 37°C’de bekletildikten sonra kékiin koronalindeki
gecici dolgu maddesi uzaklagtirildi. Ornekler, kok kanallarindaki UAP’nin uzaklagtirlmasinda kullanilan
kanal sekillendirme tiiriine gore bes ¢alisma grubu (her grup i¢in n=10) (ProTaper, Reciproc, One Shape,
Wave One ve el egesi ile birlikte NaOCI kullanildi) ve kontrol grubu (sadece NaOCI ile irrigasyon ya-
pildi) olmak iizere toplam alt1 gruba ayrildi (n=10). Kanal igerisinde kalan artitk UAP miktar: stereomik-
roskop ile x30 bityiitme ile degerlendirildi. Istatistiksel analizde Kruskal-Wallis, Tamhane ve Kappa testleri
kullanild1. Bulgular: Reciproc, One Shape, Wave One ve el aletinin kontrol grubuna oranla istatistiksel ola-
rak daha fazla miktarda UAP uzaklastirdiklar1 goriildii (p<0,05). ProTaper grubunda kontrol grubundan
daha fazla miktarda UAP uzaklastirildigi, ancak her iki grup arasinda istatistiksel farklilik olmadig géz-
lendi (p>0,05). Reciproc, One Shape, Wave One, ProTaper ve el egesinin UAP’yi kaldirma etkinlikleri
acisindan aralarinda istatistiksel fark olmadig: gozlendi (p>0,05). Sonug: Simiile agik apeksli dislerden
UAP’nin uzaklasgtirilmasinda Reciproc, One Shape, Wave One ve el aletinin NaOCI irrigasyonu ile birlikte
kullaniminin yalmzca NaOCI irrigasyonu kullanimindan daha etkili oldugu goriilmistiir. Ancak kullani-
lan tekniklerin hicbiri UAP’ yi tamamen kok kanalindan uzaklagtiramamistir.

Anahtar Kelimeler: Dis pulpas: kavitesi; kok kanah sulayicilar:

ABSTRACT Objective: To evaluate the efficacy of instrumentation techniques on the removal of triple an-
tibiotic paste (metronidazole, ciprofloxacin and minocycline) (TAP) from simulated immature root canals.
Material and Methods: Sixty single-rooted teeth were used. The root canals were shaped with Reciproc
R50 rotary files. Simulation of roots with immature apices were carried out using size 4 Unicore drills.
Triple antibiotic paste was placed into each root canals, and packed to the working length. Then, cotton
pellets were placed over canal orifices, and apical and coronal parts of the roots were sealed with resin-
modified glass ionomer cement, and light cured. Specimens were stored in distilled water for 4 weeks at
37°C. After 4 weeks, the temporary coronal seal was removed and the samples were randomly divided
into five experimental groups (ProTaper, Reciproc, One Shape, Wave One, manual) (n=10) and a control
group (only irrigated with NaOCI) (n=10) according to the method used for TAP removal. The amount of
remaining TAP in the canal walls were measured under a stereomicroscope at 30x magnification. The
data were analyzed using Kruskal-Wallis, Tamhane and Kappa tests at a significance level of p<0.05. Re-
sults: Reciproc, One Shape, Wave One, and manual techniques removed significantly more TAP than the
control group (p<0.05). ProTaper removed more TAP than the control group but this was not statistically
significant (p>0.05). There were no statistically differences amongst the experimental groups in terms of
removing TAP (p>0.05). Conclusion: Reciproc, One Shape, Wave One, and manual instrumentation tech-
niques with NaOCI were more effective in removing TAP from simulated immature canals than only
NaOClI irrigation. It was not possible completely to remove TAP from immature root canals.

Key Words: Dental pulp cavity; root canal irrigants
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ejeneratif endodontik tedavi, pulpa-dentin
Rkompleksinin yeniden olusturulmastyla bir-

likte kok gelisiminin tamamlanmasi prensi-
bine dayanan bir tedavi prosediiriidiir. Kok
kanalinin dezenfeksiyonu, kok hiicre ve biiytime
faktorleri bu tedavinin temel bilegenlerini meydana
getirmektedir."! Acik apeksli gen¢ daimi diglerde;
travma, ¢liriik ve dis anomalisi gibi nedenlerle nek-
roz olusabilmektedir. Enfekte agik apeksli daimi
dislerin tedavisinde genel olarak tek ve ¢ok seans
apeksifikasyon prosediirleri uygulanmaktadir. Bu
tedavi yontemleri apikal dokulardaki enfeksiyonu
gidermesine ragmen kok gelisimini saglayama-
maktadir.”® Glinimiizde nekrotik agik apeksli dig-
lerin kok gelisiminin saglanmasinda rejeneratif
endodontik tedavi yontemlerinden faydalanilmak-
tadir. Bu tedavi yonteminin ilk basamagi kok kanal
sisteminin etkili bir dezenfeksiyonudur ve bunun
sonucunda da kok hiicre canliliginin saglanmasi,
hiicrelerin ¢ogalmasi ve farklhilagmasidir.

Kok kanallarini dezenfekte etmek i¢in kulla-
nilan materyallerden biri de son yillarda 6zellikle
revaskiilarizasyon tedavisinde siklikla kullanilan
{iclii antibiyotik pat1 (UAP)'dir.* UAP; siproflok-
sasin, metronidazol ve minosiklin icermektedir.’
Yapilan galigmalarda, bu karisimin yiiksek anti-
mikrobiyal 6zellige sahip oldugu bildirilmigtir.>*°
Ancak, Ruparel ve ark. UAP’nin yiiksek dozlarda
kullaniminin apikal bolgedeki kok hiicrelere zararh
etkilerinin olabilecegini bildirmislerdir.® Ayrica
aragtirmalarda, UAP’nin kék kanal dolgu patlari-
nin penetrasyonunu engelledigi ve dis renklenme-
sine neden oldugu da bildirilmistir. Bu yilizden bu
karigimin kok kanal dezenfeksiyonunda kullani-
mindan sonra kanallardan tamamen uzaklagtiril-
mas! gerekmektedir.”®

Paslanmaz celik el egeleri endodontide yillar-
dir kullanilmaktadir. Ancak bu aletlerin esneklik-
lerinin az olmasi, kirilma direnglerinin disiik
olmas: gibi dezavantajlari nedeni ile yiiksek esnek-
lige sahip nikel-titanyum (Ni-Ti) egeler gelistiril-
mistir. Bu egelerin diisiik elastik modiilleri, yiiksek
reziliensleri, korozyon direngleri ve sekil hafizala-
rinin bulunmasi gibi avantajlar1 sayesinde, kanal te-
davisinde daha basarili sonuclar elde edilmistir.’
Ni-Ti el egelerinin endodontide kullanilmaya bas-

lanmasindan sonra ¢esitli Ni-Ti doner egeleri de
iiretilmeye baglanmistir. Teknolojideki gelismelere
bagli, olarak ileri geri hareket edebilen tek egeli sis-
temler de tiretilmeye baglanmigtir.'

Literatiirde gesitli yontemlerin kapali apeksli
dislerden UAP’yi uzaklastirmadaki etkinligine y6-
nelik ¢aligmalar mevcuttur.3!"12 Ancak, simiile agik
apeksli dislerden UAP’nin uzaklastirilmasina yo-
nelik herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadar.

Bu ¢aligmanin amaci, farkli ege sistemlerinin
simiile ac1k apeksli dislerden UAP’yi uzaklagtirma-
daki etkinligini incelemektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismada, periodontal nedenlerle ¢ekilmis 60 adet
tek kokli insan disi kullanildi. Digler %5°lik NaOCI
ile dezenfekte edildikten sonra ¢aligmada kullani-
lincaya kadar distile su igerisinde bekletildi. Disle-
rin kuronlar1 ve koklerin 3 mm’lik apikal kismi
diisiik hizla donen elmas separe kullanilarak uzak-
lastirildi ve uzunlugu 13 mm olan standart kokler
elde edildi. Disler, x10 biiyiitmede stereomikros-
kop (Zeiss, Oberkochen, Almanya) altinda incele-
nerek kirik, ¢iiriik, catlak ve deformite olan kokler
calismaya dahil edilmedi. Pulpa dokusu ¢ikarildik-
tan sonra kok kanallar1 50 no’lu Reciproc egesi
(VDW, Munich, Almanya) ile sekillendirildi. A¢ik
uclu apeks simiilasyonu 4 no’lu yesil renkli post
frezi (Ultradent, Salt Lake City UT, ABD) kullani-
larak gerceklestirildi. Preparasyon sirasinda kok ka-
nallarinin irrigasyonunda sirasiyla %5’lik NaOCI,
%17’lik EDTA ve distile su kullanildi. Metronida-
zol (Eczacibasi, Istanbul, Tiirkiye), siprofloksasin
(Biofarma, Istanbul, Tiirkiye) ve minosiklin (Ra-
tiofarm, Ulm, Almanya) 1:1:1 oranlarinda ve
toz/likit orani 3/1 olacak sekilde distile su ile karis-
tirllarak UAP karigimi elde edildi.> Kok kanallari,
paper point ile kurulandiktan sonra 40 numara len-
tiilo yardimiyla (Maillefer, Bellaigues, Isvicre) UAP
ile dolduruldu. Kokiin apikal ve koronal agizlan
1sikla sertlesen cam iyonomer siman (lonoseal,
VOCO, Cuxhaven, Almanya) ile kapatildi. Ornek-
ler distile su igerisinde 37°C’de dort hafta siireyle
bekletildi. Bekleme siiresinin sonunda 6rneklerin
koronalindeki gecici dolgu kaldirildi. Kanal iceri-
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sindeki UAP’1n uzaklagtirilmasinda kullanilan yén-
teme gore Ornekler rastgele alt1 gruba ayrild: (her
bir grup i¢in n=10). Gruplar asagidaki gibi siniflan-
dirilda.

Kontrol grubu: Sadece %5’lik NaOCl ile irrige
edildi.

ProTaper: F5 no’lu ProTaper egesi (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Isvec) 300 rpm rotasyonel
hizda ve 2 Ncm torkta 60 saniye siireyle kullanildi.

Reciproc: R50 no’lu Reciproc (VDW, Miinih,
Almanya) egesi 60 saniye siireyle kullanild:.

Wave one: 40 no’lu Wave one (Dentsply Tulsa
Dental Specialties, Tulsa, OK, ABD) egesi 60 saniye
stireyle kullanildi.

One shape: 25 no’lu 0,06 agili One Shape (Mic-
roMega, Besancon, Fransa) 400 rpm rotasyonel
hizda 60 saniye siireyle kullanildi.

El egesi: 80 no’'lu H tipi el egesi (Golden Star
Medical, Shenzhen, Cin Halk Cumhuriyeti) ileri
geri hareketle kanal duvarlarina temas ederek 60
saniye siireyle kullanildi.

Ege kullanilan gruplarin irrigasyonunda ege-
lemeden 6nce 5 mL ve egelemeden sonra 5 mL
olmak tizere toplam 10 mL %5’lik NaOCI kulla-
nildi. Kontrol grubunda ise egeleme yapilmadan sa-
dece 10 mL %5’lik NaOCI kullanildi. Irrigasyon
ignesi kok boyunun 2/3’iine yerlestirilerek irrigas-
yon gerceklestirildi. Irrigasyondan sonra kok ka-
nallar1 kagit konlar ile kurulandi. Daha sonra
koklerin bukkal ve lingual dig yiizeylerine uzunla-
masina elmas separe ile kuru ortamda i¢ tabakaya
zarar vermeden ¢entik agildi. Centik agilan bolge-
lere bistiiri yerlestirildi ve tizerine gekic ile vurula-
rak kok apiko-koronal yonde ikiye ayrilmis oldu.
Kanallarn i¢ yiizeyleri stereomikroskop ile x30 bii-
ylitmede incelendi ve alinan goriintiiler kaydedildi.
Kanal duvarlarinda kalan UAP miktarinin siniflan-
dirilmasinda asagidaki skorlama sistemi kulla-
nildi.’?

Skor 1: Kanal duvarlarinda hi¢ debris olma-
mas1 veya ¢ok az bulunmasi

Skor 2: Kanal duvarlarinda kiiciik debris biri-
kintileri bulunmasi,

Skor 3: Kanal duvarlarinda ¢ok miktarda,
ancak duvarlarinin %50’sinden daha azinin deb-
risle kapli olmasi

Skor 4: Kanal duvarlarinin %50’sinden daha

fazlasinin debrisle kapl olmasi,

Skor 5: Kanal duvarlarinin tamaminin veya ta-
mamina yakininin debrisle kapli olmasi.

Kanal duvarlarinda kalan UAP miktarinin si-
niflandirilmas: tek goz kor yontemiyle bir endo-
dontist tarafindan yapildi. Yapilan degerlendir-
menin tekrarlanabilirligini test etmek icin ilk in-
celemeden bir hafta sonra ayni gozlemci rastgele
secilen 25 6rnegin goriintiisiini tekrar inceledi.

ISTATISTIKSEL ANALIiZ

Verilerin istatistiksel analizi SPSS (Statistical Pac-
kage for Social Sciences, version 11.5, SPSS Inc.,
Chicago, IL, ABD) programi ile gerceklestirildi.
Tekrarlanabilirligin test edilmesinde Kappa testi
kullanildi. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi ile
verilerin normal dagilim gostermedigi goriildi ve
istatistiksel analizde Kruskal-Wallis nonparamet-
rik testi, gruplarin ikili kargilagtirilmasinda ise

Tamhane testi kullanildi ve p<0,05 i¢in sonuglar
anlamh kabul edildi.

I BULGULAR

Gozlemcinin 25 6rnek i¢in yapmis oldugu iki de-
gerlendirme arasinda istatistiksel bir fark olmadig:
gozlendi (p>0,05). Kanal duvarlarinda kalan UAP
miktarinin siniflandirilmasinda kullanilan skor-
lama sisteminde 6rneklerin Skor 4 ve Skor 5 sini-
fina déhil olmadig goriildii. Caligmadan elde edilen
Skor 1, Skor 2 ve Skor 3’e ait stereomikroskop go6-
riintiileri Resim 1’de goriilmektedir. Reciproc, One
Shape, Wave One ve el egesinin kanal duvarlarin-
dan kaldirdigi UAP miktar1 kontrol grubuna oranla
daha fazla bulundu (p<0,05). ProTaper’in kaldir-
dig1 UAP miktarinin kontrol grubundan daha yiik-
sek oldugu gozlendi, ancak bu fark istatistiksel
olarak 6nemsiz bulundu (p>0,05). Reciproc, One
Shape, Wave One, ProTaper ve el egesinin kanal
duvarlarindaki UAP’yi kaldirma etkinlikleri ag1-
sindan aralarinda istatistiksel agidan fark olmadig:
gozlendi (p>0,05) (Sekil 1).
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b

RESIM 1: Calismada kullanilan skorlama sistemi igin émekler a) Skor 1, b) Skor 2, ¢) Skor 3.

SEKIL 1: Gruplardaki 6rneklerin skorlama sistemine gore dagilimi.

TARTISMA

Son yillarda agik apeksli nekrotik dislerde gele-
neksel apeksifikasyon tedavisinin yaninda kékiin
fizyolojik olarak kapanmasini saglayan revaskiila-
rizasyon tedavisi de yaygin olarak uygulanmakta
ve bu tedavilerde siklikla UAP kullanilmakta-
dir.241* UAP, antibakteriyel 6zellikte ve endodon-
tik patojenlere karsi etkili olan bir ajandir.*°
Ancak, yiiksek konsantrasyonlardaki UAPnin api-
kal bolgede yer alan kok hiicreler iizerine zararh
etkileri olmaktadir.%!> Minosiklinin uzun siire kok
kanalinda kalmasinin kanal icerisindeki dentin do-
kusunda demineralizasyona yol ac¢tig1, bu dokunun
mikrosertligini ve kokiin kirilma direncini azalttig:
bildirilmistir.’¢'7 Ayrica, UAP igerisinde yer alan
minosiklin diste renklenmeye de neden olmakta-

dir.”'® Minosiklin, dentin icerigindeki kalsiyum
iyonlariyla selasyon olusturarak kalsifiye dokular
icerisinde kalmakta ve bu sekilde renklenmeye
neden olmaktadir.”!® Bu ¢alismada da incelenen or-
neklerin ¢ogunun kok kanal dentin yiizeylerinin
renklendigi goriildii. Ayrica, kanal duvarlarinda
kalan medikament kanal patinin baglanmasini da
olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle antimikrobi-
yal ajan olarak ve rejeneratif tedavide kullanilan
UAP'nin tedaviden sonra kok kanallarindan uzak-
lagtirilmasi gerekmektedir.

Bu ¢aligmada, kapali apeksli dislerin kanallari
post frezi ile sekillendirilerek simiile acik apeksli
dis haline getirildi. Simiile immatiir dis modeli ayn1
geniglik ve uzunlukta 6rnekler elde edilmesi yo-
niiyle 6rneklerin standardizasyonu bakimindan
avantaj saglamaktadir. Ancak bu yontemin en
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biiyiik dezavantaji, kok kanallarinin kompleks ana-
tomisini ve kanal icerisinde bulunan oluklar: ta-
mamen yansitamamasidir. Bu nedenle simiile acik
apeksli dislerden UAP’nin uzaklastirilmas: dogal
acik apeksli dislere gore daha kolay olabilmektedir.
Rodig ve ark., kok kanalindan kalsiyum hidroksit
ve ledermix medikamentlerini uzaklastirdiklari ¢a-
lismalarinda dislerin apekslerini mumla kapatmig-
lardir.® Arslan ve ark. farkli irrigasyon teknik-
lerinin kok kanalindaki UAP’yi uzaklagtirmadaki
etkinliklerini inceledikleri bir ¢alismada, dis kok-
lerini sert silikon materyali icerisine sabitlemigler-
dir. Bu sekilde dislerin apeksleri kapali hale
gelmigtir."! Bizim ¢aligmamizda da 6nceki ¢aligma-
lar dikkate alinarak dis apeksleri cam iyonomer
materyali ile kapatilmistir.

Caligmalarda kok kanallarinda artik kalan me-
dikamentlerin belirlenmesinde farkli metotlar kul-
lanilmistir. Baz1 ¢aligmalarda kanal duvarlarinda
kalan medikament miktar1 alan hesabina dayal
mm? cinsinden hesaplanirken, digerlerinde skor-
lama sistemi kullanmilmigtir.!'?! Bu ¢aligmada da
simiile agik apeksli diglerin kanal duvarlarinda
kalan artik UAP miktar1 skorlama sistemiyle belir-
lendi.

Doéner ege sistemlerinin kanallardaki kalsiyum
hidroksit medikamentinin uzaklastirilmasinda kul-
lanim tavsiye edilmektedir.'®?2?¢ Arslan ve ark.,
kanaldaki kalsiyum hidroksidi uzaklagtirma etkin-
likleri bakimindan ProTaper ve el egesi kullanimi
arasinda fark olmadigim bildirmiglerdir.”” Ancak li-
teratiirde, kok kanallarindaki UAP’nin ege sistem-
leri kullanilarak uzaklastirilmasiyla ilgili caligma
bulunmamaktadir. Bu nedenle ¢aligmamizin so-
nuglari, irrigasyon soliisyonlar1 ve gesitli yontem-
lerin bagarisini degerlendiren ¢aligmalarin sonugla-
riyla kiyaslanarak tartisilacaktir. Arslan ve ark. ge-
sitli irrigasyon soliisyonlarinin kék kanali igeri-
sinde olusturulan yapay oluklardan UAP uzaklag-
tirmadaki etkinligini inceledikleri bir ¢caligmada,

higbir soliisyonun tam olarak UAP’yi uzaklastira-
madigim bildirmiglerdir."! Berkhoff ve ark. farkli
irrigasyon tekniklerinin UAP’yi kék kanallarindan
uzaklastirma etkinliklerini degerlendirdikleri bir
calismada, irrigasyon tekniklerinin kok kanallarin-
dan UAP’yi uzaklagtirmada etkisiz kaldigini bildir-
mislerdir.> Ayn1 calismada, UAP'nin kok kanali
dentin tiibiillerine girerek semente kadar difiize ol-
dugu bildirilmigtir. Arslan ve ark., kok kanalindan
UAP’nin uzaklagtirilmasinda ultrasonik irrigasyon
%1°’lik NaOCI ile kullanildiginda etkinligin artti-
gim bildirmiglerdir."!

Caligmamizda ege kullanilan gruplarin kontrol
grubundan (yalnizca %5’lik NaOCI kullanimi) daha
fazla miktarda UAP kaldirdig1 saptandi. Buradan da
anlasilacag iizere, irrigasyon soliisyonu ile birlikte
mekanik ege kullaniminin kanaldan UAP uzaklag-
tirmadaki etkinligi artirdig: soylenebilir. Bu calig-
mada; doner ege sistemleri UAP kaldirmadaki
etkinlikleri bakimindan farkl:i bulunmadi. Doner
egelerin etkin bir sekilde sekillendirme yapabilmesi
i¢in kanal duvarlarina tam olarak temas etmesi ge-
rekmektedir. Caligmamizda kok kanal genislikleri
kullanilan egelerin ¢aplarindan daha biiyiik oldugu
icin UAP kaldirmada ¢ok etkili olamadiklar1 go-
rildi. Agik apeksli diglerde medikament uzaklas-
tirmada kullanilan ege sistemlerinin yaninda farkl
irrigasyon soliisyonlarinin etkinliginin de arastiril-
masinin gelecekteki ¢aligmalara konu olabilecegi
goriisiindeyiz.

0 SONUC

Bu c¢aligmada simiile agik apeksli dislerden
UAP’nin tam olarak uzaklagtirilamadigi gorii-
miistiir. UAP’yi uzaklagtirma etkinligi bakimin-
dan irrigasyon soliisyonu ile birlikte mekanik
enstriimentasyon kullaniminin sadece irrigasyon
soltisyonu kullanimina oranla daha iyi bulundugu
soylenebilir.
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