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Saglik-Etik-Hukuk Uggeninde Doping:
Temiz Spor Var midir?

Doping in the Triangle of Health-Ethics-Law :
Is There Any Clean Sport?

OZET insanoglu, tarihoncesi gaglardan giiniimiize kadar bedensel ve ruhsal simirlarini agmaya ga-
lismis, yetenek ve becerilerini gelistirmeye ugrasmis ve bunu gerceklestirmeye ¢abalarken birtakim
tahrik ve takviye edici maddeler kullanmigtir. Tarihsel, sosyolojik, antropolojik, psikolojik, ekono-
mik yonleri de olan ve siirekli evrim gegiren toplumsal bir olay olan doping kavramina farkl pers-
pektiflerden bakmak kaginilmazdir. Sporcular da doping maddeleri kullanmiglardir. Kontrol
sonucunda, bir sporcunun biinyesinde yasakli bir maddenin bulundugunun saptanmasi, bdyle bir
maddenin kullanilmis oldugunun tespiti veya yasak bir yontemin kullanilmis olmasi doping olay1-
n1 olugturur. Bu dopingin, sporcuya performansini gergeklestirmede yardimeci olup olmadigina ba-
kilmamaktadir. Ancak bunlar 6zerklik ve 6zellikle mahremiyet konular: agisindan titizlikle ele
alinmasi ve yeniden yapilandirilmasi gereken sorun kiimeleri icermektedir. Hekim ve sporcu agi-
sindan en dogru yaklasimi belirlemeye ¢alismak, tibbi riskler ve potansiyel yararlar hakkinda ay-
rintil olarak bilgilenmek ve kisilerin 6zerk kararini verebilmesi igin tibbi bilgilerin dogru olarak
kavranmasi son derece 6nemlidir. Konuya farkli prensiplerle yaklagan bilim dallarinin ulagtiklar:
fakli sonuglar agisindan doping ile miicadelenin nedenleri belirtilirken etik gerekgesi ile ayrilmaz
bir ikili olusturmaktadir. Konu ile ilgili uzmanlar yaninda sporcularin yakinlari, aileleri, egitmen-
leri, antrenorleri, yoneticileri, sponsorlari, medya ve biitiin spor teskilatlar1 dopingle miicadelede
isbirligine ve ¢6ziime katkiya istekli olmalar1 gerekir. Dopingi 6nlemede egitimin 6nemi biiyiiktiir.
Bununla birlikte doping olarak kullanilmas: miimkiin olan miistahzarlarin, idrar tahlilinde kolay-
ca saptanmasini saglayacak bir isaretlendiricinin, iiretimi sirasinda ilacin terkibine dahil edilmesi de
miimkindiir.

Anahtar Kelimeler: Sporlarda doping; etik

ABSTRACT Human beings, from the prehistoric times to today, have always tried to overcome the-

ir physical and pcyhological limitations and to improve their talents and skills..In order to achieve

this goal, they always have used some procovative and supportive substances. It is necessary to eval-
uate the concept of doping through different perspectives which is an issue of historical,sociologi-

cal, antropological, pcyhological,economic aspects and in a continous evolution. The sportsmen

have used doping substances to reach these aims. As a result of a control, if a banned substance is

found in a sportsmans body, if it could be showed that such a substance or mthod has been used,

then it is called doping. It is not important if this substance has helped the sportman to increase the

performance or not. These issues contain some problematic areas which need to be considered ac-

cording to autonomy and confidentiality. Trying to find the best approach for both the doctors and

the sports people, getting information about the medical riscs and potential benefits , understanding

the related information in the right way are the important factors. Although different scientific

disciplines reach different results about doping, the reasons for the struggle of doping can not exc-

lude the ethical aspects of the issue.It is required that as well as the specialists of the issue, the rel-
atives of the sportsmen,families, instructors, antrenors, managers, sponsors, media and all he sports

organisations want to contribute to the solution of the doping problem. In addition to this, it is pos-

sible to add a substance as a marker which enables to detect the doping substance in the urine.

Key Words: Doping in sports; ethics
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« oping” sozciigiini ilk kez XVII. yiizyilda
DAmerika Kolonilerinde goriiyoruz. Ku-
zey Amerika kitasinda 1626’da Hollan-

dali gbé¢menlerin kurduklar1 “Yeni Hollanda
Sirketi” Manhattan adasini satin alir ve yeni bas-
kentleri kurulur: New Amsterdam (giiniimiiziin
New York’u). Bu kentin ilk binalarinin insasinda
calisan iscilere verilen giinliik yemegin ana yiyece-
ginin, yerel leh¢ede adina “doop” dedikleri bir ¢e-
sit corba oldugu, déonemin kayitlarindan saptan-
maktadir. Icindeki etken maddelerin neler olduk-
lar1 tam olarak bilinmemekle beraber, caliganlara
dirilik verdigi ve yorgunluklarini aldig1 gézlenmis-

tir.!

Kizilderililerin kullandiklar1 “Paraguay cay1”
denilen bitki ana maddesinden olustuguna dair
yaygin bir kani vards; icenler tizerinde uyaric: etki-
de bulundugu ve bu nedenle XVII. Yiizyilin Ame-
rika gd¢meni beyazlar: tarafindan ¢ok kullanildig:
bilinmektedir. Fakat bir siire sonra bir takim ani
oliimlere neden oldugu, toksik madde icerdigi kus-
kusuyla yasaklanmigt1.'?

Doping sozciigiiyle ilgili ikinci anlatim ise,
1964’de L. Prokop tarafindan ortaya atilmistir. Bu
yazara gore; “dope” Giiney Afrika’da Bantous yer-
lilerinin dinsel térenlerinde kullandiklar kuvvetli
bir alkollii i¢kinin adiyd: ve XVIII. yiizyil sonla-
rinda buradaki Hollanda kokenli beyazlar: olustu-
ran Boers’lerce gelistirilen bir ickiye adin1 vermisti.

Kesin olarak bildigimiz “doping” s6zciigiiniin
anglo-sakson kokenli oldugu, mutlaka “doop” veya
“dope” sozciiklerinden birinden tiiretilmis oldugu-
dur.

[k kez 1903’de kullanilmaya baglanmis ve in-
giliz bilimsel yazilarinda 1931’den itibaren de “uya-
rici-stimulan” szciigiiniin yerini aldig: goriilmek-
tedir.?

¥ DOPING KAVRAMININ TARIHSEL GELISIMI

Antik Olimpiyatlar caginda M.O. VI. yiizyilda
sporcular bedensel giiclerini artirmak igin agir1 et
yemekteydiler. Bunu yaparken de, 6rnegin atlama
sporcular kegi etini, aticilar sigir etini tercih eder-
lerdi. 1809’ dan itibaren Ingiltere’de énce yaris at-
larina, daha sonralar1 bisikletcilere kokain ve strik-
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nin zerkedildigi bilinmektedir. Tkinci Diinya Sava-
s1 sirasinda Ingiliz Hava Kuvvetleri pilotlarina ve-
rilen “anfetaminler” daha sonralarn1 o6zellikle
dagcilar arasinda biiytik talep gordi.

Yakin tarihlerde ilk saptanmis olan doping
olay1 yiizme sporunda 1865’te kayitlara ge¢mistir.
Daha sonra Galli bisiklet¢i Arthur Linton’in
1896’da, yaris sirasinda morfin kullandigini ve iki
ay sonra 6ldigiini goriiyoruz. 1904 Saint-Louis
Olimpiyatlarinda Amerikal1 Thomas Hicks’in ma-
ratonu, herkesin gozleri 6niinde yaptirdig: iki strik-
nin ignesi ile kazandig1 bilinmektedir, ancak o
yillarda kimsenin aklina buna itiraz etmek gelmez.
1924’de gazeteci Albert Kondres, kokainin sporcu-
larca kullanimiyla ilgili makaleler yazmaya baslar.
Bu olaylari, 1955’te Fransa Bisiklet Turu'nda Fran-
siz bisiklet¢ci Mallejac ani 6liimiiniin ardindan asi-
r1 uyarici kullaniminin tespiti izler.>*

Roma Olimpiyat Oyunlarinda Danimarkali bi-
siklet¢i Knut Enemark 1960 yilinda 6liir, ve sebe-
binin asir1 dozda amfetamin ve nikotin tiirevi
ronicol kullanimi oldugu goriiliir. Ayni Olimpiyat-
larda Amerikal atlet Nick Howard, 400 m engelli
kosuda 3. olduktan sonra oliir, asir1 dozda eroin
kullandig saptanir.

Bu saydiklarimiz, doping dliimleri olarak lite-
ratiire gecen olan birka¢ medyatik 6rnek olmakla
birlikte daha nice isimsiz sporcunun benzer neden-
lerle yasamlarini yitirdigi veya sakat kaldiklar: bi-
linmektedir.?

Doping hakkinda arastirilma yapilmasi 6neri-
siilk kez, 1960 Roma Olimpiyatlar: sirasinda cere-
yan eden Psiko-Ergo-Farmakoloji Uluslararas:
Kongresinde ortaya atilmis ve 1962’de organize
edilen iki yuvarlak masa toplantisi sonrasinda, 26-
27 Ocak 1963’de Fransa’da toplanan bir bilimsel
Kongrede Doping’in ilk taniminin yapilmasina ¢a-
Lisilmistir. Bu ilk tanima gore: “Doping bir sporcu-
nun fizyolojik hazirlanmas: degildir. Bu hazirlanma
yasamsal 6nemdedir ve tibbi kontrol altinda yapil-
malidir. Bir yarigma hedeflenerek veya bir yarisma
sirasinda, verimi arttirmaya yonelik, spor etigine
aykir1 ve sporcunun beden veya ruh saghgina za-
rar verebilecek, her tiirlii madde veya yontem uy-
gulamalar1 DOPING addedilir.”® Ayni yillarda,
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Dogu Berlin’de Demokratik Alman Cumhuriyeti
gizli polisi STASI'nin, Dogu Alman sporunu ele al-
maya karar vermesi ilgingtir. Amaclanan, uluslara-
ras1 arenada siyasi olarak taninmayan bu devleti,
spor yolu ile diinya sahnesine ¢ikartmaktir. Doping
yeni bir esgik atlamis, sistemlestirilmis; Devlet, spor-
cularina doping uygulama karar1 almistir, Dogu
Berlin’de Spor Tibbi Merkez Enstitiisii gercek bir
Doping Bakanlig: gibi ¢alisir olmugtur. Tam iki bin
kisi geceli giindiizlii ¢alisarak bir takim doping
programlar: gelistirirler; tek amaglar:1 Dogu blogu-
nun Batiya iistinligiini kanitlamaktir.’

1956 Melbourne Oyunlarinda sadece tek bir
madalya alabilen Dogu Alman sporculari, 1960 Ro-
ma Oyunlarinda da yine tek madalya, 1964 Tokyo
Oyunlarinda ise sadece dort madalya kazanmiglar-
dir. Buyik farkla bagar11972 Miinih Oyunlarinda
gerceklesir ve 70 madalya alirlar. Bu sonucu 1976
Olimpiyatlarinda 90 madalya, 1980 Moskova’da
125 madalya izler. Halbuki yine Moskova’da, ayn1
milletin obiuir tarafindaki insanlari, Federal Alman
sporcular: sadece 40 madalya almiglardir.”

Dogu Alman sporcularina doping maddelerini
saglayan da, bu iilkenin Olimpiyat Komitesi tara-
findan akredite edilmis Spor Tibb1 Enstitiisti “Kre-
icsha” dir. Dogu blogu rejimleri bu konuda o denli
yol alirlar ki 1976 Montreal Oyunlarinda, bu labo-
ratuarin bir yilizer modeli, biitiin oyunlar boyunca
Montreal agiklarinda demir atar. Sporcular devam-
1 kontrol altindadir. Aldiklar1 doping maddeleri
testlerde goriilenler yarismalara sokulmazlar, mas-
kelemesi etkili olanlar yarisir ve resmi doping kont-
rollerinde hep temiz, hep negatiftirler. Sistem
zirvesine 1988 Seoul Oyunlarinda ulagir ve ABD-
‘nin de katildig: boykotsuz bu oyunlarda Dogu Al-
man sporcular1 102 madalya kazanirlar.

1988 Olimpiyatlarinin biiyiik yildizlarindan
birisi de alt1 altin madalya kazanan Dogu Alman
ytiztici Kristin Otto olmustu. Ancak Komiinist Blo-
gun yikilisindan sonra agilan tahkikatlarin birisin-
de, 1994’de STASI arsivlerinde inceleme yapan
biyokimyac1 Werner Franke, Kristin Otto’'nun bu
basarilari sirasindaki “testesteron” hormonu bulgu-
larinin normalden ¢ kat yiiksek olduguna dair bel-
geler bulundugunu agiklamistir. Bu 6rnekleri say1-
s1z sekilde arttirmamiz miimkiindiir.”®
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DOPING VE FARMAKOLOJi- EKONOMI
ILISKISI

Doping olarak kullanilan miistahzarlara genel ola-
rak baktigimizda %95’inin asil tedavi alanlarindan
saptirilan ajanlar oldugunu goriiyoruz: Astim ilaci
“efedrin”, siir’at kosucularinin depara tepki siiresi-
ni kisaltarak harekete gecisini cabuklagtirmaktadar;
pediatride kullanilan “biiyiime hormonu”, halter-
cinin adale agirligini, dolays: ile giiclinii arttir-
maktadir; depresyon ilaci “pzorac”, maratoncunun
actya direncini giiclendirmektedir; kansizliga kar-
s1 tedavi ilac1 “eritropoetin” yani EPO”, kandaki ok-
sijen dolasimini arttirarak bisiklet¢inin daya-
nikliligini artirmaktadir; Alzheimer hastaliginda
kullanilan “tachrine”, Formula 1 pilotunun veya
golf oyuncusunun katedecegi yolu daha iyi hatir-
lamasini saglamaktadir; damarda yiiksek tansiyonu
diistiriicii bir “beta-bloker” aticinin titremesini az-
altir; uyku halini tedavi eden “modafinil”, Korfez
savasi sirasinda askerler tarafindan kullanilmus,
sporda ise, tek basina uzun yelken yariglarina kati-
lanlarca kullanilmaktadir. Bu 6rnekleri ¢ok artir-
mamiz mimkiindir.’

Son on yilda spordaki biiytlik doping skandal-
lar1, bu olayin artik bireysel ve marjinal bir sorun
olmadigini ve fakat organize ve toplumsal bir boyu-
ta ulagtigini ortaya koymustur. Doping yasamin her
kesiminde bulunmakla birlikte sadece sporda ko-
vusturulmaktadir. Dopingin tanimi hakkinda da
heniiz bir fikir birligi yoktur. Bu konudaki zit g6-
riisler, bityiik 6l¢iide de sporun tanimi hakkindaki
farkliliklardan ileri gelmektedir. izin verilen do-
ping ile yasak doping arasindaki ayirim - sinir ta-
mamen takdiridir.'

[zin verilen doping olarak tanimlayabilecegi-
miz kesim, hazirlayici ilaglari ve izin verilen yapi-
c1 (rekonstriiktif) miistahzarlar: kapsar, bunlar
herhangi bir hastalik bulgusuna dayandirilmaksi-
zin, sporcunun dogal esiklerini daha ilerilere go-
tirmek icin kullamilir. Bunlara 6rnek olarak
sporcularin aldiklar: ekstra giiclendirilmis vitamin
preperatlari, serbest oksijen radikalleriyle miica-
delede kullanilan antioksidanlar, demir ve mine-
ral preparatlari, balik yag: gibi maddeler sayila-
bilir.
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Digeri, yani yasal olmayan doping, yasak olan
kesim, simdilerde WADA tarafindan olusturulan
listeye gore belirlenmistir. WADA bu listeyi ig
prensibe dayandirmaktadir: madde 1) performans:
artirma niteligine sahiptir, 2) sagliga kars1 bir risk
olusturmaktadir, 3) spor etigine aykiridir. Bu miis-
tahzarin, yasakli maddeler listesine alinmasi i¢in
yukaridaki prensiplerden en az ikisine cevap ver-

mesi gerekir.!"1?

WADA’nin bu yeni kriterlerine gore, 6rnegin
Fransa’da 1 Ocak 2004’den itibaren, daha 6nce ya-
sak olan 950 miistahzardan 308’i artik yasak olmak-
tan ¢ikartilmiglardir. Bu durumda, simdiye kadar
doping addedilen birgok ilag, bundan boyle doping
olusturmaktan ¢ikartilmistir. Oysa etkileri hala ol-
duklar1 yerde durmaktadir. Halen yapilmakta olan
doping kontrollerinin etkin oldugunu sanmak, bii-
yiik bir yanlistir. 1968- 2000 y1llar1 arasinda Olim-
piyatlarda sadece %0.33 pozitif vakaya rastlanmasi
sporcularin ¢ok azinin doping yaptigini gostermez,
sadece ¢ok az pozitif vakaya rastlanmis oldugunu
belirtir; ¢linkii spor yapan kitlelere nazaran ¢ok az
kontrol yapilmaktadir.

1996 Atlanta Olimpiyatlarinda Dngiliz kafile-
sinin doktoru Micheal Turner’a gore ise katilanla-
rin en az %751 doping yapmistir. Bazi spor
dallarinda ise bu oran %90’lara varmigtir. Ameri-
kali doktor Robert Kerr’e gore ise profesyonel bi-
sikletcilerin %99’u EPO almiglardar.

2003 yilinda sporun sermaye birikimi 550 mil-
yar Euro’dur ve diinya ticaret hacminin %3’ ola-
rak degerlendirilmistir; bu sonuca goére doping
maddelerine talep son derece cazip bir ticaret ala-
nidir ve internet de bunu son derece kolaylastir-
mistir. Diinya doping piyasasinin 4 ila 8 milyar
Euro’luk bir ciro yaptig ifade edilmektedir. WA-
DA’nin arastirma biitgesinin 17 milyon Euro oldu-
gu gbz oOninde tutulursa, hirsiz ile polisin
silahlarinin ne kadar esitsiz olduklar1 daha iyi anla-
silir.

Ust diizey yarigmalara katilan bir sporcu iig ge-
sit rakibi oldugunu bilmektedir. Doping yapmi-
yanlar (¢ok kiigiik bir azinlik), ilkel yontemlerle
doping yapanlar, bilimsel yoéntemlerle doping ya-
panlar (iist diizeyin biiyiik cogunlugu).

178

SAGLIK-ETIK-HUKUK UGGENINDE DOPING: TEMIZ SPOR VAR MIDIR?

Aragtirmalara gore, dopinge yapilan yillik
100.000 Euroluk bir yatirim sporcuya yaklasik 2
milyon Euroluk bir gelir saglayabilir. Oysa ayni ki-
si, genellikle sahip oldugu siradan bir egitim diize-
yiyle istihdam edilebilecegi siradan bir isten yilda
ancak 15.000 Euro gelir elde edebilecektir.'

I DOPING VE SAGLIK RiSKLERI

Yapilmis olan istatistikler, kendi basina dopingin
zararlarini ortaya koymaktadir: Amerikan futbolu
oyuncularinin ortalama yasam beklentisi 55 yildir
ve bu ABD’deki biitiin meslekler arasinda yasam
stiresi en kisa meslek grubu olarak goze ¢arpmak-
tadir, bir diger bakisla ABD genel ortalamasindan
20 y1l daha kisa bir yasam siiresidir. Ote yandan,
atletizmde Florance Griffith —Joyner’in 1998'de, 38
yasindaki 6limi doping riskinin diger bir ¢arpici
ornegidir. Seoul Oyunlarinda 100 ve 200 metreler-
de madalya almig olan bu sporcu ayni yil iki de
diinya rekoru kirmig ve hicbir zaman kontrollerde
pozitif yakalanmamuigtir.

Insan émriiniin gittikce daha ¢cok uzadigi Av-
rupa’da bisiklet sampiyonlarinin gittik¢e daha gen¢
yaslarda oldiikleri saptanmaktadir. Makro Pantani
ve Jose Maria Jimenez 32 ve 34 yaslarinda, Hugo
Kolbet 39 yasinda Gastone Nencini ve Roger Rivi-
ere 40 yasinda 6lmiislerdir. Futbolda da eskiden go-

riilmemis siklikta sahada ani 6liimler olmaktadar.'

I DOPING KAVRAMINA ETIK VE HUKUKI BAKIS

Doping ile miicadeleye yeni baslandig: yillarda 6ne
¢ikan en temel gerekce “sporcunun saglig1” olmus-
tur. Zaman i¢inde, dopingli bir sporcunun hile yap-
t1ig1 goriisii ve sporun gittikce ekonomik 6nem
kazanmas: dopingi bir “ekonomik su¢” haline ge-
tirmistir. Finansal kaygilarin baskasi ile sportif de-
gerlerin ugradig1 erozyon goz oniine alindiginda,
bunun ¢ok temel bir etik soruna dontistigini go-
rityoruz. 1984 yilinda IOC Olimpik Antlasmasi’'n-
daki amatorlitk kavrami yok olmus ve 1987°den
itibaren basin, Devletlerin olimpiyatlarda madalya
alan sporcularina verdikleri tegvik ve 6diil primle-
rini yayinlamaya baslamistir. Bu durumda spora
yeni bir deger aranmis ve sporcunun topluma or-
nek bir birey olmas: gerektigi vurgulanarak bu hu-
sus, doping ile miicadelenin yeni ahlaki gerekgesi

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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haline getirilmistir. Bu gerek¢e 1985°de Avrupa
Konseyi Dopingle Miicadele Avrupa Sarti’nin ge-
rekcesinde soyle ifade edilmistir: “Doping, sporu
tam kalbinden vurmakta; sporun insancil ve etik
temelini gormezden gelmekte; insan1 algaltmakta-

dir.”

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi her yil hangi
maddelerin ve hangi yontemlerin doping kapsami-
na girdigini bildiren doping listesi yayinlanmakta-
dir. Listede yer alan yasakli maddeleri kulla-
nan ve yontemleri uygulayan sporcular dopingli sa-

yilarak ceza almaktadirlar.’>'¢

Yapilan analizler sonucunda sporcunun nu-
munesinde yasak maddelere rastlanirsa, sporcu do-
ping kullanma sucgunu islemis demektir, bunun
sonucunda ulusal ve uluslararasi spor kurallarina
gore cezalandirilir.

Sporcu dopingli maddeyi bazen bilmeyerek
alabilir. Ornegin bir rahatsizhiginin (soguk alginli-
g1) tedavisi i¢in aldig1 bir ilacta, yasak kapsamina
giren maddeler de bulunabilir. Dopingi cezalandi-
ran yasal diizenlemeler ile spor federasyonlarinin
kurallar: arasinda temel bir hukuki ayirim bulun-
maktadir. Ceza kanunlar1 sugun olusmasi i¢in ¢ok
temel bir unsura dikkat ¢ekerler; failin doping yap-
ma iradesi yani sug kast1 bulunmalidir. Buna karsi-
Iik spor federasyonlarinin kurallarinda kasit unsuru
aranmamaktadir. Spor Federasyonlar1 dopingin ya-
sak oldugunu belirtirler ve kontrollerde pozitif ¢i-
kan cezalandirilir; burada kasit unsurunun bulun-
mas1 veya bulunmamasi sugun unsurlarindan de-
gildir."”> Ulkemizde bu konu iki metinde diizenlen-
mistir. Birincisi Genglik ve Spor Genel Mudiirligi
Amatdr Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi, ikincisi ise
Futbol Federasyonu Disiplin Talimatidir. Uluslara-
ras1 federasyonlarca diizenlenen spor miisabakala-
rinda doping yaptigi belirlenen sporcular ile
kendilerine doping maddesi verilmis yaris hayvan-
larina ceza uygulanir. Odiil varsa geri alinir, miisa-
bakalardan belirlenen siirelerde men cezas: verilir.
Ancak daha 6nce doping ile cezalandirilmis sporcu
tekrar doping sucu isledigi takdirde, 6miir boyu
miisabaka ve faaliyetlerden men cezas: verilir. Do-
pingli sporcunun antrendri, yarig hayvaninin sa-
hibi ve sorumlularinin antrenérlitk belgesi gibi
belgeleri iptal edilir."”

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2011;19(3)
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Doping ile miicadelenin sagligi koruma yoni
unutulmus degildir. Ancak doping ile miicadelenin
nedenleri belirtilirken etik gerekgesi ile ayrilmaz
bir ikili olusturmaktadir. Dopingle miicadelede etik
degerin geriye itilmesi ve saglik faktoriiniin 6ne ¢1-
kartilmas1 konusunda 6nemli bir yorumun IOC’-
nin 1998’deki Baskani Juan Antonio Samaranch
tarafindan yapildigini goriiyoruz. Samaranch “Do-
ping maddeleri listesi ¢ok onemli sekilde daraltil-
malidir. Buna gore, sporcunun sagligina tehlike
olusturmayan bir uygulama doping degildir. Bu ka-
dar asir1 ahlak¢1 olunmamali ve doping ile saglik
acisindan yarattigl sorunlar nedeni ile miicadele
edilmelidir” demigtir.!!

Fransiz spor sosyologu Patrick Mignon’a gore,
doping yapan sporcu kendisini bir suglu veya sah-
tekar gibi gormemekte, spordaki isini biiyiik feda-
karliklarla, gereginde sagligini da tehlikeye atarak,
en iyi sekilde yapmaya ¢aligan bir kisi gibi gormek-
tedir. Esasen, daha 1960’da dahi sadece etik gerek-
cenin doping ile miicadelede yeterli bir gerekce
olmayacaginin bilincinde olanlar azzimsanmayacak
sayidaydi. O tarihlerde bile, doping maddesi kulla-
nanlarin sadece “etik ugruna” cezalandirilamaya-
cagini; etik ugruna kovusturmalara (doping
kontrolleri) girisilemeyecegini; kisilerin profesyo-
nel veya amator olsunlar ellerinden spor yapma
haklarinin alinamayacagini; doping ile miicadele
kontrollerinin sporcularin bir bakima 6zel hayat-
larina miidahale niteligi tasidigini ileri siirenler
vardi ve ancak etik gerekgesine, saglik gerekcesi-
nin eklenmesi halinde dopingle miicadelenin sag-
lam nedenlere dayanilabilecegini savunmaktaydi-

lar.”®

Gergekten bir kisim yazar ve diisiiniirler do-
pinge izin verilmesini savunmaktalar. Bu akima go-
re: doping etkisi bulunan biitiin maddeler veya hi¢
degilse steroidler serbest birakilmalidir; biitiin
sporculara veya hi¢ degilse profesyonel olanlara do-
ping serbest olmalidir. Doping konusunda serbest-
lik gortsiinii  vurgulayanlar, gerekgelerinde:
‘Doping uygulamasi o kadar yaygindir ki bunu dur-
durmaya yonelik biitiin ¢abalar bosunadir, kullani-
mu serbest birakilirsa, hi¢ degilse sporcunun saglig:
acisindan yasal sekilde hekim takibine alinabilir.
Bu suretle kullanim y6ntemleri bilinir ve saglik so-
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rumlulari; yan etkileri, prognozu takip edebilirler.
Bu durumda tedarik yasal olacagindan, karaborsa,
kacak ve sahte ila¢ kullanimi da 6nlenmis olur’ de-
mektedirler. Béylece doping ile miicadelede kulla-
nilan uluslararasi ve ulusal biitgelerin, sporcularin
sagligim takipte kullanilabilecegini belirtmekte-
dirler. Ayrica, spor alanlarindaki seyirler daha he-
yecanli olabilecek ve elde edilen rekorlar daha da
inanilmaz hale gelebilecektir.!°

Diger taraftan, doping kontrolii konusu da bir
dizi etik kaygiy1 beraberinde getirmektedir. Genel
olarak, doping kontrolii sporcularin idrar veya kan
orneklerinin, ulusal veya uluslar arasi bir spor fede-
rasyonu adina alinmas: ve i¢lerinde yasak madde
bulunup bulunmadiginin uzman laboratuarlarda
arastirilmasi seklinde tanimlanmaktadir.’ Bu denli
kisa ve basit anlatilan islem aslinda goziiktiigii ka-
dar siradan degildir, zira bireyin kisilik haklarina
bir saldir1 niteligi tasiyabilir. Bu nedenle gercek-
lestirilmesi agik ve kesin kurallara baglanmali-

dir.

Bu islemle ilgili cevaplanmasi gereken hukuki
ve etik sorular arasinda sporcunun onaminin alin-
mast, teste tabi tutulmay: reddetme hakki, sir sak-
lama ytkiimliléigl, alinan numuneye verilecek
giivence, usul hiikiimleri, sonuca itiraz ve temyiz
yetkisi gibi hususlar ilk akla gelenlerdir.

Kontrol i¢in numune alimlar1 yarigmalar sira-
sinda yapildig: gibi yarisma dig1 zamanlarda da ya-
pilabilmektedir. Yarigma dig1 zamanlarda etkin ola-
bilmeleri i¢in belirsiz zamanlarda, 6nceden haber
verilmeden yapilmalar1 gerekir."”

Doping kontrolii konusunda uygulanabilecek
kurallar ve yetkili kuruluglarin niteliklerini ince-
ledigimizde, devlet ve spor federasyonlar: olmak
tizere ikili yetki ile kargilagsmaktayiz. Kontrol sonu-
cunda, bir sporcunun biinyesinde yasakli bir mad-
denin bulundugunun saptanmasi, bdyle bir
maddenin kullanilmig oldugunun tespiti veya ya-
sak bir yontemin kullanilmis olmas: doping olay1-

n1 olusturur. Bu dopingin, sporcuya performansini
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gerceklestirmede yardimci olup olmadigina bakil-
maz ve sporcu, dopingin kendisine yardimci olma-
mis oldugunu ispata yetkili kilinmamigtir. Ancak
tim bu yontemler 6zerklik ve 6zellikle mahremi-
yet konulari agisindan titizlikle ele alinmas ve ye-
niden yapilandirilmasi gereken sorun kiimeleri
icermektedir.

0 SONUC

Doping ¢ok 6nemli sosyal sorunlar igeren bir kav-
ram olarak algilanmas: gerektigi agiktir. insanoglu
hi¢bir zaman fiziki ve akil sinirlarini kabullenme-
mistir. Bazen sanat¢inin kokaine, 6grencinin anfe-
taminlere, yoneticinin uyaricilara, sorunlu kisinin
antidepresyon ilaglarina, Amerikali ve Rus astro-
not ve kozmonotlarin en sofistike askeri doping
miistahzarlarina sarilmasi, bu kisilerin daha yiiksek
performansa ulagsma ve kendilerini agma arzusun-
dan ileri gelmektedir.

Doping, her tiirlii sporcunun her ortamda sag-
liginin korunmasi i¢in miicadele edilen bir hastalik
olarak m1 goriilmelidir?

Eger dopingle miicadele bagindan kaybedilmis
bir savagsa, acaba bu miicadelenin anti tezini savu-
nanlar m1 hakli? Biitiin kesimleriyle doping yapan
bir toplumda, ekonomisi dopingli bir diinyada, bit-
kilerinin genetigi degistirilen, tavuklar1 hormonla-
nan, Viagra’nin marifetleri 6viilen bir toplumda,
sirf sporcularin dogruluk simgesi olmalarini bekle-
mek dogru mu? Bu ve benzeri sorular konuyla ilgi-
li tartisilmas1 ve cevaplanmasi gereken sorular
olarak goze carpmaktadir.

Dopingin siirekli evrim gegiren bir sosyal ol-
gu oldugunu gozoniine alarak biyologlarin, farma-
kologlarin, kimyacilarin, genetikg¢ilerin, epide-
miyologlarin, ekonomistlerin, sosyologlarin, antro-
pologlarin, tarihgilerin, hukukgularin, hatta felse-
fecilerin, ve 6zellikle siyaset¢ilerin konuya egil-
meleri, miicadelesinde gii¢ birligi yapmalari; bu sa-
vasi sadece biyolojik kontrollerle kazanilabilir gor-
memeleri gerekir.
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