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Sorun, onlarin diisiiniip diisiinmedikleri ya da konusup konusmadiklar degil;
aci ¢cekip ¢cekmedikleridir.

OZET

Bu yazida hayvan deneylerinin tarihsel gelisimine ki-
saca deginildi. Bu deneylerin etik ilkelere uygun gercek-
Saghk Orgiitii
(WHO)'nun bir kurulusu olan Tip Bilimleri Uluslararast Or-

lestirilmesi geregi wvurgulandi. Diinya
ganizasyonlar Konseyi (CIOMS)'in yaptigr c¢alismalar so-
nunda gelistirilen "Hayvan Deneyleri Etik Yasast” tanmitila-
rak bu yasamn iilkemiz arastirma kurumlarinda da benim-
senmesi onerildi.
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Etik yasalari

Arastirma etigi sadece insan denek-arastirmaci ve
cevresi iligkileriyle sinirli degildir. Bu alanin baska bir
konusu da, uygulamalarinda ve diger biyomedikai bilim-
lerin geligsmesinde basvurulan kaginilmaz islemlerden
birisi olan hayvan deneyleri ile bu deneylerde arastir-
macinin tutum ve davraniglarinin diizenlenmesidir.

Hayvan deneyleri sadece bilimsel meraki tatmin
icin yapilan islemler degildir. Bu deneylerde insanoglu
yasamin bi¢cimi hakkindaki bilgisini artirmakla kalmaz,
ayrica 6zel yagsam mekanizmalari hakkinda da bilgi sa-
hibi olur. Ayrica hem insan hem de hayvan ig¢in tani,
tedavi ve koruyucu tip yontemleri gelistirir. Birgok temel
fizyoloji kurali deney hayvanlari sayesinde bulunabil-
mig, atalarimizin i¢i hava dolu sandiklari atar damarla-
rin 6limden sonra neden kanamadig: boyle anlasgilabil-
mistir. Clinki eskiden canlida arteriyei kanama venéz
kanin toplanmasinin sonucu oldugu ve bunun birden
hayat solugu ile yer degistirdigine inanilirdi. Bu yanhs
inang Galenos (130-200)'un canhi hayvanda bir arteri
aciga cikarip iki ucundan baglandiginda da kanla dolu
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Jeremy Bentham (1748-1832)

SUMMARY

The historical developments of animal experimenta-
tions were shortly touched in this paper. It was emphasi-
zed if these investigations are proper for the ethical prin-
cipals.

The ethic code for animal experimentations was de-
veloped by Council for International Organizations of Me-
dical Sciences (CIOMS) which is a association of WHO
was intraduced and proposed to adopt by Turkish re-
search centers.

Key Words: Animal experimentation, Animal rights,
Code of ethics

oldugunu gostermesinden sonra terkedilebilmigtir (11).
O zamana kadar Arlsto'cu diisiincenin yanligi kalbin
zeka ve emosyonun merkezi oldugu hakkindaki deneye
dayanmayan yanhig bir inanisi vardi. Bir¢ok diide kulla-
nilan "iyi kalpli olmak"”, "kalbini kirmak" deyimleri ile
kalbin, sevgi ve inan¢ sembolii olusu bu inanisin bir
kalintilaridir. Bu inanigin yikilmasi igin William Harvvey
(1578-1657)'in gelmesi beklenmistir. Onun yaptigi hay-'
van deneyleri, dolagsimda pompa goérevinin kalp tarafin-
dan iistlenildigini kesin olarak kanitlamig ve bin yillarca
sliren bu inanig boylece terkedilmistir,

William Harwey'i aralikli, birbirinden kopuk fakat
bazilari devrim sayilan pekgok kesif izledi. Tip bilimleri-
nin gelismesi amacryla yapilan hayvan deneyleri
19yilizyilin basinda ¢ok yayginlik kazandig: halde amag
tedavi edici tiptan gok genel fizyolojiye yonelikti. Anes-
tezinin kesfinden o6nce yapilan bu deneylerin pek cogu
eziyet verici idi ki viviseksiyona tepki de bu aci veren

islemlerden sonra goriilmistiir (6). Kamuoyu da hay-
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yanlarda eziyete karsi daima duyarli olmus, daha
1824'de ingiltere'de "Hayvanlarda Koétii Muameleyi On-
leme Dernegi" kuruldugu halde (adinin basina 1840'da
Kralice Viktorya'nin emriyle "Kraliyet" soézciigii getiril-
mistir) "Gocuklarda Kétii Muameleyi Onleme Dernegi"
bundan ancak 60 yil sonra acilabilmistir.

Diinyada bilinen bir milyon ikiylizbin hayvan tii-
riine karsilik biyomedikal arastirmalarin %97'sinde sa-
dece dokuz hayvan tiri kullanihir ki bunlar da rat, fare,
kobay, tavsan, hamster, kopek, kedi, tavuk ve may-
mundur.

Az yaygin bir tiire ait, tek elverigli hayvan, mevcu-
du az olan Giiney Amerika'da yasayan Tatu" adindaki
kabuklu domuzdur. Tatu ciizzam arastirmalarinda kulla-
nilan bir hayvandir.

Diinyada arastirma yapilan hayvan sayisi hakkin-
da kesin bilgimiz yokur. Bunun tek istisnasi, 1878'den
beri bu tiir istatistiklerin yayinlandigi ingiltere'dir. Bura-
da 1982'de tam 4.221.801 hayvan deney amaciyla kul-
lanilmistir (3). Kullanilan deney hayvan sayisi Hindis-
tan'da yilda 1 milyonu; Japonya'da da 6 milyonu bul-
maktadir (4).

Denekler arasinda minimum degiskenligin gerektigi
bazi deneylerde hayvanlar 6zel genetik ve mikrobiyolo-
jik karakteristikler igin yetistirilirler. Bunun icin digi-er-
kek kardesler arasinda en az 20 jenerasyonluk bir
caprazlama gerekir. Bu homozigot ikizler, tiimér veya
deri grefti de kabul ederler. Biitiin jermlerinden yoksun
aksenik hayvanlar aseptik sartlarda sezaryenle dogurtu-
lur, sonra yasadigi ve lireyecegi yer izolatorlii olarak
hazirlanir. Mono-di, triksenik vb. denilen bazi gnotokse-
nik hayvanlar sadece belirli mikroorganizma tiirlerini
tasiyabilirler.

Hayvanlar, insanlar tarafindan bilimsel ama¢ disin-
da bulundurma, avlama, giyinme ve beslenme igin de
yetigirilir, av; spor amaci veya felsefi ya da moral so-
runlar icin de oldiiriiliir.

Bu yazida hayvan deneyleri etigi ile ilgili olarak
son on Yyillarda sarfedilen cabalara deginilecek, daha
sonra Diinya Saghk Orgiitii'niin igbirligi yaptigi bir kuru-
lus olan Council For International Organizations Of
Medical Sciences (CIOMS)'in bu konuda ortaya koy-
dugu etik yasa tartisilacaktir.

Hayvan Deneylerine
Kural Getirme GCabalari

Pek az lilke biyomedikal arasirmalarda kullanilan
hayvanlari korumak ve arastirmalar yetkili sahis veya
kurumlara yaptirmak icin yasal diizenleme getirmistir.
Bu diizenlemelerde bir beraberlik de yoktur. Hatta bazi
federe devletlerde, merkez veya federe devlet igin dii-
zenleme birbirinden farkhdir. Bazi iilkelerde hayvanlara
eziyeti yasaklayan genel diizenlemeler vardir ve oralar-
da bilimsel amacla deneylerde hayvan kullanmak bir
sorun yaratmamaktadir. Diger bazi lilkelerde ise labora-
tuvar hayvanlan igin de gecerli olan yasalar, bir gézet-
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menin deneyde gereken 6zenin gosterildigine tanikligini
zorunlu kilan maddeler igcermektedir.

Ote yandan bazi iilkelerdeki iiniversite arastirma
kurullari hayvan deneyleri icin etik yasalari kendileri
diizenlemisler ve biyomedikal arastirmalarda bu yasa-
larin ulke bitiiniinde uyulmasi icin caba sarfetmislerdir,

ingiltere'de hayvanlara eziyeti yasaklayan yasa
cok eskidir ve bu hayvan arastirmalarinda yasal kisitla-
may! kanitlayan en ciddi ornektir. Yasa 1876'da bilim-
sel deney igin canli hayvanlarin maruz kalacag: islemle-
ri sorusturan bir kraliyet komisyonunun tavsiyelerine
gore cikarilmigti ve halen de yiiriirliiktedir. Yasa yiirir-
lige girdiginde deneysel farmakoloji heniiz baslangi¢
asamasinda idi, bakteriyoloji pek az ilerlemisti, farma-
sotik endiistri ise hi¢ yoktu. Yasa, hem deney yapanla-
ra, hem laboratuvara sayglyr garanti eden ve deney
sonrasi yasayan veya oldiiriilen hayvanin agri ¢cekme-
digine tanik olan bir resmi goézlemci tayin edilmesine
olanak veriyordu.

insan tiiriinden olmayan primatlar ve evcil veya
evcil olmayan omurgalilar arasindaki fark hepimizce bi-
linmektedir. Bircok Avrupa lilkesi 1960 ve 1970'li yillar-
da hayvan deneyi ile ilgili olarak az ya da g¢ok spesifik
yasalar ¢cikarmiglardir.

Kanunlarin hayvanlarda eziyete temelde karsi ol-
masina ragmen, ulusal planda kendiliginden bir diizen-
leme ortaya ¢ikmigtir ki, bunun en giizel 6rnegini Kana-
da Hayvanlari Koruma Konseyi (CCPA) olusturmustur.
Bu organizasyon Kanada Universite ve Kolejler Birligi-
'nin daimi komitesi olarak 1968'de kuruldu ve Kanada
Arastirma Konseyi ve Kanada Tip Arastirmalari Kon-
seyi'nden maddi destek aldi. CCPA'da 15 kurulusun
temsilcileri yer almaktadir. Bunlar arasinda 200 yillik bir
kurulus olan Kanada Hayvanlari Koruma Federasyonu
temsilcisi de vardir. Sistem, kurulusu biinyesinde hay-
van koruma komiteleri olusturmustur. Bu komitelerin
islerini yiriten delegasyondaki lyeler, deney hayvani
kullanan biitiin kuruluglara periyodik ziyaretler yapmak-
ta ve calismalar degerlendirmektedir. Uyeler CCPA
tiyeleri ile Kanada Hayvanlari Koruma Dernekleri Fede-
rasyonu'nca belirlenmektedir.

isveg ise kamuoyunun dogrudan kontroliinii 6ngé-
ren bir yasal diizenleme gelistirmistir ki bu sistem, Ka-
nada'daki iradi diizenleme ile ingiltere'deki yasal dii-
zenleme arasinda yer almaktadir. Her liniversite bodlge-
sinde Ulusal Tarim Konseyi'nce etik komiteler kurul-
mustur. Bu komiteler bilim adamlari, laboratuvar teknis-
yenleri ile onlara esit sayida uzman olmayan kisilerden
olugmaktadir.

Hayvanlari Koruma Orgiitlerinin

Cabalan

Hayvan deneylerinin ¢ok siki kisitlamalara baglan-
dig1 lilkelerde bile kamuoyu, hayvanlari koruma orgiitle-
rinin etkisiyle deneylerde uygulanan islemlerin hayvan-
larda gereksiz yere istiraba yol actigi konusunda cok
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duyarh hale gelmislerdir. Bu gruplardan bazilari daha
fazla harcama yapilmasini, bazilari da kullanilacak de-
ney hayvani sayisinin azaltilmasini istemektedirler.
DL50'nin toksisitesi deneyi ile "Draize" deneyi bu or-
gitlerin temel hedefidir. DL50'de birgok bilim adami
toksisite goriilmesi icin gerekli hayvan sayisinin %50
daha fazla tutuldugu goriisiinii savunmaktadir. Ayni
sekilde Draize deneylerinin kaldiriimasi igin de c¢aba
sarfedilmektedir. Burada kozmetik maddelerin irritan et-
kisi tavsan gozlerinde arastiriimaktadir. Sonug¢ kesindir
fakat hayvan kullanimi gerektirmeyen bir yontem iize-
rinde biiyiik geligmeler saglanmigtir (10).

Viviseksiyona karsi olan bazi orgiitlerin hepsi,
hayvanlari korumaya karsi ovgiiye deger bir istek tasir-
lar ve bunu basit saptirmalarla savunmayi denerler.
Kanser insidansinin deney yapilan hayvan oraninda ve
ayni ritmde yilikselmesi onlara savlarini dogrulayan bir
bilingalti nedensellik vermektedir. Ayni sekilde talido-
mide faciasinda da hayvanda toksisite deneylerle bildi-
rildigi halde gebe hayvanlarda 6n deneyler yapilmadan
bolca piyasaya siiriilmistii.

Hayvan deneylerine taraftar olanlarin ileri sirdiik-
leri husus, bu deneylerin daha agik seyler verebilecegi
ve bir katki getirebilecegidir. "Research Defense Soci-
ety"den Stepnen Paget buna kanit olarak, insan de-
neklerin daima goéniillerden olustugunu soyleyerek hay-
van deneylerini savunmustur. Paget, bu tiir insan de-
neyleri hayvan deneylerinin ardindan gelirse daha iyi
degerlendirme yapilabilecegini de belirtmistir.

CIOMS'in Getirdigi

Uluslararasi Temel Kurallar

Tibbin ¢esitli alanlarinin hayvan deneklerine c¢ok
sey borglu oldugu bir gergektir. CIOMS'in uluslararasi,
devlet tarafindan finanse edilmeyen, resmi olmayan tib-
bi ve cesitli tip sektorlerini temsil eden bir 6rgiit olmasi
nedeniyle gesitli gcevrelerce degerlendirilmis ve bu kuru-
lusun deney adamlari, idareciler ve hukukgularn hatta
toplumun lgilileri igin bir uluslararasi deklarasyon hazir-
lanmasini istemislerdir. Boyle bir deklarasyonun hazir-
lanmasinda birgok iilkeden bilimsel amagla hayvanlarin
acimasizca kullanilmasinin durdurulmasi veya sinif-
landiriimasi igin gelen politik baskilarin rolii de vardir.

CIOMS bilimsel amacgla kullanilan hayvanlara
kargi kabul edilen, bilimsel kuruluslarla iilkeler igin ka-
leme alinmig, teorik ve pratik alanda hayvanlar koru-
ma orgitlerince, biyomedikal birliklerce kabul edilebile-
cek kanunla birlikte kullanim amaci tasimayan bir yo-
netmelik (veya yasa) hazirlamistir.

Bu prensipler 6zel bir sistem igin tercih getirmez
ve su fikirlere dayanir:

— Bilimsel amagla hayvan kullaniminin temelde
hi¢ arzu edilmedigi,

— imkan varsa bagka yontemlerin kullaniimasinin
daha uygun oldugu,
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— Bugiinkii olanaklarimizla deneyde hayvan kul-
laniminin kaginilimazhigi.

Temel prensiplerin belirlenmesi igin ik 6n ¢aligma-
lar 1982'de baglandi. Once kullanim kodlar alaninda
mevcut envanter toplanarak igse baslandi. Basili malze-
menin biiyiik bir béliimii biyomedikal dokiimantasyon,
analitik biilten vb. degildi, bunlar ayiklandi. Baslangigta-
ki zorluklara ragmen 1983'de CIOMS ve OMS iiyeleri-
nin katkisi ile prensipler boliimii bir 6n proje ve ulusla-
rarasi galisma grubunun lzerinde caligsmasi igin bir
metin ortaya c¢ikardi. Aralik 1983'de bu grup gerekli
degisiklikleri yapti ve rapor 18. CIOMS yuvarlak masa
toplantisinin tek konusu oldu (6). Toplantiya 39 iilke-
den 183 kisi katildi. Bunlar arasinda (7) hayvanlari ko-
ruma grubu vardi. Katilanlarin getirdigi 20 kadar temel
dokiiman hayvan deneylerinin degisik yonlerini ve ola-
naklarini ve yerine gegcen ek yontemlerin sinirini da or-
taklagsa incelemeye olanak verdi. Katilanlardan bazilan
hayvan deneyleri yerine baska yontemlerin benimsen-
mesini 6nerdi. Daha pekg¢ok sey uzun uzun tartigildi,
konugsmanlarin hepsi tutanaklara gecgti ve tutanaklar
basildi (1,2). Bu tartigmalarin sonunda temel prensipler
yeniden goézden gegirildi ve bunlarin hacmi de bir cilt
tuttu (2). 1984'de toplanan CIOMS eksperler komitesi
yeni metni tekrar inceledi ve kesin onaydan sonra me-
tin basildi (2). Boylece temel prensipler Uluslararasi
Biyomedikal Birliginin konsiiltasyonlari ve OMS uzman-
lar ve hayvan koruma kuruluglan ile 6nemli sayida bir
dokiimana dayanarak ortaya kondu. Temel prensipler
genig Olgiide uluslararasi niteliktedir. Zaten Avrupa Tip
Arastirma Konseyi 1984'de c¢ekincesiz olarak bunlarn
onaylamigtir.

ABD hiikiimetinin 1984'de Interagency Research
Animal Comitee tarafindan formiile edilen Arastirma ve
Formasyon Kazanmada Kullanilan Omurgali Deney
Hayvanlarinin Koruma ve Kullanim Projesi, CIOMS'in
bu projesinden genig olgiide yararlanmigtir (7). Ayrica
ayni belge OMS'nin 20 tip arastirma konsiiltasif komi-
tesi tarafindan kabul edilmistir. Bundan sonra iiniversi-
teler, hiikiimetler ve endiistri kuruluslari deney hayvan-
larinin kullanimina yoénelik kendi yasalarini kendileri ¢i-
karmiglarddir.

Hayvan Deneylerinde
Temel Prensiplerin igerigi

Deney hayvanlari arastirmalarina yonelik temel
prensipler, bu prensiplerin nasil gelistigini anlatir ve ka-
tilanlara tesekkiirle baslar, insanda deneyle iligkili
deontolojik yasalar, ulusal yasalar, hayvanlarin kullanim
emniyeti, olanak varsa rasyonel kullanim ile 6n deney-
lerin yapilabilecegini bildirir.

Prensipler 4 boliime aynlirlar:

1 Temel Prensipler

Bunlar 11 tanedir. "Deney Hayvanlariyla ilgili Etik
Yasasi1" basligiyla bu yazida verilmistir (Tablo'ya baki-
niz).
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TABLO

HAYVAN DENEYLERIYLE ILGIiLI ETIK YASASI

1. Insan ve hayvanlarin yarari ile saghigin korunmasin-
dan en iyi yontemlerin bulunmasi ve biyolojik bilgile-
rimizin artmasi gibi amaclar tam saglam degisik tiir
hayvanlarda deneye bagvurmayi zorunlu kilar.

2. Matematik ve bilgisayar modelleri ile in vitro biyolo-
jik sistem arastirmalan gibi yontemler daima dogru-
lugu kanitladiktan sonra deney hayvanina uygulan-
malidir.

3.  Hayvan iizerindeki deneyler yalnizca insan veya hay-
van saghginda (pertinence) ve biyolojik bilgilerin art-
masi s6z konusu olduguda uygulanmalidir.

4. Deney icin secilen hayvanlar uygun tiir ve nitelikte
olmali, sayilan bilimsel sonucu verebilecek minimu-
mu agmamahdir.

5. Arastirmacilar ve yardimcilari hayvanlara daima
duyarh islem yapmali; onlan en az agri, sikinti vere-
cek sekilde kullanarak, yerinde ve yararli olmalarim
bir etik zorunluluk gibi benimsemelidirler.

6. Arastiricilar, insanda agniyla sonuglanan islemlerin
omurgal hayvan tiirlerinde de agriya neden olacagi
kuramina uygun olarak hayvanlarda agriya neden ol-
mayacak sekilde cok iyi bir biigi ve algilama sahibi
olmalidirlar.

7. Hayvanda agri, gecici veya minimal anguaz yaratabi-
lecek her islem, uygun veteriner hekimlik yéntemle-
rine bagh kalarak sedasyon, analjezi veya anestezi
altinda yapilmalidir. Kimyasal ajanlarla paralize edil-
mis hayvanlarda cerrahi operasyonlar veya agrih gi-
rigsimler yapilmamalidir.

8. (7)nci maddedeki kosula aykiri durumlarda arastirma
karari yalniz arastirmayi yapan tarafindan verilmeli,
4., 5. ve 6.maddelere uygun olarak ve bir yetkili ku-
rula birakilmahdir. Bu aykinliklar yalniz egitim veya
demonstrasyon'a yonelik olamaz.

9. Deney bilimince veya uygun durumlarda, deney sira-
sinda, siddetli veya siirekli agn ceken, sikinti, angu-
vaz veya yetersizlik gosteren ve ilacla tedavisi mim-
kin olmayan hayvanlar agri duymayacak sekilde 6l-
dirilmcildir.

10. Biyomedikal arastirma igin kafeste bulundurulan hay-
vanlara miimkiin olabilen en iyi kosulu saglamalidir.
Normal kosullarda hayvan laboratuvari deneyimli bir
veteriner gozetiminde olmalidir. Gerektiginde veteri-
ner bakimi arttirnimalidir.

11. Arastirma kurum baskanlar, planlanan arastirmada
yetkili personeli ve bunlarin hayvan deneylerinde ye-
terli deneyimi olup olmadigini denetleyebilmelidir. EI-
verisli kullanim kosullar yaratiimal ve ilgililere ken-
dilerine emanet edilen hayvanlarin dogru ve verimli
kullaniimasi 6gretilmelidir.

2.0zel Durumlar

Burada o6zel kosullarda (eger miktar s6z konusu
ise bunun) arastirmaci veya merkez yoéneticisi tarafin-
dan sinirlandiriilmasi hususu yer almigtir. Bu kosullar,
hayvanlarin alimi, transport kosullari, anlmaleri, ebersoli
yer koruma kosullarl, hageretlere karsi koruma, cevre
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faktorleri, 1s1, nem, aydinlatma, sosyal interaksiyon, tire
uygun beslenme, veteriner bakimi, kayitlarin saklanma-
s vb.'dir.

3.Deneyde Kullanilan (islem Géren)
Hayvanlarin Gézlenmesi

Bu boéliimde hayvan deneyinde gozetimin amaclari
ve faydali yontemler yer alir.

4.Hayvan Deneylerinin Yerini Tutan Ydéntemler

Hayvan deneylerinin yerine gececek yontemler ya
kullanilan hayvan sayisini azaltir veya deneyin eksigini
tamamlar. Burada biyolojik olmayan, yapi-etkinlik iligki-
lerinin incelenmesi veya Informatik ve modelizasyon,
mikroorganizmalarin kullanildig: biyolojik yontemler ve
invitro hazirliklar ile bazen hayvan embriyonunun kulla-
nildigi yontemler diigiiniilmelidir. Bunlarin yiiriirlige kon-
masi ve bu tir yontemlerin kullaniminin aktif olarak
desteklenmesi hem bilimsel, hem de insani nedenlerle-
dir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirma etigi, bilimsel arastirma siirecinde ortaya
cikan deger sorunlarin ¢oéziimlenmesinde bilim toplumu-
nun vicdanini gosteren bir olgu olarak tanimlanmistir
(1). insan lzerinde yapilan deneylerde zarar verme-
mek, yasama saygi, diiristliik ve gizlilik ile aydinlatil-
mis onam (riza) gibi temel kavramlar arastirma etigi
acisindan 6nem tasirlar. Bunlardan ilk icii (zarar ver-
memek, yasama saygl ve diiriistliik) hayvan deneyleri
icin 6nem tasir.

Ulkemizdeki aragtirma merkezlerinde ne tiir ve ne
kadar hayvan kullanildigi hakkinda bir istatistik yoktur.
Buna karsin bazi aragstirma merkezlerinde hayvan de-
neylerine disiplin getiren arastirma formlan diizenlen-
mis ve uygulamaya konmustur. Bunun giizel bir 6rnegi
Gukurova Universitesi Rektérliigiine bagh DECAM (De-
neysel Cerrahi Arastirmalari Merkezij'nin hazirladigi
formlardir. Bu formlar basvuru, pilot calisma, deney
hayvan cinsi ve sayisi, radyoaktif madde kullanimi, 6
aylik ara rapor, deney hayvani takip formu ve baska
yerden saglanan hayvanin DECAM'a kabulii formu ol-
mak lizere (6) konuda hazirlanmigtir. Ayrica DECAM
yetkilileri ve Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurulu ortak toplantida CIOMS'in Deney Hayvanlari
Etik Yasasini tartisarak benimsemislerdir. Bu yasanin
diger arastirma merkezlerinde de benimsenmesi ve uy-
gulanmasi dilegimizdir.
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