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OZET

Cevre kirlenmesi ¢ocuk saghigini ve gelismesini olumsuz
olarak etkiler. Kiikiirt dioksit, hidrojen siilfiir, azot dioksit ve
amonyak gibi gazlar ve havadaki asili partikiller solunum yollari
hastaliklarina yakalanmayi kolaylastirdigi gibi hastaliklarin daha
uzun siirmesine, akciger fonksiyonlarinin bozulmasina, allerjik
bozukluklara ve gelisme geriliklerine yol acabilir. Basta kursun
olmak lizere, motorlu tasit egzoslarindan ve endlstri tesis-
lerinden cevreye yayilan agir metaller ve cesitli kimyasal mad-
deler ¢ocuklari yetiskinlerden daha cok etkiler ve anemi, ense-
falopati gibi cesitli bozukluklara neden olabilirler. Toprak ve su-
larin insan digkisi ile bulagmasi parazit hastaliklar1 ve gesitli in-
feksiyonlarin yayilmasini kolaylastirir, zaman zaman epidemi-
lerin ortaya ¢itkmasina yol acabilir. Cevre kirlenmesinin bugiinkii
etkileri yaninda, kanserojen ve teratojen etkiler gibi uzun vade-
deki etkileri de gbz éniine alindiginda, gerekli dnlemlerin gegiril-
meden alinmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Cevre kirlenmesi doganin temizleme gicinin
Ustlinde olan yuklerin gevrede olusturdugu birikimler sek-
linde tanimlanabilir ve temel nedeni insan etkileri ile or-
taya ¢ikan atiklarin, doganin kendiliginden giderme
yetenegini asmasidir (1).

Cevre kirliligi; Hava, su, toprak, gorinti ve gurilti
kirliligi seklinde bes baslik altinda toplanabilir. Bu kirlilik
cesitlerinin hepsi de insan saghgi Uzerine etkili olmakla
birlikte, ¢cocuk sagligi acgisindan 6zellikle ilk ¢ gruptaki
kirliligi ele alacagiz.

I. Hava kirliligi: Havanin tabii bilesimini degistiren
is, duman, toz, gaz, buhar ve aerosol seklindeki kimyasal
maddeler gibi hava Kkirleticilerinin standart degerleri as-
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SUMMARY

Environmental pollution effects the child's health and de-
velopment of children negatively. Gases such as sulfur dioxide,
hydrogen sulfur, nitrogen dioxide and ammonia, and suspended
particulates facilitate respiratory diseases; and may cause the
disease to be longer, impairment of lung function, allergic disor-
ders, and development retardation. Lead and others heavy me-
tals and various chemical materials, which come to the environ-
ment from motor exhaust pipes, and Industrial area, effects chil-
dren more than adult, and cause various disorders such as ane-
mia and encephalopathia. The contamination of water and soil
with feces can facilitate diseases, and may cause epidemia.
Besides the present effects of the environment pollution, if we
consider the long term effects such as cancerogen and terato-
gen ones, the importance of taking suitable measures without
delay becomes obvious.
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masidir (2). Hava kirliligi sebeplerini dort ana baslik altin-
da toplayabiliriz:

1. Konutlarin 1sinmasindan kaynaklanan hava Kkirlili-
gi: Duslk vasifli yakit kullanilmasi ve yanlis yakma
teknikleri temel nedenlerdir. Ozellikle kikirt dioksidin
yaklasik %90"1 bu kaynaktan gelir (2-5).

2. Endustri tesislerinden kaynaklanan hava Kkirliligi:
Esas olarak yanlis yer secimi ve atik gazlarin yeterli
teknik tedbirler alinmadan havaya birakilmasi sonucu
olugsmaktadir (2). En fazla gevre kirlenmesine yol agan
endustri tesisleri: termik santraller, demir-gelik endustri-
leri, petrokimya tesisleri, ¢cimento fabrikalari ve gilibre
tesisleridir. Bu tesislerden 6zellikle kukurt dioksit (S0,),
karbon monoksit (CO), azotdioksit (NO,), hidrokarbonlar,
amonyak, hidrojen slfir, flor asitleri ve florlu gazlar, kat-
ran bilesikleri ve ucucu partikiller cevreye yayilmaktadir
(3,5,6).

3. Motorlu tasitlardan kaynaklanan hava Kirliligi:
Egzoslardan havaya yayilan en 6nemli kirleticiler SO,
CO, azot oksit (NO), hidrokarbonlar ve kursun bilesik-
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leridir (3). Ozellikle kurgun emisyonunun %100'e yakini
motorlu araglardan kaynaklanmaktadir ve trafik yogun-
lugunun fazla oldugu bolgelerde insan saghdina verdigi
zarar 6nemlidir (2,3,5,7,8). !

4. Atmosferik ozellikler ve yer sekilleri (topografya):
Yerlesim yerlerinin gukur alanlara kurulmasi, durgun ha-
vanin uzun slre ayni yerde kalmasi, cadde ve sokaklarin
konumu ve hava akimini engelleyen yapilasma da hava
kirliligini arttiran faktérlerdir (1,2).

I. Su kirliligi: Evsel atik sular, endustriel atik su,
tarimsal kirlilik ve hava Kkirliliginin yagmurlar araciligiyla
sulara bulagsmasi seklinde olusur (5,9).

1. Evsel atik sular: Tlrkiye'de kirsal yerlesim bol-
gelerinin buyuk cogunlugunda kanalizasyon sebekesi
yoktur. Kentsel yerlesim yerlerinin ise %56'sinda bulun-
makla birlikte bunlarin sadece %6'sinda atik su aritma
tesisi vardir (5,9). Kanalizasyon sularinin yizey sularina
ya da sehir su sebekelerine bulagsmasi, foseptik sularinin
sizintilara yeralti sularina bulagsmasi durumunda, bu su-
lara bulagsan patojen bakteri, virlis ve parazitler 5nemli bir
saglik riski olusturur (1,5,9-11). Ozellikle kaynaklarin kir-
lenmesi, depolanmis sularin kirlenmesine gére halk
saglig! icin daha 6nemli bir tehdit olusturur (12).

2. Endustriyel atik su: Tlrkiye'de endustriyel kuru-
luglarin %98'inde atik su aritma tesisi yoktur (5). Cesitli
endustriyel faaliyetlerden kaynaklanan atik sularin igin-
deki bazi agir metaller; ézellikle civa, kursun, kadmiyum
ve krom, besin zincirleri ile girdikleri canli blUnyelerden
atilamadiklari igin canlilarda birikime neden olurlar ve
belli yogunluklarin asilmasi halinde toksik etki gdsterirler
(4,7,9).

3. Tarimsal kirlilik: Bu Kirliligin baslica kaynaklari:
suni gubre artiklari, tarimsal muicadele ilaclari ve hay-
vancilik faaliyetlerinin neden oldugu atiklardir (1,5,9,13).

ll. Toprak kirliligi: Toprak kirlenmesine yol agan ne-
denler: tehlikeli endustriyel atiklar, evsel atiklar, 6zel atik-
lar ve tarimsal kirlenme olarak siniflanabilir.

1. Tehlikeli endustriyel atiklar ¢esitli kimyasal mad-
deler iceren sanayi atiklaridir. Bu atiklarin dogrudan alici
ortamlara verilmemesi gerekir. Fakat, Ulkemizde bu
konudaki yénetmelikler henlz yeterli olmadigindan, bu
tir atiklar sanayi tesisleri tarafindan kontrolsiiz olarak
alici ortamlara verilmektedir (9).

2. Evsel kati atiklarin gogunlugu mutfak ve bahge
gibi yerlerden gelen atiklardir. Kalan kismini ise kagit,
tekstil, metal, cam ve plastik gibi kati maddeler, piller ve
ilag artiklari olusturur. Ozellikle de piller ile civa, kad-
miyum, nikel ve kurgun gibi agir metaller cevreye
yayildigindan 6zel atiklar icinde de ele alinmaktadirlar
(14). Evsel kati atiklarin (¢oplerin) kontrolsiiz olarak birik-
tirilmesi cesitli haserelerin Gremesine ve hastaliklarin
yayllmasina sebep olmaktadir (1,14).

3. Ozel atiklar: Uzaklastirilmalari 6zen ©6nem
gosteren atiklardir. Hastane atiklari, toksik sanayi atik-
lari, radyoaktif atiklar ve piller 6zel atiklari olustururlar

(9).
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4. Tarimsal kirlenme: Gubre ve zirai micadele
ilaclarinin kullaniimasi, kirlenmis sularla tarimsal sulama
yapilmasi, kanalizasyon artiklarinin ve insan diskisinin
gubre olarak kullaniimasi tarimsal kaynakli toprak kirlen-
me nedenleridir (5,10,13).

Gevre Kirlenmesinin insan Saghg: Uzerine
Etkileri

Genel Etkiler: Cevre kirlenmesinin genel etkileri,
ozon tabakasinda incelme, asit yagmurlari, iklim degisik-
likleri ve sera etkisi ile klresel 1sinma seklinde
dzetlenebilir (1,3). Ozellikle ozon tabakasinin incelme-
siyle yerylUzlne ulasan ultraviyole 1sinlari artar. Bu 1sinlar
insanin bagisiklik sisteminin bozulmasi, kanser olgu-
larinda artis ve gérme bozukluklari gibi zararl etkilere yol
acar (1,3).

Hava Kirlenmesinin Etkileri: Hava kirlenmesinin
hastaliga yol acmasi, kirleten maddeye, temasin yogun-
lugu ve silresine baghdir (15). Bazi organlar dider-
lerinden daha c¢ok etkilenir. En sik bozukluklar mukoz
membranlar ve solunum yollarina etki yapan irritan gaz-
lara ve partikullere baglidir (15).

Kukirt dioksit (S0,) bir Ust solunum vyollari irri-
tanidir. YUksek yogunlukta, derin solunum sirasinda alt
solunum yollarini da etkiler. Nazal konjesyona, bronsiyal
tibldn daralmasina, hava akimina karsi direncin artmasi-
na, solunum kapasitesinin azalmasina, siliali epitelin
fonksiyonunda zayiflamaya ve mukus salgisinda art-
maya yol agar (6,15,16). Akut etkileri havadaki par-
tikullerle birlikte akciger fonksiyonlarinda zayiflama ve
astmatiklerde atak sikliginin artmasi, kronik etkileri ise
solunumsal semptomlarda artma, akciger fonksiyonlarin-
da azalma ve kronik bronsitte artistir (6,15,17,18).

Azot dioksit (NO2)'in akut etkisi: Solunum yollarinda
akim direncinin artmasi, uzun slre maruz kalmada ise
kronik bronsgit sikliginda artma, OkslUruk ve akciger
fonksiyonlarinda bozulmadir (6,15).

Ozon (0,) g6z ve solunum yollar irritanidir. Suda
erirliginin az olmasi nedeniyle kigluk hava yollarina ko-
laylikla penetre olur. Dokularda biyokimyasal ve morfolo-
jik (alveolar, epiteliyal ve silier epitelyal) degisikliklerle bir-
likte irritasyon reaksiyonlarina, inflamatuar olayin basla-
masina, makrofajlarda hasara ve akciger fonksiyonlarin-
da bozukluga yol acar (6,15,16).

Asili (suspended) partiklller silfatlari, nitratlari,
agir metalleri, polikistik hidrokarbonlari ve dizel yakit-
larindan gelen emisyonlari tasirlar. Epidemiyolojik ¢alis-
malar solunan havadaki bu partikillerin akciger fonksi-
yonlarinda azalmaya yol actigini, silfat ve nitrat yogun-
lugu ile kronik solunum yolu bozukluklarinin, &6zellikle
brongit ve astmanin arasinda iligki oldugunu gdéstermistir
(15,17,19,20). Asit aerosoller de akciger fonksiyonlarini
koti yonde etkiler ve astmatiklerde hava yolu direncini
artirir (15).

Havadaki irritan ve allerjen maddeler, allerjik rinit ve
diger allerjik hastaliklarin olusumunda énemli rol oynarlar
(19,21,22).
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Yapilan calismalarda, hava kirliligi olan bdlgelerde
yasayan cocuklarda solunum yolu hastaliklarinin, allerjik
ve onkolojik hastaliklarin insidansi ve ortalama sureleri
kirlenmemis bdlgelerde yasayanlardan daha yuksek bu-
lunmus, hava kirliliginin pnémoni i¢in en 6nemli risk fak-
torlerinden biri oldugu bildirilmistir (23-27).

Havadaki Kkirleticilerle ilgili en yaygin bozukluklar
g6z, burun ve bogaz irritasyonu, akciger fonksiyonlarinda
azalma, fizik performansta azalma, solunum yolu
hastaliklarina egilimde artig, kronik bronsit, astma ve am-
fizemdir (4,6,15,25). Hava kirliligi 6nceden varolan ak-
ciger hastaligini da artirir (4).

Solunum yollari ile ilgili bozukluk ve hastaliklar im-
mun eksikligi olan, allerjik binyeli olan ve kirletici ile bir-
likte sigara icilmesine maruz kalanlarda daha da artar
(15). Ozellikle annenin ya da her iki ebeveynin sigara
icmesi durumunda bu artis daha yuksek bulunmustur
(22,25).

Ozellikle motorlu tasit egzoslarindan gikan kursunla
havadaki kurgun igeriginin artmasi, kursunun vucutta
birikmesiyle 6nemli bozukluklara yol agar (7,8,28). Kiglk
cocuklarda inhalasyon ile havadaki kursunun alimi,
kursun yogunlugunun daha fazla oldugu daha asagidaki
havayi soluduklarindan ve vucut agirligina gére daha
ylksek solunum oranina sahip olduklarindan, yetigkinler-
den daha fazladir (7). Bazi endustri kuruluslari, ¢gevresin-
deki havanin asbest, berilyum, kursun, metil civa veya
diosin ile kirlenmesine neden olarak komsu alanlarda
yasayan insanlarda spesifik hastaliklara yol agar (4,6).

Hava Kirliligi olan bdlgelerde yasayan c¢ocuklarda,
daha temiz olan bdlge cocuklarina goére blyumenin de
geri kaldigi bildirilmistir (29).

Toprak ve Sularin Kirlenmesinin Etkileri: Endustri
kati atiklari ile ¢evreye yayilan kimyasal maddelerin
¢ogunun insan saglidina etkilerinin ne oldugu tam olarak
bilinmemektedir. Bilinenlerin bazilari dogrudan zehirlen-
meye, bazilari sonraki nesillerde kalitimsal hasarlara,
bazilari gebelik esnasinda zararlara sebep olmakta,
bazilari da kanserojen etki yapmaktadir (14). Kursun, ci-
va ve floridler gibi bazi maddelerin insan saglig: lzerine
olan etkileri iyi tanimlanmistir.

Cocuklar diyet kaynakli olmayan pek g¢ok kursuna
maruz kalirlar. Kurgsun metal olarak pil, boyalar, seramik
cilasi, lastik oyuncuklar, piring alagsimlar ve benzinde bu-
lunur (4,7). Arag egzoslarindan ¢ikan kursun, havadaki
kursunun en 6nemli sebebi oldugu gibi eski binalarin
ylzey boyalarinin tozlari ve endustriyel kirlenme ile bir-
likte, toprak ylzeyleri ve tozlardaki kurgsunun da ana ne-
denlerinden biridir. Ozellikle trafik yogunlugunun yiiksek
oldugu bodlgelerde ve endustri bdlgelerinde yasayan
cocuklarda ve pika 6yklsl olanlarda kurgun zehirlenmesi
riski yuksektir (4,7,8,28,30). Kursun ile kontamine olmus
meyveler, sebzeler, su ve sut ile de vicuda kursun ali-
nabilir (7,31). Kursun zehirlenmesi 6zellikle 1-6 yas arasi
cocuklarda daha siktir (4,7).

Kursunun esas toksik etkisi, kemik iliginde eritroid
hiicrelere, merkezi ve periferik sinir sistemine ve bdbrek-
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ler Uzerine olur. Olgularin ¢gogu asemptomatik olmakla
birlikte hem sentezi bozukluguna ait bulgular genellikle
bulunur, hemoglobin ve hematokrit degerleri duser
(4,7,31). Bu c¢ocuklarda davranis ve norolojik gelisme
bozuklugu ve kalici mental bozukluklar gorilebilir (4,7).
Kursun intoksikasyonunun D vitamini biyosentezini de
azalttigr gosterilmistir (7).

Civa tuzlari endistride genis kullanim alanina
sahiptir. Hem organik, hem de inorganik civa akut ve kro-
nik zehirlenmeye neden olur. Civa zehirlenmesi olan
hastalarda serebral ve serebellar kortekste dejenerasyon
ve atrofi, koreoatetoz, ataksi, konusma bozuklugu, eks-
tremitelerde uyusukluk, gérme ve isitme kaybi gelisebilir
(4,32). Minamata hastaligi da metil civa ile kontamine
balik ve kabuklularin yenmesiyle vicuda giren civanin
yaptid1 ve sinir sistemi bozukluklari ile giden bir bir
hastaliktir. Civanin plasenta yoluyla fetusa gecmesiyle
konjenital Minamata hastaligi olusabilir. Bu hastahgin
ozellikleri fizik gelisme geriligi, agir mental bozukluk ve
anormal hareketlerdir (4). Dogumdan sonra, anne siti
ile civanin bebege gecmeye devam etmesi ek bir risk
olusturur (32).

Endustriyel atik drinlerle Kkirlenmis bdlgelerde
yasayan cocuklarda floridlerle zehirlenme nedeniyle 6zel
anormallikler gelismistir. Ozellikle dental florosis, dental
gelisimin gecikmesi, osteoporosis ve osteosklerosis
gorulebilir. Bu ¢ocuklarda periodontal hastaliklar da sik
bulunmustur (33).

Ulkemiz igin énemli olan bir durum da topragdin ve
sularin insan diskisi ile kirlenmesidir. Ozellikle sehirlerin
gecekondu bodlgelerinde ve kirsal alanda yeterli kanali-
zasyon sistemi bulunmamasi, foseptik kullanilmamasi,
tuvaletlerin agikta olmasi ve insan digkisinin gubre
olarak kullanilmasi gibi durumlar Ascaris lumbricoides ve
Trichuris trichiura gibi toprakla bulasabilen parazitlerin
yayilmasini kolaylastirir (34-36). Taze meyve ve seb-
zelerin infekte sularla bulasmasi da bu parazitlerin yayil-
masinda etkili olur. Bu tiir parazitler ise ¢ocukta beslen-
me ve eimilim bozukluklari, gelisme geriligi, halsizlik,
karin agrilari, bulanti kusma ve allerjik durumlara yol aca-
bilir (34,37-39).

Entamoeba histolytica ve Giardia intestinalis gibi
protozoon infeksiyonlari, genellikle digki ile kontamine su
ve meyve sebze gibi besinlerin agiz yoluyla alinmasiyla
bulasir (39,40). Sehir sebeke sularinin ve su kay-
naklarinin kontaminasyonu sonucu epidemiler ortaya ¢i-
kabilir (40). Bu tur parazitler gocuklarda uzun siren
ishallere, sindirim ve emilim bozukluklarina, karin agrisi,
gelisme geriligi ve ¢ocugun diger infeksiyonlara kolay
yakalanmasina ve bu infeksiyonlarin agir seyretmesine
yol agar (39-42).

Salmonella infeksiyonlari, kolera, hepatit A ve ishal
ile birlikte olan pek gok hastalik digki ile kontamine su ve
besinler ile bulasir (10,43). insan digkisi ile kirlenmesi,
antibiyotiklere direncli patojen bakterilerin yayilmasini ko-
laylastirir, bu durum diger patojen bakterilerin de antibi-
yotiklere diren¢ gelistirmesine neden olabilir (11).
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SONUG

Cevre kirlenmesinin insan saglhg: Ulzerine simdiki
zararh etkileri yaninda dogay tahribi ve gelecek nesiller
Uzerine olan uzun sureli koétu etkileri g6z o6nune
alindiginda, kirliligin 6nlenmesi igin gerekli islemlerin za-
man kaybedilmeden uygulanmasi zorunludur. Bunlarin
en 6nemlisi de ¢evre kirlenmesine yol acan maddelerin
gevreye yayllmasinin kaynagdinda énlenmesidir.

Bu amagla:

1. Endistri tesislerinin fabrika dumanlarini, sivi ve
kati atiklarini gerekli sizme ve aritma islemlerinden
gecirmeden cevreye vermeleri dnlenmeli, bu konudaki
gerekli yasal dizenlemeler hizli bir sekilde yapil-
malidir.

2. Enerji kaynaklarinin kullanimi verimlilestirilmeli,
ozellikle kalitesiz yakitlarin kullanimi sinirlanmali, iyi-
lestirme islemine tabi tutulduktan sonra kullaniimasi
saglanmalidir.

3. Ozellikle niifus ve trafik yogunlugunun fazla
oldugu bolgelerde motorlu tagitlarda kursunsuz benzin
kullanilmasi saglanmali, bu amacla kurgunsuz benzinin
daha ucuza satilmasi gibi destekleyici tedbirler alin-
malhdir.

4. Zirai mucadele ilacglari kullanimi ve gubreleme
konusunda yeterli egitim verilmeli, bu maddelerin biling-
siz olarak fazla kullaniimalari énlenmelidir.

5. insan digkisinin topragda, icme ve tarimsal sulama
sularina bulagsmasi énlenmeli, bu amacla altyapi hizmet-
lerine gerekli destek saglanmalidir.

6. En 6nemlisi, halkin ¢evre bilincinin gelistiriime-
sine yonelik caligsmalar hizlandirilmal, egitim ve basin-
yayin yoluyla bu galismalar desteklenmelidir.
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