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Kontakt Dermatitli Hastalarda Yama Testi
Sonuclari: Bes Yillik Retrospektif Calisma

Patch Test Results in Patients with Contact
Dermatitis: A Five Years Retrospective Study

OZET Amag: Yama testi allerjik kontakt dermatitin tanisin1 koymak ve sorumlu allerjenleri sap-
tamak amaciyla gelistirilmis dermatolojik tan1 yontemidir. Bu retrospektif caligmada yama testi so-
nuglar degerlendirilmektedir. Gereg ve Yontemler: Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Anabilim Dali Kontakt Dermatit Unitesine Ocak 1997- Aralik 2001 tarihleri arasinda bagvuran,
kontakt dermatit diisiiniilerek yama testi uygulanan 1171’i kadin, 414"t erkek toplam 1585 olgu
retrospektif olarak degerlendirildi. Olgularin tamamina 24 maddelik Avrupa Standart Serisi, 43 ol-
guya ayrica ek seriler, 56 olguya fotoyama testi ve 1239 olguya ayrica kendi getirdigi maddeler ile
yama testi uygulanmisti. Bulgular: Allerjik kontakt dermatitin en sik ellerde gériildiigii ve yama tes-
ti pozitif olgularin tamamini gézden gegirdigimizde en sik duyarlanmanin nikelstilfata bagh oldu-
gu saptandi. Klormetilizotiazolin, yiin alkolleri, IPPD, merkapto karigimi, etilendiamindihid-
rokloriir, formaldehid ve kolofoni gibi maddeler nadir allerjenler olarak saptanmigtir. Merkapto-
benzotiazol ve pirimin ile hig pozitif reaksiyon elde edilememistir. Sonug: Testin uygulandig: has-
talarin mesleklerinin, metal allerjisi hikayesinin, atopi kriterlerinin, egzamg¢ seyrinin, stipheli
allerjen madde hikayesinin ayrintili olarak sorgulanmas: gerekliligi anlasildi. Yine ek seriler ve has-
tanin allerji yaptigindan stiphelendigi kendi maddeleri ile test yapmanin tan1 koymada 6nemli ol-
dugu saptandi. Ulkemizde uygulanacak standart yama testi serilerinde nadir rastlanan allerjenlerin
yer alip almamalar: gerektigi yapilacak benzer ¢alismalarla aydinlatilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Yama testi, nikel siilfat, allerjenler

ABSTRACT Objective: The patch test is a dermatologic diagnostic method developed to diagnose
contact dermatitis and to identify the allergens responsible. In this retrospective study patch test re-
sults were evaluated. Material and Methods: Patients who applied to the Contact Dermatitis Unit
of the Gazi University Faculty of Medicine, Department of Dermatology between the periods of Jan-
uary 1997 and December 2001 and who were tested with the patch test with the consideration of
contact dermatitis were retrospectively evaluated. There was a total of 1585 patients of whom 414
were male and 1171 female. Patch tests were conducted with the 24 material Standard European
Series with an additional series in 43 cases, photopatch test series in 56 cases and personal materi-
als brought by 1239 cases. Results: In this study, allergic contact dermatitis was found to be most
frequent on the hands with most sensitization occurring with nickel sulphate in those found posi-
tive with the patch test. Materials like chloromethylthiazoline, wool alcohols, IPPD, mercapto mix,
ethylenediaminehydrochloride, formaldehyde and colophony were found to be rare allergens. No
positive reaction could be obtained with mercaptobenzothiazoline and pyrimine. Conclusion: The
necessity of the patients’ occupation, detailed history of metal allergy, atopic criteria, course of
eczema, and history of suspicious allergic materials was comprehended. Additional series and the
importance of personal materials that the patient considers allergic were also found to be important.
The necessity of the use of some rare allergens in standard patch test series in our country remains
to be elucidated by similar studies to be conducted.

Key Words: Patch test, nickel sulfate, allergens
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ontakt dermatit, irritan veya allerjik mad-
B delerin deriye temas: ile ortaya ¢ikan enf-
lamatuvar bir cevaptir.! Farkli yayinlara
gore degismekle birlikte dermatoloji poliklinikle-
rine bagvuran hastalarin yaklagik %5-10’unu kon-
takt dermatitli hastalar olusturmaktadir.? Diger
taraftan toplumun %?2’den fazlasinin omiirlerinde
en az bir kez kontakt dermatit gecirdikleri tespit
edilmigtir.> Kontakt dermatit olusum mekanizma-
sina gore allerjik kontakt dermatit ve irritan kon-
takt dermatit olarak ikiye ayrilabilir.

Tekrarlayan kontakt dermatit ataklar1 gerek
hastaya verdigi rahatsizlik, gerekse is giicii azalmasi
ve bu baglamda maddi kayiplara da sebep olmasi
nedeniyle sorun olusturmaktadir. Bu nedenle kon-
takt allerjenin saptanmas: ve allerjenle temasin en
aza indirilmesi icin hastanin bilgilendirilmesi der-
matologlarin 6nemli gorevleri arasindadir.

Yama testi, allerjik kontakt dermatit tanisini
dogrulayan ve sorumlu allerjenin gosterilmesini
saglayan en 6nemli tanisal yontemdir. Yama testi,
hikayesi ve klinik goriiniimii ile kontakt dermatit
distiniilen hastalarda siipheli allerjenlerin, belirli
konsantrasyonlarda, genellikle sirt derisine uygu-
lanmasiyla yapilir.

Bu calismada, bolgemizde yasayan ve Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim
Dali Kontakt Dermatit Unitesine bagvuran, allerjik
kontakt dermatit dntanis: diisiiniilerek yama testi
yapilan hastalarda en sik rastlanan kontakt aller-
jenleri ve 6zelliklerini tespit etmek amaciyla, Ocak
1997-Aralik 2001 tercihleri arasinda yapilan yama
testi sonuglar: retrospektif olarak degerlendirildi.
Hastalara, Avrupa Standart Serisinin yani sira ge-
rekli goriildiigi durumlarda ek seriler ve kendi ge-
tirdikleri maddelerle de yama testi yapilmigti.
Allerjenlerin yas, cinsiyet, atopi zemini, lezyon lo-
kalizasyonu, meslek farkliliklar1 gibi degiskenlere
gore dagilimi incelendi. Standart seri, ek seriler ve
hastanin kendi getirdigi maddelerle yapilan yama
testinin kontakt allerjeni saptamadaki rolii tartigil-

d1.

I GEREG VE YONTEMLER

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabi-
lim Dali Kontakt Dermatit Unitesine Ocak 1997-
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Aralik 2001 tarihleri arasinda bagvuran ve klinik
olarak kontakt dermatit diisiiniilerek yama testi uy-
gulanan 1171’1 kadin, 414’1 erkek toplam 1585 ol-
gu retrospektif olarak degerlendirildi.

Kontakt dermatit tanis1 dermatolojik muaye-
ne ile klinik olarak konulmus ve histopatolojik bul-
gular spesifik olmadigindan biyopsiye gerek
duyulmamisti. Olgularin, yama testinin uygulana-
cag1 sirt bolgesine en az bir haftadir lokal kortikos-
teroidli ila¢ siirmemis olmasina, en az ti¢ haftadir
sistemik kortikosteroid ve antihistaminik kullan-
mamis ve en az li¢ haftadir ultraviyole 1s1nina ma-
ruz kalmamis olmasina Ozen gosterilmisti.
immiinsiipresif veya sitostatik ila¢ kullananlar,
hiicresel immdiiniteyi bozan sistemik hastalig1 olan
olgulara yama testi uygulanmamisti. Hamile kadin-
lara ve yenidoganlara da test uygulanmamaisgt.

Olgular yas, cinsiyet, hastalik siiresi, egzamg lo-
kalizasyonu ve morfolojisi, meslek, atopi, ilag ve
kozmetik allerjisi hikayesi, ev ve ¢evre ozellikleri,
hobileri ve metal allerjisi hikayesi yoniinden detayl
olarak degerlendirilmis ve hasta takip protokoliine
kaydedilmisti. Atopik olgularin belirlenmesinde
Hanifin ve Rajka kriterleri esas alinmigti.*

Yama testi, Uluslararasi Kontakt Dermatit
Aragtirma Grubu'nun belirledigi konsantrasyon ve
tastyicilarda hazirlanan Avrupa Standart Serisinde-
ki 24 allerjen ile hastalarin iist sirt bolgelerine kapali
olarak yapilmisti. Gerekli goriildigii durumlarda ek
seriler ve hastanin kendi siipheli maddeleri de tes-
te eklenmisti. Ayrica 56 kisiye de fotoyama testi uy-
gulanmisti. Testin okumalar1 uygulandiktan 48 ve
72 saat sonra, siipheli olgularda ise 96-120. saatler-
de de gerceklestirilmisti. Testin degerlendirilmesi,
Uluslararas1 Kontakt Dermatit Aragtirma Grubu’-
nun belirledigi kriterlere gore yapilmigt1.®

Ayrica bazi hastalarin kendi getirdikleri gesitli
driinler de test edilmigti. Sa¢ boyas1 %2, sampuan-
lar %5, dis macunu %1 su ile diliie edilerek uygu-
lanmust1. Lastik/deri eldiven gibi solid iirtinler de
hastanin sirtinda kapali yama testi yontemi ile test
edilmisti. Degerlendirme sonucunda pozitif reak-
siyon veren allerjenleri iceren maddelerin listesi
hastaya verilmis ve bu maddelerden sakinma yolla-
r1 anlatilmigti.

Turkiye Klinikleri ] Dermatol 2008;18(4)



KONTAKT DERMATITLI HASTALARDA YAMA TESTI SONUCLARI: BES YILLIK RETROSPEKTIF CALISMA

Verilerin dokiimantasyonu ve degerlendiril-
mesinde “SPSS for Windows Release 10,0 (1999)
standart versiyon” bilgisayar paket programindan
yararlanildi. Sonuglarin karsilastirilmasinda istatis-
tiksel olarak anlamh bir fark olup olmadig: k-kare
testi ile aragtirild.

I BULGULAR

Degerlendirmeye 1171 (%73.9)'i kadin, 414
(926.1)11 erkek toplam 1585 olgu alindi. Olgularin
yaslar1 1-81 arasinda degismekteydi (ortalama: 33.5
+ 0.68). Tiim yas gruplarinda kadinlar ¢ogunluk-
taydi. Olgularin hastalik siiresi bir hafta ile 432 ay
arasinda degismekte olup ortalama 31.4 + 2.48 ay
olarak belirlendi. Olgularin %36.2’sinde el bolge-
sinde allerjik kontakt dermatit saptandi. Bunu
%22.1 ile yiiz tutulumu, %10.6 ile yiiz-kol-bacak-
lar takip ediyordu.

Bin bes yiiz seksen bes olgunun 509 (%32.1)u
24 maddelik standart seri allerjenleri ile toplam
898 pozitif reaksiyon verdi. Ek seri allerjenleri uy-
gulanan 43 olgunun 9unda (%20.9) pozitif reak-
siyon saptandi. Bin iki yiiz otuz dokuz olguya
Avrupa Standart Serisine ek olarak kendi getirdik-
leri maddeler ile de test yapildi. Bu olgularin da
%31.4'4 sadece kendi getirdigi maddeler ile,
%45.8’1 ise hem Avrupa Standart Seri allerjenleri
hem de kendi getirdigi maddeler ile pozitif reaksi-
yon verdi (Tablo 1). Standart seri allerjenleri ile
pozitif reaksiyon veren 509 olgunun 422’si tek al-
lerjen ile duyarlanma (tekil duyarlanma), 87’si bir-
den fazla (¢ogul

allerjen ile duyarlanma

Asena Gigdem DOGRAMACI ve ark.

TABLO 1: Olgularin etkenin saptandi§i yama testi serisine

gore dagilimi.
Pozitif olgu sayisi (%) Toplam
Avrupa Standart Seri 509 (%32.1) 1585
Ek seriler 9 (%20.9) 43
Kendi getirdigi maddeler 389 (%31.4) 1239
Avrupa Standart Seri +
Kendi getirdigi maddeler 568 (%45.8) 1239

duyarlanma) gosterdi. Kadinlarin %35.2’ sinde, er-
keklerin ise %23.4’tinde pozitif reaksiyon saptan-
di. Cinsiyete gore pozitif reaksiyon verme
yoniinden istatistiksel olarak anlaml bir fark sap-
tand (p= 0.001).

Standart serideki 24 allerjene kars: toplam 609
pozitif reaksiyon saptandi. Bunlarin 475’1 kadin ol-
gularda, 133’ti erkek olgularda elde edilen sonug-
lardi. Sik pozitif reaksiyon veren standart seri
allerjen leri ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 2’de
gosterilmisgtir.

Calismamizda 1-15 yag grubunda olan 33’i er-
kek, 66’s1 kiz toplam 99 ¢ocuk olgunun 26’sinda
standart seri allerjenlerine karg1 29 pozitif reaksi-
yon elde edildi. Bu yas grubunda %55.5 ile en faz-
la nikel stilfata kars: pozitif reaksiyon elde edildi.
Tkinci sirada neomisin siilfat (%11.1) allerjisi gel-
mekte, bunu sirastyla %7.4 ile kobalt kloriir, para-
fenilendiamin, koku karigimi, %3.7 ile potasyum
dikromat, IPPD (parafenilendiamin-siyah lastik ka-
risimi), merkapto karigimi, epoksi reginesi ve para-
ben karisimi takip etmekteydi.

TABLO 2: Sik pozitif reaksiyon veren standart seri allerjenleri ve cinsiyete gére dagilimi.
Test edilen allerjen Pozitif reaksiyon sayisi (%)  Kadinlarda pozitif reaksiyon sayisi (%) Erkeklerde pozitif reaksiyon sayisi (%) P degeri*
1- Potasyumdikromat 35(2.2) 23(2.0) 12 {2.9) p> 0.05
2- Neomisin silfat 19(1.2) .9) 8(1.9) p> 0.05
3- Tiuram karigimi 15 (0.9) 8) 5(1.2) p> 0.05
4- Parafenilendiamin 20(1.3) (1.2) 6(1.4) p> 0.05
5-  Kobalt klorar 70 (4.4) 56 (4.8) 14 (3.4) p> 0.05
6- Peru Balsami 46 (3.0) 31(27) 15(3.7) p> 0.05
7- Paraben karigimi 16 (1.0) 9(0.8) 7(1.7) p> 0.05
8- Koku karigimi 35(2.2) 28(2.4) 7(1.7) p> 0.05
9- Quaternium 15 15(0.9) 11{0.9) 4(1.0) p> 0.05
10-  Nikelstlfat 286 (18.0) 248 (21.2) 38(9.2) p< 0.05
*Ki-kare test.
Turkiye Klinikleri ] Dermatol 2008;18(4) 217
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TABLO 3: Standart seride en fazla pozitif reaksiyon veren allerjenlerin meslek gruplarina gére dagilimi.

Potasyum dikromat PPD Tiuram karisimi
Lokalizasyon n % n % n %
Ogretmen 2 11.8 3 125
Ogrenci 5 16.1 2 11.8
Ev hanimi 7 22.6 3 17.6 12 50.0
Buro isi 3 9.7 2 11.8 5 20.8
Emekli 7 22.6 2 11.8 1 42
Saglik personeli 7 226 2 11.8 2 8.3
Metal sanayi calisani 1 3.2 1 42
Kimya sanayi ¢alisani
Kuafor/Berber - 2 11.8
Ciftgi-ciceke
Gocuk 1 3.2 2 11.8
Toplam 31 17 24

Kobalt Nikel Koku karigimi | Peru balzami Neomisin
n % n % n % n % n %
6 120 | 39 137 | 4 129 5 131 | 3 143
8 16.0 75 26.3 4 129 5 13.1 2 9.5
14 280 | 66  23.1 5 16.1| 13 342 | 4 190
B 10.0 46 16.1 9 290 8 210 | 4 19.0
4 8.0 10 35 3 97 | 8 7.9 4 190
7 14.0 25 8.8 3 9.7 1 4.8
1 2.0 3 1.0 1 32 | 1 2.6
1 2.0 4 1.4 ° 2 53
2 4.0 2 0.7 - 1 2.6
2 4.0 15 53 2 64 | - 3 143
50 285 31 38 21

Olgularin kendi getirdikleri maddeler ile 30
pozitif reaksiyon saptandi. Ilk sirada sampuan ve
sabun allerjisi goriiliirken, bunu kozmetikler ve sag
boyasi izlemekteydi.

Standart serideki pozitif reaksiyonlar yas grup-
lar1 ve cinsiyete gore dagilimi incelendiginde bii-
tin lokalizasyonlarda en sik nikel stilfata kars:
pozitif reaksiyon saptandi.

Standart seride pozitif reaksiyon veren aller-
jenlerin meslek gruplarina gore dagilimi Tablo 3’te
gosterilmistir.

Calismaya alinan olgularin 205 (%12.9)’i ato-
pikti. Atopik olgularin %37.6’s1, atopik olmayan-
larin ise %31.3’i standart seri allerjenleri ile
pozitif reaksiyon verdi. Atopik olan ve olmayan-
lar arasinda duyarlanma sikli1 agisindan anlamli
bir fark bulunmads (p= 0.078). Standart seride po-
zitif reaksiyon veren bazi allerjenlerin, olgularin
atopi durumuna gore dagilimi Tablo 4’te gosteril-
migtir.

Avrupa Standart Seri allerjenleri ile test uygu-
lanan 1585 olgunun 1076 (%67.9)’s1 negatif reaksi-
yon gosterirken, 509 olgu pozitif reaksiyon
gosterdi. Pozitif olgularin %26.6’s1 sadece bir aller-
jenile, %5.5’1 ise birden fazla allerjen ile pozitif re-
aksiyon gostermisti. Tekil duyarlanmaya en fazla
nikel siilfat (%52.8) yol agmisti. Cogul duyarlanma
gosteren olgularin %51.7’sini metal allerjenler ile
pozitif reaksiyon veren olgular olusturuyordu.
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TABLO 4: Standart seride pozitif reaksiyon veren bazi
allerjenlerin olgularin atopi durumuna gére dagilimi
Atopi var Atopi yok

Alerjenler n % n % P*
Potasyumdikromat 5 5.4 30 57 p>0.05
Kobalt klorur 7 7.5 63 120 p> 0.05
Peru balzami 9 9.7 37 70 p>0.05
Koku karisimi 5 54 30 57 p> 0.05
Nikelstlfat 47 505 244 485 p>0.05

*Ki-kare test

Calismamizda 43 olguya ek seri allerjenleri ile
yama testi uygulandi. Ek seriler ile test edilen 43
olgunun 9’unda pozitif reaksiyon elde edildi. Den-
tal seri 16 olguya uyguland: ve 5 olguda pozitif re-
aksiyon alindi. Boya serisi bir olguya yapild1 ve
pozitif sonug alindi. Yine yedi olguya gilines koru-
yucu seri ile test yapild: ve birinde izoamil metok-
sicinamata kars: reaksiyon tespit edildi. Kuafor seri
iki olguya yapild1 ve her ikisinde de pozitif reaksi-
yon goriildii. Steroid seri 13 olguya, medikal seri 4
olguya uygulandi. Hi¢birinde pozitif reaksiyon sap-
tanmadi. Calismamizda 56 olguya fotoyama testi
uygulandi. Ancak dort olguda pozitif reaksiyon el-
de edildi.

Olgularin 123%9u kendi getirdigi iiriinlerle de
test edilmigti. Sabun 242 olguda ve sampuan 213 ol-
guda pozitif reaksiyon gosterdi. Bunu sirasiyla koz-
metikler ve deterjanlar takip ediyordu. Meslekler

Turkiye Klinikleri ] Dermatol 2008;18(4)
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TABLO 5: Hastanin kendi getirdigi, pozitif reaksiyon veren maddelerin lezyon lokalizasyonuna gére dagilimi
Goz El Govde  Yiiz Dudak Yiiz-Ekstremite Tiim viicut Aksilla El-ayak Ayak Genital
Sabun 11 124 16 48 8 34 2 2 8 3 5
Sampuan 17 79 18 59 10 22 10 3 8 1 1
Kozmetik 11 21 7 29 5 4 4 3 2 1
Deterjan - 32 3 6 1 5 2 3
Dis macunu - 3 - 8 4 1
Tras képugu - - - - - 1
Oje - - - - 1
Sag boyas! - 2 - 1 - 1 -
Kolenya = o = 1 1
Glsuyu - - - 1 1
Madecassol - 1
Bepanthen - - - 1
Algl - 1
Rosa jel - - - 1
Ketoral = - - 1
Bali - - - - - 1
Tiner - 1
Sirke - - - 1
Defne - - - 1 - 1
Toplam 35 225 34 132 26 59 18 8 17 4 5

gozoniine alindiginda kendi getirdikleri tiriinler ile
allerjik reaksiyon en sik emeklilerde (%50) goriil-
dii. Dis macunu ise %33.3 orani ile 6zellikle 6gren-
ciler arasinda basta gelen allerjen olarak saptandi.
Olgularin kendi getirdigi, pozitif reaksiyon veren
maddelerin, lezyon lokalizasyonuna gore dagilimi
Tablo 5’te gosterilmistir.

Standart allerjenler ve ek seri allerjenleri ile
negatif reaksiyon gosteren ancak kendi getirdigi
maddeler ile pozitif reaksiyon gosteren 389 (%31.4)
olgu saptandi.

Standart seri allerjenlerinin neden oldugu ir-
ritan reaksiyonlari ele aldigimizda tiim allerjenlerin
yaptig1 toplam 181 irritan reaksiyon gorildi. Bin
besytiz seksen bes olgunun hig¢birinde kizgin sirt
sendromu (angry back) gozlenmedi. Calismamizda
ev-cevre degisimi, seyahat Oykiisti, lezyonlarin
mevsimsel degiskenligi de sorgulandi. Ancak sade-
ce lezyonlarin yaz aylarinda artis gostermesi digin-
da fark saptanmadi.

I TARTISMA

Yama testi, allerjik kontakt dermatit (AKD) tanisi-
n1 koymaya yarayan 6nemli bir dermatolojik tani

Turkiye Klinikleri ] Dermatol 2008;18(4)

yontemidir. Calisgmamizda degerlendirmeye alinan
hastalarin %73.9’unun kadin, ortalama yas grubu-
nun 33.5, ortalama hastalik siiresinin 31.4 ay olusu,
yoremizde kontakt dermatitin daha ¢ok kadinlarda
ve geng erigkinlerde goriildiigiini ve hastalik kro-
niklestikten sonra hastaneye miiracaat edildigini
digtindtrdi.

Olgularin %36.2’sinde AKD bolgesi ellerdi.
Caligmamiz:1 destekler nitelikte Kuzey Amerika
Kontakt Dermatit Grubunun 3400 hasta ile yaptik-
lar1 bir caligmada %31.0 ile el egzemast ilk siray al-
maktadir.®

Calismamizda 1585 olgunun 898 (%56.6)’inde
yama testi ile en az bir maddeye kars1 pozitif reak-
siyon saptandi. Christopherson ve ark.nin ¢aligma-
sinda %63.5, Utag ve ark’nin ¢aligmasinda %35.2,
Akyol ve ark.’nin ¢aligmasinda %32.3 olarak bu-
lunmugtur.”® Sonuglarimiz allerjik reaksiyon ora-
n1 bakimindan literatiir ile uyumludur. Bazi
calismalardaki diisiik oranlar test endikasyonunun
genis tutulmus olmasi ile agiklanabilir.

Calismamizda yama testi pozitif olgularin ta-
mamini gézden gecirdigimizde en stk duyarlanma-
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nin nikel siilfata bagh oldugu dikkati ¢ekmektedir
(9%18.0). Nikel stlfattan sonra sirasiyla kobalt klo-
riir, Peru balzami, koku karigimi, potasyum dikro-
mat, parafenilendiamin, neomisin siilfat: en stk
pozitif reaksiyon veren allerjenler olarak saptadik.
Farkl iilkelerden yapilan ¢aligmalarda da nikel siil-
fat yama testinde en sik rastlanan kontakt duyar-
maddedir.'*'?

Hillenbrand ve ark.nin 542 hasta ile yaptiklari ¢a-

landiric Tirkiye’den Akasya-
lismada ise yine nikel siilfat, potasyum dikromat,
palladyum kloriir en sik allerjenler olarak saptan-
migtir."* Bizim ¢aligmamizda ise tiuram karigima,
yiin alkolleri, merkapto karisimi, formaldehid, ko-
lofoni daha az oranda pozitif reaksiyon vermistir.
Ayrica klormetilizotiazolin ile sadece bir olguda
pozitif reaksiyon saptanmig, merkaptobenzotiazol
ve pirimin ile ise olgularin hicbirinde reaksiyon
gozlenmemistir.

Nikel stilfat, %18.0 pozitif reaksiyonla en sik
pozitif reaksiyon veren allerjendi. Christophersen
ve ark. bu oran1 %15.6 olarak saptamigtir.” italya’da
geng kizlar arasinda en sik allerjik kontakt derma-
tit nedeninin, kii¢iik yasta kulak delinmesi ile bir-
likte nikel oldugu
bildirilmistir.!> Calismamizda da nikel siilfat, kadin

iceren kiipe kullanimi

olgularda erkeklere nazaran pozitif reaksiyon gos-
terme oramni istatistiksel olarak anlamli derecede
yliksek bulundu. Nikel alerjisinin daha ¢ok geng
kadin olgularda pozitif reaksiyon gostermesi diger
caligmalar1 desteklemektedir.”!'* Bu durum yore-
mizde son zamanlarda gen¢ kadinlarin ¢ok sik ni-
kel igeren takilar1 kullanmalar: ve gengler arasinda
moda haline gelen piercing (hizma) ile agiklanabi-
lir.

Calismamizda kobalta kars1 duyarlanma ora-
ninin nikel allerjisi ile paralel olarak yasla birlikte
arttig1 gorilmistiir. Kobalt ve nikel dogada genel-
likle birlikte bulunan iki metaldir. Caligmamizda
Peru balzamy, nikel siilfat ve kobalt kloriirden son-
ra en stk saptanan allerjendi (%2.9). Yaglilar arasin-
da ise nikel siilfattan sonra en sik goriilen
allerjendi. Duyarlanmanin olusabilmesi i¢in uzun
bir siire allerjenle temasin gerekliligi, yash olgular-
da daha sik pozitif reaksiyon goriilmesini aciklaya-
bilir. Caligmamizla uyumlu olarak son yillarda
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koku karisimi1 ve Peru balzamina kars1 duyarlanma
oraninin arttigini gosteren yayinlar vardir.'® Bu du-
rum bize parfiim iceren kozmetik kullaniminin si-
nirlandirilmas: gerektigini diisiindiirdii. Potasyum
dikromat ¢aligmamizda dérdiincii sikliktaki aller-
jen olmakla birlikte iilkemizde yapilan diger ¢alig-
malara nazaran az oranda reaksiyon saptanmigtir.'’
Potasyum dikromat allerjisinin en sik nedeni ¢i-
mentodur. Bugiin ¢imento yapiminda ii¢ degerlikli
ferroz siilfatin kullaniminin artmasi ekzemada azal-
manin en 6nemli nedeni olarak agiklanmaktadir.
Koku karigimi da ¢aligmamizda sik oranda (%2.2)
saptanan allerjenlerden biriydi. Kozmetik iirtinleri,
ev isi temizlik tirtinlerinde siklikla kullanilan koku
karisimi daha ¢ok yiiz, goz gevresi ve ellerde reak-
siyon gostermekteydi. Bu nedenle, hastalara par-
fim icermeyen iriin kullaniminin 6nerilmesi bu
bolgedeki ekzema sikligini azaltabilir. Parafenilen-
diamin, berberler ve kuaforler i¢in 6nemli bir mes-
lek allerjenidir. Sa¢ boyalarinda yer alan
parafenilendiamine kars1 duyarlanma da ¢aligma-
mizda diisiik oranda bulunmustur (%1.3). Al-She-
ikh ve ark.nin 271 olgu ile yaptiklar1 ¢aligmada
parafenilendiamin allerjisi %9.2 olarak saptanmis-
tir.!® Caligmamizda kadin olgularda pozitif reaksi-
yonlarin erkeklere oranla fazla goériilmesi dikkati
¢ekmistir. Bu durum kadinlarin sa¢ boyama alis-
kanliklari ile agiklanabilir.

Brasch ve ark., 15 yasin altindaki 416 olgunun
170 (%40.9)’inde en az bir allerjene kars1 pozitif re-
aksiyon elde etmislerdir.'® En sik pozitif reaksiyon
veren allerjen ise nikel siilfat (%15.9) olarak belir-
lenmistir. Calisgmamizda 1-15 yas grubunda bulu-
nan 99 olgunun 26 (%26.3)’sinda bir ya da birkag
allerjene kars1 pozitif reaksiyon elde edilmistir. Ni-
kel siilfat en sik allerjendir (%55.5). Cocuk olgula-
rin kendi getirdikleri maddeler ile 30 pozitif
reaksiyon saptanmistir. Calismamizda parafenilen-
diaminin ¢ocuk yas grubunda sik pozitif reaksiyon
vermesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, tilkemizde ¢o-
cuklarin kii¢tik yaslarda i hayatina baglamalar ile
aciklanabilir. Literatiirle benzer olarak ¢aligma-
mizda da nikel siilfat kiz cocuklarda daha sik sapta-
nan allerjendir.’®* Bu durum, kiz ¢ocuklarinin
nikel iceren metal siis esyalarina daha merakl ol-
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malar1 ve sik kullanmalari ile ilgili olabilir.

Calismamizda en sik reaksiyonun ellerde ol-
dugunu saptadik. Bu sonug literatiirle uyumlu ol-
makla  birlikte daha

bulunmustur.' Bu da ¢aligmaya alinan olgu sayi-

oranlar yiksek
sinin diger caligmalara nazaran yiiksek olmasi ile
aciklanabilir.

Bin bes yiiz seksen bes olgunun 205 (%12.9)’i
atopik olarak degerlendirildi. Tiirkiye’de atopi sik-
Iig1 ile ilgili giivenilir bir veri olmamakla birlikte
bu oran genel populasyon i¢in bildirilen atopi sik-
Iiginin (%10-20) sinirlar igerisinde yer almakta-
dir.! Ancak atopi zemininin belirlenmesinde farklx
kriterleri esas aldig1 i¢in ¢esitli ¢aligmalar1 birbir-
leriyle kiyaslamak yaniltici olabilir.

Calismamizda 43 olguya ek seri allerjenleri ile
yama testi uygulandi. Ek seriler ile test edilen 43
olgunun 9 (%20.9)'unda pozitif reaksiyon elde
edildi. Dolayisiyla her olguya degil ama se¢ilmis
vakalara ek seriler ile test yapilmasi AKD tanisini
dogrulamada olduk¢a 6nemlidir.

Olgularin 1239’u kendi getirdigi tirtinlerle de
test edilmisti. En sik reaksiyon sabun ve sampuana
karg1 gelismisti. Bunu sirasiyla kozmetikler ve de-
terjanlar takip ediyordu. Giintimiizde sampuan ve
kozmetik tiiketiminin artmasi, eldiven kullanma
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aligkanliginin heniiz tam olarak kitlelere kazandi-
rilamamis olmasi bu sonucu dogurmus olabilir. Dig
macunu ise 6zellikle 6grenciler arasinda allerjen
olarak sik gozlendi. Bunun sebebi dis fircalama alis-
kanliginin gencler arasinda daha yaygin olmasi ile
aciklanabilir.

Calismamizda standart allerjenler ve ek seri al-
lerjenleri ile negatif reaksiyon gosteren ancak ken-
di getirdigi maddeler ile pozitif reaksiyon gosteren
389 olgu saptandi. Olgular kendi getirdikleri mad-
deler ile test edilmeseydi olgularin %?24.5’inda
AKD saptanamayacakti. Bu nedenle, yama testi ya-
pilacak hastalarin allerji yapabileceginden siiphe
ettikleri maddeleri beraberlerinde getirmeleri et-
kenin saptanmas: agisindan ¢ok yararhdir.

Ulkemizde yama testinin bircok merkezde
uygulanmasina karsin, bu konuda genis kapsaml
caligmalar fazla degildir. Standart seride uyguladi-
gimiz ve hi¢ pozitif reaksiyon elde edemedigimiz
merkaptobenzotiazol ve pirimin ile beraber
900.06-0.2 aras1 pozitif reaksiyon elde ettigimiz
klormetilizotiazolin, yiin alkolleri, IPPD, merkap-
to karigimi, etilendiamindihidrokloriir, formalde-
hid ve kolofoni iilkemizde uygulanacak standart
yama testi serilerinde yer alip almamalar: gerekti-
gi yapilacak benzer g¢aligmalarla aydinlatilmali-

dir.
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