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OZET Amag: Arastirma, hemsirelik 6grencilerinin nomofobi diizeyini
ve saglikli yasam becerilerini belirlemek amaciyla yapildi. Gereg ve
Yontemler: Tanimlayici tiirdeki arastirma Haziran-Temmuz 2021 ta-
rihleri arasinda Tiirkiye’nin dogusunda bir tiniversitenin saglik bilim-
leri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde okuyan 336 Ogrenci ile
gergeklestirildi. Aragtirma verileri ¢evrim i¢i olarak kisisel bilgi formu,
Nomofobi Olgegi ve Saglikli Yasam Becerileri Olgegi kullanilarak top-
landi. Arastirmanin verileri; say1, yiizdelik, ortalama, independet t-testi,
tek yonli varyans analizi, Skewness ve Kurtosis testleri kullanilarak
SPSS 25 programinda analiz edildi. Bulgular: Ogrencilerin Nomofobi
Olgegi’nden 83,79+28,09 puan ve Saghkli Yasam Becerileri Olge-
gi’nden ise 64,48+8,57 ortalama puan aldiklar1 belirlendi. Ayrica cin-
siyet, giinliik internette gegirilen zaman, telefonu kontrol etme sikligi,
uyandiginda telefona bakma durumu, akilli telefon kullanim amaci ile
Nomofobi Olgegi toplam ortalama puani arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulundu (p<0,05). Sonug: Ogrencilerin orta diizeyde
nomofobi yasadiklar: ve saglikli yasam becerilerinin olumlu yénde ol-
dugu belirlendi. Bu nedenle sivil toplum kuruluslari ve tniversiteler is
birligi ile telefon bagimliligini azaltict koruyucu ruh saglhigi program-
larinin olusturulmasi ve uygulamaya konulmasi, genglere internet kul-
lanimi, bagimlilik yapan ¢evrim i¢i uygulamalardan uzak durma, stres
ve olumsuz duygulari ile basa ¢ikma, kisiler arasi iliskiler ve giinliik
yasam aktiviteleri konusunda beceriler kazandirma, serbest zaman kul-
lanim1 gibi konularda egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri; nomofobi;
saglikli yasam becerileri

ABSTRACT Objective: The research was carried out to determine the
level of nomophobia and healthy life skills of nursing students. Mate-
rial and Methods: The descriptive study was conducted between June
and July 2021 with 336 students studying in the nursing department of
a university in eastern Tiirkiye. Research data were collected online
using a personal information form, Nomophobia and Healthy Living
Skills Scale. The data of the study were analyzed in the SPSS 25 pro-
gram using number, percentile, mean, independet t-test, one-way anal-
ysis of variance, Skewness and Kurtosis tests. Results: It was
determined that the students got an average of 83.79+28.09 points from
the Nomophobia Scale and 64.48+8.57 from the Healthy Living Skills
Scale. In addition, a statistically significant relationship was found be-
tween gender, time spent on the internet, frequency of checking the
phone, looking at the phone when waking up, the purpose of using a
smartphone and the total mean score of the Nomophobia Scale
(p<0.05). Conclusion: It is determined that the students about the im-
portance of efficient and healthy use of technology in learning areas
and to increase the frequency of education programs aimed at devel-
oping healthy living skills in all age groups. For this reason, creating
and implementing preventive mental health programs to reduce phone
addiction in cooperation with non-governmental organizations and uni-
versities, providing youth with skills on internet use, avoiding addictive
online applications, coping with stress and negative emotions, inter-
personal relations and daily life activities, it is recommended to pro-
vide training on issues such as the use of free time.

Keywords: Healthy living skills; nomophobia;
nursing student

Son yillarda teknolojinin geligsmesi ile birlikte
akilli telefon ve internet kullanimi giinliik yasamin
vazgecilmez parcalarindan biri haline gelmis ve

diinyada akilli telefon kullanimi yayginlasmigtir. '
Asirt kullanilan akillt telefon, bireylerde bagimli-
lik olusturmakta ve nomofobi olarak bilinen klinik
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bozukluk tanilanmaktadir.’ Bireyin cep telefonuna
erisememe korkusu olarak tanimlanan nomofobi,
ayni zamanda akilli telefon bagimlilig1 olarak da
ifade edilmektedir.* Diinyada 2,5 milyardan fazla
akilli telefon kullanicisinin oldugu ve bu oranin
biiyiik ¢ogunlugunu genglerin olusturdugu belirtil-
mektedir.’ Universite 6grencilerinde nomofobi pre-
valansini degerlendiren bir metaanaliz caligmasinda
orta ve siddetli nomofobi prevalansinin sirasiyla
%56 ve %17 oldugu belirtilmistir.® Ulkemizde ise
iniversite 6grencilerinde orta ve siddetli nomofobi
prevalansinin sirastyla %59 ve %16 oldugu saptan-
mustir.’

Internet destekli akilli telefonlarin hayatimiza
girmesi ile farkli cihazlarla yapilabilen uygulamalar
tek bir cihazda yapilabilmektedir.® Gliniimiizde akilli
telefonlar sadece arama yapmak ya da mesaj gonder-
mek i¢in degil elektronik posta gondermek, oyun oy-
namak, miizik dinlemek, TV izlemek, fotograf/video
cekmek, sosyal medya ve navigasyon gibi bircok
fonksiyon i¢in kullanilmaktadir.” Bu kazanimlarin
yani sira birgok saglik sorunu da ortaya ¢ikmaktadir.®
Nomofobi bireylerin akademik performans, psikolo-
jik, fiziksel, sosyal sagliklar1 lizerinde ve bireylerin
saglikli yasam bi¢imi davranislarinda (uyku, bes-
lenme, kisiler arasi iletigim, stres yonetimi gibi) si-
nirlamalara neden olabilmektedir.'®!! Saglikli yagam
bi¢imi davranislari, bireylerin saglik durumunu etki-
leyebilecek her tiirlii davraniglarini iyilestirmeye yo-
nelik yapilan uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.!?
Bireylerin yasam tarzlarinin iyilestirilmesi, saglikla-
rinin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in saglikli yasam
becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir.!* Sag-
likl1 yagam becerileri dogru davranislari belirleye-
rek bireylerin sagliklarin gelistirmeye ve sagliklari
iizerinde kontrol sahibi olmalarin1 saglamaktadir.
Onemli degisimlerin yasandig1 {iniversite déneminde
bireylerin saglikli yagam becerilerinin 6neminin far-
kina varmasi, gelistirmesi ve devam ettirebilmesi
onemlidir. Ayrica saglik hedeflerine ulagsmada lider-
lik edebilen, toplum saghigina katkida bulunan ve
hastaliklarin tedavisinde gorev alan gelecegin saglik
profesyonellerinden biri olan hemsirelik 6grencileri-
nin nomofobi ile kars1 karsiya kalma riskini ortaya
koymasi da olduk¢a dnemlidir. Aksi takdirde birey
sagliksiz davranislar sergileyerek hem kendisini hem
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de gevresini olumsuz etkileyecektir.'* Bu arastirma,
hemsirelik 6grencilerinde nomofobi ve saglikli
yasam becerilerini degerlendirmek amaciyla yapil-
mistir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU VE ZAMANI

Tanmimlayic tipte olan arastirma Haziran-Temmuz
2021 tarihleri arasinda ytriitiildii.

ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’nin dogusunda bir
tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bo-
[iimiinde egitim alan 435 6grenci olusturdu. Aragtir-
mada herhangi bir drneklem se¢imine gidilmemis
olup sorular1 yanitlayabilmesinde engeli olmayan (bi-
ligsel, gorsel ve ortopedik engel varligl) toplam 336
kisi aragtirmanin 6rneklemine dahil edildi. Yapilan
gii¢ analizinde %95 giiven araligi ve 0,05 anlamlilik
diizeyinde arastirmanin giicliniin 0,99 oldugu belir-
lendi."

VERILERIN TOPLANMASI

Arastirma verileri 6 Haziran-11 Temmuz 2021 tarih-
leri arasinda toplandi. Arastirmada verilerin toplan-
masinda kisisel bilgi formu, Nomofobi Olgegi ve
Saglikli Yasam Becerileri Olgegi kullanilmistir.
Arastirmada kullanilacak veri toplama formlari ¢ev-
rim i¢i ortama aktarilarak Google form (Google,
America) tizerinden yayimlandi.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form 6grencile-
rin tanitic1 6zelliklerine (yas, cinsiyet, sinif, yasanilan
yer, genel not ortalamasi) ve akilli telefon kullanma-
larma (akall telefon kullanim siiresi, glinliik internette
gegirilen siire, glinde telefonu ortalama kontrol etme
sliresi, sabah uyandiginizda akilli telefona bakma du-
rumu, akilli telefonu kullanma amaci ve zamani) ilis-
kin sorulardan olusmaktadir.

Nomofobi Olgegi

Yildirim ve Correia tarafindan 2015 yilinda gelisti-
rilen dlgegin lilkemizde gecerlilik giivenirligi Y1ildi-
rim ve ark. tarafindan 2016 yilinda yapilmugtir.'>!”
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Cevrim i¢i olamama, iletisimi kaybetme, rahat his-
sedememe, bilgiye ulagamama alt boyutlarindan ve
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Nomofobi Ol-
cegi’nden 20-140 arasinda puan alinmakta, 20 puan
nomofobinin olmadigini, 20-60 arasi puan hafif
diizey, 60-100 arasi puan orta diizey ve 100-140 aras1
puan ise asir1 diizeyde nomofobi oldugunu gdoster-
mektedir. Yildirim ve ark. tarafindan yapilan gecer-
lilik calismasinda, Nomofobi Olgegi’nin Cronbach
alfa degeri 0,92 olarak alt boyutlarinin degeri ise si-
rastyla 0,90, 0,74, 0,94 ve 0,91°dir. Bu ¢caligmada ise
Nomofobi toplam 6l¢ek Cronbach alfa degeri 0,95
olup, alt boyutlar sirasiyla 0,87, 0,85, 0,95 ve 0,91
olarak hesaplanmistir.

Saglikl Yasam Becerileri Olgegi

Geng ve Karaman tarafindan 2019 yilinda gelistiri-
len Olcek 4’lii Likert tipte ve toplam 21 maddedir.
Sagliga verilen énem, saglikli beslenme, saglikla il-
gili kaynaklara ulagsma ve saglik dnceligi alt boyutla-
rindan olusmaktadir.'* Olgekten toplam 21-84 arasi
puan alinabilmektedir. Puanlardaki artisin bireylerin
saglikli yasam becerilerinin daha olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0,90
olup bu calismada da 0,90 olarak bulunmustur.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmanin verileri “IBM SPSS Statistics for Win-
dows, Version 25.0 (Armonk, New York: IBM
Corp.)” programinda analiz edildi. Skewness ve
Kurtosis analizleri verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek i¢in kullanildi. Veri ana-
lizinde say1, yiizdelik, ortalama, independet t-testi ve
tek yonlii varyans analizi, ileri analiz olarak varyans-
larin dagilimi homojen oldugu igin “least significant
difference” testi kullanildi. p degeri <0,005 istatis-
tiksel olarak anlamli kabul edildi.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Erzincan Binali Yil-
dirim Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulun-
dan (tarih: 3 Haziran 2021, no: E-85748827-
050.06.04-81732) izin alindi. Arastirma, Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yiiriitiildii.
Katilimeilara ¢evrim i¢i ortama aktarilan Google
formda (Google, America); arastirmanin amaci, ya-
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TABLO 1: Ogrencilerin demografik dzellikleri ve akilli telefon
kullanim durumlari.
n %
Cinsiyet
Kadin 245 72,9
Erkek 91 27,1
Sinif
1. sinif 87 25,9
2. sinif 81 241
3. sinif 76 22,6
4. sinif 92 274
Yasganilan yer
Kéy 57 17,0
ilge 102 30,3
Sehir 177 52,7
Genel not ortalamasi
1,00-2,00 18 54
2,00-3,00 150 446
3,00-4,00 168 50,0
Kullanim siiresi
1 yildan daha az 21 6,2
2-3yil 51 15,2
4-5yil 98 29,2
5 yildan daha fazla 166 494
Ginlik internette gegirilen zaman
1 saatten daha az 9 2,7
1-3 saat 73 218
4-6 saat 148 44,0
6 saatten fazla 106 315
Kontrol etme sikiigi
1-5 defa 19 57
6-10 defa 7 21,1
11-15 defa 75 22,6
16 defadan fazla 170 50,6
Sabah uyanildiginda telefona bakma durumu
Evet 280 83,3
Hayir 56 16,7
Kullanim amaci
Arama 25 74
Mesajlasmak 61 18,1
Sosyal medya 126 375
Miizik dinleme 20 6,0
Video izleme 42 12,5
intemette gezinmek 62 18,5
Kullanim zamani
Bos zamanda 257 76,5
Uyumadan 6nce 44 131
Yemek yerken 5 1,5
Diger 30 8,9

rarlar1 agiklanarak, goniilliiliik ilkesine 6zen gosteril-
mis ve onamlar1 alinmistir.
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I BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan 0Ogrencilerin
%72,9’unun (n=245) kadin, %27,4’i (n=92) 4. sinif,
%352, 7’sinin  (n=177) il merkezinde yasadigi,
%350’sinin (n=168) genel not ortalamasimnin 3,00-4,00
arasinda oldugu, %49,4’niin (n=166) en az 5 yildir
akilli telefon kullandigi, %44 tiniin (n=148) giinliik
4-6 saat internette zaman geg¢irdigi, %50,6’sinin
(n=170) giinde en az 16 defa telefonu kontrol ettigi,
%37,5’inin (n=126) telefon kullanim amacinin sos-
yal medya oldugu belirlendi. Ogrencilerden 280’1
(%83,3) sabah uyandiklarinda akilli telefona bak-
tiklarint ve 257 (%76,5) 6grencinin ise telefonu bos
zamanlarinda kullandiklarini ifade etmislerdir
(Tablo 1).

Tablo 2’de Ogrencilerin  yas ortalamasi
21,08+1,52°dir. Ogrencilerin Nomofobi Olgegi top-
lam puan ortalamasi 83,79+28,09 olup orta diizeyde
nomofobi; saglikli yagam becerileri toplam puan or-
talamasi ise 64,48+8,57 olup saglikli yasam beceri-
lerinin olumlu yonde oldugu belirlendi (Tablo 2).

Tablo 3’te dgrencilerin cinsiyetine gére Nomo-
fobi Olgegi toplam puan ortalamasinin istatistiksel
olarak anlamli ve kadmlarin daha yiiksek puan orta-
lamasina sahip oldugu belirlendi (p<0,05). Giinliik
internette gecirilen zaman ile Nomofobi Olgegi top-
lam puan ortalamasi arasinda istatistiksel anlamlilik
oldugu (p<0,05) ve internette giinde en az 6 saat
zaman gegiren dgrencilerin Nomofobi Olgegi toplam
puan ortalamasinin diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu belirlendi. Telefon kontrol etme siklig1 ile No-
mofobi Olgegi toplam puan ortalamasinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0,05) ve giinde en az 16
defa telefonu kontrol eden 6grencilerin nomofobi pu-
anlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu be-
lirlendi. Sabah uyanildiginda akilli telefona bakma

TABLO 2: ngrencilerin yas ortalamasl, Saglikli Yagam
Becerileri Olgegi ve Nomofobi Olgegi'nden aldiklari
puan ortalamalarinin dagilimi.

X£SS Minimum-maksimum
Yas 21,08+1,52 18-26
Nomofobi Olgegi 83,79+28,09 22-140
Saglikli Yasam Becerileri Olgegi 64,48+8,57 31-84

SS: Standart sapma.
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durumu ile Nomofobi Olgegi toplam puan ortalama-
sinin istatistiksel anlamlilik gosterdigi (p<0,05),
sabah uyandiginda akill telefona bakan 6grencilerin
nomofobi puanlarinin diger gruplara gore daha yiik-
sek oldugu belirlendi. Akilli telefonu kullanim amaci
ile nomofobi puani arasinda istatistiksel anlamlilik
oldugu (p<0,05) ve telefonu sosyal medya amach
kullanan 6grencilerin nomofobi puanlarinin daha
yiiksek oldugu saptandi.

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve akilli te-
lefon kullanim durumlar ile Saglikli Yasam Beceri-
leri Olgegi ortalama puani incelendiginde simif diizeyi
ile Saglikli Yasam Becerileri Olgegi ortalama puani
arasinda istatistiksel olarak anlamlilik oldugu
(p<0,05) ve 2. sinifta 6grenim gdren OZrencilerin
Saglikli Yasam Beceri Olgegi puan ortalamasinin
daha diisiik oldugu belirlendi. Akill telefonu kulla-
nim amaci ile saglikli yagam becerileri puani arasinda
istatistiksel anlamlilik oldugu (p<0,05) ve telefonu
birilerini aramak amaci ile kullanan 6grencilerin sag-
likl1 yagam becerileri puanlarinin yiiksek oldugu sap-
tand1 (Tablo 3).

I TARTISMA

Bu boliimde, hemsirelik 6grencilerinin nomofobi
ve saglikli yasam becerilerini belirlemek amaciyla
yapilan arastirmadan elde edilen bulgular literatiir
esliginde tartisilmigtir. Arastirmada, hemsirelik
Ogrencilerinin orta diizeyde nomofobik oldugu be-
lirlenmistir. Aragtirma bulgusu yapilan diger ¢alis-
malarla benzerlik gostermektedir.*'*>° Arastirmada,
hemsirelik 6grencilerin saglikli yasam becerilerinin
olumlu yonde oldugu belirlenmistir. Aragtirma bul-
gusuna paralel olarak hemsirelik 6grencilerinde ya-
pilan caligmalarda, Ogrencilerin saglikli yasam
davranislarinin olumlu oldugu saptanmustir.?'?> Diger
disiplinlerde egitim goren dgrenciler ile yapilan ¢a-
lismalarda ise 6grencilerin saglikli yasam davranig-

larinin orta diizeyde oldugu belirtilmistir.'*

Aragtirmada cinsiyetin nomofobi toplam puani
etkiledigi ve kadin 6grencilerin erkeklere gore daha
nomofobik oldugu belirlenmistir. Baska bir calis-
mada, cinsiyetin nomofobi toplam puani etkiledigi ve
kadin 6grencilerin daha nomofobik oldugu saptan-
mustir.”* Yapilan diger bir ¢alismada her iki cinsiyet
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski bulun-
madig1 ancak kadin 6grencilerin daha nomofobik ol-
dugu belirtilmistir.'® Arastirma bulgusunun aksine
yapilan bir ¢aligmada, erkek dgrencilerin daha no-
mofobik oldugu saptanmigtir.’” Arastirmada kadin
ogrencilerin daha nomofobik egilim gostermelerinde
birgok sosyokiiltiirel ve psikolojik durumun etkisi ol-
dugu diistiniilmektedir.

Arastirmada giinliik internette gecirilen zamanin
nomofobi toplam puan ortalamasini etkiledigi ve in-
ternette giinde en az 6 saat zaman gegiren dgrencile-
rin daha nomofobik oldugu belirlenmistir. Bartwal ve
Nath’in ¢aligmasinda, internette giinde en az 3 saat
zaman gegiren 6grencilerin daha nomofobik oldugu
belirlenmistir.'® Giintimiizde teknolojik gelismelere
paralel olarak telefonlar iletisim saglamanin yani sira
bilgiye erisimi kolaylastirma, web sitelerinde ge-
zinme, dosya indirme, aligveris yapma, sosyal aglar
araciligiyla iletisim kurma, oyun oynama gibi faali-
yetler gergeklestirilebildiginden dolay1 genglerin te-
lefonda gecirdikleri zamanin arttig1 diisiiniilmektedir.

Telefon kontrol etme sikliginin nomofobi top-
lam puan ortalamasini etkiledigi ve giinde en az 16
defa telefonu kontrol eden &grencilerin daha nomo-
fobik oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgusuna
benzer sekilde yapilan bir baska ¢alismada, telefon
kontrol etme sikliginin nomofobi toplam puan orta-
lamasini etkiledigi, giinde en az 10 defa telefonunu
kontrol eden 6grencilerin daha nomofobik oldugu
belirtilmistir.'® Bagka bir ¢aligmada ise giinde en az
49 defa telefonunu kontrol eden 6grencilerin daha
nomofobik oldugu belirtilmistir.>> Nomofobi diger
insanlarla iletisim kuramama korkusu, baglanti ku-
ramama korkusu, bilgiye aninda erisememe korkusu
ve mobil cihazlarin sagladigi konfordan vazge¢cme
korkusu olmak iizere 4 ana boyutta yapilandirilmis-
tir.>® Genglerin telefonlarimi sik araliklarla kontrol et-
mesinin herhangi bir bilgiye aninda erisimi ve
baskalariyla iletisimi kaybetme korkusundan kay-
naklandig1 diistiniilmektedir.

Sabah uyanildiginda akilli telefona bakma duru-
munun nomofobi toplam puan ortalamasini etkiledigi
ve sabah uyandiginda akill telefona bakan 6grencile-
rin daha nomofobik oldugu saptanmistir. Yapilan bir
calismada, 6grencilerin sabah kalkar kalkmaz telefonu
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kontrol etme durumunun nomofobi derecesini etkile-
digi, orta ve ileri derece nomofobik olanlarin sabah
kalkar kalkmaz telefonunu kontrol ettigi saptanmis-
tir.”” Nomofobi, akilli telefonlarin sagladigi anlik ile-
tisim ve doyum nedeniyle gelisen, kompulsif ve
bagimlilik yapan davraniglara doniisen bir bozukluk
olarak gelismektedir.”® Sabah uyandiginda telefonu
kontrol eden genglerde bu davranigin bagimliliga bagh
olarak gergeklestirdigi diigiiniilmektedir.

Akilli telefonu kullanim amacinin, nomofobi
toplam puan ortalamasini etkiledigi ve sosyal med-
yaya erigsmek amaciyla kullanan 6grencilerin daha
nomofobik oldugu saptanmustir. Arastirma bulgusuna
paralel olarak yapilan calismalarda, 6grencilerin te-
lefonlarini kullanim amaglarinin nomofobi diizeyle-
rini etkiledigi ve sosyal medyaya erismek amaciyla
telefon kullananlarin nomofobi derecelerinin daha
yiiksek oldugu belirtilmistir.**” Bunun nedeninin
sosyal medyanin birgok amagla kullanilmasi, 6gren-
cilerin sosyal medyay1 eglence ve bos zaman gegirme
araci olarak gdrmesi ile ilgili olabilecegi diisiiniil-
mektedir.

Sinif diizeyinin saglikli yasam becerilerini et-
kiledigi ve 2. smifta 6grenim goéren Ogrencilerin
daha az saglikli yasam becerilerine sahip oldugu
saptanmistir. Diger bir ¢caligmada ise simif diizeyi-
nin saglikli yasam becerilerini etkiledigi ve 1. sinifta
Ogrenim goren 6grencilerin saglikli yasam davranig-
larinin daha olumlu oldugu belirtilmistir.>” Kagan ve
Orsal’in galismasinda ise 3. smifta §grenim géren 6g-
rencilerin saglikli yasam davraniglarinin daha olumlu
oldugu saptanmustir.?

ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma verileri, sadece bir fakiiltenin hemsirelik
boliimiinde egitim 6gretim gormekte olan dgrenci-
lerle siirhdir.

[l SONUG

Bu aragtirmada, 6grencilerin orta diizeyde nomofo-
bik ve saglikli yasam becerilerinin olumlu yonde ol-
dugu belirlenmistir. Cinsiyet, giinliikk internette
gegcirilen zaman, telefon kontrol etme sikligi, sabah
uyanildiginda telefona bakma durumu, telefon kulla-
nim amacinin dgrencilerin nomofobi diizeyini; sinif
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seviyesi ve telefon kullanim amacinin ise saglikli
yasam becerilerini etkiledigi saptanmustir.

I ONERILER

Saglikl1 bir toplumun 6n kosullarindan biri saglikli
cocuklarin ve ergenlerin olmasidir. Bu nedenle sivil
toplum kuruluslar ve {liniversiteler is birligi ile tele-
fon bagimliligin1 azaltic1 koruyucu ruh saghgi prog-
ramlarmnin olusturulmasi ve uygulamaya konulmasi,
genglere internet kullanimi, bagimlilik yapan ¢evrim
i¢ci uygulamalardan uzak durma, stres ve olumsuz
duygulari ile basa ¢ikma, kisiler arast iligkiler ve giin-
liikk yasam aktiviteleri konusunda beceriler kazan-
dirma, serbest zaman kullanimi gibi konularda egitim
verilmesi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi

bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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