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of Patients Applying Obesity Outpatient Clinic:
Letter to the Editor

aglik calisanlar: meslek hayatlar: boyunca her zaman cesitli sekillerde
Sve diizeyde siddete maruz kalmalarina ragmen, son yillarda iilkemizde

saglik calisanlarina yonelik siddet eylemleri inanilmaz sekilde tir-
manmis ve vahim boyutlara ulagsmistir. Onceleri daha ¢ok sézlii siddete
maruz kalan saglik ¢alisanlarinin artan fiziksel saldirilarla artik hayati teh-
like altindadir. Her siddet vakasi i¢in farkli sebepler 6ne siiriilse de maale-
sef bu durum aslinda tilkemizde genel anlamda siiregelmekte olan kiiltiirel
yozlagma ve egitim diizeyinin giderek gerilemesinin, insanlarin okumak-
tan, 6grenmekten, diislinmekten, ilerlemekten, medeniyetten, aydinliktan
vazgecmeye baslamasinin, deger yargilarinin yok olmasinin bir sonucudur.
Dolayisiyla saglik calisanina saygi ve giivenin yerinin 6nyargi, 6fke ve hatta
bazen korii koriine bir kin ve nefretin almasinin temelinde kisisel nedenler
degil maalesef toplumsal cehalet yatmaktadir.'

Bir yan dal polikinigi olan obesite polikinigine hastalar diger polikli-
niklerden hastanin kendi istegi ya da ilgili hekimin onerisiyle sevkle gel-
mektedirler. Bu farkindalik belli bir egitim ve alg: diizeyi gerektirir. Bu
nedenle obesite poliklinigine bagvuran hastalarin bu agilardan diger polik-
liniklerin hasta popiilasyonuna gére daha gelismis olan bir grup olmas: bek-
lenir. 2011-2012 yillarinda obesite polikinigimize bagvuran toplam 280
hastanin egitim diizeyleri asagida 6zetlenmistir (Tablo 1, Sekil 1).

Ulkemizde obesite poliklinigine bagvuracak kadar gelismis olan hasta
popiilasyonun egitim diizeyi maalesef bu sekildedir. Bu 6rneklemle diger
birimlere bagvuran hasta popiilasyonunun egitim ve algi durumu hakkinda
bir fikir edinilebilir. Bu duruma acil servise bagvurmus olma, komplikas-
yonlu veya agir patolojilerin bulundugu vaka ya da terminal dénem vaka
gibi hasta ve hasta yakinlarinin ajitasyonunun da eklendigi durumlarda sag-
lik calisganinin kendini ifade etmesi ve bunun dogru algilanmasi son derece
glic olacaktir. Kiginin anlatabildigi kargisindakinin anlayabildigi kadardir*.

*Hz. Mevlana.
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SAGLIK CALISANLARININ GUVENLIGIYLE HASTA EGITIM DUZEYT ILISKISI...

TABLO 1: Obesite poliklinigine basvuran hastalarin
egitim duzeyleri.

Egitim Durumu Hasta Sayisi  Hasta yiizdesi (%)
Okur-yazar degil 15 5
Okur-yazar ancak okula gitmemis 7 3
ilkokul mezunu 135 48
Ortaokul mezunu 37 13
Lise mezunu 49 18
Onlisans mezunu 12 4
Universite mezunu 25 9
Toplam 280 100

Dolayisiyla saglik caliganlarinin giivenliginin sag-
lanmas: i¢in 6nlemler alinmasi ne kadar olumlu
olsa da bu yalnizca sonuca yoneliktir. Asil olarak
sebebe yonelinmesi, yalmiz saglk sisteminde degil
toplumda goriilen genel olumsuz gidisata engel
olmak i¢in temel sebep olan egitim eksikliginin gi-

derilmesi gerekmektedir. Yalniz saglik calisanla-
rina degil, tiim insanlara saygili, bilingli, duyarls,
medeni, gelisime agik, haklarini bilen ve hak arama
ihtiyacina girince bunu hukuki platformda arayan
bireylere sahip bir toplum olmak i¢in yapilacak tek
sey egitimdir, hatta bir egitim seferberligidir.*>

SEKIL 1: Obesite poliklinigine bagvuran hastalarin egitim diizeyleri.
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