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Ozet.

Amag:  Implani-abiument  "wA;,esimle  daim  kuvvetli ve  snihil
hir  hirlesmevi .sagladigi  savunulan splive implami  sistemi-
nin  kismi  ve lam  dissi:  kasmilarda  uygulamilin  haklkimla
hilgi  vermektir.

Vaka Raporu: 2 lam dilsiz ve 2 kismi digsi: olmak iizere 4 has-
taya  uuphint-ahuunenl — amisinda  veui  hir  dizayn  ile

hogiammu  saglayan ~ Calciick  firmasina  ait  toplam 14 adci

splitc  implant  uvgidaumisin: Protezleri  yapildiktan — sonra
hastalarin 12 arttk  klinik  takip  ve  degerlendirmeleri

wimainlanmushr.

Sonu¢:  Hastalarm 12 ayhk  takip  donemlerinde  imploul  kiril-
masi, alnumeni vida kiri/masi va da »< vsewncsi ve iisl
vupivii - ait  kinlimi  gihi - herhangi  hir kainplikasyon —gozlen-
memistir.  Ancak  implanl-alHilinenl — hélgesinde, — diger  sis-

temlere gore daha  kuvvetli ve sluhil  hir  birlesmeyi

sag/ildigi  ra/hir edilen ha yeni sistenim husurisi iwihkida
konu- verebilmek i¢in. hastalarin daha uzun dénem takip

edilmesi  ve implami  sansuun  artirilmast  gerekmekledir.

Analilar Kelimeler: Denlal impkinikir. Implani destekli
sahil protezler. implani destekli

overilenture'lar
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Ginlimiizde osseoinleure 1mplnnlkir pekgok
tam ve parsiyel dissiz hastaya basarili bir icdavi
secenegi sunmakladirlar. Ancak basarili tedavi
sonuglar1i yanisini bazi sebeplerden kaynaklanan

problemlerle de karsilasilabilir (1).

Proletik basarisizliklar, abutmenl vida kaybi,
altin vida kirilmalari, implanl kirilmalari ve bunlara
eslik eden ossooriitcgras\on kaybi rapor edilen
basarisizliklardandir (2-8).
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Summary.

Purpose: This study gives information about the use of the
spline implant system which is claimed to be more .stable
and haw a stronger connection at  iinplonl/abititnciii
region, in the treatment of die partially and completely

edentulous  patients.

Case Report: Total 14 Calciick spline implants which have
new design at implant/abutment connections, have been
inserted in jour patients. two of whom ore ipurlnilly
and llic others complete/}- edentulous. Alter prostheses

fabrication. 12 months follow-up and clinical evaluations

aj these patients n ere complcteil.

Conclusion:  /luring the follow-up per/ml. no complications

such as iinplaui  fracture, abitlinenl screw iraciuiv or

abutment NENI' loosening or superstructure fracture were
observed. However, make a decision about the sin cess ol
liis new \ \\lein which was reported to be more stable and
have it stronger connection at implaiii-alnilineni region
than other implant systems, it is necessary to increase die

number of implants and loiig.-tcrm Pillow up ol patients

Key Words: Dental implants, Fixeil implant .supported
prostheses, implant supported overdentures
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Tek, parsiyel ve tim ark dissizliklerinde
yapilan implanit uygulamalarinda rapor edilen vida
gevsemesi insidanst %7-%3K oranindadir (2,9-1 2).
Cok sayida iriin, komponent ve teknik, siki bir vi-
da baglantisint uzun bir siire saglamak icin One-
rilmektedir. Bu Oneriler hareketi 6nleyen yiv koiri-
poncntleri, direkt mekaniksel kilitlenme, dizaynda-
ki degisiklikler ve lork kontrol mekanizmalaridir.
Tim bu girisimler vida gevsemesi probleminin
minimalizc edilmesine yardim etmektedir (13).

Yillar siiren degerlendirmelerden  sonra
Calcitek firmasi alternatif implanl i¢ ylizeyi olarak

spline sistemini 1992'de gelistirmistir. Implanl ig
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kesini la.
SEM'deki goriintiisii (X 20).

linplant 1¢  yizeyindeki spline yuvalanilin

yiizeyi 6 adct splinc yuvast i¢cermektedir (Resim
la). Abulment yiizeyinde de bu splinc yuvalarina
uyan 6 adet paralel splinc uglar1 bulunmaktadir
(Resim 1b). Splinc sisteminde dis altigen ve i¢ se-
kizgen baglantilar sikica birbiri igine otururken,
lussedilcbilir bir harekete de izin vermektedir (2).
Yapilan laboratuvar testleri sonug¢larina goére splinc
sisteminde vidanin gevsemesi i¢in gereken tork
kuvvetinin diger sistemler, érnegin Corc-Vent sis-
temine gore ¢ok daha fazla olmasi gerektigi goste-
rilmistir (1.2).

Bu c¢alismada tam ve kismi dissizligi olan
hastalar i¢in Calciick (Calcitck, Carlsbad, C.A.,
USA) firmasina ait splinc implantlarm uygulandigi

vakalar sunul maktadir.

Olgu 1:
bayan hastanin muayenesinde maksiiler iki orta

17 yasinda klinigimize basvuran

keser disini bir travma sonucu kaybetmis oldugu
teshil edildi. Komsu dislerini sabit bir protetik
restorasyon igin preparc ettirmeyi istemeyen has-
taya 1mplant destekli sabit protetik bir yaklasim
planlandi. Cerrahi A.D. ile yapilan konsiiltasyon
sonucu kaybedilen disler bodlgesine iki adet
s.lindirik splinc implanl uygulandi. iki fazli cerrahi
islem uygulanan bu 1mplant sisteminde, ikinci asa-
mada implantlarm {izeri acilarak iyilesme vidalar:
takildi. 6 aylik osseoinlegrasyon déneminden son-
ra, iyilesme vidalan ¢ikarilarak disetinin dogal
dislerdeki kolc formuna benzer sekilde olusmasini
saglayacak gingival cufllar yerlestirildi (Resim 2).
Gingival cufflar ile de yaklasik 3-4 hafta beklendi.
Cufllar c¢ikarilip disetinin istenildigi gibi sekil-

i 6l

Resim 1b. Abutment lizerinde, implant yuvalarina uyan spline
dislerinin SEM"' deki goriintiisii (X 20).

Icndigi goriildikten sonra (Resim 3), implantlar
iizerine 6l¢ii postlari vidaland: ve 6lgii alindi. Olgii
postlar1 ¢ikarilip, implant analoglar: ile vidalanip,
Ol¢ii icindeki bosluklara sikica yerlestirildiler ve
model elde edildi. Modelde 06l¢ii postlart sokiiliip
yerine abutmciitlar vidalandi. Abutmentlar model
iizerinde iken paralelizasyon ve interark mesafesi
igin gerekli diizeltmeler yapildi ve metal alt yapilar
elde edildi. Sonra da abutmentlar agiza modeldeki
konumlarinda yerlestirilip, metal alt yapilarin
provalari yapildi. Takiben metal alt yapilar iizerine
porselen uygulanarak dentin provalari yapildi.
Glaze isleminden sonra, 6nce abutmentlar implant-
lar lizerine yerlestirilip sikica vidalandilar (Resim
4). Takiben de kronlar simante edildiler (Resim 5).

Olgu 2: ikinci hastamiz daha 6nce 4 kez pro-
tez yaptirmis 6zellikle de bulanti refleksi dolayisiy-
la tiist hareketli protezini hi¢ kullanamamis 54
yasinda bir bayandi. Yeniden yapilacak hareketli
parsiyel bir protezi kLillanamayacagina kesinlikle
inanmis olan hastaya implant destekli sabit protetik
bir tedavi disiinildii. Hastanin operasyon Oncesi
hazirlanan sablonlar ile gerekli radyograilk tetkik-
leri yapilarak implant uygulanimi igin yeterli kemik
yapilarinin oldugundan emin olundu. Ust cenede
sag 4 ve 6 nohi disler bolgesine ve yine alt ¢genede
sagda ve solda 4 noh1 vc 6 nohi1 disler bolgesine ol-
mak ilizere toplam 6 adet splinc implant yerlestiril-
di. Ust genede 6 aylik ve alt genede 3 aylik os-
seointegrasyon doneminden sonra iyilesme vidalari
¢ikarilarak, gingival cufflar yerlestirildi. Cufflar ile
de disetinin sekillenmesi igin 3-4 hafta beklendik-
ten sonra bir 6nceki olgudaki islemler tekrarlanarak

TKlin  Dis  HckHil  I9V.S, 4
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Kesim 2. Gingival enfilar vetiestirikliktci1 sonra.

-

kesim 4. Abuuneriitlar iniplantkira \ 1dalandiktan .sonra.

bitirilen protez, abutincnllarin vidalanmasindan
sonra (Resim 6a,b) simante edildi (Resim 7 a,b).
Olgu 3: 1932 dogumlu erkek hasta alt Isret-
lerinin yetersizligi nedeni ile defalarca farkli
hekimlere yaptirdigir alt protezini kullanamama
sikayeti ile klinigimize basvurdu. Cerrrahi A.D. ile
yapilan konsiiltasyon vc hastanin radyografik
tetkikleri sonucu alt ¢ene kanin-kanin arasi bdlgeye
yine 4 adet splinc silindirde tip implant yerlestirildi.
3 aylik iyilesme donemini takiben gingival cufflar
takildi (Resim 8). Yumusak dokularin iyilesmesin-
den sonra cufflar ¢ikarilip implantlar {izerine abut-
mentlar yerlestirildi (Resim 9). Hazirlanan kisisel
kasiklar yardimiyla &lgiiler alindi. Olgii icindeki
bosluklarina abutmentlar agizdan ¢ikarilip yer-
lestirildi ve alg1 ddkiilerek modeller elde edildi.

Protez, klasik yontemlerle akiil tepim asamasina

TKlin J  Ur-nlal Sci  IVVN, 4

kesim 3. ("lingual etif Thu ¢ikartildiktan sonra kole bdlgesinin

sekillenmesi.

Resim 5. Kronlar simante edildiklen sonra

kadar getirildi. Bu asamada o-ring alagmaiilar abut-
mcntlar {izerine yerlestirildi ve undercut bol-
gelerinin izolasyonundan sonra akril tepildi. Daha
sonra tesfiyc ve polisaj islemleri yapilarak protez
tamamland: (Resim 10). Tedavi esnasinda hastanin
ist ¢cenesindeki altin kronlar1 ve parsiyel protezi de
yenilendi (Resim II).

Olgu 4: 64 yasinda klinigimize bagvuran
bayan hastanin yapilan klinik muayenesinde alt ve
iist genesinde total digsizligi oldugu gdzlendi. Ozel-
likle alt ¢enede asir1 kemik rezorpsiyonuna baglh
olarak hastanin eski protezlerinde retansiyonun
yetersiz oldugu goriildi. Retansiyont: artirabilmek
icin mental foramcnlar arasindaki bolgeye iki adet
silindirde splinc implant yerlestirildi. Osseoin-
tegrasyon tamamlaninca implantlar {izerine gingi-
val cufflan yerlestirildi (Resim 12). 3 haftalik bek-
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Resim 6a. Olgu 2'tle iisl g¢enede abulinenllar vidalandiktan Resim 6b. Olgu 2de alt g¢enede abiitmenllar vidalandiklan
soma. sonra.

Resim 7h. Proterin agis dist goriininuw,

Resim 8. Olgu A'deki hasuida kamildenim aras1 bolgede yer- Resim 9. Abutmentlar yerlestirildikten sonra.

lestirilen implautlar {izerine gmgival euffTar takildiktan sonra.

166 TKlin Dis lick Bil IWH. 4
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Resini 10.Bitniis pr< 1cze*;. .¢ ed 1nim';.

Resim 12.00g0 47dek nastava veddestiilnug 2 spline implast

singival cult Tar e

Iemc siiresinden sonra bir 6nceki olgudaki islemler
tekrarlanarak hastanin protezi tamamlandi (Resim 13).

Tartisma

Bulanti refleksi, asir1 kret rezorpsiyonuna bagli
protez i¢in yeterli retansiyonun saglanamamasi,
hastanin psikolojik olarak hareketli bir proteze
kars1i olmas1 ya da destek dislerini 6zellikle tek dis
eksikliklerinde hastanin klasik sabit bir protez i¢in
prepare ettirmek istememesi gibi durumlar implant
destekli protez endikasyonlari arasindadir (14).

Ancak bu tip protezlerde cerrahi ya da protetik
asamalara ait basarisizliklarla kargilasilabilir (1),
Implantlarda vida gevsemesi sik karsilasilan pro-
tetik ya da restoratif problemlerden biridir (2-8).
Ponksiyon aninda agizda olusan yiikler, hizli bir

I'Khu 1 Ilenini Sri 1VVN, 4

Resim 13.Hastanin protezi takildiktan sonra.

sekilde vida komponentlerini birlestirmek ig¢in
uygulanan ilk yiiklemeyi azaltarak, vida koiupo-
nentlerinin zamanla gevsemesine yol acar (15).
Vida komponcntleri arasindaki uyum ile vida sta-
bilitesi arasinda dogru bir iliski vardir (15.16).
Briinemark tarafindan gelistirilen ckslernal hekza-
gonal implant sistemiyle vida stabilizasyonunda
onemli bir gelisme saglanmistir (2,17). Bu sis-
temdeki implant ara yilizeyinde eksternal hekzago-
nal uzantilar kaldirildiginda bir milyon siklusdan
sonra ancak meydana gelen vida gevsemesi,
600.000 siklusa diismektedir (2).

1992 yilinda Calcitck firmas1 tarafindan

gelistirilen "spline" sisteminde, abutment ig
yizeyindeki alt1 paralel dis, hnplantlardaki all1 adet
yuvasina oturarak rotasyona karsi diren¢gde daha da

gelisme saglamistir. Spline sisteminde ard arda

167
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sarkosinat gibi deterjanlarla saglanmaktadir. Ma-
cunlarda tercih edilen &zelliklerin basinda gelen
minimum asindirict ile temizleyici etkilerini
stirdiirebilmeleridir. Dis macunlan plagi, distasini,
dis ¢iiriiglinii engelleyici veya kok hassasiyetini te-
davi edici ajanlar1 tasiyan bir ara¢ olarak kullanil-
mak iizere gelistirilmekledirler. Giiniimiizde piro-
fosfat aktif maddeli distast kontroliinde etkili dis
macunlar1 vardir ve supragingival distasini %25-45
azalttiklar1 gosterilmistir (1-4). Pirofosfatlar kristal
formasyonunu engelleyerek distasi olusumunu On-
lerler (5). Genis spektriimlu bir antibakteriyel ajan
olan iriklosania kombine olarak pirofosfat veya
¢inko sitrat igeren macunlarin supragingival distasi
olusumunu Dbelirgin olarak engelledikleri goste-

rilmistir (6-<S).

Janina Ultravvhite Toothpasle ve Oralfresl:
Spray Cleanser son yillarda ileri bir formiilasyonla
iretilmis agiz ve dis kozmetikleridir. Janina
Oralfresli Spray Cleanser biinyesinde sodyum la-
ryl siilfat, triklosan ve ¢inko sitrat gibi antimikro-
biyal ozellikte aktif maddeler icermektedir. Bu ak-
tif maddeleri igeren dis macunlarinin plak birikimi-
ni kontrol etmede ve dolayisiyla plaga bagh giu-
givitis ve penodontitisin gelismesini engellemekte
etkili oldugu bilinmektedir (9). Ayrica ¢inko sitrat
ve ¢inko kloriiriin antitartar &zellikleri oldugu
bilinir (10) ve bunun yaninda Janina Oralfresh
Spray Clcanserin igeriginde bir baska antitartar
madde olan sodyum pirofosfat da bulunmaktadir.
Uriiniin igerdigi agartica 6zellikli peroksil komplek-
sleri bu ozelliklerinin yanisin1 ortamin oksijenas-
yonunu saglayarak dokuda iyilestirici etki saglar.
Ayrica proteolitik bir enzim olan bronielain pelikil
olusumunu engelleme ve antienflamatuar 6zellik-

lere sahiptir.

Uretici firma tarafindan a§iz temizleme, agiz
bakimi1 ve gercek Dbeyazlatma islevini birarada
sunan sadece sprey olarak veya dis fir¢as: ile aynen
macun gibi kullanilabilecegi belirtilmektedir. Sprey
olarak kullanimda agza direkt olarak piiskiirtiiliip I
dk kadar g¢alkalandiktan sonra kullanilan miktara
gore tikiirilmesi yada yutulmasi tavsiye olunmak-

tadir.

Calismanin amaci1 Janina Oralfresli Spray
Clcanserin plak olusumunu engelleme ve diseti

sagligin1 korumadaki etkinligini arastirmaktir.

Materyal ve Metod

Bu calismanin materyalini Ankara Universite-
si Dis Hekimligi Fakiiltesi son sinifta 6grenim
géren ve arastirmada gonilli olarak yer almak
isteyen 12 erkek Ogrenci olusturmustur. Arastirma
birer haftalik 4 devreden olusmus ve bireylere pro-
fesyonel bakim uygulandiktan sonra rastgele belir-
lenen sirayla 3 farkli oral hijyen yontemi uygtilat-

tirilmistir. Bu yontemler asagidaki gibidir:

1-Giinde 2 kez 4 sikim Janina Oralfresli Spray

piskiirtiillerek bununla disler fir¢alanip
tiikiiriilmiigtiir. Uretici firmanin 6nerilen dogrul-
tusunda islem sonrasinda agiz su ile c¢alkalau-

mamistir.

2-Giinde 2 kez 4 sikim Janina Oralfresli Spray
piskiirtillerek agiz 45 saniye kadar c¢alkalanip tii-
kiirilmiistiir. Yine iretici firmanin 6nerileri dogrul-
tusunda islem sonrasinda agiz su ile g¢alkalaiima-

mistir.

3-Gilinde 2 kez baska herhangi bir digsmacunu

ile disler firgalanmistir.

BLI uygulamalardan sonra dordiincii ve son dev-
rede bireylere hi¢ bir oral hijyen uygulamasi yap-
tirtlmamistir. Her deney devresi 5 giin siiriip sonra-
ki 2 giin iyilesme siireci olarak belirlenmis ve bu
siire igerisinde bireylere profesyonel bakini uygu-
lanip eski oral hijyen aligkanliklarini siirdiirmeleri
istenmistir. Tiim arastirma siiresince ara;, uz temiz-
ligi yaptirilmamistir. Her devrenin sonunda yapilan
ag1z muayenesi sirasinda bireyler plak birikimi ve
diseti saglifi agisindan Plak Indeksi (Pil) (II) ve
Gingival indeks (GIl) (12) kullanilarak degen-
lendirilmistir. Kaydedilen degerlerden her bireyin
her devredeki ortalama Pil ve GI degerlen he-
istatistiksel olarak degerlen-

saplanip veriler

dirilmistir.

istatistiksel ¢calisma

Devreler arasindaki farki arastirmak igin
tekrarlt 6l¢iimlerde varyans analizi yontemi uygu-
land1 ve farkin p<0.001 diizeyinde anlamli oldugu
goriildii. Daha sonra farkliligi hangi devrelerin

yarattigini bulmak amaciyla Tukey testi uygulandi.
Pil i¢in Tukey degcri:0.37
GI i¢in Tukey degcri:0.04
Ortalamalarin devreler arasindaki farki Tukey

degerinden biiyik olanlar i¢in anlamlilik belirlendi.

T Kim [AA [[<], <[] [']']Y -/
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Arastirma protokoll
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¢ Janina sprey

a. firgalama

8 orai hijyen=0

& / o= Uygulama siras her bireyde rastgele secilmistir

Sehil |,

Bulgular

Her devreye nil Pil ortalamalar1 Tablo 1'de. Gl
ortalamalar1 ise Tablo 2'de gdsterilmistir.

iler tirli oral hijyen isleminin durduruldugu
kontrol devresi ile diger 3 devrede Pil ortalamalari
arasindaki fark p<0.05
diizeyinde anlamli bulunmustur. Ayrica Pil ortala-

istatistiksel  olarak
malari, uygulanan 3 deney devresi arasinda en yiik-
sek olarak Janina spray kullaniminda goérilmiistiir.
Bu devre ile fircalama ve Janina spray ile firgalama
devreleri arasindaki fark istatistiksel olarak p<0.05
diizeyinde anlamlidir.

(il ortalamalar1 kontrol devresi ile fir¢galama ve
Janina sprey ile fircalama devreleri anisinda farkli

Tablo I. Dort farkli devrede Plak indeksi deterleri

bulunmustur, ve bu fark p<0.05 diizeyinde anlam-
lidir. Sadece Janina sprey kullanilan devre ile kon-
trol devresi arasinda ise Gl agisindan kirk yoktur.
Ayrica sadece Janina sprey kullanilan devredeki Gl
ortalamalar1 fircalama ve Janina sprey ile firgalama
dcvrclerindekinden daha yiiksek bulunmustur ve
farklar p 0.05
dizeyindeaniamlildrir

aradaki istatistiksel  olarak

Tartisma

Janina Ultravvliitc digsmaeunu ve Oralfresh
Spray ondort aktif madde ve sekiz temizleyici ajan
ile agiz bakimi1 ve saglig1 i¢in gerekli Ustiin temiz-
lik vc dislerde asindirmadan gilivenli beyazlatma

Tablo 2. Dért farkli devrede Giimival Indeks degerleri

On. SI) ort. Si)
Tanita - focaianmia .6 02N T Janinas frgulama Do 003 M—]
12 l (=12 ' '——1
Farcakuma o4 029 J M Firgalama o4 ooy 1 .
in-124 # | n=12) J
LRIRE: P26 082 J Fanina G100 0.07
(=12 n=12)
Oral hijven =0 LO5 b7 Oral hijven =( Gl 0.6
tn 12 (n=12)
0 03 p<f 05

/Th nail S<1 /W .\
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saglamak amaciyla liretilmis bir iriindiir. Bu 6zel-
likleri ile ilgili g¢aligsmalar drliniin dis yiizeylerini
asindiric1 ajanlar igermedigini, aktif maddelerin de-
polama o6zelligi nedeniyle oksidasyonun yavas ve
uzun siireli olustugunu ortaya koymustur (13, 14).
Bununla beraber plak birikimini o6nleyici ve diseti
sagligint koruyucu o&zelliklerini arastiran ¢alig-
malara rastlanmamistir. Uretici firmanin 6nerilen
arasinda yeralan Janina Agiz Spreyinin tek basina
kullaniminin agiz bakimi ve sagligina saglayacagi
yarari belirlemek i¢in planlanan bu c¢alismada Pil

ve GI klinik parametreleri kullanilmistir.

Arastirmada plak birikimini degerlendirmek
icin kullanilan Pil uzun siireli ve klinik deneylerde
kullanilmaya elverisli bir indekstir. Pil verilerinin
giivenilirligini arastiran c¢aligsmalarda plak kalin-
l1ginin siibjektif olarak degerlendirildigi bu ydntem
icin tecriibeli ve iyi egitimli klinisyenlcre gerek
oldugu bildirilmektedir (15,16). Bu ¢aligmay1
gergeklestiren klinisyenin 11 yillik periodontoloji

deneyimi vardir.

Pil bulgularina gore, disler iizerinde biriken
plagin dis firgasiyla mekanik olarak kaldirildigi
devrelerle mekanik bir temizligin uygulanmadig:
devre arasinda plak yogunlugunda bariz bir fark
vardir (p<0.05). P degerinin diisiik olmasinin ne-
deni deney siiresinin kisa tutulmus olmasidir.
Takdir edilirse arastirmaya goniillii olarak katilan
bireyler agiz hijyeni konusunda son derece egitim-
li, agiz sagliginda mekanik plak temizliginin 6nem-
ini iyi kavramis bireylerdir ve 5 giinden daha uzun
siire dis firgast kullanmayacaklar1 bir ¢aligsmaya
goniillii olarak katilmalari miimkiin degildi. Elde
edilen bulgulardan sadece Janina sprey kullanilan
devre (Pil ortalamasi-1.26) ile kontrol devresi (Pil
ortalamasini.95) arasindaki fark anlamli bulun-
mustur. Fakat bu fark sadece Janina sprey kul-
laniminin gingival dokunun sagligint bozacak
plagin ortadan kaldirilmasina yeterli oldugu an-
lamina gelmemektedir ¢ilinkii tablo 2'de gorildiigi
gibi sadece Janina sprey kullanilan devrede GI or-
talamas1 0.10 olarak bulunmustur ve bu deger kon-

trol devresiyle aynidir.

GI hem epidemiyolojik hem de klinik arastir-
malarda gingivitisin goriilme sikligin1 ve siddetini
belirlemeye yarayan bir yontemdir. Bu nedenle pre-
ventif veya terapodtik ajanlarin denendigi kontrollil
klinik deneylerde tercih edilen bir yontemdir (17).
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GI skorlarinin gingivitis ile iliskisi sdyle belir-

tilmistir:
0.1-1.0 hafif siddette gingivitis
1.1-2.0 orta siddette gingivitis
2.1-3.0 siddetli gingivitis

Bes giinliik deney siiresi sadece Janina sprey
kullanilan devrede kontrol devresindekine benzer
olarak hafif gsiddette gingivitis tablosunun olus-
masina yeterli olmustur (GI ortalama=0.10). Deney
stiresinin daha uzun tutulmasi durumunda gingivi-
tisin giddeti artacagi gibi istatistiksel farklar da da-
ha biiylik ¢ikacaktir. Gingivitis gerekli oral hijyen
saglandiktan sonra geriye donen bir diseti hastaligi
olsa da bireylerin daha uzun siire deneye katil-

malar1 i¢in rizalart alinamamaistir.

Kullanilan klinik parametrelerin  yaninda
bireylerden iiriin hakkindaki diisiincelerini, kul-
landiklar1 her devrede bildirmeleri istenmistir.
Genel olarak Oralfresh Spray'in tek basina kul-
lanildig1 zaman temizleyici etkisinin
hissedilemedigi fakat agizda hos ve ferehlatic1 etki

biraktigi bildirilmistir.

Sonuc¢

1-Plak birikiminin fazla oldugu ddnemlerde
diseti sagligr da kotii etkilenmektedir. Gingivitis
plak yogunluguna bagli olarak gelismektedir.

2-Plagin kaldirilmas: veya olusumunun engel-
lenmesi i¢in sadece Janina sprey kullanilmasi
yeterli olmamistir. Buna bagli olarak diseti
sagligin1 da korumaya tek basina yeterli olmamak-

tadir.

3-Periodontal dokulari saglikli bireylerde
disfirgasiyla birlikte kullanilan kozmetik malze-
menin (herhangi bir dismacunu veya Oralfresh
Spray Cleanser) cinsi ne olursa olsun plak kon-
trolinde ve diseti sagligin1 korumada etkili olmus-
tur.
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