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“Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Modeli”
Dogrultusunda Hemsirelik Yaklagimlar:

Nursing Approach in Accordance with
“Parents-Child Interaction Model”: Review

OZET Ebeveyn-bebek arasindaki etkilesim; dogum éncesi dsnemde baglayan, fetiisiin hareketleri
ile gittikce artan, dogum ile doruga ¢ikan kaliteli ve kargilikl bir iligkidir. Bu etkilesim; bebek-
likte anne/baba ya da bakim verenlerin bebek ile ten veya ses-g6z temasi gibi davraniglarina be-
begin olumlu/olumsuz tepkiler vermesi ile gelisir ve ebeveynler ile bebek arasinda saglikli bir
iligkinin gelismesine yardim eder. Ebeveynler ile yenidogan arasinda kurulan kargilikl iligki temel
given duygusunun olugmasina ve bebegin saglikli bir kisilik gelistirmesine imkéan saglamakta-
dir. Annenin bebegi ile yakinlik kurmaya en ¢ok istekli oldugu ve pozitif anne bebek iliskisinin
baglatilmas: i¢in en uygun dénem 6zellikle dogum sonrasi dénemdir. Bu donemde, ebeveyn-
bebek arasinda sevgi bag ve etkilesiminin baslatilmasi, stirdiirtilmesi, bebegin ebeveynlere ver-
digi ipuclarinin farkedilmesi ve dogru degerlendirilmesi, destekleyici bir ¢evrenin olusturulmas:
ve stresin azaltilmasinda ebeveynler ve bebekle sik goriisen yenidogan hemsirelerine 6nemli gé-
revler diigmektedir. Kathryn E. Barnard;bakim veren kisinin bebek iizerinde etkisi oldugu kadar,
bebegin de bakim veren kisi tizerindeki etkisini vurgulamis ve ebeveyn-bebek etkilesimini
yenidoganin diinyay: deneyimlemesinin ilk yolu olarak tanimlamistir. Barnard’a gore; bu etkile-
simde ebeveynler ve kendine 6zgii mizaci ile yenidogan karmagik bir sistemin pargalaridir. Bu ¢a-
hismanin amaci Kathryn Barnardin “ebeveyn ve ¢ocuk etkilesim modeli” dogrultusunda
yenidogan ve ebeveynleri arasindaki etkilesime y6nelik hemsirelik bakim uygulamalarini agik-
lamaktir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn-¢ocuk iligkileri; ebeveyn davranigi; modeller, hemsirelik

ABSTRACT The interaction between parent and child is a mutual and quality relationship;
which starts in the prenatal period, increases with the movements of the growing fetus and
peaks in birth of the baby. This interaction develops via baby's positive/negative reactions to par-
ents/caregivers’ skin-eye contact or sound in infancy and helps to develop a healthy relationship
between parent and baby. Mutual relationship between the parents and the newborn enables to
develop basic sense of trust and healty personality. The postpartum period is the period
when the mother is eager to establish intimacy with her baby and most convenient time for the
initiation of positive mother-infant relationship. During this period, there are important roles
of the neonatal nurses who frequently views the parents and baby in the initiation and mainta-
nence of the bond of love and interactions between parents and child, in recognition of the
baby's clues by parents, in providing a supportive environment and in reducing the stress of the
parents and infants. Kathryn E. Barnard emphasize the the baby’s effect on the caregivers as
much as the caregivers’ effect on him and defined the parent-baby interaction as the first
way of experiencing the world. According to Barnard; the parents and the newborn, with its
own unique temperament, are the components of a complex system. The aim of this study is to
clarify the nursing interventions in accordance with “parents- child interaction model” of
Barnard.

Keywords: Parent-child relations; paternal behavior; models, nursing
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Cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal gelisi
minin en hizli oldugu bebeklik ve erken ¢ocukluk
doneminde (0-2 yas arast) bakim verenle kurdugu
birebir iligki sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimi
icin son derece énemlidir."®> Orn, Baker ve ark., cal-
1smada, yasamin ilk iki yilinda annenin ¢ocuga
yanit verme O6zelliklerinin ¢ocugun dil becerileri-
nin gelisimi, is birligi, uyum ve disiik diizeyde
problem davranis sergilemesinin belirleyicisi ol-
dugunu belirlemislerdir.> Sosyal ¢evresinde ilk
karsilastig1 kisiler olan ebeveynler yenidoganin
beslenme, korunma, saglik, sevgi, giiven, egitim ve
temel

toplumsallasma  gibi

karsilamanin yani sira, ondan aldiklar1 duyusal

gereksinimlerini

ipuglan yoluyla yenidogana temel iletigim yollarini
Ogretirler. Ebeveyn-bebek arasindaki etkilesim;
dogum Oncesi donemde basglayan, fetiisiin
hareketleri ile gittikce artan, dogum ile doruga ¢ikan
kaliteli ve karsilikli bir iligskidir.> 7 Bu etkilesim;
bebeklikte anne/baba ya da bakim verenlerin bebek
ile cilt veya ses-gdz temas: gibi davranislarina

bebegin olumlu/olumsuz tepkiler vermesi ile gelisir.?

Ebeveyn ya da primer bakim veren kisilerin

davraniglarinin ~ yenidogana olan etkilerinin
arastirlldig1 ilk caligmalarda, ebeveyn ve cocuk
arasindaki etkilesimin niteligi sadece ebeveynin
ozelliklerine bakilarak anlagilmaya calisilmig ve
yenidogan davraniglarinin ebeveyn ve bakim veren
kisinin davraniglarini nasil etkiledigi konusu goz ardi
edilmistir.’ Bu durum, bakim veren kisinin bebek
tizerinde etkisi oldugu kadar, bebegin de bakim
veren kisi tizerindeki etkisini tanimlayan caligma-

larin ortaya gikmasina kadar stirmiistiir.

“Cocugun ilk
deneyimleri onun geri kalan gelisimini etkiler”

yasaminin tic  yilindaki
iistincesiyle, kariyerinin neredeyse 40 yilini yeni
doganin davranis organizasyonu tizerinde ¢aligsarak
harcayan Barnard’a gore; ebeveyn-bebek etkilesimi
ilk
yoludur.!® Bireyin gelisimi ¢evre ile ilgili deneyim-

yenidoganin diinyayr deneyimlemesinin
lerin stirekliligi ve iliskide bulundugu kisilerle

siirekli etkilesimi yoluyla belirlenmektedir.!"'?

Cocugun emosyonel gelisiminde temel olustu
ran karsilikli duygusal etkilesim, anne ve bebek
arasinda saglikli bir iligkinin gelismesine yardim
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eder.”® Anne-baba ve bebek arasinda olumlu bir
iligkinin baglatilmasi, temel giiven duygusunun
olusturulmasina ve bebegin gelecek yasaminda
saglikli bir kisilik gelistirmesine imkan sagla

13,14 sonrasi,

yacaktir. Dogum ebeveyn-bebek
arasinda sevgi bag: ve etkilesiminin baglatilmasi,
stirdiiriilmesi ve destekleyici bir ¢evrenin olustu
rulmasinda ebeveynler ve bebekle sik goriigen

hemgirelere 6nemli gorevler diigmektedir.®

Bu ¢aligmanin amaci, Barnard'in “ebeveyn ve
cocuk etkilesim modeli” dogrultusunda yenidogan
ve ebeveynleri arasindaki etkilesimi destekleyici
hemsgirelik bakim uygulamalarin: agiklamaktir.

I EBEVEYN-COCUK ETKILESIM MODELI
(PARENT CHILD INTERACTION MODEL)

Yenidoganin davranis organizasyonu iizerine ¢aligan
Barnard'in ¢alismalar ebeveyn-cocuk etkilesimi ve
diger cevresel faktorlerin yenidogan/¢ocugun
gelisimine etkisini gostermektedir. Barnard bireyin
gelisiminin, gevre ile ilgili deneyimlerin siirekliligi
ve iligkide bulundugu kisilerle siirekli etkilesimi
yoluyla belirlendigini belirtmektedir. Barnard’a
gore; bu etkilesimde ebeveynler ve fiziksel,
duygusal, entelektiiel, sosyal gelisimi ve kendine
6zgill mizaci ile yenidogan, karmagik bir sistemin
parcalaridir. Barnard bu karmagik sistem iginde
cocugun duygusal, entelektiiel ve fiziksel ihti
yaglarinin kargilanmasinin destekleyici bir ortamin

varligina baglh oldugunu savunur.'>'¢

Barnard'in interaktif sistemler adim1 verdigi
ebeveyn-cocuk etkilesim modeli sistem teorisi;
sistemin parcalari nasil diizenledigini, parcalar
arasindaki iligkileri, parcalarin biitiin halinde gevre
ile etkilesimini, nasil gelistiklerini ve 6zelliklerini
aciklayan orta diizey bir hemsirelik teorisidir.
Modelde Barnard iliskisel ya da iligkisel olmayan
kavramlar1 kullanarak teorisini agiklamigtir.'”
iligkili
“etkilesim, ebeveyn ve ¢ocugun birbirinin davra

Birbirleri ile nedensel ac¢idan olan;
niglarin1 etkilemesi” gibi kavramlar iizerinden
onermeler olusturmus ve bu 6nermelerin dogru
lugunu kanitlamigtir.'”'® Hemsgirelik siireci; yeni
doganin, ¢cocugun, ebeveynin bulundugu cevre gibi
aralarinda birbirleri ile nedensel iligki bulunmayan



Dilek YILDIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2017;9(1):71-8

-

EBEVEYN/BAKIM
VEREN OZELLIKLERi
*ipuglarina hassasiyet
*Stresin azaltilmasi
*Sosyal-duygusal
gelismeyi saglama

el

YENIDOGAN/COCUK
OZELLIKLERI
sipuglarinin net olmasi
*Ebeveyn/ bakim
verene tepki verme

SEKIL 1: Barnard'in ebeveyn-gocuk etkilesim, modeli.

kavramlar ise modelin i¢inde varsayimlarla agik
lanmigtir.'®

Ebeveyn-cocuk etkilesim modelini Barnard
cocuktan ebeveynlere ve ebeveynlerden cocuga
dogru hareket eden dairesel oklarla gostermis,
ebeveyn/bakim veren, yenidogan ya da gevresel
nedenlerle adaptasyon siirecinde ortaya ¢ikan bir
engellenmeyi okta kirilma ile belirtmigtir.'®!
Model; gozlenebilen yenidogan davranislari,
ebeveyn davraniglar: ve biitiin bunlarin gevre ile
etkilesimini iceren ii¢ ana kavramdan olusur

(Sekil 1).

EBEVEYN-BAKIM VEREN OZELLIKLERI

Yasamin ilk yillarinda bebegin gereksinimlerine ve
gelisim diizeyine uygun uyaran saglayan bir
cevrenin zihinsel gelisim i¢in 6nemli oldugu
bilinmesine ragmen modele gore ebeveyn ve cocuk
arasindaki etkilesim ebeveynin bakim verme ro
linti gerceklestirmesine dayanir. Her ebeveyn
bakim vermeyi temel bir yetenek ve kisilik 6zelligi
haline getirir. Ebeveynin yenidoganin gereksinim
ve isteklerine duyarlilik gostermesi ve hassasiyetle
karsilamasi, cocugu yatistirma ve var olan stresi
¢oziimleme etkinliliklerini gostermesi beklenir.
Etkilesim siireci boyunca iletigimi siirdiirmenin ve
6grenmeyi desteklemenin en énemli yolu, gocugun
baslattig1 davranislara karsilik vermek ve ¢ocugun
yeni seyler deneme girisimlerini desteklemektir.
Bu nedenle ebeveynler, sozel ya da s6zel olmayan
destegi saglama davraniglarini gostermeli ve
yenidoganin/cocugun istek ve gereksinimlerine

10,15,16

hassasiyet ve duyarlilikla yaklagmalidir.
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YENIDOGAN-COCUK OZELLIKLERI

Ebeveyn-cocuk etkilesim modelinde hem
ebeveynler hem de bebek cesitli faaliyetlerle bir
digerinin davranigini ortaya cikartir, etkiler ve
degistirir. Yenidoganin gereksinim ve isteklerine
yonelik ipuclarinin net olmas: ve ebeveynin
yatistirma ya da iletisim ¢abalarina davraniglari
yoluyla kargilik vermesi 6nemlidir. Bakim verenin
davraniglarindan etkilenen yenidogan/cocuk
aglama, annenin yiiziine bakma, ses ¢ikarma,
giilliimseme, sarilma, dokunma ve anneyi izleme
gibi davraniglarla bakim veren kisiyi etkiler.’
Yenidoganin davraniglarindaki tutarsizliklar ve
ebeveynin cabalarina karg: tepkisizligi 6zellikle
yeni anne-baba olan ebeveynlerin ¢ocuga adaptas

yonunu zorlagtirir.!

CEVRE

Yasamin ilk yillarinda bebegin gereksinimlerine ve
gelisim diizeyine uygun uyaran saglayan bir
cevrenin zihinsel gelisim i¢in 6nemli oldugu
bilinmektedir.'>?' Ozellikle heniiz dil gelisiminin
saglanmadigl yenidogan ve erken c¢ocukluk
doneminde en yakin iletisim ortag: siklikla birin-
cil bakim veren kisiler olan ebeveynlerdir. Do-
layisiyla yasamin erken dénemlerinde ¢ocuklarin
sosyal cevre deneyimleri ¢ogunlukla birincil
bakim verenleri olan ebeveynleri ile etkilesimle-
rini icermektedir.?> Modele gore; hemsirenin en
o6nemli gorevi; cocugun istek ve gereksinimle
rinin siirekli ve tutarli bir sekilde karsilandig:
saglikli,duygusal, biligsel ve sosyal gelismenin
saglandig pozitif 6grenme ortamini olusturmak

ve siirdiirmektir.'® %

| EBEVEYN BEBEK ETKILESIMININ
SAGLANMASINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Hemsirelerin, ebeveynlerin bebeklerine kars:
gosterdikleri yaklagimi saglikli bir sekilde deger
lendirebilmeleri i¢in, dogumdan sonraki giinlerde
olumlu ebeveyn-bebek iliskisinin baglatilmasindan
ve etkilesimin siirdiiriilmesinden sorumlu olduk
larini bilmeleri 6nemlidir.



Dilek YILDIZ ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Nurs Sci 2017;9(1):71-8

GOZLEM YAPMA

Barnard hemsireligin merkezinde “gézlem” in olmasi
gerektigini kabul eder ve ozellikle savunmasiz
gruplar ve ¢ocuklarla ¢aligirken “gézlem” ve “tetikte
olmanin” gerekliligini vurgular."" Hemsire,dogum
sonrasi donemden itibaren ebeveyn-bebek/cocuk
iligkisini degerlen- dirmek ic¢in dikkatli gozlem
yapmal1 ve ebeveynlerin bebek/cocuk ile etkilesim
stirecine iligkin notlar almalidir. Baker ve ark., ebe-
veyn-cocuk etkilesimine dair gozlemin, ¢ocuklarini
dogal ortaminda da stirmesi gerektigini belirterek,
sonucunda elde edilecek bilgilerin ebeveyn-bebek
etkilesimini degerlendirmenin yan sira; ebeveynle-
rin, cocugun gelisimi desteklemede etkili olan 6zel-
liklerinin belirlenmesi i¢in 6nemli oldugunu
vurgularlar.® Ayrica, erken dénemde ebeveyn-
cocuk etkilesiminin izlemi ve degerlendirilmesi,
bakim veren kisiye gereksinimlerini ifade etmede
zorlanan riskli gruplarda karsilikli etkilesimin en
iist diizeye ¢ikarilmasinda kilit rol oynayacag:
diigiintilmektedir.?* Bu nedenle ebeveyn ile ¢ocu-
gun sosyal etkilesiminin gozlenmesi, egitsel tan-
1lama ve miidahale planlamas: agisindan c¢ok

6nemlidir.> %

Yildiz, pediatri hemsirelerinin, ebeveyni-
bebek
ebeveynlere

arasindaki
bebegi

sakinlegtirme aktiviteleri sirasinda davranigsal

iletisimi ~ kolaylastiran,

besleme, uyutma ve
diizenlerini nasil anlayacaklarini 6greten, bebegin
bakim almasini ve uzun doénemde fiziksel ve
psikolojik sagliklarinin siirdiiriilmesi saglayan
rehber kisi oldugunu vurgulamaktadir.*Ilk giinlerde
anne-bebek iligkisini gozlem yaparak degerlendiren
hemsire, bebegi muayene edip, yenidogan davranig
hakkinda bilgiler edinerek, gerekli durumlarda
ebeveynlere rol modeli olusturur.'®’® Ozellikle
dogum sonrasi ilk giinlerde ebeveyn bebegi
tanimaya ¢alisirken yanlarinda bulunur, ebeveyn
lere bebegin o6zellikleri, benzersizligi ve kendine
hakkinda

Yenidoganin gereksinim ve isteklerine yonelik

Ozgii davranislan bilgiler saglar.
verdigi ipucglarina dikkati ¢ekerek, duyarliligin
artirllmasi ve stresin azaltilmasi konularinda
ebeveynlere destek olur ve sorularimi yanitlan

dirir 10,15,16
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ETKILESIMI BASLATMA

Barnard, yenidogan ve ¢ocuk sagligi s6z konusu ol-
dugunda erken miidahalenin 6nemine deginmi-
stir.”” Annenin bebegi ile yakinlik kurmaya en ¢ok
istekli oldugu, bebegin bu istege hemen karsilik
vermeye ve ¢evresi ile aktif iligkiye girmeye hazir
oldugu dénem o6zellikle dogum sonras: dénemdir.
Barnard, bu donemde saglik personelinin problem
leri 6nlemekten daha ¢ok var olan problemleri
¢ozmeye (cocugun yetersiz biiytimesi, gelismesi
vb.) odaklanmasi nedeni ile ebeveyn desteginin
geri planda kaldigimi belirtir.” Hemgirelerin bu
doneme 6zgii gorevi, ebeveynleri bebegini algilama
ve iletisimi baglatma siirecine hazirlamaktir. Bu
nedenle literatiirde ebeveyn-bebek arasindaki
etkilesimi baglatmak i¢cin dogumdan hemen sonra
birlikteliklerinin saglanmasi gerektigi vurgulan
maktadir. Ayrica dogumdan hemen sonra bebekleri
ile yakin temasta bulunan annelerin yenidoganin
gereksinimlerine ¢ok daha duyarh ve sorumluluk
tagtyan anneler oldugu belirtilmektedir.**

Fakat, cocugun ebeveyn ile arasindaki etki-
lesimi etkileyen bir engele sahip olmasi, uyumaya
meyilli olmasi, istenmeyen cinsiyette olmasi, bebek
bakiminda diger kisilerden destek alamama, zorlu
dogum siireci, agr1 ve yorgunluk gibi ¢evresel fak-
torler ebeveyn-cocuk etkilesimini negatif yénde et-
kileyebilir.?** Ebeveynlerin bebegi 6nemsememe,
dikkate almama, kendisinden uzak ve uygun
olmayan pozisyonda tutma, dokunmaktan, kucak
lamaktan ve bebege bakim vermekten korkma gibi

uyumsuz  davraniglar neden

10,15,31,32

gostermesine
olabilir.

iPUCLARINA DUYARLILIGI ARTIRMA

Barnard'in ebeveyn-¢ocuk etkilesim modelinin
odak noktasini ebeveyn-cocuk-cevre arasinda
etkilesim siireci olusturur. Bu siirecte hem
ebeveyn hem de ¢ocuk aldiklar1 ipuglar: yoluyla
birbirlerinin davraniglarimi etkiler.®® Annenin
bebegini sakinlestirmesi, bebegin annenin sicak
gogstine konularak ten tene temasi, emzirmesi,
babanin dogum sirasinda anne ve bebekle birlikte
dogum salonunda bulunmasi, bebegi kucaklamasi
ve gbz goze temasl ile etkilesim siireci baglamig
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olur.®** Olumlu bir ebeveyn-bebek etkilesiminde

ebeveynin bebekle goz-goze temas kurma,
dokunma, bebegi kendine doniik tutma, bebekle
konusurken gililimseme, bebegi emzirmek isteme
ve bakim verdigi zamanlar disinda da bebegini
kucagina alma davraniglarina bebek de meme
arama, bast dondiirme, emme, yutma, parmak
emme, yakalama, anneye yonelme ve hazirlanma,
g0z iletisimini stirdiirme, giiliimseme, neseli sesler
cikarma seklinde yamit verir.?%335 Bebegin
gereksinimleri hakkinda verdigi ipuglarini degerlen
diren ebeveyn, kendisini bu gereksinimleri
karsilamaya hazirlar. Boylece, karsilikh geri bildirim
lerle bebek ebeveynlerine kars: baghlik ve giiven
gelistiririken, ebeveynler de anne ve babalik
yeteneklerine giivenmeyi ve bebeklerine kars: iyi

duygular kazanmay1 basarirlar.'* # (Sekil 2).

Diger taraftan akranlarina kiyasla yatigtirilmas:
glic, cevreye kars: tepkisiz, bakim veren kisiye ge-
reksinimlerini ifade etmede zorlanan, etkilesimde
goz temasi kurma, ses ¢ikarma ve giiliimseme gibi
tipik davranislar gostermede yetersiz kalabilen ¢o-
cuklar ebeveynlerde hayal kiriklig1 yaratmakta ve
zamanla ebeveynin de kii¢itk cocuguna tepkilerinde
azalma gozlenebilmektedir.?**” Esposito ve Venuti
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin ebe-
veynleri ile etkilesimini gozlemsel olarak incelemis
ve sonugta ebeveynlerin ¢ocuklarinin aglama ne-
denlerini tanimlayamadiklarini, onlarla ayni duygu-
lar1 yasamakta zorlandiklarini ve c¢ocuklarinin

aglamalarinin  ebeveynlerde olumsuz hisler
uyandirdigim belirlemislerdir.?® Ebeveynlerin etki-
lesimi baglatma ve siirdiirmede yetersizlik yasayan
cocuklarini olumlu degerlendirmeleri ve onlara yan-
itlayic1 yaklagmalar1 konusunda desteklenmeleri

kargilikh etkilesimin saglanmasi agisindan 6nemli-
dir 3253940

Bu durumda

gereksinimlerini belirleme, ipuglarini fark etme ve

hemgireler;  ¢ocuklarin
bu ipuglarina yonelik geri bildirimlerde bulunmada
ebeveynlere destek saglamali ve yol gésterici
olmalidirlar.”!*? Ebeveyn-cocuk etkilesim miida-
halelerine iligkin ¢alismalarda yetersizlikleri olan
kiiciik ¢ocuklara yonelik miidahalelerin dogrudan
anne-cocuk etkilesimine odaklanmas: 6nerilmekte-
dir.*"*2Bu amagla gelismis ilkelerde ebeveynlerin
¢ocuklarinin etkilesim ipuglarina duyarhilig: artira-
rak uygun yanitlar vermeyi saglamak amaciyla uy-
gulanan “Responsive Teaching” programi “Etkilesim
Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi
(ETECOM)”adiyla tilkemiz

41, 42

kosullarina uyar-
lanmugtir.

ODANIN PAYLASIMINI (ROOMING-iN) SAGLAMA

Dogum sonras1 donemde anne ve bebegin sakin bir
ortamda bas basa birlikte kalmalar1 ilk etkilesime
ve bebegin duygusal ve fiziksel gelisimine yardimei
olur. Giinimiizde dogum sonrasi doénemde
ebeveynler ile bebegin giin boyunca bir arada

kalmalarim saglayan yaklagim mevcuttur. Yapilan

BEBEKLIK DONEMI 1-3 YAS DONEMI
Secimler
i SEIE SQV i
Yetedi PO...L. mhg’cri Yeterlilik
Ebeveyn 3 t1assas Yeterlilk /7 imit —
Bakim saglayan = koyar Zevk
Duyarl = alma
alma
Karsiliklik [ Saglikl ]
bireysellesme
Bihgsel , .
Cocuk Guvenen en Biligsel ,
Bakimalan )~ | sosyal Kesfetme sosval
inangli duygusal Kendini %
Cevap veren gelisme  Guvende  ayn o
) . gelisme
hissetme gorme

SEKIL 2: Bebeklik ve 1-3 yas déneminde ebeveyn- cocuk iligkisi.?
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aragtirmalar, bu uygulamanin (rooming-in) anne-
bebek iligkisini erken donemde baglatmada oldukga
etkili oldugunu kanmitlamigtir. >4 Dogum sonrasin
da bebegin siirekli olarak anne yaninda kalmasi
(rooming-in) bir taraftan annenin bebegin bakim
sorumlulugu iistlenmesini kolaylastirirken, diger
taraftan annenin istedigi zaman bebegini emzirebil
mesinin saglanmasi yoniinden ¢ok 6nemlidir.3>*4
Annenin, bebegin duygusal ve motor hareketlerine
yanit vermesi, onun bakimina katilmasi (emzir
mesi, banyosunu yaptirmasi, altini degistirmesi)
olumlu anne-bebek etkilesiminin gelismesine
yardim eder.**#+447 Hemgsireler bu donemde
annenin, babanin ve diger aile {iyelerinin bebege
ilgisini ve onunla olan iligkisini gozleyip, degerlen
dirmeli, bebegin gereksinimlerinin karsilanmasi ve
bakimi konusunda ebeveynleri cesaretlendirmeli
ve desteklemelidirler.!® ?® Kanguru bakimi olarak
isimlendirilen ebeveyn-bebek arasindaki ten tene
temasin ve etkili emzirmenin saglanmasi da anneye
gebeligini tamamlama duygusu vermesi, sevgi dolu
bir iligkinin baglamasi ve ebeveynlik rollerini
kazanmay1 hizlandirmas: agisindan énemlidir.

EBEVEYN-BEBEK ETKILESIMINi DEGERLENDIRME

Barnard’in modeline gore; ebeveyn ve ¢ocugun
bulunduklar1 ortamda uygun ipuglarini génderme
ya da ipuglarini alarak dogru yorumlama ve
zamaninda miidahale sorumluluklar1 vardir.'
Saglik izlemlerinde bebegin yetersiz kilo almasi,
kirli, bakimsiz, letarjik veya nesesiz bir goriiniimde
ve emmesinde bozukluk olmasi, ciddi pisiklerinin
olmasi, goz- gze temasin olmamasi, agir1 aglamasi
veya minimal diizeyde ses ¢ikarmas: gibi durumlar
bebegin ipuclarinin yetersizligine ya da ipuglarina

kars1 duyarsiz kalindigina isaret etmektedir.3%634 %

Barnard, ebeveyn-cocuk etkilesim modeline
gore riskli aileleri belirlemek i¢in ebeveyn-¢ocuk
arasindaki davraniglarin degerlendirilmesi gereklili
gini vurgulamistir. Bu amagla; Hemsirelik Cocuk
Degerlendirme Besleme Skalasi [(Nursing Child
Assessment Feeding Scale-NCAFS)] ve “Hemsire-
lik Cocuk Degerlendirme Ogretim Skalasi (Nursing
Child Assessment Teaching Scale- NCATS)”
olusturmustur.3? Bu 6l¢ekler test edilmis ve her iki
6lcegin de ebeveyn-cocuk etkilesiminin izlemini
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gerektiren diger disiplinlerde ve diisiik sosyoeko-
nomik diizey, preterm yenidoganlar, ve adolesan
anne bebekleri gibi yiiksek riskli gruplarda ebeveyn
cocuk etkilesimini degerlendirmede giivenilir ol-
dugu degerlendirilmistir.3>*4 Davis, ve ark.
Barnard’in ebeveyn-cocuk etkilesimini degerlendir
me Olgeklerini kullanarak, preterm bebege sahip
olan ebeveynleri taburculukta ve ii¢ ay sonrasinda
degerlendirmis ve 6zellikle annenin basa ¢ikma
stratejilerinin giiclendirilmesinin ebeveyn bebek
etkilesimini artiran bir faktér oldugunu belirle
mistir.>°

Barnard, 1979 yilinda saglik profesyonellerini
NCAFS ve NCATS uygulanmasina yonelik egitmek
iizere Hemsirelik Cocuk Degerlendirme Uydu
Programi (Nursing Child Assessment Satellite
Program)'in olusturmustur. NCAST degerlendir-
meleri i¢in modelin anlagilabilirligini artirmak
amactyla egitim, uygulama ve uygulayici sertifikasi
gereklidir.'® Akademisyen ve klinisyen hemgirelerin
sertifika almak i¢in en az 85 puan almalar gereken
bu egitim programu ile binlerce akademisyen ve kli-
nisyen hemsire ebeveyn-cocuk etkilesimini deger-
lendirme testlerini kullanmak tizere egitilmigtir."

bebek bakimi
gereksinimleri hakkinda danmigmanhk yaparak

Hemgsire ebeveynlere ve
bebegin gereksinimlerine yonelik ipuglarini tutarh
sekilde degerlendirme konusunda rehber olmals,
aile bebek etkilesimi ve kalitesini artirmaya yonelik
aileyi desteklemeli ve cesaretlendir melidir.*!015-2332
Annenin bebegini emzirmesinin (goz temast, bebegi
sik sik kucagina alma), emzirirken kendini giivenli
ve rahat hissetmesinin (dogru emzirme teknikleri)
ve bebege glilimsemesinin anne-bebek etkilesi
minin gerceklesmesin de 6nemli oldugu vurgulan

malidir.>?

[ SONUG

Barnard, ebeveyn-cocuk ve ¢evrenin muhtesem et-
kilesiminin, ¢ocuga basarili bir gelisim siireci sa-
glayacagi inanciyla ebeveyn-cocuk etkilesim
modelini gelistirmistir. Model; ipuglarinin dogru
yorumlanmasinin ve zamaninda uygun sekilde
yanitlanmasinin hem ebeveyn hem de ¢ocugun so-
rumlulugu oldugunu belirtmekte ve ekolojik fak-
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torlerin ¢ocuk gelisimine olan etkisini agiklamak-
tadur.

Barnard’in ebeveyn-¢ocuk etkilesim modeline
gore ebeveyn ve cocuk arasindaki davraniglarin
degerlendirilmesi ve olumlu etkilesim icin ebe
veynlerin desteklenmesinde saglik profesyonel-
lerine 6nemli gorevler diismektedir. Hemsireler,
olumlu ebeveyn-bebek iligkisinin baglatilmasindan
ve etkilesimin stirdiiriilmesinden sorumlu olduk
larini bilmelidirler. Ebeveynler ve bebek arasindaki
iletisimi kolaylastiran, ebeveynlerce bebegin gerek
sinimlerinin fark edilmesi ve ipuglarinin dogru
yorumlanmasini saglayarak bagarili bir bakim
almasini saglayan rehber gorevi tistlenmelidiler.
Annelerin bebeklerine kars: gosterdikleri yaklagimi
saglikli bir sekilde degerlendirebilmeli, anne-bebek
iligkisi i¢in risk yaratan durumlari erken evrede
tespit edebilmelidirler. Anne-bebek etkilesiminin
gelisiminde en 6nemli konumda olan yenidogan

hemsireleri, anne ve bebeklere zaman ayirarak
bebegin davranislari, bu davraniglar: annelerin nasil
yorumlayacagi ve nasil tepki verecegi konusunda
destekleyici, danismanhk edici ve egitici rolde
olmalidirlar.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi veya finansal

destek bildirmemistir.
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