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OZET insan beden veya zihni {izerinde, tedavinin 6tesinde performansi
daha da artirmaya yonelik miidahaleleri, “insan1 gelistirme” olarak ad-
landirilmaktadir. Doping, en sik basvurulan insani gelistirme bi¢imle-
rinden biridir ve gegmisi antikiteye dek uzanmaktadir. Ozellikle 19.
yiizyilda modern tip ve farmakolojinin gelisimini miiteakiben sporcu-
lar arasinda giderek yayilmis, kimi zaman devlet talimatiyla kimi zaman
ise bireysel tercihler dogrultusunda varligin siirdiirmistiir. Kaydedilen
doping nedenli ciddi saglik sorunlar1 ve hatta 6liimler dahi sporcular
{izerinde nadiren caydirici bir etki yapabilmistir. Ilgili belirleyici kuru-
luslarin (Uluslararas: Olimpiyat Komitesi, Diinya Anti-Doping Ajanst)
dopingi yasaklama ve doping yaptigi saptanan sporculari olimpiyatlar-
dan menetme gibi yaptirimlari da yeterince vazgecirici olamamis, fakat
kisileri, kontrollerde saptanamayacak kimyasallar bulmaya sevk et-
mistir. Teknoloji ve farmakolojinin insan bedeni iizerinde bu derece
yogun kullanimi, giiniimiizde ilgili tartismalarda doping ve dopingle
miicadele tarihinde vurgulanan “dogal” ve “dogal olmayan” ayrimina
ilaveten, “kimin ya da neyin insan oldugu” gibi temel bir soruyu daha
glindeme getirmistir. Goriinen o ki ¢esitli insan1 gelistirme teknik ve
teknolojilerinin yaygimlasmasi, sporda ve dolayisiyla doping tarihinde
yeni bir donemin baslangicina isaret etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor; insan1 gelistirme; doping;
dopingle miicadele; tarih

ABSTRACT Interventions that go beyond treatment by providing im-
provement in the physical and mental human performance are com-
monly referred to as “human enhancement.” Doping is one of the most
frequently applied forms of human enhancement, its history dating back
to antiquity. Particularly after the development of modern medicine and
pharmacology in the 19" century, it became gradually widespread
among athletes and has since been maintained occasionally by state
mandate or by individual choice. The serious health problems and even
deaths observed due to doping could hardly have a deterrent effect on
its application. Neither could the leading entities’ (International
Olympic Committee; World Anti-Doping Agency) sanctions prohibit-
ing doping and disqualifying athletes found doping-positive from par-
ticipating in the olympics be sufficiently restraining, but instead leading
to a search for chemicals undetectable during examinations. Besides
the distinction highlighted between the “natural” and “unnatural” in the
history of doping and anti-doping, such intense use of technology and
pharmacology in the human body has recently brought up in the rele-
vant discussion another basic question as to “who or what is a human.”
It appears that the proliferation of various human enhancement tech-
niques and technologies has marked a new period in the history of sport
and thus that of doping

Keywords: Sport; human enhancement; doping;
anti-doping; history

Insan1 gelistirme, insan beden veya zihni iize-
rinde, tedavinin 6tesinde performansi artirmaya yo-
nelik miidahaleleri kapsayan, son 20 yilin en
tartigmali biyoetik konularindan biridir. Bu konu,
ozellikle 20. yiizyildaki teknolojik gelismelerden
sonra giindemimize girmeye baslasa da, insan bedeni

¢ok eski ¢aglardan itibaren gelistirmenin konusu
olmus; insanlar daha gii¢lii, daha dayanikli veya daha
zinde olmak i¢in ¢esitli yontemlere bagvurmuslardir.
Bedenin gelistirilmesine dair en yaygin ve popiiler
ornek ise sporda dopingtir. Tarihi antikiteye kadar
uzanan doping, insan1 gelistirmeye diizenlemeler ge-
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tirilip getirilemeyeceginin tartisildig: giiniimiizde,
birtakim kurallara baglanan ilk gelistirme konusu ol-
masi sebebiyle de bilhassa 6nemlidir.! Bu sebeple,
doping ve dopingle ilgili yapilan diizenlemelerin ta-
rihsel zeminine 11k tutmak, insan algimizi degistire-
rek paradigma degisimine sebep olacak insani
gelistirmeye yonelik yeni teknolojilere, ahlaken ve
hukuken izin verilip verilmemesine dair tartigmalarda
bizim i¢in yol gosterici olabilecektir.

I GEREC VE YONTEMLER

Doping ve dopingle miicadelenin tarihine dair bu ¢a-
lismada, oncelikle doping kavramina ve doping ola-
rak kullanilan bazi ilaglara yer verilerek kavramsal
zemin olusturulmus, sonrasinda modern tip ve far-
makolojinin gelisimi gibi doping tarihindeki donim
noktalar1 vurgulanarak, insani gelistirme teknolojile-
rinin yayginlagsmasiin doping algisini degistirerek
doping tarihinde yeni bir doniim noktas1 olacagi yo-
rumunda bulunulmustur. “Google Scholar, Science-
Direct ve Pubmed” gibi veri tabanlari, bilimsel kitap
ve makalelerin yani sira ilgili donemlerin gazete ha-
berlerinin arastirildig1 ¢alismada, birincil ve ikincil
kaynaklarin retrospektif taranmasiyla elde edilen ve-
riler karsilagtirllmis ve aralarindaki iliskiler deger-
lendirilerek yorumlanmuistir.

I BULGULAR

DOPING KAVRAMI

Doping, sporcularin performanslarini artirma ama-
ciyla yasakli maddeler veya yontemler kullanmasina
denilmektedir. Bedensel performansi artirmanin ta-
rihi antikiteye kadar gitse de “doping” kelimesi ilk
olarak 1889 yilinda “yaris atlarin1 uyusturma ama-
ciyla kullanilan afyon i¢eren bir ilag karigimi” mana-
sinda Ingilizce sozliiklerde yer almistir.>

Kelimenin kokeniyle ilgili olarak, Giiney Afri-
ka’da bir kabile olan Zulu savasg¢ilariin {iziim tortu-
sundan hazirlanan “dope” isimli uyarici bir igkiyi
(Giiney Afrika ve Hollanda lehgelerinde “doop” ola-
rak da adlandirilan) hem savaslarda giic kazanmak
icin hem de dini torenlerinde igtikleri bilinmektedir.>*
Yine benzer sekilde bu kelimeye, 17. yiizyilda Kuzey
Amerika’da Hollanda’ya ait bir sirketin ingaatta cali-
san iscilere verdigi ve zindeligi artirdig1 iddia edilen
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“doop” isimli ¢orbada rastlanmaktadir.’ Daha sonra-
lar1 ise “dope” kelimesinin anlami genislemis; uya-
ric1 igeren tiim igecekler bu kelimeyle ifade edilmeye
baslanmistir. Doping kelimesinin spor alanina gire-
rek yayginlagmasi ise 20. yiizyilin baglarinda at ya-
riglarinda yasal olmayan maddelerin kullanilmasiyla
baslar.®

Dopingin diinya genelinde profesyonel veya
amator fark etmeksizin sporda ¢ok sik karsilagilan bir
vaka oldugu gergektir. Fakat yayginligi konusunda li-
teratiirde cesitli spekiilasyonlar var olsa da detayl bir
analiz gerektiren bu konuda gergek orana dair net bir
rakam vermek oldukea giictiir.” 2000 yilinda ABD
Ulusal Ilag Denetim Politikas1 Biirosu da sporcular
arasinda doping yayginlik oraninin %10-90 arasinda
degistigini ifade ederek bu oranin bilinemeyecegine
dikkat ¢ekmistir.® Tirkiye’de ise diinyadaki ilgili
merkezlere gonderilen numuneler incelendiginde, do-
ping kullaniminin Tiirk sporcular arasinda da olduk¢a
yaygin oldugu goriilmistiir. 2013 yilinda incelemesi
yapilan numunelere gore, tilkemizdeki her 7 sporcu-
dan 1’inin doping yaptig1 tahmin edilmektedir.’

DOPING OLARAK KULLANILAN BAZI iLACLAR

Anabolik Androjenik Steroidler

Anabolik androjenik steroid (AAS)’ler viicutta tes-
tosteron etkilerini taklit eden ilaglardir. Anabolik ve
androjenik etkileri bulunan testosteron, erkeklerin
testislerinde veya kadinlarin yumurtaliklarinda iireti-
len bir hormon olup, erkeklerde kadinlara gore ¢ok
daha yiiksek miktarlarda bulunmaktadir. Anabolik et-
kilerle kastedilen insan viicudundaki ¢ogu dokunun,
ozellikle de kaslarin bitylimesi ve gelismesiyken, an-
drojenik etkiler ise sakal veya sesin kalinlasmasi gibi
erkeklere has ikincil cinsiyet 6zelliklerini kapsamak-
tadir. Yani kas dokusunu gii¢lendiren herhangi bir
AAS’nin maskiilenlestirme gibi bir yan etkisi bulun-
maktadir. AAS’ler viicut gelistirme, atletizm, futbol,
bisiklet yariglar1 ve yiizme gibi miisabakalara katilan
profesyonel sporcularin yani sira, iiniversite ve lise
caglarindaki amator sporcular tarafindan da oldukga
sik tercih edilmektedir. AAS’ler sadece rekabet iceren
sporlarda degil, ayn1 zamanda &zellikle gencler tara-
findan kozmetik sebeplerle de tercih edilmektedir.
AAS’lerin bu kadar yayginlasmasinda medya ve po-
ptler kiiltiirde kaslh erkek bedenlerinin “gekici” ola-
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rak teshir edilmesinin énemli bir etkisi oldugu tah-
min edilmektedir.'® AAS’lere bagl en sik gbzlemle-
nen ciddi yan etkiler ise karaciger fonksiyon
anomalileri, endokrin ve iiremeye baglh disfonksi-
yonlar, karaciger veya bobrek tiimdrleri, psikiyatrik
semptomlar, kadinlarda ses kalinlasmasi, meme atro-
fisi; erkeklerde ise testikiiler atrofi, prostat kanseri
gibi hastaliklar sayilabilir.!"!?

Uyaricilar

Amfetamin, metilfenidat, kafein, kokain, efedrin, si-
butramin, striknin, pemolin veya modafinil sporcula-
rin sik bagvurdugu uyaricilar arasindadir. Uyaricilarin
dayaniklilig1 ve anaerobik performansi artirdigi, yor-
gunluk hissini azaltip dikkati artirdig1 ve kilo kaybina
sebep oldugu bilinmektedir. Son yillarda, 6zellikle
profesyonel sporcular arasinda uyarici ila¢ kullanan-
larin sayisinin artigi dikkat cekmektedir. Yiiksek tan-
siyon, felg, kalp ¢arpintisi, giines carpmast, bas agrisi,
uykusuzluk, gerginlik, panik atak ve psikoz uyarici-
larin potansiyel yan etkileri arasinda sayilabilir.'*

Biiyiime Hormonu

Biiylime hormonu, 6n hipofiz bezinde iiretilen ve ye-
terli miktarda bu hormona sahip olmayip biiylimesi
yavas isleyen kisa boylu cocuklarin tedavisinde kul-
lanilan bir ilagtir.'® Bu hormon, ilk defa 1912 yilinda
kesfedilmis, 1945°te izole edilmis ve 1958 yilinda
insan ve maymun kadavralarindan izole edilen bu
hormon ¢ocuklarda ciiceligin tedavisi i¢in kullanil-
mustir.!!* Fakat kadavradan izole edilen hormonlarla
tedavi edilen ¢ocuklarda bir tiir dejeneratif beyin ra-
hatsizlig1 olan Creutzfeldt-Jakob hastaligi goriilmeye
baslaninca bu hormon yasaklanmistir. Bu yiizden, bii-
ylime hormonunun 1980°1i yillarin ortalarina kadar
sporda kullanimina pek rastlanmamaktadir. 1985 y1-
linda Genentech Sirketi, Amerikan Gida ve Ilag Dai-
resi’nden biiylime hormonu eksikligi olan ¢ocuklarin
tedavisi i¢in Protropin isimli ilacin pazarlanmasina
onay alinca, biiylime hormonu bu tarihten itibaren kas
kiitlesini artirma ve yag dokusunu azaltma 6zellikleri
sebebiyle sporcular tarafindan kullanilmaya baslan-
mis ve bu sebeple de Diinya Anti-Doping Ajansi
(DADA) tarafindan yasaklanmistir. Randomize ¢a-
lismalarda, biiylime hormonunun yag kiitlesini azal-
tirken, yagsiz viicut kiitlesini artirdigi ve hizli kogsma
yetenegini gelistirdigi ortaya ¢ikmigtir.'*'* 1988 Seul
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Olimpiyatlari’ndan diskalifiye olusuyla biiyiik ses ge-
tiren Ben Jonhson, steroidlerle birlikte biiylime hor-
monu da kullandigimi itiraf etmistir. Bu ilacin
sporcular arasinda ne denli yaygin oldugunu goste-
ren bir diger olay ise 2000 Sidney Olimpiyatlari’ndan
6 ay Once, Sidney’deki bir eczaneden baska hi¢bir
seye dokunulmadigi halde 1.575 ¢oklu doz bilylime
hormonunun ¢alinmasidir.'!

Eritropoietin

Eritropoietin (EPO), bobreklerde iiretilen ve kemik
iliginde alyuvar {iretimini stimiile eden, dolayistyla
alyuvar sayisini artiran bir hormondur. 1977 yilinda
idrardan ayristirilmis ve ayni yillarda rekombinant
DNA teknolojisi ile laboratuvarlarda da iiretilmesi
miimkiin hale gelmistir. Oyle ki uzun yillar dogal
EPO ile yapay yolla iiretilmis EPO’yu rutin kan test-
leriyle ayirt etmek miimkiin olmamis, ancak 2000 y1-
DADA ik EPO
yapabilmigtir. EPO’nun tedavi amacgli kullanimi

lma gelindiginde testini
1990’larda anemi ve kemoterapiye bagli aneminin te-
davisiyle, sporda suistimal edilmesi ise ¢ok daha teh-
likeli bir yontem olan kan dopinginin yerine gegecek
bir ilag olarak piyasaya sunulmasiyla baslar. Ancak,
EPO da suistimal edildiginde oldukea tehlikeli, hatta
oliimciil olabilmektedir. Zira 1987°den itibaren Av-
rupali 20 bisiklet¢inin EPO yiizlinden 61diigli tahmin
edilmektedir.!! Yiiksek tansiyon ve kan yogunlugu-
nun artmasinin yani sira, fel¢ ve pulmoner emboli
atag1 da EPO’nun yasami tehdit eden yan etkileri ara-
sindadir.'*"?

Beta Bloke Ediciler

Beta bloke ediciler; kalp atig hizin1 diisiiren, elin irade
dis1 titremesine engel olan ve boylece performans
kaygisin1 gidermeye yardimci olan bir tiir ilagtir.
Sporcular; atis miisabakalari, ok¢uluk veya bilardo
gibi sporlarda bu ilaglari tercih etmektedirler. Ancak
diisiik nabiz, artmis solunum yolu rezistansi ve daya-
nikliligin azalmasi beta bloke edici kullananlarda
rastlanan rahatsizliklardandir. '

Bu caligmanin kapsami dolayisiyla, doping ola-
rak kullanilan madde ve yontemlerden sadece bir kis-
mina deginilmistir. Zira, DADA laboratuvarlarinda
yapilan incelemeler, her sene artan bir kimyasal liste-
sinin doping amaciyla kullanildigini géstermektedir.
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N DopinGiN TARIHI
ANTIKITE

Bedensel performansi artirmak i¢in ¢esitli ilaglarin
ve yontemlerin kullanilmasina tarihin ilk ¢aglarin-
dan itibaren rastlanmaktadir. Beg bin y1l 6nce Cinli
hekimlerin, normalde oksiiriigli 6nlemek i¢in kul-
landiklar1 “Ma Huang” isimli ilac1 performans gelis-
tirmek igin tavsiye ettikleri bilinmektedir. Yine ilk
caglarda yasayan insanlar, evcillestirdikleri hayvan-
lar1 kisirlagtirdiklar1 zaman testislerinin anabolik ve
androjenik etkilerini ampirik olarak deneme sansi
bulmuslardir. Oyle ki Hintli bir hekim olan Susruta,
M.O. 1400 dolaylarinda iktidarsizligin tedavisi igin
testis dokusunun yenmesini tavsiye etmistir. Litera-
tiirde, Antik Misirlilarin testisin tibbi etkisinin varli-
gina inandiklart ve Hunlarin da savaslardan once
testis yediklerine dair bilgiler mevcuttur. Daha zinde
olup, dayanikliliklarin1 artirmak icin Afrikalilarin
Catha edulis, Cola acuminata ve Cola nitida gibi bit-
kileri, Kuzey Meksika yerlilerinin striknin igerdigi
bilinen peyote isimli bir kaktiisii ve Avustralya Abo-
rijinlerinin de uyarici etkileri olan pituri isimli bir bit-
kiyi tiikettikleri 6ne stiriilmektedir.>!

Antik Yunanlarda ise bedensel miikemmellik her
Yunan vatandaginin ulagsmasi gereken bir ideal ola-
rak goriilmiistiir. Oyle ki c1liz ve ¢elimsiz bir gengle
karsilagan Sokrates’in “Bir adam i¢in bedeninin ula-
sabilecegi giizellik ve giicli gormeden yaslanmasi ne
biiyiik bir talihsizlik!” seklinde tenkit ettigi aktarilir.'®
Bu sebeple, bedenin kusursuzlagmasi i¢in bir arag
olarak diisiiniilebilecek spor, tipki politika ve tiyatro
gibi Yunan hayatinin olmazsa olmazlarindan biri
kabul edilmistir. Ne var ki bitmeyen savaslar ve kit-
lik gibi felaketlere ragmen M.O. 776’da baslayan
olimpiyatlarin 1000 yildan daha uzun bir siire kesin-
tisiz devam etmesi de antikitede spora verilen bu
onemi gostermektedir.!’

Olimpik yarislar esnasinda Yunanlilarin sarap,
votka gibi igeceklerin yani1 sira bazi sifali bitkiler ve
mantar gibi yiyecekleri tiikettikleri; Romali gladya-
torlerin de yorgunluk ve yaralanmalarla bas etmek
icin gesitli uyaricilar aldiklari bilinmektedir.'*!” Ga-
len’in ve Philostratus’un ¢alismalari, M.O. 3. yiizyil
gibi erken bir tarihte ¢esitli gida takviyelerinin yani
sira bitkisel ilaglarin da bedensel performansi artirma
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amagh kullanmildigini bize gostermektedir.??! Ga-
len’in ayn1 zamanda gladyator hekimi olusu, beden-
sel performansin gelistirilmesi konusunu 6zellikle
onemseyebilecegini akillara getirmektedir.

Gec¢ donem antikiteye geldigimizde ise Roma
Imparatorlugu’nun Hristiyanligi resmi din olarak
kabul etmesinden bir siire sonra, pagan gelenege karsi
savag acildigi goriilmektedir.?? Olimpiyatlar da pagan
inaniginin bir pargasi olarak diisiiniildiigiinden, Ro-
mal1 Hristiyan bir imparator olan Theodosius’un
pagan diger aktivitelerle birlikte olimpik yariglari da
M.S. 393’te yasaklamasi ile bu yariglara 1896’ya
kadar siirecek olduk¢a uzun bir ara verilmistir.!”

ORTA CAG

Kilisenin bu sekildeki hegemonyasi kimilerince Ka-
ranlik Cag olarak da adlandirilan Orta Cag boyunca
devam etmistir. Gerek bilim ve felsefede gerekse ya-
samin diger alanlarinda skolastik bir diislinlisiin
hakim oldugu Orta Cag Avrupasi’nda belirli kurallara
ve felsefeye sahip bir spor anlayisindan sz etmek
zordur. Oyle ki bu dénemde yapilan turnuvalarin eg-
lence amacl bir spor faaliyeti mi, yoksa bir savas si-
bile
imkansizdir.'*” Kimi zaman hayatta kalmanin daha

miillasyonu  mu  oldugunu  anlamak
onemli oldugu ve genellikle sovalyelerin karsilastig
bu turnuvalarda, sovalyelerin yaralanmasindan sonra
eski enerjilerine kavusmak i¢in ¢esitli uyaricilart kul-
landiklar bilinse de, dopinge dair literatiirde bu do-

neme ait dikkate sayan bir bilgiye rastlanmamistir.’

Islam cografyasinda ise baz1 hekimlerin beden-
sel performansi veya zindeligi artirma amach c¢esitli
ilaclar tavsiye ettikleri bilinmektedir. Mesela ibn-i Si-
na’nin “el-Kanun Fi’t T1b” eserinin 2. kitabin1 ince-
ledigimizde; sardalya, keten tohumu, 1sirgan otu ve
roka tohumu gibi bitkilerin afrodizyak olarak kulla-
nilabilecegi; mersin agaci, lavanta, adasogani, zeytin
yag1 ve lizlim gibi yiyeceklerin zindeligi artirip vii-
cuda gii¢ verdigi; stisen kokii, ay1 findigi, ¢iris otu ve
defne agaci gibi bitkilerin yorgunlugu giderdigi ve de
papatya ve limon otu gibi bitkisel ilaglarin ise kaslar1
giiclendirip, yorgunluga iyi geldigi ifade edilmekte-
dir.>* Osmanli dénemiyle simgelesen, fakat kdkenleri
antikiteye dek uzanan, ¢esitli baharatlarin karigimiyla
hazirlanan mesir macununun da hastaliklar: tedavi
amaci disinda zindeligi artirip, afrodizyak 6zellige



Hakan ERTIN ve ark.

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics. 2020;28(1):99-109

sahip olmasi1 sebebiyle tercih edildigi bilinmekte-
dir.?2¢ Ve yine Osmanlilarda, baglangici 14. yiizyila
uzanan Kirkpinar Giiresleri gibi miisabakalardan
once, sporcularin performans gelistirme amactyla
helva tiikettiklerine dair bilgiler mevcuttur (Sargin C.
[Physical education department students’ knowledge
level of doping]. Unpublished Master Thesis. Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2007. p.15).”

Orta Cag’in sonlarma dogru, uyaniklig1 ve dik-
kati artirmasinin yani sira, yorgunlugu da giderme-
siyle bilinen Etiyopya orijinli bir bitki olan kahve,
hem stimiilan madde hem de sosyal yonii olan bir ige-
cek olarak ortaya ¢ikmistir. Yemenli Sufilerin zihin-
lerini miiteyakkiz tutma ve de gece ibadetleri boyunca
uyanik kalma amaciyla kahve i¢gmeleri, kahvenin bi-
linen ilk tiikketim seklidir. Yemen’den sonra ise Mekke,
Medine gibi Hac ibadetinin yapildig: sehirlerle bir-
likte, Kahire ve Istanbul ve ardindan da Avrupa’da tii-
ketilmeye baglanmigtir.?® Kahvenin igerigindeki
uyarici 6zellige sahip kafein, performans artirma ama-
ciyla sporda kotiiye kullanimindan dolay1 1984°te do-
ping maddesi olarak kabul edilerek yasaklanmustir.
Ancak, sosyal ve kotiiye kullanim ayriminin oldukca
giic olmasi sebebiyle, DADA, 2004’te kafeini yasakli
maddeler listesinden ¢ikarmis ve bdylece sporcular
yarigtan Once veya yaris boyunca kafein iceren kahve
gibi icecekleri tekrar igebilmeye baglamigtir.?’

ON DOKUZUNCU YUZYIL VE SONRASI

Bedensel performansi gelistirmenin farkli bir boyuta
taginmasi ise 19. yiizyilda modern tip ve farmakolo-
jinin gelisimiyle gerceklesmistir. Doping tarihinde bir
doniim noktas1 diyebilecegimiz bu siireg, performans
artirict ilaclara yonelik ilgiyi artirmistir. Bu tarihlerde
sporcularin, 6zellikle uyarici niteligindeki ilaglar kul-
lanmalar1 siradan bir olay sayilarak, gizleme geregi
duyulmamistir. Mesela 1879°da baslayan “Alt1 Giin”
bisiklet yariglar1 dopingin ¢oke¢a kullanildigi 6rnek-
lerden biridir. Cilinkii bu yaris gece ve giindiiz 144
saat boyunca devam ettiginden, sporcular uyanik kal-
mak ve olugan yorgunlugun iistesinden gelmek icin
uyaricilara bagvurmuslardir. Bu yariglarda Fransiz
sporcularin kafeinli karigimlar, Belgikalilarin etere
batirilmis kiip sekerler ve digerlerinin de alkol i¢eren
karigimlar kullandig1 bilinmektedir. Hatta sporcular,
yarig devam ettik¢e kafein karigimlarindaki striknin
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ve kokain oranlarini artirarak hayatlarini tehlikeye at-
muslardir.*

Literatiirde, dopinge bagli ilk 6liimiin, 1886 y1-
linda Bordo-Paris arasinda gergeklesen benzer bir ya-
rista, asirt dozda trimetil almasi sebebiyle Ingiliz
bisiklet¢i Arthur Linton’inki oldugu 6ne siiriiliir.'*!
Ancak bu bilgi tartismalidir, 6rnegin; yerel Iskog ga-
zetesi Evening Express’te Linton’1n bu yarigtan 10 y1l
kadar sonra (1896°da) tifodan 6ldiigii bildirilmekte-
dir.*

Doping tarihinde bahsedilmeye deger bir diger
olay da meshur bir fizyolog ve noérolog olan Charles-
Edouard Brown-Séquard’in 1889 yilinda kendi iis-
tiinde ¢esitli enjeksiyonlar1 denemesidir. Caligmasi
sirasinda 72 yasinda olan Brown-Séquard, saglikli
hayvanlarin (kdpek ve fare) testikiiler damarlarindan
aldigi1 kan, sperm ve hayvanlarin testisinden elde edi-
len siviy1 kendine enjekte etmis ve son yillarda ya-
sindan dolay1 yasadigi asir1 yorgunluk ve halsizlik
sikayetlerinin bu olaydan sonra giderek azaldigini ve
kendini fiziksel ve zihinsel olarak daha iyi hissetti-
gini ifade etmistir.* Ancak, bu konuda yapilan bir ¢a-
lisma, giiniimiiziin testikiiler fizyoloji bilgisiyle de
uyumlu olarak, testosteronun genellikle testiste de-
polanmayan bir hormon oldugunu ve Brown-Sé-
quard’in yasadiginin sadece plasebo etkisi oldugunu
ortaya ¢ikarmistir.’* Bu ¢aligma ayni1 zamanda, de-
neysel arastirmalarda plasebo etkisinin plasebonun
varligindan haberdar olan egitimli bir hekimi bile ya-
niltacak kadar giiglii olabilecegini gosterse de,
Brown-Séquard’in organoterapi ve hormon takviye-
sinin dnemine isaret ederek, bu alandaki yeni deney-
sel calismalara tesvik etmesi bakimindan oldukca
onemlidir.>*3

1894 yilina gelindiginde testikiiler sivinin kas
giiclinii artirdig1 dislinlilmiis, 1912°de de tedaviye
yonelik olarak testikiiler disfonksiyonu olanlara in-
sandan veya hayvandan alinan testis materyalinin
transplantasyon operasyonlar1 yapilmigtir. 1935 yi-
linda testosteron hormonunun izole edilerek sentez-
lenmesi basarilinca, bu hormonun anabolik etkileri
ortaya ¢ikmis ve artik transplantasyon islemine gerek
kalmamigtir. Sentezlenmesinin ardindan oral yolla
alinan veya enjekte edilebilen testosteron preparatlari
hazirlanarak tip ve bilim diinyasinin kullanimina su-
nulmustur.*® 1939 yilinda ise testosteronu izole edip
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sentezleyen bilim insanlarma, bu ¢aligmalarindan do-
lay1 Nobel Odiilii verilmistir.’” Testosteronun yaris-
larda ilk kez kullanilip sonuglarinin net bir sekilde
gozlemlenmesi, 1941 yilinda Holloway isimli 18 ya-
sindaki bir yarig atina testosteron enjekte edildikten
sonra, atin performansiin éncesinden ¢ok daha iyi
bir duruma gelerek katildigi birgok yarig1 kazanma-
sidir. Daha sonralari, diger spor dallarinda oldugu
gibi viicut gelistirmede de testosteron ve diger ana-
bolik streoidler yaygin bir sekilde kullanilmaya bas-
lanmig ve testosteronun kisa siirede kas kiitlesinde
onemli degisiklige sebep oldugu gozlemlenmistir.®
Steroidlerin viicut gelistirmede kullanilmasinin en
popiiler 6rnegi ise Hollywood filmlerinden asina ol-
dugumuz Arnold Schwarzenegger’dir. Schwarzeneg-
ger, aktorliige baslamadan ve dolayisiyla politikaya
girmeden once 1970’1 yillarin en ¢ok 6diil kazanan
viicut gelistiricilerinden biri olup, steroid kullandi-
gin1 higbir zaman gizlememistir.*’

Yirminci yiizyilda, testosteron gibi anabolik ste-
reoidlerin yani sira alkol, kokain, striknin, kafein ve
nitrogliserin gibi uyaricilar da sporcular tarafindan
oldukga sik kullanilmistir. Amfetamin, ilk defa 19.
yiizyilin sonlarina dogru sentezlenmis olsa da kulla-
nimi1 1930’lu yillarin ortalarinda, santral sinir sistemi
uyaricist olarak tanimlanmasiyla baglamigtir. Beden-
sel performansi artirmak i¢in ise ilk olarak 2. Diinya
Savast sirasinda askerlerin dayanikliligini artirmak
icin kullanilmistir. Amfetamin kullanimi, savasin son-
larina dogru, profesyonel ve iiniversite spor miisaba-
kalarinda yayginlagsmaya baglamistir.!s Bilyiime
hormonu da 1945°te izole edilmesine ragmen,
1987’ye kadar sadece kadavralardan elde edilmek-
teydi.'* Sporda performans artirmak amaciyla ilk defa
ne zaman denendigi tam olarak bilinemese de 1980’li
yillardan itibaren kullanildigi tahmin edilmektedir.*

Doping tarihinde bisiklet yariglarinin da énemli
bir yeri vardir. Ozellikle 2. Diinya Savasi’ndan sonra
yariglarda doping kullanimi ¢arpici bir sekilde artmis
ve bu ylizden 1960-70’ler amfetamin donemi,
1980’ler anabolik steroid ve kortizon donemi ve daha
sonraki yillar da EPO, biiylime hormonu ve kan nakli
dénemi olarak adlandirilmistir.® Dopingin bu derece
yayginlagsmasiyla dopinge bagl 6liimler de vuku bul-
maya baslamig ve toplumda dopinge karsi bir farkin-
dalik olugsmaya baglamistir.’ 1960 Roma Olimpik
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Oyunlar’nda 23 yasindaki Danimarkali bisikletgi
Knud Enemark Jensen, yaris sirasinda diiserek dlen
ilk sporcu olmasi ve 6liimiiniin otopsi raporunda or-
taya cikan amfetamin kaynakli olmasi sebebiyle do-
pinge bagl 6liimlerin en bilinen drneklerinden biri
olarak sik¢a bahsedilmektedir.’** Fakat tipki Arthur
Linton’1n 6liimii gibi Jensen’in 6liim hikayesinin de
gercegi yansitmadigi iddia edilmektedir. Dogrudan
otopsi raporuna atif yapilan bir ¢aligmaya gore, otop-
sisinde amfetamin izlerine rastlanmayan Jensen’in
giines carpmasi sebebiyle 6ldiigii ifade edilmekte-
dir.*? 1967’de Tour de France yarislarinda, 29 yasin-
daki Ingiliz bisikletgi Tom Simpson’in doping
yiiziinden yarig sirasinda hayatini kaybetmesi ise ka-
meralara kaydedilen ve dolayisiyla biiyiik dikkat
ceken bir oliimdiir. Simpson’un otopsi sonucunda
amfetamin, metamfetamin ve alkol kullandig1 ortaya
ctkmustir. !4

Modern olimpiyatlardaki ilk doping vakasi ise
1904 St. Louis Olimpiyatlari’'nda Thomas Hicks’in
yarig boyunca kendisine bir¢ok kez striknin enjekte
etmesidir.***! Ancak, Hicks’in bu davranisi o yillarda
resmi mercilerce sorun teskil etmiyordu.?! 1932 Los
Angeles ve 1936 Berlin Olimpiyatlar1 karsilagtirildi-
ginda ise 1932’de sadece 20 altin madalya kazanan
Alman sporcularin, 1936’da 89 altin madalyayla olim-
piyata katilan diger biitiin {ilkeleri geride birakmalari
birtakim iddialar1 giindeme getirmistir. Ciinkii 1930’1u
yillarin ortasinda, yani testosteronun sentezlendigi y1l-
larda, Almanya’da Nazi Partisi’nin iktidarda olmasi
ve Nazi ideolojisine gore Almanlar genetik olarak
biitiin 1rk ve etnik gruplardan daha iistiin kabul edil-
digi i¢in, Alman sporcular iizerinde biiyiik bir psiko-
lojik baski bulunmaktaydi. Bu sebeple, Almanlarin
istiinliigiinii gosterme amaciyla Alman sporcularda
testosteron kullaniminin denendigi yoniinde sdylenti-
ler ¢ikmis, fakat bu soylentileri kesin olarak dogrula-
yacak yeterli bir kamit heniiz yoktur.*’

1947°de baslayan Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) ile Sovyetler Birligi arasindaki Soguk Savas
yillarina gelindiginde ise bu 2 iilke sadece siyasi ve
ekonomik olarak degil, ayn1 zamanda spor miisaba-
kalarinda da daha {istiin olduklarmi gosterme cabasi
icine girmislerdir. Boylece 1950’11 yillarin ortalarinda
AAS arastirmalar1 hiz kazanmis ve ylizlerce yeni bi-
lesik sentezlenmistir. Ulkeler, uluslararasi arenada
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daha iyi bir konumda olduklarin géstermek i¢in dev-
let eliyle doping programlart uygulamislardir, bu da
doping tarihinde devlet destekli doping doneminin
baslangici kabul edilmistir. 1954 Viyana Halter Sam-
piyonasi’nda Sovyet bir spor hekiminin, Amerikan
halter takimi1 doktoru olan John Ziegler’e Sovyet
sporcularin giiclerini artirmak i¢in testosteron kul-
landigin1 sdylemesiyle, iilkesine doniince Ziegler de
bunu kendi takimina uyarlamis ve sporcular tizerinde
testosteronu deneyerek iyi sonuglar almistir. Hatta
meshur bir uluslararasi ilag sirketinin testosteron tiir-
evi olan bir kimyasali gelistirmesine yardim edip, bu
ilaglarin yayginlasmasina 6nemli katkisi olmugtur.*4
Daha sonralar1 Ziegler, her ne kadar kullanilan bu
ilaglarin olas1 yan etkilerinden bahsedip bu ilaglari
spor camiasina tanittig1 i¢in pigmanlhigimn dile getirse
de 1960’11 yillarin baglarindan itibaren Amerikan fut-
bolu, cirit ve disk atma gibi gii¢ gerektiren spor dal-
larinda steroidler yariscilar tarafindan siklikla
kullanilmaya baglanmigtir,3”4445

Soguk Savas yillarindaki devlet destekli doping
programlarina bir diger drnek ise 1960’larin ortala-
rindan, 1989 yilinda Sovyetler Birligi’nin yikiligina
kadar gegen silirede Demokratik Alman Cumhuriye-
ti’nin, yani Dogu Almanya’nin oncelikle Bati Al-
manya’ya kars1 iistlinlik kazanma ve sonrasinda ise
uluslararasi arenada siyasi varliklarini gosterme ama-
ctyla Dogu Alman sporculari iizerinde ¢esitli ilaglari
doping maksadiyla kullanmalaridir. Stasi adiyla bili-
nen Dogu Almanya’nin gizli polisinin girigimiyle
baglayan bu doping programi, yaklasik 18 milyon nii-
fuslu kiiciik bir iilke olan Dogu Almanya’y1 birkag yil
icinde yaz ve kis olimpiyatlarinda (1972-1988) ilk 3’e
sokmay1 bagarmistir.>*® Bu ilaglar, genellikle sporcu-
lardan bilgilendirilmis onam alinmadan, hatta cogu-
nun bilgisi disinda uygulanmigtir. Ciink{i program
gizlilik iginde yiiriitiildiigii i¢in, ne sporcular hangi
ilaglar1 aldiklarini biliyordu ne de koglar1 veya dok-
torlar1 yan etkileri hakkinda bir bilgiye sahip degildi.
Ne var ki, 1989’da Berlin Duvari’nin yikilmasiyla
birlikte birgok Dogu Alman sporcunun uzun yillar
siiren saglik problemleri yasadigi ortaya ¢ikmustir.
Ses kalinlagsmasi, asir1 killanma, akne, kas gerilme-
leri, meme kanseri ve kemik deformasyonlar1 Dogu
Alman sporcularda sik rastlanan saglik problemleri
arasindadir. Hatta uzun siire testosteron gibi hormon-
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lar almalar1 sebebiyle bazi kadin sporcularin da cin-
siyet degistirmek zorunda kaldiklar1 ifade edilmekte-
dir'47,48

Dopingle ilgili diizenlemeler yapildik¢a dopin-
gin kullanim sekli de degismis, artik daha gizli ve
testlerde saptanamayan ilaglara yonelim baglamistir.
1988 Seul Oyunlari’nda kosucu Ben Jonhsonun test-
lerde anabolik stereoid tiirevi olan stanazol kullan-
dig1 ortaya ¢ikinca, yapilan tahkikat sonucu Seul
Olimpiyatlari’na katilan sporcularin en az yarisinin
performanslarini gelistirmek i¢in anabolik steroidlere
bagvurdugu ortaya ¢ikmistir.** 1996 Atlanta Olimpi-
yatlari’nda ise bu sefer biiylime hormonu favori do-
ping maddesi oldugu i¢in, bu olimpiyatlara “Biiylime
Hormonu Oyunlar1” da denilmig, 2000 Sidney Olim-
piyatlari’na ise yiiksek oranda performans artici kul-
lanimindan dolay1 “Kirli Oyunlar” denilmistir. 2004
Atina Olimpiyatlari’'nda 24 doping ihlali vakasi kay-
dedilmis, 2008 Pekin Olimpiyatlari’nin resmi slo-
gan1 “Dopinge Sifir Tolerans” olmasina ragmen,
alinan Ornekler tekrar test edildiginde toplam 31
sporcuda doping ihlali saptanmugtir.*>*>! 2012 Lon-
dra Olimpiyatlari’ndaki sporculardan alinan numu-
nelerin tekrar testinde ise 23 sporcunun doping
yaptigi, 2016 Rio de Janeiro Olimpiyatlarinda da
Rus halter takiminin doping skandali nedeniyle
olimpiyattan men edilmesi ve Diinya Anti-Doping
Ajanst’nin Rus sporcularin tamaminin 2016 Olimpi-
yatlari’ndan men edilmesini tavsiye etmesi olimpi-
yatlara damgasinm vurmustur.’>>* Ne var ki Rusya’nin
doping skandal1 bu kadarla da kalmamis, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (UOK) yaptig1 sorusturma so-
nucu, Rusya’nin Giiney Kore’de yapilan 2018 Kis
Olimpiyatlari’na katilmasini yasaklanmistir. Doping
testinden temiz ¢ikan Rus sporcularin ise, isterlerse
bagimsiz olarak yarislara katilmasina izin verilmis-
tir.>* Ayrica, UOK, 2018 Kis Olimpiyatlar1 dncesinde
kapsamli bir dopingle miicadele kilavuzu hazirlaya-
rak yirtrlige sokmustur.®

I DOPINGLE MUCADELENIN TARIH

Eski ¢aglarda olimpik oyunlar tipki giintimiizde ol-
dugu gibi belirli kurallara bagli olup, bu kurallarin ih-
lali hayat boyu olimpiyatlardan men edilme veya
Olim cezas1 gibi sert yaptirimlara neden olmustur.
Bazen de kural ihlali yapan sporcularin adlari, aile
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tiyelerinin isimleri ve isledikleri suglar tas siitunlar
iizerine yazilarak ifsa edilmislerdir. Fakat performans
artirmak i¢in ¢esitli gida takviyesi veya uyarici 6zel-
ligi olan maddelere bagvurmak hilekarlik olarak go-
rilmedigi ve dolayisiyla olimpiyat komitesi
tarafindan yasaklanmadigi i¢in o yillarda doping her-

hangi bir sug teskil etmemisgtir.>!®

Yiizyillar boyunca doping, sporun standart pro-
sediirlerinden biri olarak goriilmiis, ancak 1. Diinya
Savagi’nin sonlarina dogru bir tiir hilekarlik olarak
kabul edilmistir. Uluslararas1 dl¢ekte ilk doping ya-
sagi ise 1928 yilinda Uluslararasi Amator Atletik Fe-
derasyonu tarafindan, sporda uyarict madde
kullanimimin yasaklanmasidir. Fakat o yillarda gelis-
mis doping test imkanlar1 bulunmadigindan, federas-
yon, sporcularin sdziine inanmak zorunda kalmis, bu
da ilk doping yasaklarini etkisiz birakmustir.*%!% {1k
doping karsit1 yasa 1963 yilinda Fransa tarafindan yii-
rlirliige sokulmus ve sonrasinda bazi diger tilkeler de
doping karsit1 kanunlar ve diizenlemeler yapmislar-
dir.’® 1966 yilina gelindiginde, uluslararasi bisiklet ve
futbol federasyonlar1 (Uluslararasi Bisiklet Birligi ve
Uluslararas1 Futbol Federasyon Birligi) kendi sampi-
yonalarinda ilk defa doping testleri uygulamis,
1960’da Knud Jensen’in yaris esnasinda oliimii
UOK’yi harekete ge¢irmis ve UOK 1967°de yasakli
maddeler listesi olusturmak i¢in kendi tip komisyo-
nunu olusturmustur.**® Tom Simpson’un 1967’de tel-
evizyon ekranlarina yanstyan 6liimiiniin de etkisiyle
UOK’nin 1968°de yaz ve kis olimpiyatlarina katilan
sporculara doping testi uygulamasi, dopingle miica-
dele anlaminda ilk resmi testtir.’’ 1974 yilinda
AAS’leri saptayan giivenilir test metodu gelistiri-
lince, 1976°da steroidler de UOK tarafindan yasakli
maddeler listesine eklenmis, bu da 1970’1 yillarin so-
nunda bir¢ok sporcunun yariglardan diskalifiye ol-
1986’da kan dopingi
yasaklanirken, EPO 1990°da yasaklanmis, fakat gii-

masina neden olmustur.

venilir EPO testleri ancak 2000 yilindaki olimpiyat-
larda yapilabilmistir."

Dopingle miicadele tarihinde doniim noktasi
olan olay ise 1998 yilinda Tour de France yarislar
Oncesi baskin yapan polisin biiyiik miktarda yasakli
madde bulmasidir. Festina skandali olarak da bilinen
bu skandal biiyiik ses getirmis, Subat 1999 tarihinde
UOK acilen Diinya Doping Konferansi’n1 Lozan’da
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diizenlemis ve dopingle miicadele eden kuruluslar
bir araya getirmistir. Bu konferans sonucunda dopin-
gle miicadele i¢in bagimsiz uluslararasi bir kurulusa
ihtiyac oldugu agiga ¢ikmis, boylece 10 Kasim 1999
tarihinde DADA kurulmustur.®>* DADAmnin ilk
biiyiik basarisi, 2003 yilinda Diinya Anti Doping Ki-
lavuzu’nu dopingle miicadele amagli temel ve evren-
sel bir belge olarak olusturmasidir. Olgiiliiliik ilkesi
ve insan haklar1 baz alinarak olusturulan bu kilavuz
2009°da diizeltilmis ve 2013°te Giiney Afrika’da ya-
pilan revizyonlardan sonra 2015 yilinda son seklini
almistir. Bu kilavuza gore doping; “Kilavuzun 2.1 ve
2.10 maddeleri arasindaki bir veya daha fazla anti
doping kural ihlalinin bulunmast” olarak tanimlan-
mistir. Yine ayni kilavuzda, sporcularin sagligini teh-
likeye attig1 ve sporcular arasinda esit ve adil bir
ortam olusturmak i¢in dopingin yasaklanmasi ve de
sporculara dopingsiz miisabaka ortami sunulmasi
DADA’nin amaglari arasinda ele alinmistir.>

Dopingle miicadele yayginlastikca diinyaca linlii
ve bir¢ok rekora sahip bazi sporcularin da doping kul-
landig1 ortaya ¢ikmis ve takipgilerinde hayal kiriklig
yaratmiglardir. Bu konuda en meshur érneklerden biri,
Amerikan Anti Doping Ajansi tarafindan doping yap-
t1g1 gerekgesiyle suglu bulunduktan sonra, ABD’nin
en ¢ok izlenen falk show programi Oprah Winfrey’e
konuk olup, doping yaptigini itiraf eden bisiklet y1ldiz1
Lance Armstrong’dur. Yedi defa Fransa Bisiklet Turu
zaferi kazanmis olan Armstrong’un bu itirafindan
sonra tiim kupalar1 elinden alinmis, fakat Armstrong
yaristig1 yillarda sistemin kusurlu oldugunu, doping
yapmanin su igmek veya bisikletin lastiklerinde hava
olmasi kadar dogal kabul edildigini, dolayisiyla do-
ping yaparken kendisini kétii hissetmedigini ifade et-
mistir.®* Giincel bir doping vakasi da gegtigimiz
yillarda, diinyaca iinlii Rus tenis¢i Maria Shara-
pova’nin Avustralya A¢ik Tenis Turnuvasi’nda doping
testini gegemedigini itiraf etmesidir. Sharapova, 2016
yilinin baginda DADA tarafindan yasakli maddeler lis-
tesine dahil edilen meldonium isimli bir ilaci kullan-
masi sebebiyle suglanmigtir.®!

Dopingle miicadele icin giivenilir testler gelisti-
rildik¢e, giiniimiizde farmasoétik yollarla alinan ya-
sakli maddeleri saptamak eskisine gore daha kolay
hale gelmistir. Bu da gecmis yillardaki yetersiz test-
ler sonucu miisabakalara katilan sporcularin doping
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yap1p yapmadiginin net bir sekilde bilinemeyecegi
anlamina gelmektedir. Bu sebeple, 2017 yili i¢inde
Avrupa Atletizm Birligi 2005 yilindan 6nce kirilan
biitiin diinya rekorlarmin var olan bu doping sliphesi
sebebiyle silinmesini teklif etmistir. Ozellikle sampi-
yon sporcular tarafindan sert tepkiyle karsilagan bu
teklif, heniiz yuriirlige girmemistir.®

Goriildiigl iizere, insanlarin fiziksel perfor-
manslarini daha iyi hale getirmek motivasyonuyla
dopinge basvurmasi, tarih oncesi ¢aglardan giinii-
miize kadar varligini siirdiirmiis, dopingle miicadele
girisimlerine ve kurumlarina ragmen, her gegen giin
gelistirilen yeni farmasétikler ve teknolojilerle de
devam edecek goriinmektedir.

1 iNSAN OTES] SPORCULAR CAGINA DOGRU

Biyoteknoloji, nanatoteknoloji ve genetik bilimindeki
gelismeler sonucu, geleneksel doping yontemlerinin
Otesinde insan bedeninin sinirlarini zorlayarak, insan-
istii yeteneklerle donatmanin miimkiin oldugu bir caga
girmis bulunmaktayiz. Gen terapisi veya dopingi vasi-
tastyla genetik gelistirme, nanoteknoloji vasitastyla vii-
cuda gonderilebilecek ajanlar veya insanlarin normal
smirlarmi asan iglevlerde bulunabilecek protezler gii-
niimiiziin en ¢ok tartisilan konular1 arasindadir.

Gen terapisi, bir hastalig1 tedavi etme veya on-
leme amagli genlerde manipiilasyon yapilmasi iken;
gen dopingi ise sadece performansi gelistirmek ama-
ciyla saglikli insanlara gen eklenmesi veya var olan
genlerin modifiye edilmesi seklinde tanimlanmakta-
dir. Sporda genetik gelistirme, halihazirda somatik
hiicre diizeyinde miimkiinken, dzellikle son yillarda
CRISPR/Cas9 tekniginin gelistirilmesiyle ¢ok daha
ucuz ve pratik bir sekilde germ hattinda da degisiklik
yapilabilmesi ihtimalleri tizerinde durulmaktadir.®®
Boylece, belki de embriyo diizeyinde yapilacak bir
miidahale ile fiziksel olarak daha giiclii, daha atletik
ozelliklere sahip genleri olan “tasarim bebekler” diin-
yaya gelebilecektir. Gen iizerinde yapilacak degisik-
ligin geri doniisii olmamas1 ve de bu islem germ
hattinda yapiliyorsa eger nesilden nesile aktarilacak
olmasi gibi konular uzun yillardir biyoetik camiasinin
giindeminde olup, bedenin gelistirilmesini dogrudan
ilgilendiren bir alan olan spor da bu tartigmalarda ye-
rini almaktadir.
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Sporcularin performansini gelistirmek amaciyla
uygulanan geleneksel farmasotik dopingten oldukga
farkli olan gen dopingini tespit etmek epey zor iken,
bazi insanlarin genlerinde dogustan mutasyona sahip
olmasi durumu daha da karmasiklastirmaktadir.
Bunun en meshur drneklerinden biri, 1960’11 yillarin
baglarinda 3 altin madalya kazanan Finlandiyali {inlii
kayak sporcusu Eero Mintyranta’dir. Olduk¢a nadir
rastlanan bir gen mutasyonu rahatsizligi sebebiyle,
Mintyranta’nin EPO reseptdrleri normal insana gore
daha etkili sekilde ¢alistig1 i¢in alyuvar iiretimi de
normalden ¢ok yiiksektir.** Dogustan ya da dogal
yolla dopingli diyebilecegimiz bu tarz sporcularin ya-
rislarda yer almasi sorun teskil etmezken, benzer ma-
nipiilasyonun insan eliyle yapilmast tipki geleneksel
doping yontemleri gibi sporun ruhuna aykirt bulun-
mas1 ve insan sagligini tehdit etmesi gibi sebeplerle
2002 yilinda DADA tarafindan diizenlenen bir ¢alig-
tayda giindeme getirilmis ve 2003’te yasaklanmustir.®
Nanoteknoloji alanindaki ¢aligmalar ise nanodoping
konusunu giindeme getirmis olup, oksijen tagiyan na-
noparcaciklar gibi yeni teknolojiler iizerine ¢aligma-
Bu gibi
gelistirildikge biyolojik olarak uyumlu nanoaygitla-

lar devam etmektedir. teknolojiler
rin viicutta farkl islevlerde kullanilabilecegi tahmin

edilmektedir.*+6°

Bilim kurgu filmlerinden agina oldugumuz,
insan-makine arasi hibrid tiirler ise belki de giinii-
miizde mevcut olan mekanik protezlerin daha da ge-
listirilmesi ile ¢ok uzak olmayan bir gelecekte
yasamlarimizda yerini alacaktir. Ampute sporcularda
kullanilan bu sekildeki mekanik protezler ile sporcu-
lar normalden daha iyi bir performans gostererek daha
iyi kosabilmekte veya daha iyi ziplayabilmektedir. Bu
konuda en meshur 6rnek ise Giiney Afrikali paralim-
pik sporcu Oscar Pistorius’un “gita-stili” protezleridir.
Pistorius’un normal bir bacaktan daha hafif oldugu
icin kosmada kendisine avantaj saglayan bu protez-
lerle olimpiyatlarda yarigmak istemesi, bir insanin sirf
engelli oldugu i¢in haksiz bir avantaja sahip olup ola-
mayacag1 tartismalarini beraberinde getirmisgtir,®”-¢%

Teknoloji ve farmakolojinin insan bedeni iize-
rinde bu sekilde kullanilmasi, “dogal” ve “dogal ol-
mayan” arasinda siir1 bulaniklastirmis ve bu da spor
miisabakalarinda neyin énemli oldugunu sorgulatir
hale getirmistir. Sporda gelistirmenin rolii arttikca di-
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siplin veya ¢aba yoluyla bir seyler basaran sporcu-
lardansa, sporcuya insaniistii yetenek kazandiran tek-
nolojileri hazirlayanlar daha 6nemli héle gelmeye
baglamaktadir.®® Ayrica insan1 gelistirme teknolojileri
yayginlastik¢a, “kimin ya da neyin insan oldugu” gibi
sorular karsimiza ¢ikmakta, spor da bu sorulardan en
cok etkilenen alanlardan biri héline gelmektedir. Zira
“insan” ve “insan Otesi” gibi kavramlardaki muglak-
liklar1 gidermeden “insan Gtesi” bir gelecekte esit ve
adil bir miisabaka ortamindan bahsetmek gii¢ goriin-
mektedir.

0 SONUC

Insan1 gelistirmenin en popiiler drneklerinden biri
olan sporda dopingin, antikiteden giiniimiize dek var-
ligint siirdiirdiigli gézlemlenmektedir. Dogal bitki ve
droglar veya uyarici 6zelligi olan bazi igecekler uzun
yillar boyunca insanlarin bagvurdugu doping yon-
temleri iken, 19. yiizyilda farmakolojideki gelisme-
lerle birlikte
sentezlenen yeni ilaglarla doping algis1 degismistir.

izole edilebilen hormonlar ve

Doping, tipki salgin bir hastalik gibi sporcular ara-
sinda yayilmaya baslamis, kimi zaman devlet deneti-
minde kimi zaman ise bireysel tercihler seklinde
devam etmis, dopinge bagh ciddi saglik sorunlari
veya Oliimlerin gerceklesmesi bile sporcularda nadi-
ren caydirici etki olusturabilmistir. Ne var ki UOK ve
DADA gibi kuruluslar sporcularin sagligini tehlikeye
atmasi ve sporcular arasindaki esitlik ve adalet duy-
gularmin zedelenmesine neden olmasi gibi sebeplerle
dopingi yasaklarken, kontrollerde saptanamayacak

ila¢ ¢aligmalarina olan ilgide maalesef herhangi bir
azalma gozlemlenmemistir.

Biitiin bu tarihsel siiregte, nasil modern farma-
kolojinin gelisimi dopingte bir doniim noktasi olarak
kabul edilmis ise giinlimiizde de insan1 gelistirme tek-
nolojileri sporda yeni bir dénemin baglangicina isaret
etmektedir. Insan smirlarini asan protezler, biyotek-
nolojik ve nanoteknolojik miidahaleler veya genetik
olarak tasarlanmis insanlarin varliginda doping ve do-
pingle miicadelenin su anki anladigimiz halinden ¢ok
baska bir seye doniisecegi muhakkaktir. Bu sebeple,
doping kavraminin, gerek ahlaki olarak irdelenirken
gerekse yasal diizenlemeler s6z konusu oldugunda in-
san1 gelistirme tartismalarindan bagimsiz diisiiniil-
memesi gerektigi kanaatindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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