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OZET Amag: Arastirmanin amact, pandemi déneminde fiziksel kati-
limmn sinirh oldugu agik alan rekreasyon uygulamalarinin, 360 derece
sanal ders turlariyla egitim-0gretim siirecine olan etkisini incelemektir.
Gerec ve Yontemler: Arastirmanin ¢alisma grubunu “rekreasyon uy-
gulamalar1” dersini alan 6 kiz 9 erkek (n=15) 6grenci olugturmaktadir.
Ogrencilerin etkin bir sekilde katilimimi saglamak igin 8 haftalik bir
stire zarfinda sanal bir sinif ortami olusturulmus ve bu ortamda dersler
islenmistir. Caligmada, nitel arastirma yontemleri i¢erisinden biitiinciil
tek durum deseni kullamlmustir. Ogrencilere sanal ders platformu de-
neyimleri sonrasinda 17 soruluk yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmis
ve elde edilen veriler NVivo programi yardimiyla igerik analizi yapi-
larak yorumlanmistir. Bulgular: Rekreasyon uygulamalari dersinin
sanal ders platformunda iglenmesi, pandemi siirecinde uygulamali ders-
lerin islenisi agisindan anlagilir ve faydali bulunmustur. Platformun ger-
¢ek alan hissi yarattifn diisiniilmiis ve alan bilgisi sagladig1 fark
edilmistir. Sanal rekreasyon alanlarini deneyimleme tizerine yapilan
arastirmada, katilimeilar gergek alan hissi yasadiklarini belirtmistir. Bu
deneyimler genellikle olumlu geri doniisler igermekte olup, sanal tur-
larin bilgi aktariminda ve dersin verimliliginde etkili oldugu vurgulan-
mustir. Ogrenciler, sanal turlarin ders motivasyonunu artirdigini, gergek
alan hissi olugturdugunu ve 6grenme siirecini kolaylastirdigini ifade et-
mistir. Ancak bazi katilimeilar, sanal turun gergeklik hissi olugturma-
digim1 ve sosyallesmeyi kisitladigint belirtmistir, ger¢ek alanla
kiyaslandiginda bu platformda eksik kalabilecek yonler oldugunu agi13a
¢ikarmaktadir. Sonug¢: Genel olarak, dgrencilerin ¢ogu sanal turlari
olumlu bulmus, ders tekrari ve smav hazirhigi i¢in tercih edebilecekle-
rini belirtmistir. Ogrenci geri bildirimlerine gore, 360 sanal turlarin rek-
reasyon derslerinde etkili bir egitim araci olarak kullanilabilecegi
sonucuna varilmistir. Bu proje 2022 yilinda Trabzon Universitesi BAP
Koordinasyon Birimi tarafindan desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; uzaktan egitim; sanal egitim

ABSTRACT Objective: The aim of the study is to examine the effect
of outdoor recreation practices, in which physical participation is lim-
ited during the pandemic period, on the education and training process
with 360-degree virtual lesson tours. Material and Methods: The
study group of the research consisted of 6 female and 9 male students
(n=15) taking the "recreation Practices" course. In order to ensure the
effective participation of the students, a virtual classroom environment
was created and lessons were taught in this environment over a period
of 8 weeks. In the study, a holistic single case design was used among
qualitative research methods. Semi-structured questions consisting of
17 questions were asked to the students after their virtual course plat-
form experiences and the data obtained were interpreted by content
analysis with the help of NVivo program. Results: Teaching the recre-
ation practices course on the virtual course platform was found to be un-
derstandable and useful in terms of teaching applied courses during the
pandemic process. The platform was thought to create a real field feel-
ing and it was realized that it provided field knowledge. In the research
on experiencing virtual recreation areas, participants stated that they
experienced the feeling of real space. These experiences generally in-
cluded positive feedback and it was emphasized that virtual tours were
effective in knowledge transfer and efficiency of the course. Students
stated that virtual tours increased course motivation, created a sense of
real space and facilitated the learning process. However, some partici-
pants stated that the virtual tour does not create a sense of reality and
restricts socialization, revealing that there are aspects that may be lack-
ing in this platform compared to the real field. Conclusion: In general,
most of the students found the virtual tours positive and stated that they
would prefer them for course repetition and exam preparation. Based on
student feedback, it was concluded that 360 virtual tours can be used as
an effective educational tool in recreation courses. This project was
supported by Trabzon University BAP Coordination Unit in 2022.
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Teknolojik gelismeler, diinyanin her alaninda
biiyiik bir etkiye sahiptir. Egitim kurumlarinin da di-
jital ¢aga gecis siirecinde bu etkiye uyum saglamasi
beklenmektedir. Diinyadaki gelismeler ve degisimler
sonucunda giinliik yasantidaki dijitallesmenin bir so-
nucu olarak egitimde de dijital doniisiim siiregleri
uygulanmaktadir.! Dijital teknolojiler, egitimde 6g-
retmen ve dgrencilerin bilgi, yeterlilik ve becerilerini
artirarak onlar dijital cag1 kullanmaya hazirlar. Og-
rencileri ders esnasinda daha aktif ve giiclii katilim-
cilar haline doniistiirerek, kendilerini ifade etme
yonlerini ve dzgiirliik¢ii diisiince yapilarini gelistirir.
Bu nedenle dgrenme aktiviteleri dijital egitim uygu-
lamalarini daha verimli hale getirebilmektedir.?

Pandemi déneminde, fiziksel etkilesimi sinirla-
yan kosullar, egitim alaninda yenilik¢i ¢oziimler ara-
yisint artirmigtir. Sanal gerceklik [virtual reality
(VR)] destekli sanal egitim ve ogretim yaklagimi,
sanal rekreasyon uygulamalari dersinde egitim ver-
mek i¢in 6nemli bir alternatif sunmaktadir. Bu yak-
lasim, Ogrencilere ger¢ek diinya etkilesimlerini
simiile etme firsati tanir, boylece 6grenciler teorik bil-
gileri pratik deneyimlerle birlestirebilir. VR teknolo-
jisi, interaktif 3D modellemeler, simiilasyonlar ve
etkilesimli gorsel iceriklerle 6grenme deneyimini
zenginlestirir. Bu sekilde, pandemi doneminde fizik-
sel siirlamalart agan, etkili ve katilimei bir 6grenme
deneyimi sunan VR destekli sanal egitim ve 6gretim
yaklasimi, 6grencilerin egitimlerini kesintisiz ve ve-
rimli bir sekilde siirdiirebilmelerine olanak tanimis
olmaktadir. VR destekli egitim, 6grenme deneyimini
zenginlestiren, katilimcilar1 daha etkili bir sekilde
dahil eden ve 0grencilerin becerilerini gelistirmele-
rine yardime1 olan 6nemli bir pedagojik ara¢ olarak
kabul edilebilmektedir.

KORONAVIRUS HASTALIGI-2019
PANDEMI SURECINDE EGITIMIN YERI

2019 yili sonunda baglayip hizla tiim diinyada etki-
sini gosteren koronaviriis hastali§i-2019 [coronavi-
rus disease-2019 (COVID-19)] pandemisi her alanda
oldugu gibi egitim 6gretim faaliyetlerini de olumsuz
etkilemis ve hizli bir doniislim siirecinin yagsanmasina
sebep olmustur.® Virlisiin hizla yayilmasi diinyada
egitim veren kurumlarda yiiz yiize egitime ara veril-
mesine sebebiyet vermistir. Uzaktan egitim ile ilgili
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baz1 ¢aligmalarin olmasina ragmen bunlarin ¢ogun-
lukla kiiclik vakalara odakli ¢alisildigi, COVID-19
pandemisinde oldugu gibi biitlin diinyay: etkileyen
kiiresel bir krize uygun olarak planlanmadig1 goriil-
mektedir.>* Yeni nesil egitim ortamlarinin gelistirile-
bilmesi i¢in sanal mekan onerileri tekniklerini ortaya
cikarmis ve gorsel sunumlar egitimde 6grenmeyi des-
teklemede yaygin olarak kullanilan araglar olmus-
tur.>® Uzaktan egitim, mekan ve zaman agisindan
esnektir.”® Ogrencilerin farkli becerileri, istedikleri
yer ve zamanda kazanabilmelerine olanak saglar. Bu
acidan degerlendirildiginde e-6grenme araclari, egi-
tim siiresinin verimliligi agisindan hem 6grenci hem
de 6gretmenlere esneklik sunmaktadir.! Bu agidan
derse on bilgiyle katilmalar1 ve konu tekrar1 yapabil-
meleri uzaktan egitim siirecinin olumlu yonlerinden
biridir.> Ogrenciler ders esnasinda gergek ortamda ol-
masa da mekanin ve siirecin iginde gibi yasayarak 6g-
renme firsati bulur. Bu ortam &grencilerin egitmenleri
ve diger 0grencilerle senkron ve asenkron format-
larda iletisim kurmalarini saglayan internet teknolo-
jilerinin kullanildig: bir yer olup, dgrencilerin ve
egitmenlerin mekansal olarak ayni alanda bulunma-
dig, cesitli teknolojik araglar araciligiyla bilgiye ula-
stlmasini saglayan es zamanl ya da zamansiz olarak
uygulanabilen bir egitim geklidir.!"!2 Uzaktan egitim
yeni egitim ortami yaratarak, is ile 6gretimi biitiin-
lestirip, hayat boyu 6grenmeyi devam ettirilmesine
de imkén tantya bilmektedir.®

VR, kullanicilari bilgisayar tarafindan olusturu-
lan 3D ortamlara tasiyan bir teknolojik sistemdir.'?
VR teknolojisi, genellikle 6zel gozliik ve bazen eldi-
ven gibi sensorlerle desteklenir. Bu gozliikler, kulla-
nicilarin kendilerini bilgisayar tarafindan olusturulan
bir ortamda ger¢ekmis gibi hissetmelerini saglamak
icin gorsel ve sesli uyaranlar1 dogrudan algilamala-
rint saglar.'* Bu ortamlar, gergek diinyay1 taklit ede-
bilir veya tamamen hayali olabilmektedir. VR
teknolojisi, oyun endiistrisinde, tip alaninda cerrahi
egitimde, askeri egitimde, sanat ve tasarimda, simii-
lasyonlarla desteklenen egitim vb. alanlarda kullanil-
maktadir. Detaylandirilirsa, bu teknoloji, tip alaninda
cerrahi prosediirleri 6grenme, tarih derslerinde tarihi
olaylar1 canlandirma veya sanat egitiminde sanal ga-
leriler olusturma gibi birgok alanda kullanilabilmek-
tedir. Ornegin, &grencilere tarih dersinde antik
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Roma’nin giinliik yasantisin1 sanal olarak deneyim-
leme imkani sunmak, ders igerigini daha etkili ve
unutulmaz hale getirebilir. Bu nedenle, VR teknolo-
jisinin egitimdeki potansiyeli biiyiik ve ¢esitli kulla-
nim Ornekleriyle doludur. Kullanicilar1 gergek
diinyadan uzaklastirarak sanal bir ortama sokan VR,
etkilesimli ve derinlemesine 6grenme deneyimleri
saglama kapasitesine sahiptir. Bu nedenle, egitim, eg-
lence, saglik, sanat ve endiistri gibi bir¢ok alanda
onemli bir yenilik saglamaktadir. Uzaktan egitim,
teknolojik araglarla 6grenme deneyimini doniistiirme
potansiyeli tagir. Bu baglamda, VR teknolojisi 6g-
rencilere etkilesimli 3D simiilasyonlar ve canlandir-
malar araciligiyla ders igerigine derinlemesine
odaklanmay1 saglayarak 6grenmeyi daha zengin ve
katilime1 bir deneyim haline getirir.'

Literatiirde yapilan bazi arastirmalar incelendi-
ginde; Taylor ve Disinger, ¢cevre egitiminde VR nin
kabul edilebilirligini aragtirmis ve ¢alismalari
VR’nin bir 6grenme ve 6gretme araci olarak kabul
edildigini géstermistir.'* Teknolojik araglar 6grenci-
leri yliksek seviyeli aktif 6grenmenin i¢ine sokmak-
tadir. Ogrenmeyi daha da kolaylastirir ve bilgiye
daha hizl1 ulagabilmelerini saglar. De Freitas ve Oli-
ver tarafindan sunulan 4 boyutlu ¢erceve kavrami,
Ogretmenler, egitmenler ve oyun tasarimcilari tara-
findan uygulamalar sirasinda oyun ve simiilasyon te-
melli 6grenmenin kullanimina yonelik potansiyelini
degerlendirmek ve bu tiir oyunlara ve simiilasyonlara
daha elestirel yaklasimlar1 siirdiirmek i¢in kullanila-
bilecek bir tiir rehber niteligini tasimaktadir.'* Ya-
zarlar, oyunlar1 ve simiilasyonu degerlendirmek i¢in
4 d6nemli boyutun dikkate alinmasi gerektigini belirt-
migler ve bunlar1 baglam, 6grenci 6zellikleri, peda-
gojik diisiinceler ve temsil modu olarak ayirmislardir.
Bu model, 6zellikle oyunlar ve simiilasyonlar i¢in ta-
sarlanmis olmasina ragmen pedagojik konularla bag-
lantis1 nedeniyle, egitimsel VR ortamlari i¢in de
faydali oldugunu diisliniilmiistiir. Kim ve Song,
VR’nin egitime nasil uygulanacagini incelemis ve
yeni bir 6grenme ortami yaratmak i¢in 5 yonerge
olugturmuglardir.'’ Bunlar; farkli 6grenme sonuglari
saglamak, 6grenci merkezli kontrole odaklanmak,
yiiksek diizeyde kullanicr etkilesimi saglamak, gre-
tim tasarimi ilkelerini takip etmek, yapilandirmaci
ogrenme ilkelerini gdz oniinde bulundurmaktir. Boz-
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kurt pandemi siirecinde egitime yonelik yapmis ol-
dugu calismasinda; ilkogretim 6grencilerini gézlem-
lemis ve uzaktan egitim programlarinin kuram ve
uygulamalarinin dengeli bir sekilde dagilmasinin an-
lamli 6grenme deneyimleri saglayacag: fikrine var-
mustir.'® Sar1 ve Nayir, pandemi siirecinin egitim
alanina getirmis oldugu sorunlar1 nitel arastirma nitel
arastirma yontemiyle arastirmis, 6grenme siiresindeki
sorunlari, paydaslardan kaynaklanan sorunlar ve sag-
lik sorunlariyla birlikte yeniden nasil yapilandirilip
egitime katilmasiyla ilgili calisma yapmustir.'” Kaya-
basi’na gore VR kavrami, 6grencilerin 6grenmeyi
sanal ortamlarda deneyimleyerek yagsamasini saglar.'®
Bu yenilik¢i yaklasim, gelecegin egitim ortamlarimi
sekillendirmek igin 6nemli bir adimdir. Bu teknoloji-
nin islevselligi ve egitimdeki kullanim alanlar1 g6z
ontine alindiginda, VR, bir¢ok farkli alanda etkin bir
sekilde kullanilabilecektir. Tuncer ve Tagpinar tara-
findan yiiriitiilen calismada, internetin egitim ve 0g-
retime olan katkilar1 ile internet tabanli 6gretimin
kalitesi tizerinde odaklanilmistir.'” Bu arastirma, ¢ev-
rim i¢i ve geleneksel egitim arasindaki tartigmalari
zenginlestirme ve gelecekteki egitim ve dgretim
trendlerini belirleme agisindan 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Arastirmacilar, ¢aligmanin egitimdeki ge-
lecege dair yapilan planlamalara katki saglamasi ve
mevcut 6gretim yontemlerine degerli perspektifler
eklemesi bakimindan biiyiik 6neme sahip oldugunu
belirtmiglerdir.

Pandemi déneminde, beden egitimi ve spor uy-
gulamalariyla ilgili pek ¢ok arastirma ve makale ya-
yimlanmis olmasina ragmen, uzaktan sunulan
derslerin etkinligini artirmak amaciyla teknolojik
aletlerin kullanildig1r c¢alismalarin kisitli olmasi
onemli bir eksikligi ortaya koymaktadir. Bu alan-
daki literatiirde, beden egitimi ve spor derslerinde
teknolojik araclarin etkili bir sekilde nasil kullani-
labilecegi ve 6grenci katilimini artirabilecegi konu-
sunda yapilan calismalar oldukg¢a sinirlidir. Bu
baglamda, mevcut literatiirdeki boslugu dolduracak
ve uzaktan egitim slireglerinde teknolojik araclarin
etkinligini degerlendirecek yeni arastirmalara ihti-
ya¢ vardir. Buradan hareketle rekreasyon uygula-
malari dersinin rekreasyon egitimi stirecindeki 6nemi
g6z oniinde bulundurularak aragtirma amaci ortaya
cikmustir.
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REKREASYON UYGULAMALARI DERS| KAPSAMI

Rekreasyonel uygulamalar, genellikle bos zaman
aktivitelerini planlama, yonetme, organize etme gibi
serbest zaman egitimi uygulamalarini i¢eren bir ders
olarak rekreasyon bolimii egitim programinda yer
alir. Bu tiir uygulamalar, kisilerin tatil planlari, spor
etkinlikleri, sanat etkinlikleri, seyahatler ve diger
rekreasyonel etkinlikler gibi bos zamanlarini deger-
lendirmek i¢in kullanilmaktadir. Rekreasyon uygu-
lamalari, kullanicilara etkinlikler arasinda se¢im
yapma, etkinliklere katilma veya planlama yapabilme
gibi ayricaliklar sunmaktadir. Ayrica, bu tiir uygula-
malar genellikle kullanicilarin ilgi alanlarina, ko-
numlarina ve tercihlerine uygun etkinlikleri dnerme
ve planlayabilme yeterliligi kazandirir. Bu ders, 6g-
rencilere rekreasyonel uygulamalarin tasarimi, kulla-
nilabilirlik prensipleri, pazarlama stratejileri ve
kullanici deneyimi gibi konular ele alarak, rekreas-
yon uygulamalar1 alaninda giincel gelismeleri takip
etmenin ve yenilik¢i teknoloji araglarini kullanmanin
onemini kavratir. Rekreasyon boliimii dersleri, gelis-
mis llkelerde multidisipliner bir yaklagimla ytiriitii-
liir. Bu nedenle rekreasyon uygulamalari dersi farkli
etkinlik tiirii ve farkli alanlar icin etkin olarak islen-
mesi gereken ana dersler arasinda olmaktadir. Tirki-
ye’de rekreasyon bdliimii i¢in uzman akademisyenler
tarafindan 6 modiil seklinde egitim miifredati olustu-
rulmustur. Bu modiiller, tiniversitelerin cografi ko-
numlarina, akademik kadro zenginligine, sehir ve
iniversite is birligine uygun olarak hazirlanmistir. Bu
modiiller arasinda “agik alan rekreasyon, kamu ve
yerel yonetim rekreasyonu, ticari rekreasyon, turizm
rekreasyonu, terapatik rekreasyon, fiziksel aktivite ve
rekreasyon” gibi alanlar1 kapsayan dersler bulun-
maktadir. Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi Rekreasyon Bolimii, bu modiillerden agik
alan rekreasyon modiiliinii segmis ve bu kriterlere
uygun olarak egitim 0gretim programinda kullanma
karar1 almistir. Trabzon Universitesi Rekreasyon Bo-
limii kur tanimlar ayrintili bir bigimde resmi web si-
tesi ders bilgi paketleri i¢erisinde bulunmaktadir.?’

MEKANSAL FARKLILIKLAR

Miize, hayvanat bahcesi, botanik bahgesi, plaj ve
stadyum gibi farkli agik mekanlar 6grenmek ve de-
neyim kazanmak i¢in uygun 6grenme ortamlari su-
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nabilmektedir.”! Bu alanlarin 6zgiirliik¢ii bir havasi-
nin olmasi, kisilerin mekanlarda kendini daha rahat
ve huzurlu hissedebilmesine, dikkatini toplamasina
ve belli bir konuya odaklanmasina katki saglamakta-
dir. Acik alan egitimlerinin, egitim ve 6Zretim igeri-
sinde siklikla tercih edilmesinin, gerekli olmasina
ragmen, 6gretmenlerin uygulamada yasadiklar1 zor-
luklar bu aktiviteleri az diizeyde tercih etmelerine
neden olmaktadir.?? Rekreasyon uygulamalart dersi
islenis siireci de bu baglamda etkin islenebilmeli ve
kazanimsal olarak 6grencilere katkisi diistiniilerek ta-
sarlanmalidir. Spor aktiviteleri agisindan rekreasyon
uygulamalari dersi alanlar1 agik mekanlarda deger-
lendirildiginde 4 farkli kategoride ele alabilir. Bun-
lar; karada yapilan, karda yapilan, suda yapilan ve
havada yapilan doga spor aktiviteleri olarak gruplan-
dirtlmislardir.?

SANAL TUR UZERINDEN
KONU ANLATIM TEKNIKLERI

Sanal tur gercek ya da gergek olmayan bir mekan
belli amaglar dogrultusunda elektronik ortama akta-
r1p o mekani gezdirerek tanitmak gibi hizmetleri sun-
mak i¢in tasarlanan bir bilgisayar programi olup,
mekanlarin elektronik ortamlara yapay olarak akta-
rilmasidir.?* “Sanal Tur” terimi ilk defa 1994 yilinda
Ingiltere’deki Dudley Kalesi Miizesinin sunumunda
kullanilmustir. Iki uzman olan Johnson ve Bolad ka-
leye ait rekonstriiksiyon modelini 3 boyutlu hale ge-
tirerek, ziyaretcilere “sanal yiirliylis” tecriibesi
yasatmak istemis ve bu sistemi 1994’ten 2005°e
kadar ¢alistirmiglardir. Sanal tur, birbiriyle iliskili bir-
ka¢ panoramik goriintiiniin birlesimidir. 360°x180°
bir bakig agisiyla goriintiilenir ve kullaniciya dogru-
dan ortamdaymis gibi hissettirir. Sanal turlar genel-
likle ses efektleri, miizik, anlatim ve metin gibi diger
multimedya 6gelerini de kullanabilir.® Gliniimiizde
teknolojinin 6nemli dl¢lide gelismesi ile birlikte sanal
turun anlami ve kullanimi daha da farklhilasmistir.?
Ornek olarak turistik yer, bina, otel, konaklama te-
sisi, restoran vb. yerler hakkinda objektif bir fikir
olusturulmasini kolaylastirmak i¢in panoramalarin
fotograflandigi odalar ve yerler ile birlikte konumun
taslagim igerebilmektedir.?” 1990’larin ortalarinda
kiitliphaneler, web’i kiitliphane oryantasyon turlari
i¢in bir platform olarak kullanmaya baslamis ve eri-
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sim sorununu bdylece ¢ozmiislerdir. Mosley ve Xiao
Texas A&M Universitesindeki Evans Kiitiiphanesi
icin web tabanli bir oryantasyon turu tasarlamak i¢in
grafikler, koprii metni baglantilar1 ve tiklanabilir nes-
neler kullanmiglardir.?® Ancak, gezilerindeki gorsel-
lerin Ogrencilerin bir kiitliphanede kiitiiphaneci
tarafindan belirlenen kaynaklar1 dolasarak elde et-
melerinin gergekeiligin 360 derecelik perspektifini
saglamadigini da belirtmislerdir.”® Ayrica sanal tur
tizerinden gergeklestirilen turlar gliniimiiz dijital ¢a-
ginda bos zaman etkinliklerinin planlanmasi ve de-
neyimlenmesinde biiylik bir oneme sahiptir. Bu
siirecte en sik kullanilan 3 teknik vardir; bunlar fi-
ziksel tur, sanal web turu ve panorama VR turlaridir.
Fiziksel turlar, genelde yiiriiyiisle deneyimlenen alan
ziyaretlerini kapsar. Sanal turlar ise kullanicilara ger-
¢ek diinya deneyimlerini simiile etme sans1 verir, bu
da rekreasyon sektdriinde inanilmaz bir katma deger
saglar. Ornegin, bir kisi dogal unsurlar1 ziyaret
etmek istiyor fakat fiziksel olarak gidemiyorsa, sanal
tur teknolojileri sayesinde o dogal giizellikleri go-
rintiilerle kesfedebilir. Rekreasyon uygulamalari
dersi gergek diinya deneyimleri sunarken, pandemi-
nin olumsuz etkilerinden dolay1 sanal tur teknoloji-
lerinin ihtiya¢ oldugunu karsimiza cikarmis ve
rekreasyonel etkinliklerin sanal ortamda nasil sunu-
labilecegini anlama konusunda bizi firsat arayisina
yonlendirmistir. Bu baglamda gorsel igerikli mater-
yaller lizerinden, sanal turlarla alan deneyimlemenin,
O0grenmeyi desteklemede yaygin olarak kullanilan
araglar olmasiyla, gorsellerle desteklenen materyal-
lerin, 6grencilerin bilgiye ulasa bilirligini daha kalici
hale getirdigi bilinmektedir.® Ugiincii secenek pano-
rama ve VR Web gelistirme teknolojisidir. Ornegin
bu teknoloji ile kiitliphane web gelistiricileri, 360 de-
rece gercekei goriiniimlerle fiziksel bir turu sanal bir
tura benzetebilir.”” VR teknolojilerinin kullanimi
ozellikle gbzlemlenmesi zor, smif i¢i i¢in tehlikeli
olan ve maliyet acisindan pahali olan etkinlik tiirleri
ve uygulamalarin gosterimini kolaylastirmigtir.*

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA MODELI

Calismada, nitel arastirma yontemi igerisinde biitiin-
ciil tek durum deseni kullanilmistir. Nitel arastirma-
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lar bir caligmada, hedef kitleyi tanimaya, anlamaya
ve anlatmaya yonelik yapilan aragtirmalardir. Bu
yontemde amacg, sayisal sonuglar elde etmekten cok,
incelenen konuyu daha derinden anlamak ve olaylara
hedef kitlenin gdziinden bakabilmektir. Nitel aras-
tirma desenleri igerisindeki biitiinciil tek durum de-
seni ise se¢ilen tek bir analiz birimini drnegin; sanal
rekreasyon alanlar1 uygulamalari sanal ders platformu
vb. alanlar/konular/kuramlar gibi kendine 6zgii ya-
pist igerisinde, yenilik¢i yoniinii anlamamiz1 sagla-
yan, birim sinirlarin kesin olarak gdézlenemedigi
durumlarimi ve 6zellikle sosyal bilimlerin ufuk agici
yonlerini agiga ¢ikarmak i¢in kullanilan bir desen ol-
maktadir.*! Arastirma stirecinde sanal olarak iglenen
ders esnasinda 6grencilere bazi noktalarda tanitimlar
yapilarak, sanal ortamda tartisma konusu yaratilmis
ve dersin karsilikli fikir aligverisi esliginde anlatimi
saglanmustir. Ogrenciler ders islenirken dnceden be-
lirlenen noktalar tizerindeki kutucuklar tiklayarak,
acilan ekranda o alan hakkindaki bilgiye ve tartigma
konusuna ulasabilmektedir (Tablo 1). Ilgili 6gretim
elemani tarafindan 8 haftalik ders islenmistir. Ayrica
aragtirma icin tiim etik siiregler gozetilerek, “Rekre-
asyon Uygulamalar1 Sanal Ders Platformu” adli ¢a-
lismamiz i¢in gerekli olan etik kurul incelemesi
Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aras-
tirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan yapilmis olup,
E-81614018-000-343 say1 numarastyla (tarih: 6
Nisan 2021) onay verilmistir. Ayrica katilimcilara
bilgilendirilmis onam formlar1 kullanilarak aragtir-
manin amac1 ve siireci hakkinda bilgi verilip onay-
lart alinmig ve gonillii olarak katilimlar saglanmistir.
Calisma, Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun
olarak yapilmistir.

CALISMA GRUBU

Arastirma grubunu, Trabzon Universitesi Spor Bi-
limleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimiinii pandemi
doneminde kazanmig halen 2. sinifta 6grenimlerine
devam etmekte olan 6 kiz 9 erkek (n=15) olustur-
mustur.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Arastirma verileri, 17 soruluk yar1 yapilandirtlmig go-
rligme formu kullanilarak elde edilmistir. Sanal tur ile
anlatilan konular bittikten sonra dgrencilere soru
formlar1 gonderilmis ve ders siiresi i¢inde cevaplan-
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TABLO 1: Sanal ders platformu tizerinde agiklama eklenen noktalar.

Noktalara ait agiklamalar ve sorular

N1 N4
Alanin baslangis ve bitis noktalari hakkinda genel bilgi verilir. Tirmanis rota alani ve gevresi. Dagcllik ve tirmanis rotalarinin bulundugu bu
bolge yiriyls rotasi alan igerisindedir.

Alandan beklentiniz nedir? 360 panoramik gezinti ile gézlemlediginiz bu alanda, dnceden tirmanis ve
Alani sanal olarak gezmeden énce alani nasil tanimlayabilirsiniz? dagcilik egitimi aldiniz mi?
Cevabiniz evet ise: Sanal olarak bu alani gezinmek egitiminize nasil katki
sadlar?
Cevabiniz hayir ise: Sanal olarak bu alani gezinmek egitiminize nasil katki
sagdlar?
N2 N5
Rota glizergahi boyunca alan dogal ¢evresiyle gozlemlenmelidir. Orman igine giden yirdiyls yolu.

Alani gezerken dogal gevreyi algilayabiliyor musunuz? Sanal olarak ilerlediginiz bu alanda arazi egitimini gérmektesiniz.

Dogal gevrede sanal olarak hareket ederken ne hissediyorsunuz? Uygulamali olarak bu alanda gezinseydiniz alani algilama bigiminiz
farkli olacaktir. Arazi yapisinin zorlu oldugu bélgeler igin énceden izlediginiz
360 sanal turlar daha sonra alanda yapacaginiz gercek yurlyis aktivitesi igin
sizi bilgilendirecek midir?

N3 N6

Spor amagli bolgeye gelen dagcilik ve tirmanis sporcularinin dinlenme ve 360 sanal uygulamali rekreasyon dersi yirlyis rotasi bitis noktasi.
konaklamalari igin ayrilmig alan.

Yurliyls esnasinda bu alandan gegmektesiniz. Alanin goriinimi ve internet ortaminda sanal olarak yapmis oldugumuz bu ders kapsaminda,
rekreasyonel agidan kullanimi sizce uygun mudur? Uygun degilse neden? dersin islenisi hakkinda olumlu ve olumsuz diistincelerinizi belirtiniz
Dinlenme, konaklama ve barinma agisindan degerlendirirseniz bu alanda ne (Bu sureci degerlendirirken 6zellikle pandemi stirecinde aldidiniz uzaktan
gibi dneriler getirirsiniz? egitim baglaminda degerlendiriniz).

dirmalart istenmistir. Bu siiregte, Sahinkaya alaninin rece panorama goriintiiler elde edilmistir. Sonrasinda
sanal tur ¢ekimleri i¢in 6zel tripot kullanilmis ve her bu goriintiiler Avusturalyali Klaus Reinfeld tarafin-
bir kare i¢in 4 fotograf ¢ekilmis daha sonra 360 de- dan tiretilen Krpano uygulamasi {izerinden sanal hale
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doniistiiriilmiistiir. Elde edilen goriintiiler lizerine rek-
reasyon uygulamalari dersinde anlatilmak istenilen
konu i¢in kodlanmis ve bu kodlar 6grencilerin sanal
ders platformu uygulamasina girerek ilgili noktalarin
anlatimina sira geldiginde bilgi verici notlarm oldugu
kisimlardir. Egitimci bu notlar1 6grencilerden belir-
tec olan kisimlar geldiginde okumalarini saglayacak
yonlendirmeleri dersler siirecinde bizzat yapmakta-
dir. Sanal smif sayfasinin web iizerinde nasil olustu-
rulduguna ait islem yolu daha detayli olarak Tablo
2’de sunulmustur.

VERILERIN ANALIZI

Veriler NVivo (QSR International, Burlington) ana-
liz programina aktarilmis, icerik analizi yapilarak yo-
rumlanmistir. Igerik analizi, yapilan ¢alismalarda
toplanan veriyle ilgili anlam iiretmek ve tiretilen ve-
rilerin anlamsal agidan neyi temsil edecegine dair
aciklamalar gelistirmek amaciyla yapilan bir sinif-
landirma sistemi olup, bu sisteme gore verileri yo-
rumlayan bir siiregtir.”> NVivo analiz programi
verilerin kodlanmasinda, temalarin ortaya ¢ikarilma-
sinda, sonuclarin gorsel olarak sunulmasinda ve nitel
verilerin sayisal analizlerin yapilmasinda aragtirma-
cilara biiyiik kolayliklar saglamaktadir.*

I BULGULAR

Alani sanal olarak deneyimledikten sonra dersin ig-
leyisi hakkindaki diisiincelere ait frekans, 6rnek
kodlama ve katilimc1 gosterimine ait bulgular ince-
lendiginde, katilimcilarin ders igleyisi hakkindaki dii-
siinceleri kapsaminda olusan temalar; anlasilir (f=5),
faydali (f=4), ilgi ¢ekici (f=4), pratik (f=2) ve kaliteli
(f=2) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tablo 3). Og-
renciler pandemi dolayisiyla géormeden ders isleme-
nin yani sira sanal turla ders islemenin daha anlasilir
ve faydali oldugunu ifade etmektedir. Bu platformun
ilgi ¢ekici olarak disiiniildiigii ve pratik bir alan de-
neyimi sagladigi goriilmektedir.

Sanal olarak dogal rekreasyon alanlarini ge-
zinme deneyimi hakkindaki katilimer diisiinceleri
iizerinden olusan temalar gergek alan hissi (f=6),
akici ve kalici (f=3), verimli (f=3), keyifli degil (f=2),
Google (Alphabet Inc., Kaliforniya) haritadaymisiz
hissi (f=3) olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Katilimei-
larin sanal olarak rekreasyon alanlarinda gezinmenin
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gercek alan hissi verdigini ifade etmislerdir (Tablo
3). Bu verilerden hareketle 6grencilerin genellikle
olumlu deneyimsel geri doniitler belirttikleri goriil-
mektedir.

Dagcilik ve tirmanis dersi islenilen alanlar sanal
olarak gezmenin ge¢miste edinilen bilgilere katki
saglamas1 bakimindan elde edilen bulgular incelen-
diginde olusan temalar; ayrint1 farki oldu (f=6), alan
bilgisi sagladi (=9), fark olmad1 (f=1) olarak olus-
maktadir. Buradan hareketle sanal olarak hazirlanmig
alan1 deneyimlemenin katilimcilarda ayrmti fark:
olusturdugu goriilmektedir (Tablo 3). Pandemi siire-
cinde alana gitmeden rekreasyon uygulamalar: ala-
niyla ilgili bilgi edinmenin farkindalik olusturdugu
ifade edilmis (f=9) ve fark yaratmadigini diisiinen sa-
dece bir katilimc1 olmustur.

Arazi lizerinde planlanabilecek yiiriiyiis aktivi-
telerinin zorluk derecesini fark edebilme konusunda
360 sanal turlarin etkisi incelendiginde sz edilen et-
kilerin alan bilgisi saglama (f=5) konusunda faydali
oldugu, 6n bilgi edinme (f=12) kapsaminda ger¢ek
alan hakkinda bilgi edinme ve bu alanlarin planlama
yapabilmek i¢in yeterli bilgiyi verdigine dair bulgu-
lar elde edilmistir (Tablo 3).

Pandemi siirecinde sanal ortamda yapilan ders-
lerin uzaktan egitimle yapilan derslerle karsilastiril-
mas1 kapsaminda 6grenci goriisleri incelendiginde;
Rekreasyon Uygulamalari dersinin sanal tur ile is-
lendiginde bilgide kalicilik saglama (f=8), ders veri-
mini artirma (f=8), ilgi cekici olma (f=4) ve
deneyimleme firsat1 yaratma (f=4) bakimindan ¢ev-
rim i¢i islenen derslere gore daha iyi oldugu ifade
edilmistir (Tablo 3). Sanal ders platformu 6grenici-
lerde bilgide kalicilik saglama bakimindan daha fay-
dal1 olarak goriilmektedir. Pandeminin tedbir amagh
alian zorlu sartlar diisliniildiglinde alan1 sanal ola-
rak gezmenin bile dgrenciler ilizerinde ilgi ¢ekicilik
yaratmasi ve deneyimleme firsatt sunmast olumlu bu-
lunmustur.

Ogrencilerin sanal tur hakkindaki 6n bilgileri in-
celendiginde genellikle 6n bilgilerinin oldugu ve bu
on bilgileri ders disi faaliyetlerden sagladiklarini
ifade etmektedirler. Sanal turda gezinilen mekanla-
rin gercek ortamlarinda gérme istegi iizerindeki et-
kisi incelendiginde katilimcilarin ¢ogunda istek
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TABLO 2: Calismada kullanilan iglem yolu.

1 Sanal tur ¢ekimi igin 6zel tripot
Belirlenen alanda sanal tur gérsellerinin olusturulmasi igin 6ncelikle gekimlerin yapilacagi sabit noktalar isaretlenir.
Belirlenen noktalar sanal tur ¢ekimi igin hazirlanan &zel tripot ile gergeklestirilir. Bu tripotlar piyasada farkli markalar altinda
sanal tur tripotu olarak satiimaktadir. Bu noktalarin her biri igin 8 mm gapinda balik gozii objektif yardimi ile en az 4 kere
cekim yapilir. Her bir nokta igin gekilen 4 kare fotograf birlestirilerek 360 panorama gériinim elde edilir.

2 Bilgisayar ortaminda fotograflarin birlestirilme asamasi
4 kare fotograf gekiminden sonra bilgisayar ortaminda 3. parti yazilimlar ile fotograflarin birlestirme islemi gerceklestirilir.
“https://www.easypano.com/panorama-software.html”.

oy

3 360 derece fotograf goriinlisii
Cekimi gerceklestirilen 4 kare fotograf tek bir kare fotograf halinde birlestirildikten sonra tek bir gériniim (panoramik gériint)
elde edilir.

4  KrPano isimli program goriiniim
Her bir nokta igin gekilen ve birlestirilerek tek bir fotograf halinde getirilen 360 derece fotograflar KrPano isimli
program yardimi ile islenerek dijital ortama hazir héle getirilir (URL-1). KrPano, web (izerinde her tiirlii panoramik gériintiiyl
gostermek icin kiiglk ve ok esnek, yiiksek performansli bir yazilimdir. Cok detayli yiksek ¢ozunurlikli gérintiiler,
etkilesimli sanal turlar, 6zel tasarlanmis kullanici ara yiizleri ve daha birgok sey igin kullanilabilmektedir. Goriintler,
daha hizli ve daha verimli ylikleme ve bellek yonetimi igin dosenebilir ve goklu ¢dziinirlikte olabilir. Videolar,
panoramik gérintler igin kaynak olarak da kullanilabilir (URL-2).

5  Kodlarin diizenleme agamasi
360 derece sanal tur fotograflari (izerine eklenmesi istenilen bilgi ya da farkli gérsel anlatimlar igin program igerisindeki
kodlamalarin diizenlenmesi kod ara yiiziinden yapilmaktadir.

6  Trabzon Universitesi Agik Alan Rekreasyon Uygulamalari Sanal Ders Platformu web sitesi ana sayfasi
Kodlarin diizenlemesi yapildiktan sonra FTP (File Transfer Protocol) yardimi ile dosyalar internet ortamina atilarak
360 derece sanal tur sunuma hazir hale getirilir. Ders kapsaminda hazirlanan sanal tur ve ders sonrasi dersi degerlendirmek
icin hazirlanan anketler web sayfasi lizerinden gergeklestirilecektir. Hazirlanan dijital ders igerikleri 6nceden web sayfasi
lizerine yiklenerek ders saatinde dgrencinin aktif olarak sayfa iizerinde derse katilimi saglamaktadir. Bu proje kapsaminda
rekreasyon uygulamalari dersi altinda arazi gezileri igin “www.sanalrekreasyon.com” web sayfas tasarlanmistir.
Cevrim igi ders islenirken édrencilerin bu sayfa lizerinden dersi izlemeleri istenecektir.

7 Alana ait fotograflar
Web sayfasi ders islemeye yonelik olarak tasarlanmistir. Sayfa igerigi, ana sayfa, alana ait fotograflar, uygulama ve
iletisim alt basliklarindan olusturulmustur. Bu galismada uygulama alani Trabzon ili, Diizkdy ilgesi, Sahintepe Tepesi
tirmanis rotalarini igine alan orman igi yiirilyiis yollarini kapsamaktadir. Ozellikle dogal alanlarda yiirilyiis yaparken
alan gézlemleme, flora ve fauna hakkinda bilgi edinme, alternatif outdoor sporlarini yerinde gézlemlemeye dayali
cevrimici ders yapilmasi planlanmistir. Alana ait fotograflar 6nceden siteye yiiklenerek égrencilerin ders éncesinde
alan hakkinda bilgi sahibi olmalarina olanak taninmistir.

8  Sahinkaya orman igi yiirliyiis ve tirmanig hatti 360 sanal sunum
360 sanal turlar uygulama baslidi altina yerlestirilmistir. Uygulama alanlari arttirildikga, alanlarin 360 sunumlarda
site icerisinde ylklenebilecek ve ders programi haftalik olarak planlanabilecektir.

9  Ders sonunda 6grencilerin yapmasi gereken anket sayfasi
Proje kapsaminda ders siresi 80 dk olarak belirlenmistir. Bu stire 6grencilerle yaratilacak olan tartisma ortami ile birlikte
daha da uzatilabilir sekilde esnek birakilmistir. Canli baglantilar zoom programi iizerinden gergeklestirilecektir.
Zoom iizerinden {icretsiz baglantilar 40 dk ile sinirli oldugundan oturum 2 ayri baglanti seklinde yapilacaktir. Ogrencilerden
ders bittikten sonra ders esnasinda beraber soru cevap seklinde tartistigimiz konular hakkinda dersin isleyisini ve
kazanimlarini élgebilmek igin anket alismasina katilmalari istenmistir. Ogrenciler 80 dK'lik bir ders boyunca almis olduklari
egitimi bu anketi tamamlayarak bitireceklerdir.

olusturdugu gortilmektedir (Tablo 3). Rekreasyon uy-
gulamalar alanlar1 gitmeden sanal turla gérmiis ol-
manin dgrencilerin o alan1 gérme istekleri iizerinde
olumlu etkileri oldugu tespit edilmektedir. 360 sanal
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tur uygulamast ile klasik rekreasyon uygulamalarinin
karsilastirilmasi sonucunda elde edilen verilere ba-
kildiginda, olumsuz olarak yetersiz bir uygulama
(f=2), yapay ve smurli tecriibe sagliyor (f=3) ve sos-
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TABLO 3: Yari yapilandiriimis sorulara ait bulgular.

Kategori
Alani Sanal Olarak Deneyimledikten Sonra
Dersin isleyisi Hakkinda Diisiinceler

Sanal Olarak Dogal Rekreasyon Alanlarini
Gezinme Deneyimi Hakkinda Hissedilenler

Dagcilik ve Tirmanis Dersi Islenilen Alanlari
Sanal Olarak Gezmenin Gegmiste Edinilen
Bilgilere Katkis

Arazi Uzerinde Planlanabilecek Yiirilyiis
Aktivitelerinin Zorluk Derecesi Hakkinda
360 Sanal Turlarin Etkisi

Pandemi Siirecinde Sanal Ortamda Yapilan
Derslerin Uzaktan Egitimle Yapilan Derslerle
Karsilastiriimasi

Ogrencilerin Sanal Tur Hakkindaki On Bilgileri

Sanal Turda Gezinilen Mekanlarin Gergek
Ortamlarinda Gorme Istegi Uzerindeki Etkisi

360 Sanal Tur Uygulamasi ile
Klasik Rekreasyon Uygulamalarinin
Karsilastiriimasi

Tema
Anlagilir

Faydali

lgi Cekici

Pratik

Kaliteli

Gergek Alan Hissi

Keyifli Degil

Google Haritadaymisiz Hissi
Akici ve Kalici

Verimli

Ayrinti Farki Oldu

Alan Bilgisi Sagladi

Fark Olmadi
Alan Bilgisi

On Bilgi Edinme

Gergek Deneyime Ihtiyag Var
Bilgide Kalicilik Saglama
Ders Verimini Arttirma

ilgi Cekici Olmasi

Deneyimleme Firsati Yaratmasi

On Bilgim Yok

On Bilgim Var

istek Olusturuldu

stek Olusturmadi

Yetersiz Bir Uygulama (Olumsuz)

Firsat Yaratan Bir Uygulama
(Olumlu)

Uzaktan Ogretim igin
Cok Faydali (Olumlu)

Aclk Alan Rekreasyon Alanlari
igin Gok Verimli (Olumlu)

Yapay ve Sinirli Tecriibe
Sagliyor (Olumsuz)

Sosyallesmeyi Saglamiyor
(Olumsuz)

Ornek Kodlama
Oncesinde gormedigimiz icin kendimiz hayal edip
ona gore diistintyorduk. Ders sonrasi gorsel olarak
daha iyi anladik (K5).
Dersin akisina bu kadar olumlu etki edecegini
dlstinmayordum bilgi aktarimi konusunda
bana gok faydali geldi (K2).
Alani pandemiden dolayi géremedigimiz igin
sanal olarak bile gérmek bende epey ilgi uyandirdi (K9).
Pandemiden dolay! goremedigimiz yerlere ulasmak ve
deneyimlemek igin ¢ok pratik geldi (K5).
Bu kadar kaliteli olmasi sevindirdi (K8).
Oralari gercekten geziyormus hissiyati geliyor (K2).
Acikcasi pek keyif verici degil. Glinki canlisini gérmek
daha giizel (K3).
Sanal ortamdan gok gergekten gdrmeyi tercih ederim (K6).
Dersin daha akici ve kalici olmasini sagliyor (K9).
Uzaktan alani detayli gozlemleyebilmek hoguma gitti.
Bilgi edinme y6niinden kolay geldi (K9).
Tirmanacagimiz alani ayrintili gérme firsati verdi (K2).

Alana dair gitmeden verimli bilgiler elde ettim (K4)

Gidip gdrdiigtim bir alan oldudu igin bana bilgi katmadi (K8).
Ayrintilari daha iyi fark etmek, yirlytis plani yapabilmek,

olas hatalari gézden gegirmek adina yararli oldu (K2).
Gitmeden sanal turlarla nasil gezilmesi gerektigini gériiyoruz (K3).

Gergek alan gibi tam olarak bilgi verebilecegini distinmiyorum (K5).

Olumlu yoni var. Bu sekilde gérerek ders isleminin daha kalici
oldugunu distiniiyorum (K3).

Bu ders daha verimli olumlu oldu giinkii 360 derece
o0 bolgeyi tamamen gezmis olduk (K7).

Pandemi stirecinde gercek alanlari sanal olarak gérmek bile
dersi daha ilgi cekici yapti (K4)

Bu ders daha verimli olmustur pandemi doneminde
sadece resim gorliyorduk ama sanalda ise gergekligi az da olsa
canli gibi geziniyorsun (K8).

Bulunmuyor. 360 sanal gezileri 63renim agisindan
biiyik dlgiide fayda sagliyor (K6).

On Bilgim Var Frida Kahlo Miizesinde
360 sanal tur gezisinde bulundum (K7).

Evet. Bu mekanlari real de gérmek istedim. Fakat bunun igin
su anki biitin kosullar uygun olmali (K3).

Hayir etkilemez. Goz asinali§i oldudu icin sifirdan gérmiis kadar
sagirtmaz ve merak uyandirmaz (K4).

Bence klasik rekreasyon uygulamasina gore daha yetersiz agik alan
rekreasyonu sadece sanalda kalmamali.
Pandemi i¢in iyi bir secenek ama (K1).

Bir konumu géremeyen insalar igin firsat yaratan bir uygulama (K3).

Sanal tur pratik bir kullanim igin daha iyi gergekten gérmek
her zaman daha olumludur pandemi siirecinde ideal (K10).
Acik alan rekreasyon uygulamalari igin verimli bir uygulama (K6).

Planlayicinin gostermek istediklerini veriyor sadece tim alanlarin
360 sanal althigini hazirlamak zor (K11).

Klasik rekreasyon uygulamalarinda etkinlik gerceklestirilirken
katilimcilar ile sosyalleserek etkinlik daha kalici oluyor bu uygulama
bunu saglamiyor (K11).

Katihmcilar
K1, K5, K8, K9

K1, K2, K9

K2, K4, K8, K9

K5, K6

K8, K9
K1, K2, K7, K9
K3, K4

K4, K6, K8
K9
K2, K9

K1, K2, K3,
K7, K8, K9

K4, K5, K6, K8,
K9, K10, K11

K8

K1, K2, K7,
K8, K9

K1, K2, K3, K4,
K9, K7, K8, K11
K15, K12

K5, K6

K1, K2, K3, K4,
K5, K10, K11

K3, K7, K8, K6,
K12, K13, K14

K4, K7, K13, K15

K8, K9, K14, K15

K1, K3, K4, K5, K6

K2, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K14

K1, K2, K3, K5,
K8, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K15

K4, K14

K1, K5, K2

K3, K4, K5, K10
K10, K4, K3,

K10, K13
K6, K10, K14, K15
K11, K2, K5

K11, K2

114




Buket OZDEMIR ISIK ve ark.

Turkiye Klinikleri J Sports Sci. 2024;16(1):106-18

TABLO 3: Yari yapilandiriimis sorulara ait bulgular (devami).

Kategori
Sanal Tur Uzerinden islenilen Derslerin
Derse Katilim Motivasyonu Uzerinde Etkisi

Sanal Tur Uzerinden Ders Isleyisinin
Ogrenme Uzerindeki Etkisi

Gevrim ici Dersler Hakkindaki
Ogrenci Diisiincelerine
Sanal Turlarin Etkisi

Pandemi Siirecinde Rekreasyon Uygulamalari
Dersi Isleyisi Icin Ogrenci Onerileri

Dersin Sunum Teknigine Dair
Ogrenci Memnuniyetine liskin
Ogrenci Diisiinceleri Kapsaminda

Sanal Ders Sirecinde Séz Hakki Aimak
isteyen Ogrencilerin Goriisleri

360 Sanal Tur Kullanarak
Rekreasyon Uygulamalari Dersi
Ders Tekrari Yapma Tercihleri Igin
Ogrenci Goriisleri

360 Sanal Tur Kullanarak
Rekreasyon Uygulamalari Dersi Igin
Sinav Hazirligi Yapma Tercihi

360 Sanal Tur Kullanarak
Rekreasyon Uygulamalari Dersi Hakkinda
Bilgi Aktarma Tercihi

Tema
Akilda Canlandirma Etkisi

Motivasyon Saglama Etkisi

Merak Uyandirma Etkisi
Bilgide Kalicilik Etkisi

Pozitif Etkileri Var

Daha Kolay ve Pratik

Gorsel Olarak Daha Gugli
Gergekten Gérerek Daha Etkili

Daha Az Zaman Aliyor

Derse Katilimi Artirir

Verimi Artirir

Gevrim ici Dersten Daha lyi
Millf Alanlar igin Kurgulanabilir
Onerim Bulunmamakta
Pandemide Tiim Uygulama

Dersleri Boyle Olabilir
Memnun Kaldim

Daha lyi Olabilirdi
Sik Sik Firsat Bulabildim

iletisim Kurmak Kolayd
Rahat Bir Ortam Sagladi

Tercih Ederim

Cok Yardimei Oluyor

Tercih Etmem

Tercih Ederim

Tercih Etmem
Tercih Ederim

Tercih Etmem

Ornek Kodlama

Bu derste gordigiimiiz konumu daha 6ncesinden gormiistim ve
ders esnasinda her sey aklimda canlandi (K3).

Motivasyon veriyor ve sanal turlari ders igerisinde
gercek turlara gevirme hazzi uyandiriyor (K2)

Merak uyandirdigi icin ders ve katiliminiz etkilenmis durumdadir (K13).

Anlatilan ortami uzaktan detayli bir sekilde 6grenip,

anlamanin olumlu y6nde etkilerini hissettim. Kalicilik sagladi (K3).

Kesinlikle 6grenme tizerinde poxzitif etkileri var (K5)

Bence daha kolay ve pratik d§renme agisindan etkileri
oldukea biiyuk (K5)

Gorsel hafizaya kaydederek gezilebilecek yerleri
o6nceden 6grenmek igin onemli (K12)

Fazla etkisi oldugunu diisiinmiiyorum
gercekten gormek bence daha etkilidir (K15).

Ogrenme siirecimizde basarili bir etki olusturmustur.

Kisa vadede cok is. Bir glinde gezilecek yeri
yarim saatte gezmis olduk (K8).

Cevrim igi dersleri sanal turla isleyeceksek
derse katilma istegim artiyor (K9).

Daha iyi glinkii gevrim ici derste sadece resim gériirken
sanalda ise gerceklik pay! az da olsa zihnimizde gérsel olarak
canlaniyor (K3)

Uzaktan ne kadar kolay yontemlerle bilgi alabilecegimizi
anlamis olduk. Gevrim igi derslerden daha verimli (K8).

Bu siiregte milli ruhunu diri tutmak icin bazi mill alanlar
bu uygulama ile halkin bitin fertlerine gsterilebilir (K4).

Hayir dnerebilecedim bir konu veya yontem yok (K7)

Sanal turlar seklinde ilerlenmesi daha mantikli olur
6grenciler en azindan sikilmaz (K13).

Evet memnun kaldim ilk ders olmasina ragmen hocamizin
ders anlatim teknigi sanki hep bu sekilde isliyormusuz
gibi diigiindirdd (K2).

Daha iyi olabilirdi (K5).

Evet. Sik sik soru sorma hakki tanindi 6grencilere ve
istedigimde soru sorabildim (K2).

Evet, gok rahat bir sekilde iletisim kurabildik (K1).

Sanal ortamda olsak bile bize ¢ok rahat bir ortam sagladi (K7).

Evet tercih ederim ¢linkii stirekli tur alanina gidilemeyecedi igin
sanal turla desteklenerek 6grencilere daha verimli bir
arastirma alani olusturuimustur (K6).

Evet ederim. Alanin akilda kalicigi ve verimlilik agisindan da
fazla etkili olur (K12)

Tercih etmem (K15)
Tercih ederim sanal tur esliginde gorerek arastirarak
daha verimli bir sinav siireci diigtiniyorum (K6).

Tercih etmem (K15).
Tabi slayt yerine ya da resim yerine sanalda gezip anlatmak
iyi olur bir 6n bilgi vermis olurum (K9).

Tercih etmem (K15).

Katihmcilar

K3, K4, K12, K1,
K2, K10

K2, K4, K10,
K11, K12, K15

K11, K13, K15

K12, K1, K3

K1, K2, K5, K7,
K11, K12, K10

K4, K5, K6,
K12, K10

K12, K13, K14

K12, K15

K3, K8, K12, K15

K1, K2, K9,
K11, K10
K1, K3, K4, K5

K4, K5, K7, K8,
K10, K15
K3, K4, K6, K1, K2

K5, K7, K12, K14

K11, K13, K3,
K8, K7

K1, K2, K3, K4, K5,
KB, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K14

K15

K1, K2, K3, K4, K5,
K8, K7, K8, K11

K1, K2, K13,
K14, K15

K7, K8, K13
K14, K15

K1, K2, K3, K4, K5,
K8, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K14

K3, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K10, K11,
K12, K13, K14

K15

K1, K2, K3, K4, K5,
KB, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K14

K15

K1, K2, K3, K4, K5,
K8, K7, K8, K9,
K10, K11, K12,
K13, K14

K15
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yallesmeyi saglamiyor (f=1) temalar1 olusturuldugu
goriilmektedir (Tablo 3). Uygulama alanini géreme-
yenler i¢in firsat yaratan ve pandemi kosullari deger-
lendirildiginde avantaj olarak goriilen bir uygulama
olarak disiiniilmiistiir. Baz1 katilimcilar 360 sanal
turun planlayicinin tercihlerine gore sinirlayici ve
yapay oldugunu ifade etmistir. Rekreasyon uygula-
malarmin temelinde sosyallesme imkani yaratmasi
bakimindan diigiiniildiigiinde bu sanal turun sosyal-
lesme firsat1 saglamadig: belirtilmektedir.

Sanal tur iizerinden islenilen derslerin derse ka-
tilim motivasyonu iizerinde etkisi incelendiginde;
akilda canlandirma etkisi (f=7), motivasyon saglama
etkisi (f=7), merak uyandirma etkisi (f=5) ve bilgide
kalicilik etkisi (f=5) olarak olumlu goriisler elde edil-
digi tespit edilmistir (Tablo 3). Ogrenciler sanal ders
uygulamasi platformunun ders esnasinda gercek ala-
nin akilda canlanmasina katkisi oldugunu, gercek
alanda gezme hazzi olusturdugu, merak uyandirdigi
icin derse katilma istegi olugturdugu ve anlatilan or-
tamin uzakta olsa detayli gdsterimi olumlu yonde
motivasyon sagladigi ifade etmislerdir.

Sanal tur iizerinden ders isleyisinin 6grenme
iizerindeki etkisi incelendiginde 6grencilerin verdigi
yanitlardan olumlu etkiler igerisinde degerlendirile-
bilecek dort farkli tema, pozitif etkileri var (f=7),
daha kolay ve pratik (f=7), gorsel olarak daha gii¢lii
(f=5), daha az zaman aliyor (f=4) olarak olusturul-
mugtur (Tablo 3). Olumsuz etkiler olarak degerlen-
dirilecek temalar icerisinde ise gercekten gorerek
daha etkili (f=2) temasi elde edilmistir.

Cevrim i¢i dersler hakkindaki 6grenci diisiince-
lerine sanal turlarin etkisi incelendiginde; derse kati-
lim1 artirir (f=5), verimi artirir (f=4), ¢evrim i¢i
dersten daha iyi (f=6) olarak temalar elde edilmistir.
Cevrim i¢i dersler sanal tur ile islenecekse derse ka-
tilim1 artirabilecegi ifade edilmektedir (Tablo 3).
Cevrim i¢i derslere gore bilgi aktariminin daha kali-
teli goriildiigii belirtilmektedir.

Pandemi siirecinde rekreasyon uygulamalari
dersi isleyisi i¢in 6grenci Onerilerine iligkin bulgular
incelendiginde bu uygulamanin milli alanlar igin kur-
gulanabilecegi (f=6), pandemi siirecinde tiim ¢evrim
i¢i gecen uygulama derslerin boyle olabilecegi (=7)
belirtilirken, dnerisi olmayan (f=4) kisilerinde oldugu
gOrlilmistiir (Tablo 3).
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Dersin sunum teknigine dair 6grenci memnuni-
yetine iliskin dgrenci goriigleri incelendiginde kati-
limcilarin ¢ogunun 360 sanal tur sunum tekniginden
rekreasyon uygulamalari dersi siirecinde memnun
kaldiklar1 ifade etmislerdir. Sadece bir dgrencinin
daha iyi olabilirdi olarak diisiincesini ifade ettigi tes-
pit edilmistir (Tablo 3).

Sanal ders siirecinde s6z hakki almak isteyen 6g-
rencilerin goriisleri incelendiginde elde edilen tema-
larin sik sik firsat bulabildim (£=9), iletisim kurmak
kolaydi (f=5), rahat bir ortam sagladi (f=5) oldugu
belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin 360 sanal tur kullanarak rekreas-
yon uygulamalar1 dersi ders tekrar1 yapma tercihleri
incelendiginde, tercih ederim (f=14) diyen 6grenci-
lerin daha fazla oldugu goriilmektedir. Cok yardimci
oldugunu ifade eden kisilerin olusturdugu temanin
(f=11) oldugu belirlenmistir. Tercih etmeyecegini
ifade eden katilime1 sayisinin ise bir oldugu kargimiza
¢ikmaktadir (Tablo 3).

Ogrencilerin 360 sanal tur kullanarak rekreas-
yon uygulamalari dersi i¢in sinav hazirlig1 yapma ter-
cihleri incelendiginde on dort kisinin sanal tur
kullanarak ders ¢alismay: tercih edebilecegi goriilm-
istiir (Tablo 3). 360 sanal turu tercih edebilecegi dii-
stiniilmektedir. 360 sanal tur kullanarak rekreasyon
uygulamalar dersi hakkinda bilgi aktarma tercihleri
icin 6grenci goriigleri incelendiginde 6grencilerin ¢o-
gunlugu sanal tur ile bir bagkasina bilgi aktarmay ter-
cih edebileceklerini ifade etmektedir.

I TARTISMA

Calismamizin amaci dogrultusunda literatiirdeki
benzer bazi arastirmalar incelendiginde, 2000-2015
yillar1 arasinda sanal ortamlarin egitimde nasil kul-
lanildigina yonelik gelismis veri tabanlarinda 190 ya-
yint inceleyen Reisoglu ve Kogak, 3D sanal grenme
ortamlarinin; simiilasyon ortami ve kiitliphaneler
arasi etkilesimi sundugu, oyun oynama imkani sag-
ladig1, bir konu veya durumun derinlemesine ince-
lenmesine ve ders igeriklerinin olusturulmasina
olanak sagladigi, farkli 6grenme yaklasimlari ve 6g-
renme destegi sagladigint yapmis olduklari ¢alisma-
larinda belirtmislerdir.** Caligmamiz, agik alan
uygulamalari i¢in yapilan ¢evrim igi derslerin, sanal
sunumlar tizerinden o mekandaymis gibi anlatilmast,
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gidilemeyen alanlar1 tanimak ve gézlemlemek aci-
sindan Ogrenciler tarafindan etkili bulunmasiyla
benzerlik gostermistir. Kayabasi, ¢aligmasinda sanal
olarak olusturulan ortamlarda o mekandaymis gibi
yasayarak ve yaparak deneyimlemenin teknolojinin
egitimin bir¢ok alaninda kullanilabilir olabilecegini
gostermistir.'® Calismamiz, uygulama derslerinde
ogrencilerin 6grenme becerilerini olumlu yonde et-
kiledigini ortaya ¢ikarmasi a¢isindan benzerlik gos-
termektedir.

Alper tarafindan 71 dgretmen ile uzaktan egi-
time yonelik yapilan nitel arastirma sonuglarina gore,
genel olarak 6gretmenlerin teknolojiyi kolay kavrayip
uzaktan egitim siirecine uyum sagladiklarini, siirekli
ekran basinda olma gibi olumsuzluklar olmasina rag-
men, Ogrencilerin yiiz ylizeye oranla daha dikkatli
ders dinlediklerini, egitmenin daha hizli ders anlata-
bildigi gibi olumlu yonlerinin oldugunu belirtmisler-
dir.? Bu arastirmada da alani tanima, ders tekrari ve
hizli anlama gibi katkilarinin oldugu goriilmektedir.

[l SONUC

Calismamizin sonucunda, rekreasyon uygulamalari
dersinin 360 sanal tur platformu {izerinden islenme-
sinin pandemi siirecinde biiyiik oranda etkili oldugu
sOylenebilir. Cevrim i¢i ders platformlartyla karsi-
lastirildiginda uygulama dersler i¢in gerekli bir alt

yapt sagladigi anlasilmaktadir. Yapmis oldugumuz
bu ¢aligma, egitim alaninda sanal sunumlarin 6nemini
ortaya ¢ikarmistir. Web sayfasiyla olusturulan sanal
smiflar yiiz yiize egitime bir alternatif olsa da kalite
agisindan degerlendirilmelidir. Onceden planlanip
hazirlanan sanal siniflar, ders anlatimlarinin daha et-
kili olabilmesi agisindan ¢ok onemlidir. Cevrim igi
egitim, yiiz ylize egitimde karsilikli egitimin vermis
oldugu etkiyi veremese de sanal siniflarin alt yapisi-
nin kaliteli ve ders isleyise uygun hazirlanmasi, ¢ev-
rim i¢i egitiminde d6grenme kalitesini artiracaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.

Yazar Katkilar
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