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OZET Amag: Degisen ve gelisen diinyanin devamin saglayacak ¢o-
cuklarin diinyaya gelmelerinde, ¢ocuk sahibi olma karar1 oldukga
onemlidir. Bu ¢alismada, Guedes ve ark. tarafindan gelistirilen Cocuk
Sahibi Olma Motivasyonlar1 Olgegi’nin (COSOMO) genel popiilas-
yonda 19-49 yas araligindaki medeni durumu evli ya da bekar kadin ve
erkekler tizerinden Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi amaglanmistir. Gereg
ve Yontemler: Arastirmada Ankara ili; Cankaya, Yenimahalle, G6l-
bas1t merkez ilgelerinde yasayan bireylerden seckisiz 6rnekleme yoluyla
secgilen 211 evli, 249 bekar olmak iizere toplam 460 katilimcidan elde
edilen veriler kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
genel bilgi formu ve Guedes ve ark. tarafindan gelistirilen “COSOMO”
kullamlmustir. Olgegin alt Slgekleri ile ilgili gelistirme galismasinda
belirtilen faktor yapisi bu ¢aligmadan elde edilen veriler ile dogrulayici
faktor analizi ile test edilmistir. Ardindan 6lgegin gegerliligini test et-
mede madde-alt boyut toplam korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi ko-
relasyon analizleri, giivenirligini test etmede ise Cronbach alfa katsayisi
kullanilmistir. Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen 6lgegin fak-
tor yapisi, gelistirme ¢alismasindaki faktor yapisi ile paralellik goster-
mistir. Her iki alt 6lgek ve biitiin alt boyutlarinin Cronbach alfa
giivenirlik katsayisida 0,703-0,919 araliginda degismektedir. Sonug:
Olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlar: ve olumsuz gocuk sahibi
olma motivasyonlar1 alt 6lgeklerinden olusan COSOMO’den iilke-
mizde kullanimi igin gerekli gegerli, giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu
sonucuna ulagilmis ve alana kazandirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sahibi olma motivasyonlari;
Tiurk kiltiirt; 6lgek uyarlama;
gecerlik; giivenirlik

ABSTRACT Objective: The decision to have a child is very important
in the birth of children who will ensure the continuation of the chang-
ing and developing world. In this study, it is aimed to adapt the Moti-
vation to Have a Child Scale developed by Guedes et al. to Turkish
culture over the marital status of married or single women and men
aged 19-49 years in the general population. Material and Methods:
Ankara province in the research; the data obtained from a total of 460
participants, 211 married and 249 single, selected by random sampling
from individuals living in the central districts of Cankaya, Yenimahalle
and Golbasi, were used. As a data collection tool in research general in-
formation sheet and Guedes et al. “COSOMO” developed by used. The
factor structure specified in the development study related to the sub-
scales of the scale was tested with the data obtained from this study and
confirmatory factor analysis. Then, item-sub-dimension total correla-
tions and correlation analyzes between sub-dimensions in testing the
validity of the scale; Cronbach’s alpha coefficient was used to test its
reliability. Results: The factor structure of the scale obtained as a re-
sult of the research showed parallelism with the factor structure in the
development study. The Cronbach alpha reliability coefficient of both
subscales and all sub-dimensions varies between 0.703 and 0.919. Con-
clusion: It has been concluded that COSOMO, which consists of pos-
itive motivations to have children and negative motivations to have
children subscales, is a valid and reliable measurement tool required
for use in our country and has been introduced to the field.
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Tim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ¢ocuk
sahibi olmak oldukg¢a dnemli ve degerli bir deneyim
olarak algilanmaktadir.'* Tiirk kiiltlirtine gore evli-
lik, “cocuk sahibi olmak” ile es tutulmaktadir. Cocu-
gun aileye ekonomik katkisi, soyun devamliligini
saglama ve anne ile babaya yaglilik glivencesi olmak
gibi roller nedeniyle ¢ocugun ailede gerekli ve 6nemli
bir yere sahip oldugu diisiiniilmektedir. “Cocuksuz
ev tiitmeyen ocak gibidir” ve “Cocuk evin meyvesi-
dir” gibi atasozleri de toplumun genel anlayisini or-
taya koymaktadir.* Bazi bireyler erken yaslarda
cocuk sahibi olmak isterken bazilar1 daha ileri yas-
larda ¢ocuk sahibi olmay: tercih etmektedir. Ayni
durum istenen ¢ocuk sayisi i¢inde gecerli olup, kisi-
den kisiye farklilik gostermektedir. Bu durumu etki-
leyen bir¢ok faktdor olmakla birlikte toplumda
anne-baba olma durumuna ve ¢ocuga verilen deger
her zaman 6nemini korumaktadir. Bagka bir deyisle,
dogurganlik tercihleri kisisel olarak degisebilmekte
ancak toplumsal temelde ¢ocuk ve ailenin degeri 6ne-
mini stirdiirmeye devam etmektedir.’

Bu siiregte, toplumda yasanan ekonomik ve
sosyokiiltiirel gelismeler sonucunda bireylerin
cocuk sahibi olma, aile kurma, annelik-babalik gibi
planlarinda degisiklikler goriilebilmektedir.>® Ulke-
mizdeki geleneksel toplum yapisinin hakim oldugu
bolgelerinde kisir kadinlar kuma getirilmesi ve bo-
sanma tehdidi ile kars1 karsiya kalmaktadir.”!2

Buna ragmen hem iilkemizde hem de diinyada,
¢ocuk dogurma motivasyonlari olarak bilinen, iire-
meyle ilgili karar verme siirecinin dnemli bir bileseni
literatiirde yeterli ilgiyi gormemistir.'* Bir¢ok bilim
dali, bireylerin ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarina
aciklik getirmeye ¢aligmaktadir. Demografi bilim da-
lindan akademisyenler insanlari bu motivasyonlari
iireme istegi, tercihler, lireme arzusu, beklentiler ve
egilimler olarak aciklamaktadir. Cocuk sahibi olma
motivasyonlari, ¢ocuk dogurmaya olumlu veya olum-
suz tepki verme egilimlerinden olugmaktadir. Bu bo-
yutlar birbirinden farklidir, basit¢e birbirinin zitti
degildir ve bireyleri ¢ocuk sahibi olmaya ya da ¢ocuk
sahibi olmamaya iten ¢oklu alt boyutlar aracilifiyla
kendilerini géstermektedirler.'* Cocuk sahibi olmak,
duygusal tatmin, ekonomik fayda ve giivenlik, ken-
dini zenginlestirme ve gelisme, ayrica biitiinliik ve
devamlilik duygusu kazanma gibi bir¢ok olumlu mo-
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tivasyonla iliskili iken, 6te yandan da ebeveynlige
uyum saglamada zorlanmalara ve ciftlerin iligki
uyumunda 6nemli bir diisiis yagsanmasina neden ol-
maktadir.'>'® Bagka bir deyisle ¢ocuk sahibi olma
deneyimini zevkle yasayacagini diisiinmek olumlu
motivasyona 6rnek iken, ¢ocuk sahibi olmasindan do-
lay stres yasayacagini diisiinmek ise olumsuz moti-
vasyona Ornektir. Giiniimiiz baglaminda, olumlu ve
olumsuz ¢ocuk dogurma motivasyonlarinin ¢oklu
alt boyutlarinin kesin bir degerlendirmesine ihtiyag
duyulmustur. Bu ihtiyaca yonelik Guedes ve ark. ta-
rafindan ¢ok boyutlu Cocuk Sahibi Olma Motivas-
yonlar1 Olgegi’nin (COSOMO) Portekiz’de 614
katithmci ile gelistirilmistir.”> Olgek olumlu CO-
SOMO ve olumsuz COSOMO olmak iizere 2 alt 61-
cekten olusmaktadir. Olumlu COSOMO alt dlgegi,
26 madde, 4 boyuttan (sosyoekonomik yonler, kisisel
tatmin, devamlilik, ¢ift iliskileri) olusmaktadir.
Olumsuz COSOMO alt élgegi ise 21 madde, 5 (gocuk
yetistirme yiiki, evlilik stresi, sosyal ve ¢evresel en-
dise, finansal problemler ve ekonomik kisitliliklar, fi-
ziksel ac1 ¢ekme ve bedensel goriintii endisesi)
boyuttan olusmaktadir. Her iki alt 6lgek de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,97, Barlett kiiresellik
test sonucuna goére anlamli bulunmustur. Dogrulayici
faktor analizleri (DFA) her iki modelin de kararlili-
gin1 desteklemistir. Her iki alt 6lgegin biitlin alt bo-
yutlarinin Cronbach alfa katsayis1 da 0,770-0,900
arahiginda degismektedir.'”"” Gelistirildiginden beri
farkli ¢alismalarda kullanilan 6l¢ek Simsek tarafin-
dan Lefke Avrupa Universitesi Psikoloji Béliimiinde
Ogrenim gdrmekte olup yas ortalamasi 22 olan 107
iniversite 6grencisine uygulanmistir.?® A¢imlayici
faktor analizi (AFA) sonucuna gore dlcekte bulunan
tim maddelerin 3 faktoérde toplandigi, toplam var-
yansin %72,8’ini karsiladig1 ve Cronbach alfa katsa-
yis1 0,916 oldugu sonucuna ulagilmistir.® Olgegin
Guedes ve ark. tarafindan yapilan gelistirme ¢alig-
masinda, ¢alisma grubu genel popiilasyonda 19-49
yas araligindaki kadin ve erkeklerden olusmustur.'?
Bu calisma grubunu olusturacak nitelikte daha genis
bir 6rnekleme ulasilmasi bakimindan ¢alismanin An-
kara drnekleminde Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ge-
rekliligi dogmustur. Ayrica Tiirkiye’deki literatiir
incelendiginde, dogurganliga yonelik 6lgek uyarlama
(“Dogurganliga ve Cocuk Sahibi Olmaya Y 6nelik
Tutum Olgegi ile “Dogurganlik ve Cocuk Dogur-
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maya Y&nelik Tutum Olgegi”) calismalarina rastlan-
mistir. Ancak ¢cocuk sahibi olmaya yonelik olumlu ve
olumsuz motivasyonlari belirlemeye iligkin bir 6lgme
aracina rastlanmamistir. Degisen ve gelisen diinya-
nin devamini saglayacak ¢ocuklarin diinyaya gelme-
lerinde ¢ocuk sahibi olma karar1 olduk¢a 6nemlidir.
Bu 6nemli karar stirecinde olumlu (sosyoekonomik
yonler, kisisel tatmin, devamlilik, ¢ift iligkileri gibi)
ve olumsuz (¢ocuk yetistirme yiikii, sosyal ve ¢evre-
sel endise, evlilik stresi gibi) motivasyonlarin adi
gegen farkl faktorler altinda incelenmesi karar verme
stirecinin biitiin yonleriyle anlasilmasina olanak sag-
layacaktir.

Tim bu nedenlerden dolay1 ¢alismada Guedes
ve ark. tarafindan gelistirilen COSOMO niin genel
popiilasyonda 19-49 yas araligindaki medeni durumu
evli ya da bekar kadin ve erkekler tizerinden Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmas1 amaglanmigtir.* Bu uyarlama
calismasinin betimsel ve deneysel ¢calismalara 6lgme
araci secenegi sunacagindan alanda yapilacak calis-
malara katki saglayacagi diistiniilmektedir. Ayrica bu
calisma ile Tiirk kiiltiiriine uygun ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar dl¢iitleri belirlenebilir.

I GEREC VE YONTEMLER

Verilerin toplanmasi islemi 6ncesi dlgegi gelistiren
yazarlardan yazili izin alinmistir. Daha sonra Gazi
Universitesi Etik Komisyonundan 21 Ocak 2021 ta-
rihli E.11209 sayil1 yazi ile etik kurul izni alinmigtir.
Ayn1 zamanda bu aragtirma, “Helsinki Deklarasyon

prensipleri” ile “arastirma ve yayn etigi’ne uygun
sekilde yiiriitilmustiir.

CALISMA GRUBU

Arastirmanin ¢aligma grubunu Ankara ili; Cankaya,
Yenimahalle, Golbas1 merkez il¢elerinde yasayan bi-
reylerden segkisiz 6rnekleme yoluyla segilen 19-49
yas araligindaki 211 evli, 249 bekar olmak tizere top-
lam 460 katilime1 olusturmustur. Olgek gelistirme ve
uyarlama ¢aligmalar1 igin evreni temsil giicli yliksek
300 ile 500 aras1 6rneklem grubunun yeterli oldugunu
belirtmistir.?! Cohen ve Swerdlik’de 6l¢ek gelistirme
ve uyarlama arastirmalarinda 6rnekleminin belirlen-
mesi agamasinda Ol¢ekteki madde sayisinin en az 5
kat1 kisi olmas1 kuralinin géz oniine alinmasi gerek-
liligini vurgulamigtir.’”> Buna gore bu arastirma i¢in
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caligma grubu biiyilikliigiiniin yeterli oldugu diisii-
nilmistiir.

Katilimer segmek igin ilgili ilgelerden esit olmak
kosulu ile sistematik kura yontemiyle belirlenmis so-
kakta bulunan binalarin dis kap1 numarasinin yazili
oldugu kagitlardan tekrar kura ¢ekilmistir. Kuradan
¢ikan binaya girildiginde bir numarali hanede bulu-
nan bekar bir bireye/evli ¢iftlerden herhangi birine
veri toplama formu uygulanmistir. Bir numarali dai-
rede evde kimse yoksa ya da anket uygulanmasini
kabul etmezse bir sonraki haneye gecilmistir. Apart-
manda bulunan hanelerin en az bir tanesine anket uy-
gulanmasi yapilabildiginden o bina yerine yeni bir
kura ¢ekilme ihtiyact olusmamistir. Calisma grubu-
nun kisisel bilgilerinin dagilimi incelendiginde, kati-
limcilardan %55,65’inin (n=256) kadin, %44,35’inin
(n=204) erkek; %78,70’inin (n=403) 19-34 yas arali-
ginda oldugu ve %21,30’unun (n=98) ise 35-49 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Bekar olanlarin
orant %54,13 (n=249) iken, evli olanlarin orani
%45,87 (n=211) olarak hesaplanmigtir. Katilimcilar-
dan %46,74’1i (n=215) en fazla oranla lisans mezu-
nudur. Katilimeilardan %68,04’4 (n=313) aktif
olarak calisma hayatinda iken, %31,96’s1 (n=147) ¢a-
lismamaktadir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada veri toplama araci olarak genel bilgi
formu ve Guedes ve ark. tarafindan gelistirilen
“COSOMO” kullanilmistir.'?

GENEL BILGI FORMU

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen genel bilgi for-
munda katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum,
ogrenim durumu ve ¢aligma durumunu belirlemeye
yonelik sorular yer almaktadir.

COSOMO (CHILDBEARING MOTIVATIONS SCALE)

COSOMO (Childbearing Motivations Scale), Gue-
des ve ark. tarafindan bireylerin ¢ocuk sahibi olma
motivasyon durumlarmi olgmek icin gelistirilen
dlgme aracidir. Olgek Portekiz’de 614 katilimer ile
gelistirilmistir. Olgek, olumlu COSOMO ve olumsuz
COSOMO alt élgeklerinden olusmaktadir.'?

Olumlu COSOMO alt dlgegi, 26 madde, 4 (sos-
yoekonomik yonler, kisisel tatmin, devamlilik, ¢ift
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iligkileri) alt boyuttan olugmaktadir. Alt Ol¢egin
KMO degeri 0,97 ve Barlett kiiresellik test sonucu
anlamhidir. Faktor analizi ile alt dlgegin agiklanan
varyans oraninin %69 oldugu bulunmustur. Olumsuz
COSOMO 21 madde, 5 (¢ocuk yetistirme yiikii, sos-
yal ve gevresel endise, finansal problemler, evlilik
stresi ve ekonomik kisithiliklar, fiziksel ac1 ¢cekme ve
bedensel goriintli endisesi) boyuttan olugmakta. Alt
6lcegin KMO degeri 0,97 ve Barlett kiiresellik test
sonucu anlamli bulunmustur. Faktdr analizi sonu-
cunda alt dl¢egin agiklanan varyans orant %74 bu-
lunmustur. Her iki alt 6l¢egin biitiin alt boyutlarinin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 da 0,770-0,900
araliginda degismekte olup, 6lgek “1 hi¢ katilmiyo-
rum”, 5 tamamen katilryorum” araliginda 5°1i Likert
tipindedir. Olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari
alt olceginden alinan yiiksek puan katilimcilarin
olumlu ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarinin yiiksek
olmasi ile paralel iken, olumsuz ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlar1 alt 6l¢eginden alinan yiiksek puan
olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlarin yiik-
sek olmasi ile paraleldir.'

VERILERIN TOPLANMASI

COSOMO’niin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasini yap-
maya yonelik Tiirkgeye cevirisi yapilmistir. Bu
siireg, ¢eviri ile geri ¢eviri olarak iki asamali ger-
ceklestirilmistir. Birinci asamada, dlgekte yer alan
maddeler Ingilizceden Tiirkceye 2 uzman (psikoloji,
yabanc1 dil bilimci) tarafindan ¢evrilmistir. Daha
sonra bu taslak ¢eviri 6rnekleri arastirmaci ekibi ta-
rafindan degerlendirilerek her madde i¢in Onerilen
ceviriler arasindan en uygun olani segilerek, Tiirk¢e
formu olusturulmustur. Tkinci asamada ise elde edi-
len Tiirkge 6lgek maddeleri 3 uzman aracihigiyla in-
gilizceye ¢evrilmistir. Arastirmacilar tarafindan
kontrol edilen geri-¢eviri sonucundan dlgegin de-
neme formu 5 farkli (aile bilimleri, halk sagligi,
cocuk gelisimi 2 uzman, okul dncesi, psikoloji) uz-
mana gonderilerek uzman goriisii alimmistir. Simsek
tarafindan KKTC’de yapilan caligmada da dlgegin
dilsel es degerliligini stnamak igin dlgegin Ingilizce
formu Ingilizce egitim alan yabanci uyruklu 60 &g-
renciye uygulanmistir.’® Caligmada bulunan kore-
lasyon katsayist ile uzman goriisii dikkate alinmis ve
olcegin dilsel es degerliliginin saglandig1 belirtil-
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mistir. Bu da madde ¢evirileri benzer olan bu ¢alig-
manin dilsel esitligini desteklemistir.

Elde edilen formun “deneme (pilot) uygula-
mas1” ¢aligma grubundaki kriterleri saglayan arag-
tirmaya goniillii olan 46 kisi ile ger¢eklesmistir. Bu
deneme formunun uygulamasinda katilimcilardan
anlasilmayan maddeleri belirtmeleri istenmistir. De-
neme uygulamasi sonrasinda katilimcilar olumlu
COSOMO’niin 3. maddesinin [biyolojik saatimin
(dogurganlik donemimin) taleplerine kulak vermek]
anlagilmadigini ve bu maddeyi garipsediklerini dile
getirmislerdir. Ik deneme formu hazirlanirken alinan
uzman gorilisiinde de uzmanlar bu maddenin 6l¢ek-
ten ¢ikarilabilecegini 6nermislerdir. Ayrica Simsek
tarafindan KKTC’de yapilan ¢aligmada da bu mad-
denin 6lcekten gikarilmis olmasi nedeniyle bu madde
Olcekten ¢ikarilmis ve deneme formu calisma gru-
buna uygulanmak iizere son halini almustir.?’ {lgili
madde digindaki maddelerin anlagilmadigina iliskin
herhangi bir goriis bildirilmemistir.

Veriler arastirmacilar tarafindan yiiz yiize top-
lanmistir. Veri toplama oncesi katilimcilara arastir-
manin kapsami ve arastirmaya katilimin tamamen
goniilliliik esasina dayandigi, arastirmaya katilmama
ve ¢aligmaya katildiktan sonra istendigi anda vazge-
cilebilme haklarmin oldugunu iceren bilgilendirilmis
goniillii onam formu imzalatilmistir. Veri toplama sii-
resi her birey i¢in yaklasik yarim saat slirmiistiir.

VERILERIN ANALIZI

Veriler, SPSS 23.0 ve LISREL (Sosyal Bilimler i¢in
IBM Istatistik Paketleri, ABD) programlari aracilig1
ile analiz edilmistir. Calisma grubunu kisisel bilgile-
rinin dagilimi i¢in frekans, yiizde ve ortalama deger-
leri hesaplanmistir. Olumlu ¢ocuk sahibi olma
motivasyonlart alt 6l¢eginin 25 maddeden olusan 4
boyutlu yapisi ve olumsuz ¢ocuk sahibi olma moti-
vasyonlari alt 6lgeginin 21 maddeden olusan 5 bo-
yutlu yapisindan olugan modelin sinanmasi i¢in DFA
uygulanmistir. DFA bir yapi ile ilgili olarak 6lgme
aracinin gelistirilmesinden sonra, olusturulan mode-
lin teyit ve dogrulanmasi amaci ile kullanilmaktadir.?
DFA’da model olusturulduktan sonra, model veri
uyumu incelenerek olusturulan yapinin dogrulugu
test edilmektedir. DFA sonucunda elde edilen mode-
lin veri uyumunu degerlendirmek igin genellikle ki-
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kare degeri/serbestlik derecesi indeksi kullanilmak-
tadir. Model veri uyumunu degerlendirmek i¢in 6r-
neklem biiyiikliigiiniin etkisini en aza indiren ya da
ortadan kaldiran ¢ok sayida uyum degerleri gelisti-
rilmistir.* Bu sebeple model veri uyumunu deger-
lendirme i¢in hata ortalamalarinin karekokii [root
mean square error of approximation (RMSEA)],
Normlastirilmamis Uyum Indeksi [Non-Normed Fit
Index (NNFI)], Normlastirilmis Uyum Indeksi [Nor-
med Fit Index (NFI)], Karsilastirmali Uyum Indeksi
[Comparative Fit Index (CFI)], Iyilik Uyum Indeksi
[Goodness-of-Fit Index (GFI)] ve Diizeltilmis Tyilik
Uyum Indeksi [Adjusted Goodness-of-Fit (AGFI)]
uyum indeksleri géz oniline alinmistir. DFA sonu-
cunda ilk olarak maddelere iliskin t degerlerine ba-
kilmalidir. Model veri uyumunun saglanmasi ve
maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zellikleri 6l¢gmesi icin
her bir maddeye iligkin elde edilen t degerinin anlaml
olmasi gerekmektedir. Buna gore eger maddelere ilis-
kin t degeri 1,96’y1 asarsa 0,05 anlamlilik diizeyinde,
2,56’y1 agarsa 0,01 anlamlilik diizeyinde anlaml1 ol-
duklar1 kabul edilmistir. DFA analizinde her madde
icin ortaya ¢ikan standart faktor yiik degerin 0,32’den
biiyiik olmas1 ve hata varyansinin 0,90°dan diisiik ol-
mas 6l¢iit olarak kabul edildi.® Yapr esitligi saglanan
Olgegin gegerliligini test etmede madde-alt boyut top-
lam korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi1 korelasyon
analizleri; glivenirligini test etmede ise Cronbach alfa
katsay1st kullanilmustir.

I BULGULAR

Olumlu ve olumsuz COSOMO alt &lgeginin model
yapisint incelemek amaciyla DFA  yapilmigtir.
DFA’ya baglamadan dnce ilk asamada 6rneklemin
faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak i¢in
KMO ve Barlett Kiiresellik analizi yapilmistir.”® Ve-
rilerin faktdr analizinde uygunlugunda KMO degeri-
nin en az 0,50’den yiiksek ve Barlett Kiiresellik
testinin anlamli ¢gtkmasi gerekmektedir.”” DFA sonu-
cuna gore, KMO degerinin yliksek ve Barlett Kiire-
sellik testi anlamliydi.

Tablo 1 incelendiginde, dncelikle degerinin her
iki alt olcek iginde 5°ten biraz bilylik oldugu goriil-
mektedir. Bu degerde 5’ten biiyiik oldugu icin 6lgiit
degerin karsilanmadig1 sdylenebilir. Buna karsilik
diger uyum indeks degerlerine bakildiginda; RMSEA
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TABLO 1: Olumlu ve olumsuz gocuk sahibi olma
motivasyonlari alt élgedi DFA model veri uyum indeks degerleri.

Olumlu gocuk sahibi olma

Uyum indeksleri motivasyonlari alt 6lgegi Sinir degerler

x%d 5,15 <5
RMSEA 0,095 <0,05
veya
RMSEA<0,10
GFl 0,92 20,85
AGFI 0,90 0,80
CFI 0,95 20,90
NFI 0,94 20,90
NNFI 0,94 20,90

Olumsuz ¢ocuk sahibi olma

Uyum indeksleri motivasyonlari alt 6lcegi Sinir degerler

x%d 3,02 <5
RMSEA 0,066 <0,05
veya
RMSEA<0,10
GFl 0,97 20,85
AGFI 0,96 0,80
CFI 0,98 20,90
NFI 0,97 20,90
NNFI 0,98 20,90

DFA: Dogrulayici faktér analizi; sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Hata ortalamalarinin ka-
rekdku; GFI: lyilik Uyum indeksi; AGFI: Diizeltilmis lyilik Uyum indeksi; CFI: Kargilagtir-
mali Uyum indeksi; NFI: Normlagtirilmis Uyum indeksi; NNFI: Normlastiriimamig Uyum
indeksi.

degerinin kabul edilebilir sinir degeri olan 0,10’dan
kiigtik bulunmustur. Ayrica NFI, NNFI, CFI, GFI ve
AGFI degerlerinin 1’e ¢ok yakin olmas1 modelin ve-
riye ¢ok iyi derecede uyum sergiledigini gdstermek-
tedir.

Tablo 2 incelendiginde, tiim maddelere iliskin
elde edilen t degerlerinin 0,01 anlamlilik diizeyinde
maddelerin anlamli oldugu goriilmektedir. Her bir
maddeye iligkin t degerinin anlamli bulunmasinin ar-
dindan standart faktor yiik degerleri ve hata varyans-
lar1 incelenmistir.

Yap1 gegerliligi saglanan olumlu ve olumsuz
cocuk sahibi olma motivasyonlari alt 6lgeginin Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan
korelasyonu ve boyutlar arast korelasyon degerleri
incelenmistir.

Tablo 3’e gore diizeltilmis madde-alt boyut top-
lam korelasyonlarinin 0,30 ve daha yiiksek oldugu ve
katilmecilari iyi derecede ayirt ettigi goriilmektedir.
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TABLO 2: Olumlu ve olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari alt éigedine iliskin t, standart faktor yik degerleri ile hata varyanslari.
Olumlu GSOM faktorler Madde no t degeri Faktor yiik degeri Hata varyansi
Sosyoekonomik yonler 6 5,00 0,75 0,44

8 20,64 0,81 0,34
10 18,49 0,72 0,49
11 19,82 0,75 0,43
13 10,30 0,52 0,73
17 20,99 0,77 0,40
20 18,52 0,73 0,46
23 21,62 0,76 0,42
Kisisel tatmin 4 5,00 0,36 0,87
7 5,26 0,86 0,25
14 5,21 0,52 0,73
16 5,83 0,57 0,68
18 6,95 0,35 0,88
19 4,03 0,39 0,85
25 5,87 0,70 0,51
Devamlilik 2 5,00 0,59 0,65
5 4,49 0,27 0,93
9 15,40 0,71 0,50
21 15,82 0,65 0,57
24 10,43 0,57 0,67
26 10,80 0,63 0,61
Gift iligkileri 1 5,00 0,65 0,58
12 17,34 0,70 0,51
15 13,98 0,76 0,43
22 13,82 0,88 0,23
Olumsuz GSOM faktorler Maddeler t degeri Faktor yiik degeri Hata varyansi
Gocuk yetistirme y(iki M1 5,00 0,68 0,54
M2 14,72 0,53 0,71
M8 16,22 0,64 0,59
M10 18,73 0,71 0,50
M15 18,80 0,73 0,47
M18 17,80 0,74 0,46
Sosyal ve gevresel endise M6 5,00 0,68 0,54
M9 15,19 0,78 0,40
M13 16,08 0,76 0,41
M19 15,83 0,76 0,42
Evlilik stresi M4 5,00 0,61 0,63
M12 10,41 0,86 0,26
M14 10,94 0,84 0,30
M21 10,38 0,68 0,53
Finansal problemler ve ekonomik kisitliliklar M5 5,00 0,76 0,43
M7 19,81 0,85 0,28
M17 14,56 0,75 0,44
M20 16,81 0,81 0,35
Fiziksel aci cekme ve bedensel gorlintii endisesi M3 5,00 0,77 0,41
M11 16,57 0,86 0,27
M16 18,02 0,87 0,25

GSOM: Gocuk sahibi olma motivasyonlari.

Olumlu Cocuk Sahibi Olma Motivasyonlar1 Alt tivasyonlar1 Alt Olgegi (Sekil 2) standart faktdr yiik
Olgegi (Sekil 1) ve Olumsuz Cocuk Sahibi Olma Mo- degerleri ve standart hata degerleri gosterilmektedir.
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SEKIL 1: Olumlu gocuk sahibi olma motivasyonlari alt élgedi élgme modeli (stan-
dart faktor yik degerleri ve standart hata degerleri).
sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Hata ortalamalarinin karekoki.

ki-kare=529.63, sd=175, p degeri=0.00000, RMSEA=0.066

SEKIL 2: Olumsuz gocuk sahibi olma motivasyonlari alt 8lgedi dlgme modeli (stan-
dart faktor ylk degerleri ve standart hata degerleri).
sd: Serbestlik derecesi; RMSEA: Hata ortalamalarinin karekok.

Tablo 4’e gore olumlu ¢ocuk sahibi olma moti-
vasyonlart alt 6lgegi ve alt boyutlarinin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilarmin 0,703-0,919 araliginda de-
gistigi; olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari alt
olgegi ve alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
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TABLO 3: Olumlu gocuk sahibi olma motivasyonlari alt
dlgeginin dizeltiimis madde-alt boyut toplam korelasyonu.
Olumlu Olgek Diizeltilmis madde
GSOM madde no toplam korelasyonu
Sosyoekonomik yénler 5 0,610
7 0,706
9 0,683
10 0,661
12 0,445
16 0,664
19 0,663
22 0,624
Kisisel tatmin 3 0,403
6 0,394
13 0,414
15 0,534
17 0,446
18 0,311
24 0,540
Devamlilik 2 0,502
4 0,346
8 0,513
20 0,601
23 0,530
25 0,534
Cift iligkileri 1 0,569
1" 0,609
14 0,643
21 0,652
Olumsuz Olgek Diizeltilmis madde
CSOM madde no toplam korelasyonu
Gocuk yetistirme ylki 1 0,620
2 0,543
8 0,588
10 0,577
15 0,551
18 0,558
Sosyal ve gevresel endise 6 0,580
9 0,512
13 0,710
19 0,690
Evlilik stresi 4 0,508
12 0,600
14 0,634
21 0,552
Finansal problemler ve 5 0,612
ekonomik kisitliliklar 7 0,653
17 0,608
20 0,683
Fiziksel aci cekme ve 3 0,626
bedensel gorlinti endisesi 1 0,645
16 0,731

GSOM: Cocuk sahibi olma motivasyonlari.
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TABLO 4: Olumlu ve olumsuz gocuk sahibi olma
motivasyonlari alt 6lgedinin Cronbach alfa katsayilari.
Olumlu GSOM Madde sayisi
Sosyoekonomik ydnler 8
Kisisel tatmin 7
Devamlilik 6
Gift iligkileri 4
Toplam 25
Olumsuz GSOM Madde sayisi
Gocuk yetistirme yiki 6
Sosyal ve gevresel endise 4
Evlilik stresi 4
Finansal problemler ve ekonomik kisitliliklar 4
Fiziksel aci gekme ve bedensel goriinti endigesi 3
Toplam 21

Cronbach alfa

Cronbach alfa

0,875
0,703
0,751
0,804
0,919

0,812
0,807
0,771
0,818
0,815
0,917

CSOM: Cocuk sahibi olma motivasyonlari.

katsayilarinin 0,771-0,917 araliginda degistigi gortil-

mektedir. Tablo 5 incelendiginde, olumsuz ¢ocuk sa-
hibi olma motivasyonlar alt 6l¢ceginin alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlaml diizeyde korelasyonlar

oldugu goriilmektedir (p<0,01).

Tablo 6 incelendiginde olumlu ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlar1 alt dl¢egi alt boyutlar1 ara-

sinda pozitif yonde anlamli diizeyde korelasyonlar
oldugu goriilmektedir (p<0,01). Korelasyon deger-
lerinin hepsi 0,85’in altinda oldugundan dolay: alt
boyutlarin ayirt edici gegerliginin saglandig: soyle-
nebilir.

Tablo 6 incelendiginde, olumsuz ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlari alt 6lgeginin alt boyutlari ara-
sinda pozitif yonde anlaml diizeyde korelasyonlar ol-
dugu goriilmektedir (p<0,01).

I TARTISMA

Tiirk kiltiiriinde diger kiiltiirlerde de oldugu gibi
cocuk sahibi olmanin 6nemli bir yeri vardir. Gelisen
toplumla beraber ¢ocuk sahibi olma kararinda olumlu
ya da olumsuz motivasyonlarin farkli boyutlarda bii-
tiinciil olarak irdelenmesi dnem tasimaktadir. Guedes
ve ark. tarafindan gelistirilen COSOMO niin genel
popiilasyonda 19-49 yas araligindaki medeni durumu
evli ya da bekar kadin ve erkekler tizerinden Tiirk
kiiltiiriine uyarlanmasi amaglanan bu arastirma ile 61-
¢egin lilkemizde kullanimi i¢in gerekli gegerli, giive-
nilir bir 6lgme araci oldugu sonucuna ulagilmis ve
alana kazandirilmistir."

TABLO 5: Olumlu ve olumsuz gocuk sahibi olma motivasyonlari alt élgeginin alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon analizi.

Sosyoekonomik yonler Kisisel tatmin Devamlilik

Kisisel tatmin r degeri 0,561**

p degeri 0,000
Devamlilik r degeri 0,710* 0,634**

p degeri 0,000 0,000
Gift iligkileri r degeri 0,604** 0,483* 0,617

p degeri 0,000 0,000 0,000

**p<0.001

TABLO 6: Olumsuz gocuk sahibi olma motivasyonlari alt dlgeginin alt boyutlari arasindaki Pearson korelasyon analizi.

Sosyal ve gevresel endise

Evlilik stresi

Finansal problemler ve ekonomik kisitliliklar

Fiziksel aci cekme ve bedensel goriintii endisesi

r degeri
p degeri
r degeri
p degeri
r degeri
p degeri
r degeri
p degeri

Gocuk Sosyal ve Finansal problemler ve
yetistirme yiiki gevresel endise Evlilik stresi  ekonomik kisithliklar

0,799*

0,000

0,425** 0,286**

0,000 0,000

0,565** 0,500** 0,659**

0,000 0,000 0,000

0,491* 0,374** 0,460** 0,516

0,000 0,000 0,000 0,000

*p<0.001
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Bu siirecte, ilk olarak 6l¢egin Tiirk kiiltliriine
uyarlamasini yapmaya yonelik olarak 6l¢ek Tiirk-
¢eye ¢evrilmistir. Birinci asamada 6lgegin maddeleri
Ingilizceden Tiirk¢eye 2 uzman (psikoloji, yabanci
dil bilimci) tarafindan gevrilmistir. Ikinci asamada
ise elde edilen 6l¢ek maddeleri Ingilizce diline gev-
rilmistir. Arastirmacilar tarafindan kontrol edilen
geri-geviri sonucundan 6l¢egin deneme formu 5
farkli (aile bilimleri, halk sagligi, ¢cocuk gelisimi,
okul dncesi, psikoloji) uzmana gonderilmis bir dii-
zeltme ihtiyact olugsmamistir. Ayrica Simsek tarafin-
dan KKTC’de yapilan ¢aligmada da 6lgegin dilsel es
degerliligini sinamak igin dlgegin Ingilizce formu
yabanci uyruklu 60 6grenci tarafindan uygulanmis.?
Calismada elde edilen korelasyon katsayisina ve
uzman goriisline dayanarak, 6l¢egin dilsel es deger-
liliginin saglandig1 kabul edilmistir. Maddelere ilis-
kin benzer ¢evirileri igeren bu formun dilsel es
degerligini desteklemistir.

Olgegin alt dlcekleri ile ilgili gelistirme ¢alis-
masinda belirtilen faktor yapist bu ¢alismadan elde
edilen veriler ile DFA ile test edilmis ve yap1 geger-
liligi kanitlanmistir. Olgekte olumlu ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlari alt 6l¢egi deneme formunun M4
numarali maddesi hari¢ diger maddelerine iliskin
standart faktor yiik degerlerinin 0,32 den fazla olmasi
ve hata varyansinin 0,90’dan az olmasi maddelerin
Olglilmek istenen ozelligi dogru dlcebildigini goste-
rir.>® Ancak bu maddeye iliskin elde edilen t degeri
p=0,01 diizeyinde anlamli oldugu i¢in olumlu ¢ocuk
sahibi olma motivasyonlar alt dl¢eginin 4 numarali
maddesi 6lgekte kalmistir. Tiim bu sonuglar 1s181nda,
Olgege iliskin modelin veriye yliksek derecede
uyumlu oldugu ve modelde yer alan maddelerin ilgili
yapilari iyi temsil ettigi sdylenebilir.

Olgegin alt dlgeklerinden olumlu ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlar alt 6l¢eginin 4 faktorli 25 mad-
deden olumsuz ¢ocuk sahibi olma motivasyonlari alt
Ol¢eginin ise 5 faktorlii 21 maddeden olusan 6lgme
modelinin yap1 gegerligini sagladig1 yorumu yapila-
bilir. Literatiirde konu ile benzerlik gosterebilen “Do-
gurganlik ve Cocuk Dogurmaya Yonelik Tutum
Olgegi”, “Dogurganliga ve Cocuk Sahibi Olmaya
Yénelik Tutum Olgegi” gibi farkli lgme araglarinin
da faktor yapilart DFA ile test edilmis yap1 gegerliligi
dogrulanmugtir.?®*
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Kibris’ta yiiriitillen calismadaki AFA sonucuna
gore Olgekte yer alan 35 maddenin 3 faktorde toplan-
dig1, toplam varyansin %72,8’ini karsiladig1 ve mad-
delerin faktor yiik degerlerinin 0,56 ile 0,85 arasinda
degistigini belirtmislerdir. Olumlu ve olumsuz CO-
SOMO alt 6lgeklerinden ¢ikartilan maddelerin ve ye-
niden olusturulan faktorlerin, orijinal 6l¢ekten farki
kiiltiirel olarak agiklanmistir. Devamlilik, kisisel tat-
min ve ¢ift iliskisi maddeleri, evliligin siirdiiriilmesi,
¢ocugu bitylitmek ve kigisel tatminin sosyoekonomik
yonler faktoriiniin icerisine dahil olmasi daha ekono-
mik zeminde diistiniildigi ile agiklanirken, fiziksel
acilar ve beden imgesi endisesi faktorleri maddeleri-
nin evlilik stresi faktoriiniin altinda, finansal prob-
lemler ve dogum oOncesi olgunlasma faktdrleri
maddelerinin de finansal problemler faktoriiniin al-
tinda toplandigini dile getirmislerdir. Buna karsin bu
calismada, gelistirme ¢alismasindaki yapinin olumlu
cocuk sahibi olma motivasyonlar: alt 6l¢eginin 3.
maddesinin ¢ikarilmasi hari¢ yapinin aynen destek-
lendigi goriilmektedir. Bu durumun caligmanin ge-
listirme ¢alismasindaki gibi genel popiilasyonda
19-49 yas araligindaki medeni durumu evli ya da
bekar kadin ve erkekler iizerinde gergeklesmesi ile
iligkili oldugu diistiniilmektedir. Simsek (2017) tara-
findan KKTC’de yapilan calismada da yer almayan
ve az Once bahsi gecen 3. maddenin [biyolojik saati-
min (dogurganlik dénemimin) taleplerine kulak ver-
mek] ilk deneme formu hazirlanirken alinan uzman
goriisiinde de uzmanlarin bu maddenin ¢ikarilabile-
cegini Onerdikleri ve pilot ¢alisma grubu tarafindan
algilanmamasi nedeniyle 6l¢ekten ¢ikarilmistir.?’ En
son yayimlanan Dogum Istatistikleri 2019 raporuna
gore dogum yapan annelerin ortalama yags1 28,9°dur.
Tiirk kiiltiiriinde toplumun her bireyden ¢ocuk sahibi
olma beklentisi ve anne olma yas ortalamasinin do-
gurganlik doneminin ilk yarisinda oldugu g6z 6niine
alindiginda bu dénemin motivasyon olusturmasi ye-
rine bir gereklilik olusturdugu akla gelmektedir.

Her iki alt 6lgege iliskin diizeltilmis madde-alt
boyut toplam korelasyonlari 0,30 un iizerindedir. Bii-
yiikoztiirk (2017) madde-toplam korelasyonu 0,30 ve
daha yiiksek olan maddelerin katilimcilari iyi dere-
cede ayirt ettigini ifade etmistir.”” Buna gore 6lgek-
teki maddelerin ayirt edicilik diizeylerinin yliksek
oldugu sdylenebilir. Konu ile benzerlik gosterebilen
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Dogurganlik ve Cocuk Dogurmaya Yo6nelik Tutum
Olgegi’nin Damar tarafindan yapilan uyarlama galis-
masinda diizeltilmis madde-alt boyut toplam kore-
lasyonlari 0,30’un tizerindedir.”!

Guedes ve ark. tarafindan yiiriitiilen 6lgegin ge-
listirme ¢alismasinda uygulanan faktor analizi so-
nucunda olumlu COSOMO alt &lgegin agiklanan
varyans orani %69 olup, olumsuz COSOMO ise %74
olarak bulunmustur. KMO degeri 0,97 ve Barlett kii-
resellik test sonucu anlamli bulunmustur. '3

Her iki alt 6lgek ve biitiin alt boyutlarinin giive-
nirligine yonelik hesaplanan Cronbach alfa giivenir-
lik katsayis1 da 0,703-0,919 araliginda degismektedir.
Nunnally ve Bernstein l¢gme araglarinin uygun sevi-
yede glivenirlige sahip olabilmesi i¢in giivenirlik kat
sayisinin 0,7000’{in iizerinde olmasi gerektigini be-
lirtmistir.* Buna gore 6l¢me aracinin yeterli diizeyde
giivenilir oldugunu séylemek miimkiindiir. Olgegin
gelistirme ¢aligmasinda (Guedes ve ark., 2015) da her
iki alt 6lgegin biitlin alt boyutlarinin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 0,770-0,900 araliginda degistigi
belirtilmistir. Simsek tarafindan KKTC’de yapilan
caligmada, Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 6lge-
gin tamami i¢in 0,916 olarak belirtilmistir.?’ Litera-
tirde konu ile benzerlik gosterebilen Asg¢t ve
Gokdemir’in Dogurganliga ve Cocuk Sahibi Olmaya
Yénelik Tutum Olgegi’ni Tiirkgeye uyarladiklar ga-
ligmada, Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi 0,61 ve
0,91 arasinda degismektedir.”®

[l SONUC

Bu ¢alisma ile Tiirk kiiltiirline uygun ¢ocuk sahibi
olma motivasyonlar1 dlgiitleri belirlenerek, dogur-
ganlik sorunlarina iligkin 6nleyici tedbirlerin alinma-
sina katkida bulunulacag: diisiiniilmistiir. Yine bu
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calisma, halk saglig1 alaninda aile planlama siirecine
yonelik yapilacak calismalara 1s1k tutacaktir. Ayrica
hem evli hem de bekarlara yonelik uyarlanan bu
uyarlama ¢aligmasinin genis bir 6rneklem i¢in hem
betimsel hem de deneysel caligmalara 6lgme araci su-
nacagindan alanda yapilacak ¢aligmalara katki sagla-
yacagi disiiniilmektedir. Sonug¢ olarak olumlu
COSOMO ve olumsuz COSOMO alt dlgeklerinden
olusan COSOMO’niin iilkemizde kullanimi i¢in ge-
rekli gecerli, giivenilir bir 6l¢gme araci oldugu sonu-
cuna ulasilmis ve alana kazandirilmigtir. Bu uyarlama
calismasi sonucu elde edilen COSOMO’niin Tiirki-
ye’den farkl illerin dahil edildigi ¢alismalarda kul-
lanilmas1 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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