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Bu galisma, Simeyra Sahin Bayram’in "Siirddrdlebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketinin Tiirkceye Uyarlanmasi: Mavi ve Beyaz Yakali Galisanlara Uygulanmasi” baslikli doktora

tezinden (retilmistir (Ankara: Bagkent Universitesi; 2024).

OZET Amag: Bu calisma, orijinal dili Ingilizce olan Siirdiiriilebilir Beslenme
Bilgi ve Tutum Anketi’nin gecerlik ve giivenirliginin degerlendirilerek Tiirk-
¢eye uyarlanmasi amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontemler: Calismaya 20 yas
ve lizeri 384 birey katilmistir. Anket, 3 ayri miitercim terciiman tarafindan ¢evir-
geri gevir yontemi ile Tiirkgeye ¢evrilmis olup; anlamsal, kiiltiirel ve anlagilabi-
lirlik agisindan topluma uygulanabilirligini degerlendirmek tizere 10 adet
alaninda uzman diyetisyenden goriis alinmistir. Anketin anlasilabilirligini test
etmek i¢in 40 birey ile 6n ¢aligma yapilmistir. Orijinal halinde alt boyut iger-
meyen bu anket toplam 33 maddeden olusmaktadir. Bulgular: Calismaya kati-
lan bireylerin %52,6’s1 kadin, %47.,4 1 ise erkek ve tiim bireylerin yas, ortalamasi
37,8+11,33 y1l olarak saptanmustir. Yapilan Kaiser-Meier-Olkin (KMO) testi so-
nucuna gére orneklem biiyiikliigiiniin yeterli diizeyde oldugu (KMO=0,876) ve
Bartlett kiiresellik testi sonucuna gore de faktor analizi yapilabilmek igin mad-
deler arasinda yeterli diizeyde iligki oldugu saptanmistir (x>=6096,4; p<0,001).
Agiklayici faktor analizi ile Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi’nin,
dort faktor (boyut) altinda toplandigi ve faktorlerin ankete iliskin agikladiklari
toplam varyans orani ise %60,4 olarak belirlenmistir. ikili dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 anketin Tiirk¢eye uyarlanmasinda gegerlik kosulunu sagladi-
g1 ve anketin uygulanabilir oldugunu géstermistir. Anketin Cronbach alfa
(0=0,90) i¢ tutarlilik katsayisi ile giivenirlik degerinin yiiksek diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Zaman faktorii goz 6niinde bulundurularak yapilan test-tekrar test
verilerinden elde edilen ig tutarlilik katsay1 sonuglari da anketin iyi diizeyde gii-
venilir oldugunu gdstermistir. Sonug: Bu ¢alisma sonucunda, Siirdiiriilebilir Bes-
lenme Bilgi ve Tutum Anketi’nin bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeylerini ve tutumlarini degerlendirmede gegerli ve giivenilir bir arag oldugu
saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Gegerlik; giivenirlik; sitirdiiriilebilir beslenme bilgisi;
stirdiiriilebilir beslenme tutumu

ABSTRACT Objective: The study aimed to assess the validity and reliability of
the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustain-
able Eating whose original language is English, and adapt it to Turkish. Material
and Methods: 384 participants aged 20 and over participated in the study. Three
translators independently translated the questionnaire into Turkish using the trans-
late-reverse approach. Opinions were taken from 10 expert dietitians in order to
evaluate its applicability to society in terms of semantic, cultural, and understand-
ability. A pilot research was carried out using a sample of 40 participants to assess
the comprehensibility of the questionnaire. The original version of this questionnaire
does not include any sub-dimensions and comprises a total of 33 items. Results: Of
the individuals participating in the study, 52.6% were female and 47.4% were male,
and the average age of all individuals was found to be 37.8+11.33 years. Accord-
ing to the results of the Kaiser-Meier-Olkin (KMO) test, it was determined that the
sample size was sufficient (KMO=0.876) and according to the results of the Bartlett
sphericity test, there was a sufficient relationship between the items for factor anal-
ysis (x>=6096.4; p<0.001). With explanatory factor analysis, it was determined that
the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustainable
Eating was grouped under four factors (dimensions) and the total variance ratio ex-
plained by the factors regarding the questionnaire was 60.4%. The results of dou-
ble confirmatory factor analysis showed that the questionnaire met the validity
condition in adapting it to Turkish and that the questionnaire was applicable. It was
observed that the reliability value of the questionnaire was high, with Cronbach’s
alpha (¢=0.90) internal consistency coefficient. The results of internal consistency
coefficient obtained from test-retest data considering the time factor also showed
that the survey had a good level of reliability. Conclusion: As a result of this study,
it was determined that the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and
Attitudes to Sustainable Eating is a valid and reliable tool in assessing individuals'
sustainable nutrition knowledge levels and attitudes.

Keywords: Validity; reliability; sustainable nutrition knowledge;
sustainable nutrition attitude
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Birlesmis Milletler, Diinya Niifus Beklentileri
2022 Raporu’na goére; mevcut bilylime egilimleri
devam ettigi taktirde, diinya niifusunun; 2030 yilinda
8,5,2050°de 9,7 ve 2100 yilinda ise 10,4 milyara ula-
sacag@l tahmin edilmektedir.! Diinya, beslenme ihti-
yacimin artmasina neden olan niifus patlamasi ile
birlikte her gecen yil yetersiz beslenme sorunuyla
daha fazla kars1 karsiya kalmaktadir. Kiiresel iklim
degisikligi, diger ¢evresel degisiklikler ve azalan kay-
naklar g6z oniine alindiginda diinya, artan niifusu
icin; en az arazi kullanarak, siirdiiriilebilir giivenceli,
giivenli, besleyici, uygun fiyath ve yiiksek kaliteli
besin tedarigini saglamak konusunda oldukg¢a zor-
lanmaktadir.” Kiiresellesme ve artan niifus miktari,
besin kaynaklarinin azalmasi, iklim degisikligi kriz-
leri ve ¢evresel sorunlar besin iiretim sistemlerini et-
kilerken; her gecen giin olumsuz ¢evresel etkileri
diisiik olan siirdiiriilebilir besinlere daha fazla ihtiyag
duyulmakta ve artan besin talebi ise besin giivence-
sini tehlikeye sokan toprak, su ve enerji kaynaklari
icin 6nemli bir tehdit olusturmaktadir.?

Stirdiiriilebilirlik, son yillarin en yaygin kullani-
lan popiiler terimlerinden biri olup; siirdiiriilebilir
ekonomi, kaynak yonetimi, kalkinma, doga, diinya,
beslenme gibi bir¢ok kavram siirdiiriilebilirlikle esles-
tirilebilmektedir. Siirdirilebilirlik, bir sistemin uzun
stireli devamliliginin saglanmasi ve gelecek nesillerin
ihtiyaglarmi tehlikeye sokmadan mevcut gereksinim-
lerini karsilayabilmesi olarak tammlanmaktadir.* Siir-
diiriilebilir beslenme; Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)
tarafindan besin ve beslenme giivencesine, mevcut ve
gelecek nesiller i¢in saglikli bir yasama katki saglayan,
cevresel etkisi diisiik beslenme modelleri olarak ta-
nimlanmaktadir. Bu tiir beslenme modelleri; beslenme
acisindan yeterli, glivenli ve saglikli olmasinin yaninda
kiiltiirel a¢idan kabul edilebilir, ekonomik olarak adil,
erigilebilir, uygun maliyetli olup, biyogesitliligin ve
ekosistemlerin korunmasina ve dogal kaynaklarin op-
timizasyonuna olanak tanimaktadir.’

Bati toplumlarinda mevcut beslenme modelleri-
nin saglikli ve siirdiiriilebilir olmayis1 nemli bir halk
sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.® Mev-
cut beslenme modelleri ve besin {iretim sistemleri
sera emisyonlari, toprak ve su kullanimi ve bozulmasi
veya biyolojik cesitlilik kayb1 a¢isindan su anda hem
cevresel siirdiiriilebilirlik hem de insan saglig: {ize-
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rinde agir bir yiik olusturmaktadir.” Besinlerin, or-
mansizlagmanin ve biyolojik ¢esitlilik kaybinin en
onemli nedeni oldugu; tarimin ise, kiiresel ormansiz-
su kullaniminin
%70’inden sorumlu oldugu belirtilmektedir.®’

lasmanin  %80’inden ve tath

Gilinlimiizde besin siirdiiriilebilirligi popiiler bir
konuyken; genel niifusun bu kavrama asina veya il-
gili olup olmadigy, farkli yas grubuna sahip bireylerin
siirdiiriilebilir beslenme ve ¢evresel etki kavramlari
hakkinda ne 6lgtide bilgi sahibi oldugu, besin siirdii-
rlilebilirligine katkida bulunmak ve dolayisiyla iklim
degisikliginin etkileriyle miicadeleye katkida bulun-
mak konusunda genel niifusun tutum ve davraniglari-
nin nasil oldugu arastirilmasi gereken bir alandir. Bu
alandaki eksikligi gidermek adina Garcia-Gonzalez ve
ark. tarafindan 2020 yilinda “Questionnaire on Food
Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustai-
nable Eating” anketi gelistirilmistir.'’

Bu calisma, Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi ve
Tutum Anketi’nin (SBBTA) Tiirk¢eye uyarlanarak
literatiire kazandirilmasi amaciyla yiiriitilmustiir.

I GEREG VE YONTEMLER

CALISMA GRUBU

Kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma; Ekim 2022-
Subat 2023 tarihleri arasinda Konya’da yasayan, kar-
topu ornekleme yontemiyle segilen, bilgilendirilmis
goniillii onam formunu okuyarak calismaya katilmay1
kabul eden, 20 yas ve lizeri toplam 384 birey ile yliz
ylize goriisme yontemiyle yiirtitiilmiistiir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada veri toplama araci olarak genel bilgiler
formu ve Garcia-Gonzalez ve ark. tarafindan gelisti-
rilen “SBBTA” kullanilmistir. '

Genel Bilgiler Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir 15181nda gelistiril-
mis olan genel bilgiler formunda bireylerin yas, cin-
siyet, medeni durum, 6grenim durumu ve calisma
durumunu sorgulayan sorular bulunmaktadir.

SBBTA
Bireylerin siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bilgi ve
tutum diizeylerini degerlendirmek i¢in kullanilan
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SBBTA’da 5 adet siirdiiriilebilir beslenme bilgisi ve
2 adet siirdiiriilebilir beslenme tutumunu degerlendi-
ren toplam 7 soru bulunmaktadir. Siirdiirtilebilir bes-
lenme ile ilgi bilgi diizeyini 6lgen 5 adet soru
bireylerin besin siirdiiriilebilirligi, ekolojik ayak izi,
karbon ayak izi, biyogesitlilik, sera gazi emisyonu
gibi kavramlarin bilinirligi; stirdiiriilebilir beslenmeyi
tanimlayan besin iiretim sistemleri ve beslenme fak-
torleri; besin gruplarmin siirdiiriilebilir bir diinyaya
katkis1 veya zarari; diinya i¢in yeterli su miktarinin
nasil korundugu ve besin iretiminde kullanilan su
miktarini hangi besinlerin nasil etkiledigi ve siirdii-
riilebilir beslenme ile saglikli beslenme terimlerinin
es anlamli olup olmadig ile ilgili diisiincelerini de-
gerlendirecek olan 5 soru (31 madde) igermektedir.
Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgi tutumlar: 6lgen 2 soru
(2 madde) ise bireylerin tiikettikleri tirlinlerin, siirdii-
rilebilir sekilde tiretilmesine verdikleri dnemi ve siir-
diiriilebilir sekilde iiretilen yiyecek ve i¢ecekler i¢in
daha fazla para 6demek konusundaki diisiincelerini
degerlendirmektedir. Toplam 33 maddeden olusan
orijinal anketin dogru-yanlis yanit {izerine bir puan-
lama sistemine dayal1 degerlendirme yontemi bulun-
mamaktadir.

SBBTAnin Gegerlik ve Guvenirligi

Anketin Tirkceye uyarlanmasi i¢in ilk asamada
SBBTA 3 ayr1 miitercim terciiman tarafindan ce-
viri-geri ¢eviri yontemi ile sirayla ingilizce’den
Tiirkge’ye, Tiirkge’den Ingilizce’ye ve tekrar Ingi-
lizce’den Tiirk¢eye ¢evrilmistir.

Ikinci asamada geviriler sonucunda dil gegerligi
saglanan anket; anlamsal, kiiltiirel ve anlagilabilirlik
acisindan topluma uygulanabilirligini degerlendir-
mek iizere Beslenme ve Diyetetik alaninda ¢alisan
10 adet uzmana e-posta yoluyla gdnderilmis ve uz-
manlar tarafindan maddelerin tek tek anlamlilik ve
anlagilabilirlik agisindan “uygun, uygun ancak dii-
zeltilmeli, uygun degil” seklinde degerlendirilmesi
istenmistir. Uzman goriisleri sonrasi Lawshe teknigi
kullanilarak anket maddelerinin kapsam gecerlik
oranlart (KGO) belirlenmis ve anketin tamami i¢in
kapsam gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmustir.'!
Anket maddelerinin KGO degerleri, s6z konusu mad-
deye uygun yanitin1 veren uzman sayisinin (Ny), top-
lam uzman sayisinin (N) yarisina bdliimiinden bir
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cikartilarak hesaplanmistir. Maddelerin KGO’larinin
negatif veya sifir ¢gikmasi durumunda veya uzman sa-
yisina gore anlamlilik diizeyinin altinda kalan mad-
delerin anketten ¢ikarilmasi gerekmektedir. Ankette
yer alan 2 madde i¢in KGI 0,80 olarak hesaplanirken,
diger tiim maddeler i¢in KGO 1,0 olarak hesaplan-
mistir. Bu dogrultuda analiz sonucunda 10 uzman
icin kabul edilen kapsam gecerlik Olgiitii olan
0,80’nin altinda kalan bir madde olmadigindan an-
ketteki tiim maddeler madde havuzunda kalmisgtir.'?
Anketin tiimii igin 0,98 olarak hesaplanan KGI dege-
rinin, kapsam gegerlik 6l¢iitii olan 0,80 degerinin tize-
rinde ¢ikmasi ile anketin kapsam gegerligini sagladig:
saptanmistir (Tablo 1). Anketin, Tiirk¢e ¢evirisi son
halini aldiktan sonra caligma orneklemine benzer
Ozellikleri tasiyan 40 bireyle pilot ¢alisma yapilarak,
ankette anlagilmayan bir ifade veya madde varligi
sorgulanmistir. Yapilan pilot calisma sonucunda an-
ketin tamamlanmasinin yaklasik olarak 5-10 dk siir-
diigii ve anlasilmayan herhangi bir ifade olmadig:
gorlilmiistiir. Pilot ¢alismadan elde edilen veriler,
arastirma kapsamindaki 6rneklem sayisina dahil edil-
memistir.

Ugiincii asamada anketin Tiirk¢eye uyarlama
siirecinde gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapi-
labilmesinin birincil kosulu olarak 6rneklem bii-
yukliginiin belirlenmesinde; bir dl¢egin baska bir
dil ve kiiltiire adaptasyonu i¢in, gecerlik ve giivenir-
lik diizeyini saptayabilmek adina 6érneklem biiyiik-
liigiiniin 6l¢ekteki madde sayisinin en az 5-10 kati
olmasi gerekliligi 6nerisi dikkate alinarak 6rneklem
sayisinin 165-330 olmas1 hedeflenmis ve aragtirma
kapsaminda 384 bireye ulasilmistir.”> Orneklem bii-
yiikliiglintin yeterliligini analiz etmek i¢in Kaiser-
Meier-Olkin (KMO) testi kullanilmistir. KMO testi
istatistigi sonuglarinin 0,50°den yiiksek ¢ikmasi
anket i¢in 6rneklem biiyiikligiiniin yeterli diizeyde
oldugunu goéstermektedir.'*

Dordiincii agsamada agiklayici faktor analizinin
(AFA) birincil kosulu olarak maddeler arasinda ko-
relasyon varligini analiz edebilmek i¢in Bartlett kii-
resellik testi kullanilmigtir. AFA sonucunda faktor
yiiki 0,50 ve {izerinde olan faktorler kabul edilmis-
tir.!> Anketin yapisal gegerligini test etmek icin
AFA’ya ek olarak dogrulayici faktor analizi (DFA)
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TABLO 1: Siirdirllebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi'nin kapsam gegerligi sonuglari.

Maddeler Uygun Uygun degil
Madde A.1.1 10 0
Madde A.1.2 10 0
Madde A.1.3 10 0
Madde A.1.4 10 0
Madde A.1.5 10 0
Madde A.1.6 10 0
Madde A.1.7 10 0
Madde A.1.8 10 0
Madde A.2.1 10 0
Madde A.2.2 10 0
Madde A.2.3 10 0
Madde A.2.4 10 0
Madde A.2.5 10 0
Madde A.2.6 9 0
Madde A.2.7 9 0
Madde A.2.8 10 0
Madde A.2.9 10 0
Madde A.2.10 10 0
Madde A.2.11 10 0
Madde A.2.12 10 0
Madde A.3 10 0
Madde A.4.1 10 0
Madde A.4.2 10 0
Madde A.4.3 10 0
Madde A.4.4 10 0
Madde A.4.5 10 0
Madde A.4.6 10 0
Madde A.4.7 10 0
Madde A.5.1 10 0
Madde A.5.2 10 0
Madde A.5.3 10 0
Madde B.6 10 0
Madde B.7 10 0
Uzman sayisi=10

Kapsam Gegerlik Olgiitii=0,80

Kapsam Gegerlik Indeksi=0,98

Uygun ancak diizeltilmeli KGO

0

- a4 a4 a4 a4 A 4a A A A aa aa

0,80
0,80

O O O O O O O O O O 0O O o oo oo o ~ ~ 0o o o o oo oo o o o

- a2 a4 a4 a4 a4 4a A a A A A aa A A A A s

KGO: Kapsam gegerlik orani.

yapilmistir. DFA sonucunda ki-kare [y*/serbestlik de-
recesi (¥*/sd)] Iyi Uyum Indeksi, Diizeltilmis lyi
Uyum Indeksi [Adjusted Goodness of Fit Index
(AGFI)], Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
[Root Mean Square Residual (RMR)] ve Tahmini Or-
talama Karekok Hatasi [Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA)] degerleri degerlendiril-
mistir. Bu uyum indekslerinin degerlendirilmesinde
y*/sd 3,0-5,0, AGFI>0,90, RMR<0,05 ve RMSEA
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0,06-0,08 degerlerinin kabul edilebilir uyum kriteri
oldugu kabul edilmigtir.'®!7

Son agamada ise anketin i¢ tutarhilik giivenirligi
Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmigtir. Alfa
katsayisinin 0,60-0,69 arasinda olmas1 kabul edilebi-
lir; en az 0,70 olmasi iyi; 0,80 ve {izeri deger ¢ok iyi;
0,90 ve tizeri deger ise yiiksek diizeyde gilivenirligi
yansitmaktadir.'”® Ayrica burada degerlendirilen an-
kete benzer baska bir anket veya 6l¢ek bulunmadi-
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gindan anketin giivenirligi test-tekrar test yontemi ile
belirlenmistir. Anketin 3 hafta sonra 60 kisiye tekrar
uygulanmasi sonucunda sinif i¢i korelasyon katsayi-
lar1 elde edilmigtir. Sinif ici korelasyon katsayilar:
0,50-0,75 araliginda orta derecede giivenirligi ve
0,75-0,90 araliginda iyi diizeyde giivenirligi yansita-
cak sekilde degerlendirilmektedir."

SBBTA’nin Tiirk¢eye uyarlama caligsmasi i¢in
orijinal ¢alismanin aragtirmacilarindan olan Alejan-
dra C. Krug tarafindan e-posta yoluyla gerekli izinler
almmustir. Bu ¢alisma i¢in Baskent Universitesi Gi-
risimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulun-
dan (tarih: 30 Mart 2022; no: 22/62) proje onayi
alimmis olup, calismada Helsinki Deklarasyonu pren-
sipleri dikkate alinmustir.

VERILERIN ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRILMESI

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
AFA, giivenirlik analizi ve tanimlayici istatistikler i¢in
SPSS 26.0 (IBM, ABD); DFA i¢in ise SPSS AMOS
26.0 (IBM, ABD) programlar1 kullanilmistir. Aras-
tirma analizlerinin tamaminda istatistiksel anlamlilik
diizeyi olarak p<0,05 kabul edilmistir.

I BULGULAR

Calismaya katilan tiim bireylerin yas ortalamasi
37,8+11,33 yil olarak bulunmustur. Calismaya kati-
lan bireylerin = %52,6’sinin = (n=202) kadin,
%47,4 inlin (n=182) ise erkek; %69,5’inin (n=267)
evli, %30,5’inin (n=117) bekar; %4,2’sinin (n=16)
ilkdgretim, %30,7’sinin  (n=118) ortadgretim,
%42,7’sinin (n=164) 6n lisans/lisans, %22,4’tinlin
(n=86) lisanstisti mezunu oldugu; %84,6’sinin
(n=325) ¢alistig1 ve %15,4’liniin (n=59) ise caligma-
dig1 saptanmugtir (Tablo 2).

Calismada 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini
analiz etmek i¢in kullanilan KMO testi sonuglarina
gore (KMO=0,876), anket i¢in 6rneklem biiytkligii-
niin yeterli diizeyde oldugu goriilmiis, Bartlett kiire-
sellik testi sonucuyla ise anket maddeleri arasindaki
iligkinin faktor analizi yapabilmek i¢in yeterli sevi-
yede oldugu belirlenmistir (y>=6096,4; p<0,001).

Yapilan AFA sonucunda 33 maddeden olusan
SBBTA’nin 4 faktor (boyut) altinda toplanabildigi
goriilmistiir. Her boyutta bulunan maddelerin faktor
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TABLO 2: Bireylerin demografik ézellikleri.
Toplam (n=384)
XSS Alt-iist
Yas (yil) 37,8+11,33 20-68
n %

Cinsiyet

Kadin 202 52,6

Erkek 182 474
Medeni durum

Bekar 17 30,5

Evli 267 69,5
Ogrenim durumu

Ikdgretim 16 42

Ortadgretim 18 30,7

On lisans/lisans 164 427

Lisansiist 86 224
Calisma durumu

Galistyor 325 84,6

Galismiyor 59 15,4

SS: Standart sapma.

yiikleri 0,50°den yiiksek olmasi sonucunda orijinal
anketteki madde sayisinda degisiklik yapilmamistir.
Anketin toplam varyans agiklama orani %60,4 ola-
rak belirlenmistir. Birinci alt boyutta yer alan 12
madde siirdiiriilebilir bir diyeti tanimlamaya ne 6l-
clide katki sagladigina dair bilgi diizeyi “hi¢ 6nemli
degil”, “cok az 6nemli”, “
¢ok onemli”, “bilmiyorum” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. ikinci alt boyutta yer alan 10

orta derecede dnemli”,

LR INNT3

“6nemli”,

madde gezegen sagligi ve siirdiiriilebilirligi bilgisi
ile ilgili olup, besinlerin gezegen siirdiiriilebilirli-

EEINNT3

gine katkist “olumlu etki”, “olumsuz etki”, “bilmi-
yorum”; besin tiretiminde su kullaniminin énemi ile
ilgili maddeler “katilmiyorum”, “biraz katiliyorum”,

LT3

“cogunlukla katiliyorum”, “katiliyorum”, “tamamen
katiliyorum™ ifadeleriyle degerlendirilmektedir.
Ucgiincii alt boyutta yer alan 9 madde siirdiiriilebilir-
lik ve stirdiiriilebilir beslenme bilgisi ile ilgili olup,
siirdiiriilebilirlige dair kavramlarin bilinirligi
“hay1ir”, “duydum ama ne anlama geldigini bilmiyo-

rum”; siirdiiriilebilir beslenme ve saglikli beslenme

evet”,

terimlerinin es anlamli olup olmadigi “evet”,
“hayir”, “benzer kavramlar, ancak ayni degiller”,
“bilmiyorum” ifadeleri ile degerlendirilmektedir.
Dordiincti alt boyutta yer alan 2 madde siirdiiriilebi-
lir beslenme tutumlari ile ilgili olup, tiikketilen {iriin-
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lerin siirdiiriilebilir sekilde iiretilmesinin 6nemi “hig
onemli degil”, “cok az Onemli”, “orta derece
Onemli”, “Onemli”,
kilde iiretilen iiriinler i¢in daha fazla para harcama
konusundaki istek diizeyi “hi¢ istekli degilim”, is-
teksizim”, orta derecede istekliyim”, “oldukga istek-

¢ok onemli”; siirdiiriilebilir se-

liyim” ve “istekliyim” ifadeleri ile degerlendiril-
mektedir (Tablo 3).

AFA sonucunda ortaya ¢ikan faktdr yapisindaki
maddeler degistirilmeden DFA ile yeniden incelen-
mis; y*/sd 4,296, AGFI 0,96, RMR 0,04 ve RMSEA
degerleri 0,08 olarak bulunmustur. Bu calismada,

TABLO 3: SBBTAnIn agiklayici faktdr analizi sonuglari.

Faktor 1
Siirdiiriilebilir diyeti

tanimlama ifadeleri bilgisi
(12 madde)

Maddeler

Faktor 2
Gezegen sagligi ve
siirdiiriilebilirligi bilgisi
(10 madde)

Faktor yiikleri
Faktor 4
Siirdiriilebilir

Faktor 3
Siirdiiriilebilirlik ve
beslenme tutumlari

(2 madde)

siirdiiriilebilir beslenme bilgisi
(9 madde)

SBBTAA.4.5 0,85
SBBTAA4.3 0,82
SBBTAA.4.6 0,81
SBBTAA4.4 0,80
SBBTAA4.2 0,77
SBBTAA.4.1 0,67
SBBTAA4.7 0,64
SBBTAA.5.1 0,64
SBBTAA5.2 0,61
SBBTAA5.3 0,59

SBBTAB.6
SBBTAB.7

Ozdeger

Toplam varyans agiklama yizdesi 60,4

SSBTA: Siirdrllebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi.
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TABLO 4: SBBTANIn dogrulayici faktér analizi ile elde edilen
uyum istatistikleri.

Uyum indeksleri Kriterler SBBTA sonuglari
xlsd 3<y¥sd<5 4,296
AGFI 20,90 0,96
RMR <0,05 0,04
RMSEA 0,06-0,08 0,08

SBBTA: Siirdirilebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi; %% ki-kare; sd: Serbestlik dere-
cesi; AGFI: Diizeltilmis Iyi Uyum Indeksi; RMR: Yaklasik hatalarin ortalama karekoki;
RMSEA: Tahmini ortalama karekok hatasi.

kullanilan uyum indekslerine gére model kabul edi-
lebilir bir uyuma sahiptir. DFA analizinden elde edi-
len degerler SBBTA ’nin Tiirk¢eye uyarlanabilmesi
icin gecerlik kosulunu sagladigim1 ve Tiirk toplu-
munda uygulanabilirligini dogrulamistir (Tablo 4).

SBBTA’nin giivenirlik analizi sonucunda, anke-
tin tiim maddeleri arasinda yliksek diizeyde giivenir-
lik saglanmistir (Cronbach alfa=0,90). Anketin alt
boyutlariin kendi i¢indeki giivenirlik diizeyleri in-
celendiginde ise; siirdiiriilebilir diyeti tanimlama ifa-
deleri bilgisi boyutunun yiiksek; gezegen saglig1 ve
stirdiriilebilirligi bilgisi ile siirdiiriilebilirlik ve siir-
diiriilebilir beslenme bilgisi boyutlarinin iyi diizeyde
ve siirdiiriilebilir beslenme tutumlar1 boyutunun ise
kabul edilebilir orta diizeyde giivenirlige sahip ol-
dugu belirlenmistir. Test-tekrar test verilerinin anali-
zinden elde edilen sinif i¢i korelasyon katsayilar1 da
anketin iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gos-
termistir (Tablo 5).

Calisma kapsaminda elde edilen biitiin bulgular
dikkate alindiginda, 4 boyut ve 33 maddeden olusan
SBBTA anketinden elde edilen bulgularin, yeterli dii-
zeyde gecerli ve giivenilir oldugu sonucu bulunmusg-
tur.

I TARTISMA

Siirdiiriilebilir beslenmeyi tanimlayan kavram ve
ozellikler toplumun biiyiik bir kismi i¢in hala kafa ka-
ristiricidir. Saglikli ve siirdiiriilebilir beslenmenin,
stirdiiriilebilir besin {iretiminin nelerden olustugu ko-
nusunda hala kiiresel bir fikir birligi bulunmamakta-
dir ve aragtirmalar, tiiketicilerin besinlerin gergek
stirdiiriilebilir 6zellikleri konusunda yetersiz diizeyde
bilgiye sahip oldugunu géstermektedir.?®*! Her ne
kadar FAO’nun siirdiiriilebilir beslenme tanimi, yal-
nizca ¢evre dostu degil, ayn1 zamanda “dogal kay-
naklar1 ve insan kaynaklarini optimize ederken
kiiltiirel acidan kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik
acidan adil ve uygun fiyatli olmas1 gerektigi” gerge-
gini de icerse de; bu hususlar genellikle genel niifus
tarafindan goz ardi edilmektedir.’ Konuyla ilgili ya-
yinlanmig aragtirmalarin ¢ogu, siirdiiriilebilir beslen-
meye iligkin toplum algisinin esas olarak “organik
iiretimden ve az islenmis bitki bazli besinlerden”

22,23

olustugunu bildirmistir.

Bu calismada Garcia-Gonzalez ve ark. tarafin-
dan gelistirilen SBBTA Tiirk¢eye uyarlanarak anke-
tin gecerlik ve giivenirligi degerlendirilmistir.'
Yapilan analizler sonucunda 33 madde ve 4 alt bo-
yuttan olusan anketin gegerli ve giivenilir oldugu go-
rilmisgtiir. Bu anket, Tiirk toplumunun stirdiiriilebilir
beslenme bilgi ve tutum diizeyini giivenilir bir sekilde
degerlendirebilen ilk ankettir. Ayrica bu calisma,
SBBTA’nin heniiz bagka bir dile uyarlanmamasi ne-
deniyle bugiine kadarki ilk uyarlamasidir.

Dort alt boyut altinda toplanabilen SBBTA nin
her alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiikii-
niin 0,53-0,85 arasinda ve 0,50 nin tizerinde olmasi

TABLO 5: SBBTAnIn toplam ve alt boyutlarina gére gtivenirlik (ic tutarlilik) analizi sonuglari.

SBBTA ve alt boyutlari Cronbach alfa (giivenirlik) katsayisi ~ Test-tekrar test Cronbach alfa (sinif i¢i korelasyon) katsayisi
Toplam SBBTA 0,90 0,82

Alt boyutlar

Sirddrtlebilir diyeti tanimlama ifadeleri bilgisi 0,90 0,85

Gezegen sagligi ve strdurilebilirligi bilgisi 0,86 0,81

Sirddrdlebilirlik ve sirdirdlebilir beslenme bilgisi 0,83 0,78

Sirdirlebilir beslenme tutumlar 0,61 0,60

SSBTA: Siirdriilebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi.
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sebebiyle toplam madde sayisinda orijinal ankete
gore degisiklik yapilmamistir.'> Anketin toplam var-
yans agiklama oran1 %60,4 olarak belirlenmistir. Li-
teratiirde agiklanan toplam varyans aciklama oraninin
%40-60 olmasinin ¢ok faktorlii 6lgekler icin yeterli
oldugu ileri striilmektedir.”* SBBTA ’nin biitiinii ve
alt boyutlarma gore i¢ tutarlilik diizeyi, Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisi ile incelenmistir. Anketin timi
i¢in Cronbach alfa katsayisinin 0,90 bulunmasi yiik-
sek diizeyde giivenirligi, test-tekrar test verilerinin
analizinden elde edilen siif i¢i korelasyon katsayisi
da anketin iyi diizeyde giivenirlige sahip oldugunu
gostermistir.'?

0 SONUG

Stirdiiriilebilir ve saglikli beslenme aliskanliklarinin
kazandirilmasi i¢in saglikli ve siirdiiriilebilir bes-
lenme hakkindaki bilgi diizeylerinin gelistirilerek,
bu konudaki yanlis algilarin giderilmesi gerekmek-
tedir. Literatiirde beslenme bilgi ve tutum diizeyle-
rini saptamak adina kullanilan bir¢ok farkli 6lgek
bulunmaktayken, siirdiiriilebilir beslenme bilgisi ve
tutumlarin1 degerlendiren gecgerli ve giivenilir bir
ara¢ bulunmamaktadir. Bu eksikligi gidermek adina
Tiirk¢eye uyarlanan SBBTA bireylerin siirdiiriilebi-
lir beslenme bilgi ve tutum diizeylerini belirlemek
adina gecerli ve giivenilir bir aragtir. Gelecek aras-
tirmalarda bireylerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi
ve tutumlarini degerlendirmek i¢in SBBTA 'nin kul-

lanilmas1 Onerilmektedir. Bu sayede beslenmeye
bagli kronik hastalik risklerini azaltmak, ¢evreye,
ekolojiye ve diinyaya verilen zarari en aza indirmek
icin beslenme aligkanliklarinda ve modellerinde ya-
pilan degisikliklerin 6nemini anlatan siirdiiriilebilir
beslenme egitimi ihtiyacini tespit etmek ve buna y6-
nelik stratejilerin gelistirilmesine olanak saglamak
miimkiin olacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢calisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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