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Türkçeye Uyarlanması: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 
Adaptation of the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge 
and Attitudes to Sustainable Eating into Turkish:  
A Validity and Reliability Study 
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Bu çalışma, Sümeyra Şahin Bayram’ın "Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketinin Türkçeye Uyarlanması: Mavi ve Beyaz Yakalı Çalışanlara Uygulanması" başlıklı doktora 
tezinden üretilmiştir (Ankara: Başkent Üniversitesi; 2024).

ÖZET Amaç: Bu çalışma, orijinal dili İngilizce olan Sürdürülebilir Beslenme 
Bilgi ve Tutum Anketi’nin geçerlik ve güvenirliğinin değerlendirilerek Türk-
çeye uyarlanması amacıyla yapılmıştır. Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya 20 yaş 
ve üzeri 384 birey katılmıştır. Anket, 3 ayrı mütercim tercüman tarafından çevir-
geri çevir yöntemi ile Türkçeye çevrilmiş olup; anlamsal, kültürel ve anlaşılabi-
lirlik açısından topluma uygulanabilirliğini değerlendirmek üzere 10 adet 
alanında uzman diyetisyenden görüş alınmıştır. Anketin anlaşılabilirliğini test 
etmek için 40 birey ile ön çalışma yapılmıştır. Orijinal halinde alt boyut içer-
meyen bu anket toplam 33 maddeden oluşmaktadır. Bulgular: Çalışmaya katı-
lan bireylerin %52,6’sı kadın, %47,4’ü ise erkek ve tüm bireylerin yaş ortalaması 
37,8±11,33 yıl olarak saptanmıştır. Yapılan Kaiser-Meier-Olkin (KMO) testi so-
nucuna göre örneklem büyüklüğünün yeterli düzeyde olduğu (KMO=0,876) ve 
Bartlett küresellik testi sonucuna göre de faktör analizi yapılabilmek için mad-
deler arasında yeterli düzeyde ilişki olduğu saptanmıştır (2=6096,4; p0,001). 
Açıklayıcı faktör analizi ile Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi’nin, 
dört faktör (boyut) altında toplandığı ve faktörlerin ankete ilişkin açıkladıkları 
toplam varyans oranı ise %60,4 olarak belirlenmiştir. İkili doğrulayıcı faktör 
analizi sonuçları anketin Türkçeye uyarlanmasında geçerlik koşulunu sağladı-
ğını ve anketin uygulanabilir olduğunu göstermiştir. Anketin Cronbach alfa 
(α=0,90) iç tutarlılık katsayısı ile güvenirlik değerinin yüksek düzeyde olduğu 
görülmüştür. Zaman faktörü göz önünde bulundurularak yapılan test-tekrar test 
verilerinden elde edilen iç tutarlılık katsayı sonuçları da anketin iyi düzeyde gü-
venilir olduğunu göstermiştir. Sonuç: Bu çalışma sonucunda, Sürdürülebilir Bes-
lenme Bilgi ve Tutum Anketi’nin bireylerin sürdürülebilir beslenme bilgi 
düzeylerini ve tutumlarını değerlendirmede geçerli ve güvenilir bir araç olduğu 
saptanmıştır.  
 
 
 
Anah tar Ke li me ler: Geçerlik; güvenirlik; sürdürülebilir beslenme bilgisi;  

               sürdürülebilir beslenme tutumu 

ABS TRACT Objective: The study aimed to assess the validity and reliability of 
the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustain-
able Eating whose original language is English, and adapt it to Turkish. Material 
and Methods: 384 participants aged 20 and over participated in the study. Three 
translators independently translated the questionnaire into Turkish using the trans-
late-reverse approach. Opinions were taken from 10 expert dietitians in order to 
evaluate its applicability to society in terms of semantic, cultural, and understand-
ability. A pilot research was carried out using a sample of 40 participants to assess 
the comprehensibility of the questionnaire. The original version of this questionnaire 
does not include any sub-dimensions and comprises a total of 33 items. Results: Of 
the individuals participating in the study, 52.6% were female and 47.4% were male, 
and the average age of all individuals was found to be 37.8±11.33 years. Accord-
ing to the results of the Kaiser-Meier-Olkin (KMO) test, it was determined that the 
sample size was sufficient (KMO=0.876) and according to the results of the Bartlett 
sphericity test, there was a sufficient relationship between the items for factor anal-
ysis (2=6096.4; p0.001). With explanatory factor analysis, it was determined that 
the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustainable 
Eating was grouped under four factors (dimensions) and the total variance ratio ex-
plained by the factors regarding the questionnaire was 60.4%. The results of dou-
ble confirmatory factor analysis showed that the questionnaire met the validity 
condition in adapting it to Turkish and that the questionnaire was applicable. It was 
observed that the reliability value of the questionnaire was high, with Cronbach’s 
alpha (α=0.90) internal consistency coefficient. The results of internal consistency 
coefficient obtained from test-retest data considering the time factor also showed 
that the survey had a good level of reliability. Conclusion: As a result of this study, 
it was determined that the Questionnaire on Food Sustainability Knowledge and 
Attitudes to Sustainable Eating is a valid and reliable tool in assessing individuals' 
sustainable nutrition knowledge levels and attitudes. 
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Birleşmiş Milletler, Dünya Nüfus Beklentileri 
2022 Raporu’na göre; mevcut büyüme eğilimleri 
devam ettiği taktirde, dünya nüfusunun; 2030 yılında 
8,5, 2050’de 9,7 ve 2100 yılında ise 10,4 milyara ula-
şacağı tahmin edilmektedir.1 Dünya, beslenme ihti-
yacının artmasına neden olan nüfus patlaması ile 
birlikte her geçen yıl yetersiz beslenme sorunuyla 
daha fazla karşı karşıya kalmaktadır. Küresel iklim 
değişikliği, diğer çevresel değişiklikler ve azalan kay-
naklar göz önüne alındığında dünya, artan nüfusu 
için; en az arazi kullanarak, sürdürülebilir güvenceli, 
güvenli, besleyici, uygun fiyatlı ve yüksek kaliteli 
besin tedariğini sağlamak konusunda oldukça zor-
lanmaktadır.2 Küreselleşme ve artan nüfus miktarı, 
besin kaynaklarının azalması, iklim değişikliği kriz-
leri ve çevresel sorunlar besin üretim sistemlerini et-
kilerken; her geçen gün olumsuz çevresel etkileri 
düşük olan sürdürülebilir besinlere daha fazla ihtiyaç 
duyulmakta ve artan besin talebi ise besin güvence-
sini tehlikeye sokan toprak, su ve enerji kaynakları 
için önemli bir tehdit oluşturmaktadır.3 

Sürdürülebilirlik, son yılların en yaygın kullanı-
lan popüler terimlerinden biri olup; sürdürülebilir 
ekonomi, kaynak yönetimi, kalkınma, doğa, dünya, 
beslenme gibi birçok kavram sürdürülebilirlikle eşleş-
tirilebilmektedir. Sürdürülebilirlik, bir sistemin uzun 
süreli devamlılığının sağlanması ve gelecek nesillerin 
ihtiyaçlarını tehlikeye sokmadan mevcut gereksinim-
lerini karşılayabilmesi olarak tanımlanmaktadır.4 Sür-
dürülebilir beslenme; Gıda ve Tarım Örgütü (FAO) 
tarafından besin ve beslenme güvencesine, mevcut ve 
gelecek nesiller için sağlıklı bir yaşama katkı sağlayan, 
çevresel etkisi düşük beslenme modelleri olarak ta-
nımlanmaktadır. Bu tür beslenme modelleri; beslenme 
açısından yeterli, güvenli ve sağlıklı olmasının yanında 
kültürel açıdan kabul edilebilir, ekonomik olarak adil, 
erişilebilir, uygun maliyetli olup, biyoçeşitliliğin ve 
ekosistemlerin korunmasına ve doğal kaynakların op-
timizasyonuna olanak tanımaktadır.5 

Batı toplumlarında mevcut beslenme modelleri-
nin sağlıklı ve sürdürülebilir olmayışı önemli bir halk 
sağlığı sorunu olarak karşımıza çıkmaktadır.6 Mev-
cut beslenme modelleri ve besin üretim sistemleri 
sera emisyonları, toprak ve su kullanımı ve bozulması 
veya biyolojik çeşitlilik kaybı açısından şu anda hem 
çevresel sürdürülebilirlik hem de insan sağlığı üze-

rinde ağır bir yük oluşturmaktadır.6,7 Besinlerin, or-
mansızlaşmanın ve biyolojik çeşitlilik kaybının en 
önemli nedeni olduğu; tarımın ise, küresel ormansız-
laşmanın %80’inden ve tatlı su kullanımının 
%70’inden sorumlu olduğu belirtilmektedir.8,9 

Günümüzde besin sürdürülebilirliği popüler bir 
konuyken; genel nüfusun bu kavrama aşina veya il-
gili olup olmadığı, farklı yaş grubuna sahip bireylerin 
sürdürülebilir beslenme ve çevresel etki kavramları 
hakkında ne ölçüde bilgi sahibi olduğu, besin sürdü-
rülebilirliğine katkıda bulunmak ve dolayısıyla iklim 
değişikliğinin etkileriyle mücadeleye katkıda bulun-
mak konusunda genel nüfusun tutum ve davranışları-
nın nasıl olduğu araştırılması gereken bir alandır. Bu 
alandaki eksikliği gidermek adına García-Gonzaĺez ve 
ark. tarafından 2020 yılında “Questionnaire on Food 
Sustainability Knowledge and Attitudes to Sustai-
nable Eating” anketi geliştirilmiştir.10 

Bu çalışma, Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve 
Tutum Anketi’nin (SBBTA) Türkçeye uyarlanarak 
literatüre kazandırılması amacıyla yürütülmüştür. 

 GEREÇ VE YÖNTEMLER  

ÇALIŞMA GRuBu 
Kesitsel olarak planlanan bu çalışma; Ekim 2022-
Şubat 2023 tarihleri arasında Konya’da yaşayan, kar-
topu örnekleme yöntemiyle seçilen, bilgilendirilmiş 
gönüllü onam formunu okuyarak çalışmaya katılmayı 
kabul eden, 20 yaş ve üzeri toplam 384 birey ile yüz 
yüze görüşme yöntemiyle yürütülmüştür.  

VERİ TOpLAMA ARAÇLARI 
Araştırmada veri toplama aracı olarak genel bilgiler 
formu ve García-González ve ark. tarafından gelişti-
rilen “SBBTA” kullanılmıştır.10 

Genel Bilgiler Formu 
Araştırmacılar tarafından literatür ışığında geliştiril-
miş olan genel bilgiler formunda bireylerin yaş, cin-
siyet, medeni durum, öğrenim durumu ve çalışma 
durumunu sorgulayan sorular bulunmaktadır. 

SBBTA 
Bireylerin sürdürülebilir beslenme ile ilgili bilgi ve 
tutum düzeylerini değerlendirmek için kullanılan 
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SBBTA’da 5 adet sürdürülebilir beslenme bilgisi ve 
2 adet sürdürülebilir beslenme tutumunu değerlendi-
ren toplam 7 soru bulunmaktadır. Sürdürülebilir bes-
lenme ile ilgi bilgi düzeyini ölçen 5 adet soru 
bireylerin besin sürdürülebilirliği, ekolojik ayak izi, 
karbon ayak izi, biyoçeşitlilik, sera gazı emisyonu 
gibi kavramların bilinirliği; sürdürülebilir beslenmeyi 
tanımlayan besin üretim sistemleri ve beslenme fak-
törleri; besin gruplarının sürdürülebilir bir dünyaya 
katkısı veya zararı; dünya için yeterli su miktarının 
nasıl korunduğu ve besin üretiminde kullanılan su 
miktarını hangi besinlerin nasıl etkilediği ve sürdü-
rülebilir beslenme ile sağlıklı beslenme terimlerinin 
eş anlamlı olup olmadığı ile ilgili düşüncelerini de-
ğerlendirecek olan 5 soru (31 madde) içermektedir. 
Sürdürülebilir beslenme ile ilgi tutumları ölçen 2 soru 
(2 madde) ise bireylerin tükettikleri ürünlerin, sürdü-
rülebilir şekilde üretilmesine verdikleri önemi ve sür-
dürülebilir şekilde üretilen yiyecek ve içecekler için 
daha fazla para ödemek konusundaki düşüncelerini 
değerlendirmektedir. Toplam 33 maddeden oluşan 
orijinal anketin doğru-yanlış yanıt üzerine bir puan-
lama sistemine dayalı değerlendirme yöntemi bulun-
mamaktadır. 

SBBTA’nın Geçerlik ve Güvenirliği 
Anketin Türkçeye uyarlanması için ilk aşamada 
SBBTA 3 ayrı mütercim tercüman tarafından çe-
viri-geri çeviri yöntemi ile sırayla İngilizce’den 
Türkçe’ye, Türkçe’den İngilizce’ye ve tekrar İngi-
lizce’den Türkçeye çevrilmiştir.  

İkinci aşamada çeviriler sonucunda dil geçerliği 
sağlanan anket; anlamsal, kültürel ve anlaşılabilirlik 
açısından topluma uygulanabilirliğini değerlendir-
mek üzere Beslenme ve Diyetetik alanında çalışan 
10 adet uzmana e-posta yoluyla gönderilmiş ve uz-
manlar tarafından maddelerin tek tek anlamlılık ve 
anlaşılabilirlik açısından “uygun, uygun ancak dü-
zeltilmeli, uygun değil” şeklinde değerlendirilmesi 
istenmiştir. Uzman görüşleri sonrası Lawshe tekniği 
kullanılarak anket maddelerinin kapsam geçerlik 
oranları (KGO) belirlenmiş ve anketin tamamı için 
kapsam geçerlik indeksi (KGİ) hesaplanmıştır.11 
Anket maddelerinin KGO değerleri, söz konusu mad-
deye uygun yanıtını veren uzman sayısının (Nu), top-
lam uzman sayısının (N) yarısına bölümünden bir 

çıkartılarak hesaplanmıştır. Maddelerin KGO’larının 
negatif veya sıfır çıkması durumunda veya uzman sa-
yısına göre anlamlılık düzeyinin altında kalan mad-
delerin anketten çıkarılması gerekmektedir. Ankette 
yer alan 2 madde için KGİ 0,80 olarak hesaplanırken, 
diğer tüm maddeler için KGO 1,0 olarak hesaplan-
mıştır. Bu doğrultuda analiz sonucunda 10 uzman 
için kabul edilen kapsam geçerlik ölçütü olan 
0,80’nin altında kalan bir madde olmadığından an-
ketteki tüm maddeler madde havuzunda kalmıştır.12 
Anketin tümü için 0,98 olarak hesaplanan KGİ değe-
rinin, kapsam geçerlik ölçütü olan 0,80 değerinin üze-
rinde çıkması ile anketin kapsam geçerliğini sağladığı 
saptanmıştır (Tablo 1). Anketin, Türkçe çevirisi son 
hâlini aldıktan sonra çalışma örneklemine benzer 
özellikleri taşıyan 40 bireyle pilot çalışma yapılarak, 
ankette anlaşılmayan bir ifade veya madde varlığı 
sorgulanmıştır. Yapılan pilot çalışma sonucunda an-
ketin tamamlanmasının yaklaşık olarak 5-10 dk sür-
düğü ve anlaşılmayan herhangi bir ifade olmadığı 
görülmüştür. Pilot çalışmadan elde edilen veriler, 
araştırma kapsamındaki örneklem sayısına dâhil edil-
memiştir. 

Üçüncü aşamada anketin Türkçeye uyarlama 
sürecinde geçerlik ve güvenirlik analizlerinin yapı-
labilmesinin birincil koşulu olarak örneklem bü-
yüklüğünün belirlenmesinde; bir ölçeğin başka bir 
dil ve kültüre adaptasyonu için, geçerlik ve güvenir-
lik düzeyini saptayabilmek adına örneklem büyük-
lüğünün ölçekteki madde sayısının en az 5-10 katı 
olması gerekliliği önerisi dikkate alınarak örneklem 
sayısının 165-330 olması hedeflenmiş ve araştırma 
kapsamında 384 bireye ulaşılmıştır.13 Örneklem bü-
yüklüğünün yeterliliğini analiz etmek için Kaiser-
Meier-Olkin (KMO) testi kullanılmıştır. KMO testi 
istatistiği sonuçlarının 0,50’den yüksek çıkması 
anket için örneklem büyüklüğünün yeterli düzeyde 
olduğunu göstermektedir.14 

Dördüncü aşamada açıklayıcı faktör analizinin 
(AFA) birincil koşulu olarak maddeler arasında ko-
relasyon varlığını analiz edebilmek için Bartlett kü-
resellik testi kullanılmıştır. AFA sonucunda faktör 
yükü 0,50 ve üzerinde olan faktörler kabul edilmiş-
tir.15 Anketin yapısal geçerliğini test etmek için 
AFA’ya ek olarak doğrulayıcı faktör analizi (DFA) 
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yapılmıştır. DFA sonucunda ki-kare [χ2/serbestlik de-
recesi (χ2/sd)] İyi Uyum İndeksi, Düzeltilmiş İyi 
Uyum İndeksi [Adjusted Goodness of Fit Index 
(AGFI)], Yaklaşık Hataların Ortalama Karekökü 
[Root Mean Square Residual (RMR)] ve Tahmini Or-
talama Karekök Hatası [Root Mean Square Error of 
Approximation (RMSEA)] değerleri değerlendiril-
miştir. Bu uyum indekslerinin değerlendirilmesinde 
χ2/sd 3,0-5,0, AGFI≥0,90, RMR≤0,05 ve RMSEA 

0,06-0,08 değerlerinin kabul edilebilir uyum kriteri 
olduğu kabul edilmiştir.16,17 

Son aşamada ise anketin iç tutarlılık güvenirliği 
Cronbach alfa katsayısı ile değerlendirilmiştir. Alfa 
katsayısının 0,60-0,69 arasında olması kabul edilebi-
lir; en az 0,70 olması iyi; 0,80 ve üzeri değer çok iyi; 
0,90 ve üzeri değer ise yüksek düzeyde güvenirliği 
yansıtmaktadır.18 Ayrıca burada değerlendirilen an-
kete benzer başka bir anket veya ölçek bulunmadı-
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Maddeler Uygun Uygun değil Uygun ancak düzeltilmeli KGO 
Madde A.1.1 10 0 0 1 
Madde A.1.2 10 0 0 1 
Madde A.1.3 10 0 0 1 
Madde A.1.4 10 0 0 1 
Madde A.1.5 10 0 0 1 
Madde A.1.6 10 0 0 1 
Madde A.1.7 10 0 0 1 
Madde A.1.8 10 0 0 1 
Madde A.2.1 10 0 0 1 
Madde A.2.2 10 0 0 1 
Madde A.2.3 10 0 0 1 
Madde A.2.4 10 0 0 1 
Madde A.2.5 10 0 0 1 
Madde A.2.6 9 0 1 0,80 
Madde A.2.7 9 0 1 0,80 
Madde A.2.8 10 0 0 1 
Madde A.2.9 10 0 0 1 
Madde A.2.10 10 0 0 1 
Madde A.2.11 10 0 0 1 
Madde A.2.12 10 0 0 1 
Madde A.3 10 0 0 1 
Madde A.4.1 10 0 0 1 
Madde A.4.2 10 0 0 1 
Madde A.4.3 10 0 0 1 
Madde A.4.4 10 0 0 1 
Madde A.4.5 10 0 0 1 
Madde A.4.6 10 0 0 1 
Madde A.4.7 10 0 0 1 
Madde A.5.1 10 0 0 1 
Madde A.5.2 10 0 0 1 
Madde A.5.3 10 0 0 1 
Madde B.6 10 0 0 1 
Madde B.7 10 0 0 1 
uzman sayısı=10 
Kapsam Geçerlik Ölçütü=0,80 
Kapsam Geçerlik İndeksi=0,98 

TABLO 1:  Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi’nin kapsam geçerliği sonuçları.

KGO: Kapsam geçerlik oranı.



ğından anketin güvenirliği test-tekrar test yöntemi ile 
belirlenmiştir. Anketin 3 hafta sonra 60 kişiye tekrar 
uygulanması sonucunda sınıf içi korelasyon katsayı-
ları elde edilmiştir. Sınıf içi korelasyon katsayıları 
0,50-0,75 aralığında orta derecede güvenirliği ve 
0,75-0,90 aralığında iyi düzeyde güvenirliği yansıta-
cak şekilde değerlendirilmektedir.19 

SBBTA’nın Türkçeye uyarlama çalışması için 
orijinal çalışmanın araştırmacılarından olan Alejan-
dra C. Krug tarafından e-posta yoluyla gerekli izinler 
alınmıştır. Bu çalışma için Başkent Üniversitesi Gi-
rişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulun-
dan (tarih: 30 Mart 2022; no: 22/62) proje onayı 
alınmış olup, çalışmada Helsinki Deklarasyonu pren-
sipleri dikkate alınmıştır. 

VERİLERİN İSTATİSTİKSEL DEğERLENDİRİLMESİ 
Çalışmadan elde edilen verilerin değerlendirilmesinde 
AFA, güvenirlik analizi ve tanımlayıcı istatistikler için 
SPSS 26.0 (IBM, ABD); DFA için ise SPSS AMOS 
26.0 (IBM, ABD) programları kullanılmıştır. Araş-
tırma analizlerinin tamamında istatistiksel anlamlılık 
düzeyi olarak p<0,05 kabul edilmiştir. 

 BuLGuLAR 
Çalışmaya katılan tüm bireylerin yaş ortalaması 
37,8±11,33 yıl olarak bulunmuştur. Çalışmaya katı-
lan bireylerin %52,6’sının (n=202) kadın, 
%47,4’ünün (n=182) ise erkek; %69,5’inin (n=267) 
evli, %30,5’inin (n=117) bekâr; %4,2’sinin (n=16) 
ilköğretim, %30,7’sinin (n=118) ortaöğretim, 
%42,7’sinin (n=164) ön lisans/lisans, %22,4’ünün 
(n=86) lisansüstü mezunu olduğu; %84,6’sının 
(n=325) çalıştığı ve %15,4’ünün (n=59) ise çalışma-
dığı saptanmıştır (Tablo 2). 

Çalışmada örneklem büyüklüğünün yeterliliğini 
analiz etmek için kullanılan KMO testi sonuçlarına 
göre (KMO=0,876), anket için örneklem büyüklüğü-
nün yeterli düzeyde olduğu görülmüş, Bartlett küre-
sellik testi sonucuyla ise anket maddeleri arasındaki 
ilişkinin faktör analizi yapabilmek için yeterli sevi-
yede olduğu belirlenmiştir (χ2=6096,4; p<0,001).  

Yapılan AFA sonucunda 33 maddeden oluşan 
SBBTA’nın 4 faktör (boyut) altında toplanabildiği 
görülmüştür. Her boyutta bulunan maddelerin faktör 

yükleri 0,50’den yüksek olması sonucunda orijinal 
anketteki madde sayısında değişiklik yapılmamıştır. 
Anketin toplam varyans açıklama oranı %60,4 ola-
rak belirlenmiştir. Birinci alt boyutta yer alan 12 
madde sürdürülebilir bir diyeti tanımlamaya ne öl-
çüde katkı sağladığına dair bilgi düzeyi “hiç önemli 
değil”, “çok az önemli”, “orta derecede önemli”, 
“önemli”, “çok önemli”, “bilmiyorum” ifadeleriyle 
değerlendirilmektedir. İkinci alt boyutta yer alan 10 
madde gezegen sağlığı ve sürdürülebilirliği bilgisi 
ile ilgili olup, besinlerin gezegen sürdürülebilirli-
ğine katkısı “olumlu etki”, “olumsuz etki”, “bilmi-
yorum”; besin üretiminde su kullanımının önemi ile 
ilgili maddeler “katılmıyorum”, “biraz katılıyorum”, 
“çoğunlukla katılıyorum”, “katılıyorum”, “tamamen 
katılıyorum” ifadeleriyle değerlendirilmektedir. 
Üçüncü alt boyutta yer alan 9 madde sürdürülebilir-
lik ve sürdürülebilir beslenme bilgisi ile ilgili olup, 
sürdürülebilirliğe dair kavramların bilinirliği “evet”, 
“hayır”, “duydum ama ne anlama geldiğini bilmiyo-
rum”; sürdürülebilir beslenme ve sağlıklı beslenme 
terimlerinin eş anlamlı olup olmadığı “evet”, 
“hayır”, “benzer kavramlar, ancak aynı değiller”, 
“bilmiyorum” ifadeleri ile değerlendirilmektedir. 
Dördüncü alt boyutta yer alan 2 madde sürdürülebi-
lir beslenme tutumları ile ilgili olup, tüketilen ürün-
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Toplam (n=384) 
X±SS Alt-üst 

Yaş (yıl) 37,8±11,33 20-68 
n % 

Cinsiyet  
Kadın 202 52,6 
Erkek 182 47,4 

Medeni durum  
Bekâr 117 30,5 
Evli 267 69,5 

Öğrenim durumu  
İlköğretim 16 4,2 
Ortaöğretim 118 30,7 
Ön lisans/lisans 164 42,7 
Lisansüstü 86 22,4 

Çalışma durumu  
Çalışıyor 325 84,6 
Çalışmıyor 59 15,4 

TABLO 2:  Bireylerin demografik özellikleri.

SS: Standart sapma.



lerin sürdürülebilir şekilde üretilmesinin önemi “hiç 
önemli değil”, “çok az önemli”, “orta derece 
önemli”, “önemli”, “çok önemli”; sürdürülebilir şe-
kilde üretilen ürünler için daha fazla para harcama 
konusundaki istek düzeyi “hiç istekli değilim”, is-
teksizim”, orta derecede istekliyim”, “oldukça istek-

liyim” ve “istekliyim” ifadeleri ile değerlendiril-
mektedir (Tablo 3). 

AFA sonucunda ortaya çıkan faktör yapısındaki 
maddeler değiştirilmeden DFA ile yeniden incelen-
miş; χ2/sd 4,296, AGFI 0,96, RMR 0,04 ve RMSEA 
değerleri 0,08 olarak bulunmuştur. Bu çalışmada, 
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Faktör yükleri 
Faktör 1 Faktör 2 Faktör 3 Faktör 4 

Sürdürülebilir diyeti Gezegen sağlığı ve Sürdürülebilirlik ve Sürdürülebilir  
tanımlama ifadeleri bilgisi sürdürülebilirliği bilgisi sürdürülebilir beslenme bilgisi beslenme tutumları 

Maddeler (12 madde) (10 madde) (9 madde) (2 madde) 
SBBTA A.2.4 0,85  
SBBTA A.2.3 0,80  
SBBTA A.2.5 0,78  
SBBTA A.2.7 0,76  
SBBTA A.2.2 0,72  
SBBTA A.2.8 0,71  
SBBTA A.2.1 0,68  
SBBTA A.2.9 0,67  
SBBTA A.2.10 0,67  
SBBTA A.2.11 0,63  
SBBTA A.2.12 0,60  
SBBTA A.2.6 0,59  
SBBTA A.4.5 0,85  
SBBTA A.4.3 0,82  
SBBTA A.4.6 0,81  
SBBTA A.4.4 0,80  
SBBTA A.4.2 0,77  
SBBTA A.4.1 0,67  
SBBTA A.4.7 0,64  
SBBTA A.5.1 0,64  
SBBTA A.5.2 0,61  
SBBTA A.5.3 0,59  
SBBTA A.1.5 0,80  
SBBTA A.1.3 0,80  
SBBTA A.1.1 0,72  
SBBTA A.1.4 0,71  
SBBTA A.1.7 0,69  
SBBTA A.1.2 0,69  
SBBTA A.1.6 0,59  
SBBTA A.1.8 0,53  
SBBTA A.3 0,53  
SBBTA B.6 0,83 
SBBTA B.7 0,64 
Özdeğer 7,131 5,815 5,534 1,465 
Varyans açıklama yüzdesi 21,6 17,6 16,8 4,4 
Toplam varyans açıklama yüzdesi 60,4  

TABLO 3:  SBBTA’nın açıklayıcı faktör analizi sonuçları.

SSBTA: Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi.



kullanılan uyum indekslerine göre model kabul edi-
lebilir bir uyuma sahiptir. DFA analizinden elde edi-
len değerler SBBTA’nın Türkçeye uyarlanabilmesi 
için geçerlik koşulunu sağladığını ve Türk toplu-
munda uygulanabilirliğini doğrulamıştır (Tablo 4). 

SBBTA’nın güvenirlik analizi sonucunda, anke-
tin tüm maddeleri arasında yüksek düzeyde güvenir-
lik sağlanmıştır (Cronbach alfa=0,90). Anketin alt 
boyutlarının kendi içindeki güvenirlik düzeyleri in-
celendiğinde ise; sürdürülebilir diyeti tanımlama ifa-
deleri bilgisi boyutunun yüksek; gezegen sağlığı ve 
sürdürülebilirliği bilgisi ile sürdürülebilirlik ve sür-
dürülebilir beslenme bilgisi boyutlarının iyi düzeyde 
ve sürdürülebilir beslenme tutumları boyutunun ise 
kabul edilebilir orta düzeyde güvenirliğe sahip ol-
duğu belirlenmiştir. Test-tekrar test verilerinin anali-
zinden elde edilen sınıf içi korelasyon katsayıları da 
anketin iyi düzeyde güvenirliğe sahip olduğunu gös-
termiştir (Tablo 5). 

Çalışma kapsamında elde edilen bütün bulgular 
dikkate alındığında, 4 boyut ve 33 maddeden oluşan 
SBBTA anketinden elde edilen bulguların, yeterli dü-
zeyde geçerli ve güvenilir olduğu sonucu bulunmuş-
tur. 

 TARTIŞMA 
Sürdürülebilir beslenmeyi tanımlayan kavram ve 
özellikler toplumun büyük bir kısmı için hâla kafa ka-
rıştırıcıdır. Sağlıklı ve sürdürülebilir beslenmenin, 
sürdürülebilir besin üretiminin nelerden oluştuğu ko-
nusunda hâla küresel bir fikir birliği bulunmamakta-
dır ve araştırmalar, tüketicilerin besinlerin gerçek 
sürdürülebilir özellikleri konusunda yetersiz düzeyde 
bilgiye sahip olduğunu göstermektedir.20,21 Her ne 
kadar FAO’nun sürdürülebilir beslenme tanımı, yal-
nızca çevre dostu değil, aynı zamanda “doğal kay-
nakları ve insan kaynaklarını optimize ederken 
kültürel açıdan kabul edilebilir, erişilebilir, ekonomik 
açıdan adil ve uygun fiyatlı olması gerektiği” gerçe-
ğini de içerse de; bu hususlar genellikle genel nüfus 
tarafından göz ardı edilmektedir.5 Konuyla ilgili ya-
yınlanmış araştırmaların çoğu, sürdürülebilir beslen-
meye ilişkin toplum algısının esas olarak “organik 
üretimden ve az işlenmiş bitki bazlı besinlerden” 
oluştuğunu bildirmiştir.22,23 

Bu çalışmada García-González ve ark. tarafın-
dan geliştirilen SBBTA Türkçeye uyarlanarak anke-
tin geçerlik ve güvenirliği değerlendirilmiştir.10 

Yapılan analizler sonucunda 33 madde ve 4 alt bo-
yuttan oluşan anketin geçerli ve güvenilir olduğu gö-
rülmüştür. Bu anket, Türk toplumunun sürdürülebilir 
beslenme bilgi ve tutum düzeyini güvenilir bir şekilde 
değerlendirebilen ilk ankettir. Ayrıca bu çalışma, 
SBBTA’nın henüz başka bir dile uyarlanmaması ne-
deniyle bugüne kadarki ilk uyarlamasıdır.  

Dört alt boyut altında toplanabilen SBBTA’nın 
her alt boyutunda yer alan maddelerin faktör yükü-
nün 0,53-0,85 arasında ve 0,50’nin üzerinde olması 
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Uyum indeksleri Kriterler SBBTA sonuçları 
2/sd 32/sd5 4,296 
AGFI ≥0,90 0,96 
RMR ≤0,05 0,04 
RMSEA 0,06-0,08 0,08 

TABLO 4:  SBBTA’nın doğrulayıcı faktör analizi ile elde edilen 
uyum istatistikleri.

SBBTA: Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi; 2: ki-kare; sd: Serbestlik dere-
cesi; AGFI: Düzeltilmiş İyi uyum İndeksi; RMR: Yaklaşık hataların ortalama karekökü; 
RMSEA: Tahmini ortalama karekök hatası. 

SBBTA ve alt boyutları Cronbach alfa (güvenirlik) katsayısı Test-tekrar test Cronbach alfa (sınıf içi korelasyon) katsayısı 
Toplam SBBTA 0,90 0,82 
Alt boyutlar  
Sürdürülebilir diyeti tanımlama ifadeleri bilgisi 0,90 0,85 
Gezegen sağlığı ve sürdürülebilirliği bilgisi 0,86 0,81 
Sürdürülebilirlik ve sürdürülebilir beslenme bilgisi 0,83 0,78 
Sürdürülebilir beslenme tutumları 0,61 0,60 

TABLO 5:  SBBTA’nın toplam ve alt boyutlarına göre güvenirlik (iç tutarlılık) analizi sonuçları.

SSBTA: Sürdürülebilir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketi.



sebebiyle toplam madde sayısında orijinal ankete 
göre değişiklik yapılmamıştır.15 Anketin toplam var-
yans açıklama oranı %60,4 olarak belirlenmiştir. Li-
teratürde açıklanan toplam varyans açıklama oranının 
%40-60 olmasının çok faktörlü ölçekler için yeterli 
olduğu ileri sürülmektedir.24 SBBTA’nın bütünü ve 
alt boyutlarına göre iç tutarlılık düzeyi, Cronbach alfa 
iç tutarlılık katsayısı ile incelenmiştir. Anketin tümü 
için Cronbach alfa katsayısının 0,90 bulunması yük-
sek düzeyde güvenirliği, test-tekrar test verilerinin 
analizinden elde edilen sınıf içi korelasyon katsayısı 
da anketin iyi düzeyde güvenirliğe sahip olduğunu 
göstermiştir.19 

 SONuÇ 
Sürdürülebilir ve sağlıklı beslenme alışkanlıklarının 
kazandırılması için sağlıklı ve sürdürülebilir bes-
lenme hakkındaki bilgi düzeylerinin geliştirilerek, 
bu konudaki yanlış algıların giderilmesi gerekmek-
tedir. Literatürde beslenme bilgi ve tutum düzeyle-
rini saptamak adına kullanılan birçok farklı ölçek 
bulunmaktayken, sürdürülebilir beslenme bilgisi ve 
tutumlarını değerlendiren geçerli ve güvenilir bir 
araç bulunmamaktadır. Bu eksikliği gidermek adına 
Türkçeye uyarlanan SBBTA bireylerin sürdürülebi-
lir beslenme bilgi ve tutum düzeylerini belirlemek 
adına geçerli ve güvenilir bir araçtır. Gelecek araş-
tırmalarda bireylerin sürdürülebilir beslenme bilgi 
ve tutumlarını değerlendirmek için SBBTA’nın kul-

lanılması önerilmektedir. Bu sayede beslenmeye 
bağlı kronik hastalık risklerini azaltmak, çevreye, 
ekolojiye ve dünyaya verilen zararı en aza indirmek 
için beslenme alışkanlıklarında ve modellerinde ya-
pılan değişikliklerin önemini anlatan sürdürülebilir 
beslenme eğitimi ihtiyacını tespit etmek ve buna yö-
nelik stratejilerin geliştirilmesine olanak sağlamak 
mümkün olacaktır. 

Finansal Kaynak 

Bu çalışma sırasında, yapılan araştırma konusu ile ilgili doğru-
dan bağlantısı bulunan herhangi bir ilaç firmasından, tıbbi alet, 
gereç ve malzeme sağlayan ve/veya üreten bir firma veya herhangi 
bir ticari firmadan, çalışmanın değerlendirme sürecinde, çalışma 
ile ilgili verilecek kararı olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya 
manevi herhangi bir destek alınmamıştır. 

Çıkar Çatışması 

Bu çalışma ile ilgili olarak yazarların ve/veya aile bireylerinin 
çıkar çatışması potansiyeli olabilecek bilimsel ve tıbbi komite üye-
liği veya üyeleri ile ilişkisi, danışmanlık, bilirkişilik, herhangi bir 
firmada çalışma durumu, hissedarlık ve benzer durumları yoktur. 
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