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Euromelanom, Avrupa iilkelerinde dermatolog-
lar liderliginde yilda bir tarama ile farkindalig: arti-
rarak melanom ve melanom dis1 deri kanserlerini
onleme programidir. Avrupa’da 1999 yilinda baslati-
lan bu kampanyaya, Tiirkiye 2013 yilindan itibaren
dahil olmustur.' Ulkemizde 20-31 Mayis 2019 tarih-
leri arasinda gergeklesen bu kampanya hastanemizde
de yapilarak melanom farkindaligini artirmak amac-
lanmugtir.

Melanom, epidermis bazal tabakasindaki mela-
nositlerden kdken alan en agresif kutandz malignite-
lerden biridir. Melanoma in situ, atipik melanositlerin
bazal membrani1 asmadigi epidermiste sinirl oldugu
lezyondur.? Melanom tanisinda dermoskopide ¢esitli
paternler yol gostericidir. Bunlardan biri olan spit-
zoid paternde, patlamis yildiz seklinde lezyon peri-
ferinde radyal dizilimli pigmente 1sinsal yapilar
ve/veya nokta ve globiiller vardir. Bu patern cocukluk
caginda neviisiin de cocukla beraber biiyiiyecegi 6n-
goriildigiinden normal kabul edilir. Erigskin donemde
ise slipheli olarak degerlendirilmelidir ve total eksiz-

yonu Onerilir.’ Burada 76 goniilliiniin tarandig1 ve bir
goniillide tespit edilip total eksizyon ile kiir saglanan
melanoma in situ olgusundan bahsedilmektedir.

Euromelanom kampanyasi nedeni ile gelen 76
goniilliiniin viicuttaki tiim neviisleri el dermoskopu
ile incelendi. Sadece bir kiside atipik lezyon fark
edildi. Kirk bes yasindaki erkek hastanin 1 yildir sag
on kolda yaklasik 0,2 cm x 0,2 cm boyutlarinda kes-
kin sinirli koyu kahverengi lezyonuna dermoskopla
bakildiginda spitzoid patern goésteren kahverengi
makiil tespit edildi (Resim 1). Oz ge¢mis ve soy geg-
misinde 6zellik yoktu. Hastanin yast itibartyla goriil-
mesi beklenen bir neviis olmadigindan, ayn1 giin 1
cm’lik giivenlik sinirtyla total eksize edildi. Histopa-
tolojide epidermis i¢inde sekil ve boyut farklilig1 gos-
teren yer yer birlesme egiliminde yuvalar halinde
izlenen daha az oranda tek tek dagilan atipik mela-
nositlerden olusan timor izlendi (Resim 2a). Melan-
A ile tlimor hiicrelerinde pozitivite izlendi (Resim
2b). SOX-10 boyasi ile epidermise sinirlt tiimor
dokusunda niikleer boyanma izlendi (Resim 2c).
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RESIM 1: Dermoskopide spitzoid patern gésteren nevis.

Clark seviyesi 1 idi. Cerrahi sinirlar intakt idi. Has-
taya in situ melanoma tanisi kondu. Lezyonun mela-
nom taramasi sirasinda erken evredeyken tespit
edilmis olmas1 taramalarin dnemini ortaya koydu.

Dermoskopi, melanositik lezyona tan1 koymada
kullanilabilecek ¢ok faydali bir yontemdir. Melano-
sitik lezyon dermoskopisinde atipik kriterler varsa o
lezyonun malignite yoniinden degerlendirilmesi i¢in
total eksizyonu Onerilir. Bu kriterler atipik pigment
ag1, mavi-beyazimsi tiil yapisi, atipik damarlar, dii-
zensiz dagilhimli leke, diizensiz daginik ¢izgiler, dii-
zensiz noktalar ve globiiller, regresyon yapilaridir.
Lezyonlarin patern analizi de tanida yol gostericidir.
Bunlar; globiiler, retikiiler, kaldirim tas1 paterni, ho-
mojen patern, spitzoid patern, paralel sirt paterni, pa-
ralel oluk paterni, ¢ok bilesenli patern ve nonspesifik
paterndir. Melanomda en sik rastlanan paternler ¢ok
bilesenli patern, asimetrik spitzoid patern, nonspesi-
fik patern ve paralel sirt paternidir.*

Melanom histopatolojisinde bilyiik diizensiz vezi-
kiiler ¢ekirdekli, belirgin eozinofilik niikleolus iceren
atipik melanositler vardir. Immiinohistokimyasal ola-
rak S-100, SOX-10, Melan-A, HMB-45, MITF, tirozi-
naz ve CD63 boyalar1 kullanilir. Invazyon olup
olmadigma karar vermek i¢in SOX-10 ve MITF gibi
ozellikle niikleer boyanan antikorlar kullanilabilir.’ Has-
tamizda SOX-10 ile dermise invazyon olmadigi tespit
edildi. Histopatolojik ve immiinohistokimyasal olarak
epidermise sinirl bir in situ melanoma tanisi kondu.

Melanom konusunda toplum farkindalig: icin
neviis taramalar1 onemlidir, ¢linkii melanomun erken
teshisi hayat kurtarir. Bu ¢alisma sonuglarini ve tes-
pit edilen hastay1 sunmamizin amaci, euromelanoma
farkindaligini daha da artirmak igindir.
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RESIM 2a: Epidermis iginde sekil ve boyut farkliligi gosteren, yer yer bir-
lesme egiliminde yuvalar halinde izlenen daha az oranda tek tek dagilan ati-
pik melanositlerden olusan timér (H&Ex40).

. e
o i
= !
- - i..‘ !
TR & 0 TN
- ‘\bi: 3
3 AN
A
a ..
N N
S
e
» ""’»‘- 2
-
e e
fo 3 F
- e
¥ i
Lo
3 et
R
=N :
‘.‘_p:.‘._ :
{ LG
) i,
~ Tdy

RESIM 2¢c: SOX-10 ile timér dokusunda nikleer boyanma izlendi (SOX-10
Xx200).
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Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar

catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya

iiveleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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