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and Some Original Results

OZET Bu calismada, Abu Yusuf Yaqub ibn Ishaq ibn al-Sabbah al-Kindi'nin Islam tip tarihindeki
yeri belirtilmektedir. Onun tedavi metotlar1 agiklanmakta ve Materia Medica’sindan 6rnekler ve-
rilmektedir. Boylece orijinal sonuglar elde edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: islam tip tarihi; alchindi; droglar

ABSTRACT In this paper, the place of Abu Yusuf Yaqub ibn Ishaq ibn al-Sabbah al-Kindi (Alkindi,
Alchindi) are pointed out. His therapeutical methods are explained and some samples are given
from his Materia Medica. So,original results are obtained.

Keywords: History of islamic medicine; alchindi; drugs

rap felsefecisi olarak adlandirilan Abu Yusuf Yaqub ibn Ishaq al-
AKindi (800-870), simdi Irak olan Kufa’da dogmustur. Bu donemde

Yunan c¢aligmalari {izerinde yorumlamalar yapmistir. Babas1 vali
olan Al-Kindi, Basra ve Bagdat’ta caligmigtir. Bu kentlerde Halife
Ma’mun’un patronajliginda bircok biiyiik islam bilginleriyle caligmiglardar.
Daha sonra yazar, halifenin oglunun hocasi olmus ve sarayda; Hipokrat, Pla-
ton, Aristotle, Euclid, Ptolemy ve diger distintirlerin yazilarini incelemis-
tir. Al-Nadim tarafindan yazilan Fihrist'te Al-Kindi’nin ¢aligmalarinin listesi
gortilmektedir; 25 felsefi opera ¢aligmasi, mantikla ilgili 9 ¢alisma, astro-
nomi tizerinde 24, geometri hakkinda 27, goksel yoriinge tizerinde 21, tip
hakkinda 24, astroloji tizerinde 9, polemik {izerinde 17, atmosfer ve meteo-
roloji izerinde 14, 6nyarg: konusunda 5 ve teknoloji ve kimya tizerinde 36
yayini bulunmaktadir.!

Al-Kindi, neo-platonik gelenege gore secilmis felsefeci idi. Ancak, ma-
tematikle bir neo-Pythagorean idi. Pratik olarak tip ve fizikte bunu uygu-
lad1. Sicak-soguk, kuruluk ve nemin recetelerinin hazirlamasinda geometrik
uygun bir oranda olmasini sagladi. Dogal felsefeci olarak herkesten tistiindii.
Bu baglamda, Liber de Intellectu adh kitabinda gériildiigii gibi islam’da neo-
Platonist-Aristotelianism’in gelismesinin tarihi ile meggul oldu. Caligmala-
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rinin kritikleri pek yapilmadi. Ancak, Karl Garbers
1948 yilinda, Ingilizce ad1 “Book on the Chemistry
of Perfume and Distillation” olan 6nemli bilimsel
caligmalarindan birinin Almanca cevirisi ile bera-
ber orijinal Arapgasini yayimladi. Bu ¢aligma, aro-
matik yaglar, merhemler ve parfiim suyunun
hazirlanmasi i¢in verilen 197 receteyi icermekte-
dir.

Al-Kindi tarafindan yayimlanan diger ¢alisma,
Tibbi Formiiler veya Aqrabadhin’dir. Bu kitap kap-
saml1 botanik ve farmakolojik bilgiler vermektedir.
Yazar, bu ¢aligmay: tip ve ilimde diinyanin mer-
kezi olan 9. yiizyil Bagdat'inda yazmistir. Bu kitap,
onun kullandig: denenmis ve incelenmis droglari
icermektedir. Istanbul’da Ayasofya Kiitiiphane-
si'nde 3.603’te bir kopyast bulunmaktadir. 13. yiiz-
yilda Ibn abi Usaybia, Al-Kindi'nin ¢alismalari
arasinda bu kitab: da listelemistir.

Kitaptaki regetelerin bazilari, Al-Kindi’nin
denedigi terkiplerdir. Bazilar1 ise daha 6nceki
bazi hekimlere aittir. Recete ve Materia Medika
tizerindeki gelismeler soyledir;

1. Alfabetik diizende Materia Medica'nin si-
nonim listeleri,

2. T1ibbi formiilerler,

3. Tedavi edici 6zellikler ve ayn1 konu iize-
rinde diger yazarlarin fikirlerinin bulundugu cesitli
Materia Medica listeleri,

4. Zehirlere ait kitaplar,

5. Tabular, konuya genel bakan bilimsel eser-
lerdir.

Arapca Materia Medica’nin sinonim listeleri,
ilacin cografi kaynagina bagh kalarak Yunanca, eski
Ispanyolca, Berberice, Hintce ve diger dillerde ilgili
kelimeleri sagladig i¢in ilgi ¢ekicidirler. Bu kate-
goride daha iyi bilinen listelerden biri Maimonides
(1.135 dogumlu) tarafindan yazilandur.

Zehirler iizerinde yazilan kitaplar, Arap far-
makolojicisinin deger dolu eserleridir. Bunlardan
biri Ibn Wahshiyya'min Kitab al-Sumfim adh kitabi-
dir. Yazar Iraklr’dir. Ziraat ve alsimiye dnem ver-
migtir. Zehirler Kitabi (Book on Poisons), caligmalar:
Hindistan ve belki de eski Babil kaynaklarindan et-
kilenen Suriyeli yazarlardan (Yarbuga ve Suhab Set
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gibi) alinan bir ¢eviridir. Onun eserindeki bazi zehir
adlan bugiin i¢in efsanevi olabilmektedir. Bu ¢evi-
ride zehir tanimlanmakta, zehirlenme semptomlar:
ve tani verilmektedir. Antidotlar ve alternatif rece-
teler agiklanmaktadir.

Tibbi Formiiler Kitaplar1 6zel 6nemdedirler.
Bunlar bize, Arap farmakolojisini anlamaya yardim
etmektedir. Al-Kindi’'nin Materia Medica’s1 da
bunlardan biridir.

Tibbi Formiiler’e ait diger bir 6rnek Sahlan bin
Kaysan (6liimii 990) tarafindan yazilandir. Bunlar
bircok hastalikta kullanilan ilaglar1 vermektedir.
Bu kitap; elektuarlar, piliiller, pastiller, tozlar, su-
ruplar, gargaralar, kolirler, fitiller, lapalar, yaglar,
losyonlar, pomatlar, oral ilaglar ve dis tozlar1 hak-
kinda bilgiler icermektedir.

Diger bir tibbi formiiler ise Samarqandi
(6limii 1222) tarafindan, bir¢ok Arapca farmako-
lojik listeleri seklinde yazilmistir. Bu listeler genel-
likle ilaglarin hazirlanmasi, tanimi ve terapotik
kullanimini vermektedir.

13. yiizyilda Ibn Baytar, Dioscorides, Galen,
Razi, Ibn-Sina, Isa bin Ali Biruni, ibn Ridvan (980-
1.060) gibi yazarlarin bilgilerini farmakopesinde
derlemistir.

Ibn-Sina ise Kanun adli kitabinda, basit drog-
lar ve onlarin kullanimlarimi vermigtir. Yuhanna
bin Sarebiyun (9. yy) tarafindan yazilan Kunnash,
farmakolojik bilgileri icermekte idi. Kunnash, 1479
yilinda ilk kez Venedik’te basilmistr.

Abib. Isa, Tadhkirat al-Kehhalin adl1 eserinde,
27. kisimda gozlere ait basit ilaglar verir. Onun lis-
tesi Paulus Aegineta’ya (7. yy) ait tibbi ansiklope-
dinin 7. kitabindaki bilgileri vermektedir.?

§ TIBBI LITERATURDE
AKRABADIN (AQRABADHIN)

Akrabadin, liste anlamina gelen Grekg¢eden kayna-
gin1 almig bir kelimedir. Regetelerin veya ilaglarin
bir listesidir. Bunun diizenlemesi yazardan yazara
degismektedir. Organizasyonunu Galen’den almak-
tadir. 19. ylizyila kadar bir farmakolojik sekil olarak
ayn1 kalmistir. Al-Kindi’'nin Akrabadini bircok rege-
teyi tasimaktadir. flag sekillerine gore diizenlenmis-
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tir. Bunlar; dekoksiyonlar, piliiller, merhemler ve su-
ruplar gibi 6rneklerdir. Bir akrabadin i¢in bu tip bir
diizenleme, Islam tibbinin ilk dénemlerine ait
6nemli bir 6rnektir.

1300 yilindan 6nce iyi bilinen bazi akrabadin
kitaplar: su sekilde siralanmaktadir:

1. Sabur ibn Sahl (vefat 869): Miinih 808,
2. Al-Kindi; Ayasofya: 868,

3. Al-Razi: Bodl 1, 611,

4. Ishaq ibn Hunayn (9. yy): Bodl, 1, 6111,

5. Said ibn Hibatallah (vefat. 1101): B. M. Or.
8293, Gotha,

6. Al-Tilmidh b. Saldma: (vefat: 1165) B. M.
Or. 8293, Gotha, 1996/7.

Sonralar1 Akrabadin sekli, Masawaih al-Mar-
dini (vefat: 1015)’nin Akrabadin’ine bir ek yapan
Pietro d’ Abano (1250-1316) tarafindan Latince’ye
cevrilmistir. Bugiin orijinal Arapca niishas: bilin-
memektedir. Bunun d’Abano gevirisi, standart bir
farmakolojik ¢aligma olarak yiizyillarca Bati’da kal-
migtir. Masawaih, Pharmacopoeorum Evangelista
olarak tanindu.

Al-Razi’nin Akrabadin’i 1257 yilinda Ibrani-
ceye cevrilmigtir. Latince niishasi 1500 yilinda Ve-
nedik’e gelmistir. Akrabadin’den sonra, Orta Cag
Latin literatiiriinde antidotaries (antidoterler), Yar1
Tibbi Formiiler’ler olarak bilinen kitaplar Akraba-
din’lere 6rnek olarak goriilmistiir. Nicolaus Saler-
nitanus'un (12. yy) yazdig1 Antidotarium Nicolai
unli bir kitap olup, Antidotarium Magnum olarak
da bilinmektedir. Bu Bizans ¢aligmasi, Arapca ki-
taplardan 6rnek almistir ve daha sonraki farma-
kopelerin kaynagi olmustur. Bu eserin Ibranice,
Fransizca gevirileri onun etkisini artirmigtir.3

I AL-KINDI'NIN FORMULER'INDEKI
BASIT VE BILESIK REGETELER

Al-Kindi, Akrabadin’inde botanik kaynaklardan, az
miktarda da hayvansal ve madensel kaynaklardan
soz etmektedir. Bu kitaptaki liste tipta kimyasal
teknolojide kullanilan recgeteler, Babillilere ait ola-
rak bilinmektedirler. Ayrica hayvansal regeteler,
eski Mezopotamya kaynaklidirlar. Ornek olarak

safra materyalleri verilmektedir. Araplar cesitli
hayvan yaglarini, eski Yunan ve Babillilerde ol-
dugu gibi kullanmiglardir. Lapalarda yag olmas: ge-
rekirdi. Mineralojik materyaller Islam’da ¢ok iyi
bilinmekte idi.

Bilesik receteler 6zel adlarla bilinirdi. Al-Kin-
di’nin bilegik ilaclarinin ¢ogu Pers adlarina sahip
idi. Akrabadin’de Dioscorides’den direkt bir etki
bulunmamaktadir. Ik kez Al-Kindi Arapga yaz-
mistir. Hunayn bin Ishak, Halife Miitevekkil (847-
869) zamaninda Bagdat’ta yasamistir. Hunayn bu
caligmay: gelistirmistir.

Bu calismada, Mezopotamya’dan kaynagini
alan bilgiler bulunmaktadir. fran, Hindistan ve
Cinden’de etkiler almigtir.

Ornekler

1. Balgamda, siyah safrada, romatizmada ve si-
nirsel durum icin elektuar recetesi:

Castoreum (kunduz yag1) 2 dirhem
Isfahan Galbanum’™ 2 dirhem
Asafoetida 2 dirhem
Kereviz tohumu 2 dirhem
Suriye rezenesi (cemenotu)- 2 dirhem
Galbanum- 2 dirhem
Caltrop (boga dikeni) 2 dirhem
Harmel tohumu- 2 dirhem
Opopanax (cavsir) 2 dirhem
Rue gum (sedef otu sakizi)- 2 dirhem
Kabak tohumu- 2 dirhem

Kuru droglar doviiliir. Zamklar bir gece yagda
tutulur ve sonra déviiliir. Uzerlerine sicak bal dé-
kiiliir. Sonra hepsi toz droglar yogrulduktan sonra
sirh bir kaba konur. Doz, bir miskaldir.

2. Hafiza kaybi icin recete:

Kereviz tohumu 2 kisim

Ipek bir bezden siiziildiikkten sonra tartilir.
Sonra inek yag ile karistirilir ve balla yogurulur.
Inek yaginin balin beste bir olmasi gerekmektedir.
Bu karigim sirli veya cam bir kapta arpayla karistiri-
larak 40 gece bekletilir ve sonra ¢ikarilir. Tedavi i¢in
kullanilir. Doz, birinci giin yarim dirhemdir. Doz,
yedi giinde iki miskale gelene kadar her giin bir
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parca artirihr. Bu ilag, hafiza kaybina iyi olup, zekay1
artirmaktadir.*

3. Bir Hint elektuarindan yogurulan ilac:

O, nosh-dart elektuaridir. O, hos bir ilagtir.
Onu i¢en mutlu olur, tiziintiisii gider. Kalbe ve
ruha iyi gelir ve her ikisini de kuvvetlendirir. Mi-
deye iyi gelir. Nefes kokusunu giderir. Karaciger
icin iyidir. Ogilinlerden 6nce ve sonra alinabilir.
Tanrinin istegi ile etkilidir.

Kirmiz1 giil 6 dirhem
Cyperus longus L. (uzun topalak) 5 dirhem
Karanfil 3 dirhem
Mastiks 3 dirhem
Hint simbiili 3 dirhem
Yabani siimbiil 3 dirhem
Targin 3 dirhem
Seylan tar¢ini 2 dirhem
Porsuk 2 dirhem
Safran- 2 dirhem
Kakule 1 dirhem
Ceviz 1 dirhem

Bu ilaglar toz edildikten sonra, ipek bez elek-
den gecirilir ve karigtirilir; sonra saf, mirobalan,
dokuz ratl su ile ii¢ ratl kalana kadar pisirilir. Sonra
bu s1v1 kaba konur ve i¢ine iki ratl seker eklenir.
Koyu elektuar kivamina gelene kadar kaynatilir.
Kap, atesten alinir ve diger maddeler igine konur
ve hasir dalla ¢alkalanir. Soguyunca cam kavanoza
konur ve tepesi deri ile kapatilir. Bos mide i¢in bir
veya iki miskal alinir.

4. Agr azaltia fistiiller icin elektuar:
Erguvan 2 kisim
Havlican 3 kisim

ki drog ipek bir bezden siiziiliir, karigtirilir ve
balla yogurulur. Doz iki dirhem olup, sicak su ile
alinir.

5. Dalak sigligine karsi lapa:

Sedef otu- 1 kisim
Lichen cigegi 1 kisim
Kebere koki 1 kisim
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Siyah incir- 1 kisim
Absinthium (pelin) 1 kisim
Keci pisligi 1 kistm

Toz edilir, yogurulur, sarapta karigtirilir ve da-
laga uygulanir.

6. Dalak icin kuvvetli lapa:

Nane, papatya, mercankoskii ve kekik sirkede
pisirilir ve bu karigimla pansuman seklinde uygu-
lanir. Yirmi bir pansuman hélinde boliiniir. Eger
gece boyunca sicak olarak uygulanirsa yararhdir.

7. Dalak icin ilac:

Builacin agiz yoluyla alinmas: gerekmektedir.
Bunun yukaridaki lapa ile beraber kullanilmas la-
zimdir. Biylik fasulye Ol¢lisiindeki yogurulmus
pelin otu, her sabah bir parca sirke, dort parga su
ve beyaz sarapla karistirilan ve pisirilen olibanum
(ginliik) kokii kabugu usaresine emdirilir.

8. Kece aplikator kullanarak mide ve karaci-
gere uygulama:

Faydali ve gevseticidir.

Nane

Papatya

Mercankosk

Kekik

Yonca

Kirmiz1 giil

Nar

Sedef otu

It tizimi

Mersin

Meyan kokii

Pelin

Selvi
Maglar karigtirilir ve pisirilir. Kece ile uygulanir.

9. Siraca ve iilserler icin ilac:
Ag1z yoluyla ilag:

It tiziimi 1 kisim
Kirmizi anemon 1 kisim
Rezene tohumu 1 kisim
Seker 3 kisim



Aysegiill DEMIRHAN ERDEMIR

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2018;26(1):23-34

Cocuklar anne siitii ile alirlar. Biyiikler ise su
teresi usaresi ile kullanirlar.

Burun yolu ile ila¢ hazirlama:

Altin giirufu 2 kisim
Lycium usaresi 1 kisim
Safran- 1 kistm

Ipek bezden elenir ve bahge teresi usaresi bu-
runa damlatilir. Bundan sonra menekse ile burun
yoluyla alinir.

10. Siraca i¢in uygulama:

Miirdesenk (kursun oksit) 3 dirhem
Muz 3 dirhem
Gumiis ciiruhu 1 dirhem
Aristolochia 1/4 dirhem
Meyan kokii yaprag: 1/4 dirhem

Hepsi ipek bezden elenir, sarap sirkesi ve giil
yagi ile yogurulur. Karigim tabaka halinde uygula-
nir.’

11. Karaciger ve dalak icin lapa:

Sar1 sardal odunu 4 dirhem
Kirmizi sardal odunu 4 dirhem
Kéfur 1/2 dirhem
Beyaz yag 15 dirhem
En iyi giil ¢icegi 60 dirhem

Giil gigekleri ve yag pisirilir. Droglar ipek bez-
den elendikten sonra pisirilen karigimla karigtiri-
lir. Lapa olarak kullanilir.

12. Insani sakat birakan dizler icin pomat:

Dokuz kurbaga alinir ve baslar1 kan akmayana
kadar bir igne ile delinir. Sarims1 siv1 bir kaba
konur. Uzerine bir ratil sam zeytinyag dokiiliir,
kabin tepesi kil maddesi ile kaplanir ve yiizeyi 1s1-
tilir. Bir giin giineste tutulur. Kapta biriken yag bir
tiiyle eklemlere uygulanir.

13. Hemoroidler icin denenmis ilag:

Yoncanin toprak iistii kokii alinir ve tad: yok
olana kadar suda kaynatilir. Sonra hasta kisi onun
icine oturtulur. Agr1 azalir.
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14. Artritik eklemleri kaplamak:

Bir avug ¢iirlimils hayvan giibresi, bir ons tuz
ve dereotu, alt1 ratl su ile dereotu dagilana kadar
pisirilir. Yasemin yag1 eklemlere siiriiliir.

15. Biiyiik cocuk bagi i¢cin burun ilaci:

Turna safrasi 1 kisim
Bir kartal safras1 1 kisim
Sabut balig1 safrasi 1 kisim
Kunduz 1 kisim
At nasin 1 kisim
Rezene 1 kisim
Safran 1 kisim
Kristal seker 1 kisim

Bunlarin hepsi toz edilir ve karniyarik tohumu
ekstresi ile karigtirilir. Mercimek bityiikliigiinde
piliil haline getirilir ve golgede kurutulur. Her ay
ii¢ giin, soguk sudaki bu piliil burna gekilir. Bas, bir
iplik ile dlgiiliir ve uzunluk not edilir. Yeni ay go-
riniince tekrar 6l¢tliir. Bagin kiigiildiigi sonunda
anlagilir.®

16. Biiytik bas icin diger bir aksirtici:

Turna safrasi 1 kisim
Kurt safrasi 1 kisim
Safran 1 kisim
Misk 1 kisim
Hint sarisabir1 1 kisim
Mercimek 1 kisim
Kristal seker 1 kisim

Bir mercimek Ol¢iisiine egit miktar, bir siitnine
stitiyle nasal olarak alinir.

17. Sismis basa diger ilac:

Balgik bir ¢omlek toz edilir ve suyla karistiri-
lir. Onunla plaster yapilir ve bagin sistigi yere uy-
gulanir.

18. Hemoroidler icin hafif ilac:

Hemoroidler ciddi duruma gelmeden 6nce uy-
gulanmas: gerekmektedir. Rektuma naurah siirii-
liir, sonra giil yag ile yaglanir.
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19. Meme benzeri gériiniimli hemoroidler
icin hafif ilac:

Alkali ile her giin hemoroidler yok olana kadar
yikanir.’

20. Kaginmaya ilag:
Sar kiitkirt 1 kistm
Bauraq 1 kistm

Karisim bal kivaminda olana kadar sicak zey-
tinyag: ile karistinllir. Kaginan yere stiriliir.

21. Sicagin neden oldugu bas agrisina ilag:

Kisnis usaresi her bir burun deligine i¢ damla
damlatilir.

22. Vitiligo alba i¢in ilag:

Miirdesenk 1 kisim
Kuru zift 1 kisim
Siyah giivercin kani 1 kisim
Ceviz kabugu 1 kisim
Baraniye pepperwort 1 kisim

Kuru maddeler déviiliir, akan ziftle yogurulur.
Hasta kisma ¢ glin uygulanir.

23. Yilancik i¢in uygulama:

Kirmizi sandal otu, sar1 sandal otu. Siyah it
tziimi, hiinnap karigtirilir. It tiziimii ekstresi ile
yogurulur ve yilancik tizerine strilir.

24. Sismis karaciger icin sicak lapa:

Kirmiz1 giil 12 dirhem
Beyaz sandal otu 4 dirhem
Safran 1 dirhem
Balmumu 12 dirhem
Gil yag: 10 istar
Kafur 1 dirhem

Kuru maddeler doviiliir. Balmumu ve yag bera-
ber eritilir, bir havana konur ve tizerine toz karigim
konur. Bu, karaciger ve dalak icin lapadir.

25. Hemoroid agrisini azaltmak icin lapa:

Katran 1/6 ratl
Yasemin yag1 1/3 ratl
Deve yag1 1/5 ratl

Zift ezilir, sonra iizerine yasemin yag1 dokiiliir
ve deve yag ile eritilir. Bir bez iizerine siiriiliir ve
bu bez hemoroidlere uygulanir. Bezin ulagamadig:
yerlere parmakla uygulama yapilir.

26. Cocuk basi {izerindeki iilsere:
Giimiis posast

Beyaz sandal agac1

Kirmiz1 giil

Nar cigegi

Mekke kinasi

Kirmizi toprak

Muz

Kirmiz1 kurgun

Hepsi toz edilir, sarap sirkesi ve giil yag: ile yo-
gurulur. Ulsere uygulanir.

27. Vitiligo albaya ilag:

Kursun 1 kisim
Kuru zift 1 kisim
Siyah giivercin kani 1 kisim
Beyaz kavak kabugu 1 kisim

Kuru droglar doviiliir ve elenir. Sonra sivi
ziftle yogurulur ve vitiligo alba olan yere siiriiliir.
Iki saat beklenir ve sonra ¢ikarilir. Ug giin boyunca
uygulanir.®

28. Vitiligo alba icin kiirt recetesi:
Ipek bocegi yumurtalar: déviiliir ve eksi siitle
yogurulur. Vitiligo alba i¢in o kisima siiriliir.

29. Balgamli bas agrisi icin recete:

Suriye rezenesi 1 kisim

Pirasa 1 kisim

Ug giin boyunca karigim hastaya verilir.
30. Abseli yerdeki sismeye karsi lapa:
Misir mercankdsk tohumu 10 dirhem
Golgede kurutulmus hindiba 10 dirhem
Suriye rezenesi 5 dirhem

Maddeler elekten gecirilir ve karigtirihir. Ik
yogurt eklenir ve ¢alkalanir. Taze susam yag1 ekle-
nir, bir kagt tizerine siiriiliir ve bununla sigen yere
pansuman yapilir.
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31. Derideki siyah lekeleri ¢cikarmak i¢cin mer-
hem:

Siyah badem 1 dirhem
Yanik salyangoz kabugu 1/2 dirhem
Beyaz su teresi 2 dirhem
Latin ¢icegi pulpast 1 dirhem
Munga fasulyesi 1/2 dirhem
Soyulmus bezelye 1 dirhem
Soyulmus ac1 bakla 1/2 dirhem
Hiinnap 1 dirhem
Burgak 1 dirhem
Balik kemikleri 1 dirhem

Maddeler toz edilir ve maydanoz suyunda eri-
tilmis olan balla yogurulur. Siyah lekelere bu kari-
sim sirilir.

32. Bobregi rahatsiz olanlar icin recete:

Bu hastaya dalasalatus adli ilag verilir ve sonra
lavman uygulanir. Bu ilag agagidadir:

Dereotu 2 miskal
Papatya 2 miskal
Sedef otu 2 miskal
Rezene 2 miskal
Kekik 2 miskal

Hepsi su ile pigirilir. Sivilar ayrilir. Bal ve yag
eklenir ve lavman olarak uygulanir. Katilar ise
bakir kapta sicak suda eritilir. Papatya ve dereotu
eklenir ve hastaya lavman olarak uygulanir.’

33. Ciizzam icin kuvvetli ilag:

Sarcocol toz edilir, su ile yogurulur ve bir bez
iizerine konur. Ciizzaml yere uygulanir.

34. Apseye kars ilac:

Aci bakla ezilir, su ile yogurulur, bir beze sii-
ziiliir ve sigen yere uygulanir, sisme giderilir.

35. Sigen kalcalara pomat:

Beyaz kursun 1 kisim
Beyaz kursun oksit 1 kisim
Rezene 1 kisim

Kaz yag 1 kistm
Giil yag1 1 kistm
Yumurta beyazi 1 kisim

Hepsi karigtirilir, doviiliir ve sisen kalcalara
konur. Aciyi azaltir.

36. Karaciger ve mide icin yaki:

Atesli karacigere, zayiflayan mideye ve agri-
yan dalaga iyi gelir. Hepsi suyla kaynatilir ve gece-
leyin yatarken mide ve karacigere yaki olarak

uygulanir.

37. Hastalikh dalak icin yaki:

Siit 1 kisim
Keci pisligi 1 kisim
Sedefotu 1 kisim
Mercankosk 1 kisim
Nane 1 kisim
Papatya 1 kisim

Hepsi sarap sirkesi ile pisirilir ve dalak tizerine
yaki seklinde uygulanir.

38. Salih bin Nasrullah’in regetesinden tilserler
i¢in ilag (Salih Efendi bu regeteyi uyguladi ve onu
yararl buldu.):

Aristolochia

Mekke kinasi

Yabani nar ¢icegi
Yanmis yesil su teresi
Giil yag1

Hepsi kuvvetli olarak karigtirilir. Sonra sirke
konur ve cam recinesi sicak karigima eklenir.

39. Dis hemoroidler i¢in ilac. iz birakmadan
kaybolurlar:

Aristolochia 1 kisim
Muz 1 kisim
Maz1 1 kisim
Meyan kokii yapragi 1 kistm

Hepsi kargtirilir ve giil yag: ile yogurulur.
Giinlerce c¢alkalanir. Yag: berrak olana kadar bek-
letilir ve sonra hemoroide siiriiliir.
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40. Sankir (yara) icin ilac:

Clirimeyi durdurur ve yarayi kurutur.
Bakar pasi 1 kisim

Burgak 1 kistm

Maddeler toz edilir, karigtirilir ve balla yogu-
rulur. Karigim yaraya siiriiliir. Bir beze siiriiliir ve
lapa seklinde uygulanir.

41. Kabarikl cilt hastalig::
Begparmak otu tohumu alinir, toz edilir ve
sirke ile 1slatilir. Kabarcikli cilde siiriiliir.

42. Zorlu uyuza neden olan deri vesikiiliine ilag:

1 kisim ¢iris otu ve 1 kisim begparmak tohumu
alinir, toz edilir ve sirke ile karigtirilir. Hasta kisma
stiriiliir. Ancak, etkili tedavi olmazsa agagidaki re-

cete uygulanir.
Yabani nar ¢icegi 1 kisim
Kirmiz1 giil 1 kisim
Mese palamudu 1 kisim
Kursun oksit 1 kisim
Ebegiimeci tohumu 3 kisim

Tim droglar, hindiba usaresi ile yogurulur ve
yaraya uygulanir. Eger yara gecmezse, mersin usa-
resi siiriilir. '

43. Bastaki yara veya ¢iban icin ilag:

Giilsuyu yaraya siiriiliir ve yara kaybolarak sa¢

biiytir.
44. Apseyi agmak icin lapa:

Pamuk tohumu 1 kistm
Giivercin pisligi 1 kistm
Suriye cami 1 kistm

Bunlar toz edilir ve susam yag1 veya giil yag:
ile karigtirilir. Karigim sigen yere striiliir.

45. Cibanlar icin ilag:

Aristolochia 1 kisim
Muz elektuar1 1 kistm
Kursun oksit 1 kisim
Gumis ctrufu 1 kisim
Sarisabir 1 kisim
Mirra 1 kisim

Bu droglar sirke ve giil suyu ile toz edilir. C1-
bana karisgim stiriiliir.

46. Uyuz yaralan i¢in ilac:
Yesil bakar tas: toz edilir, zeytinyaginda eriti-

lir. Yara ve ¢ibanlara striiliir.

47. Akut iltihaplanmaya neden olan deri al-
tindaki kalintilar i¢in pomat:

Hint safrani 2 kisim
Meyan kokii 1 kisim
Pirekapan 1/2 kisim
Ebucehil karpuzu 1/2 kisim
Sar1 kiikiirt 1 kisim
Nane 1 kistm
Yonca 1 kisim
Papatya 1 kisim
Mekke kinasi 1 kisim
Sodyum karbonat 1 kisim
Rezene cicegi 1/4 kisim
Hardal 1/4 kisim
Mantar 1 kisim
Tath nar kabugu 1 kisim

Hepsi toz edilir, erguvan agaci katrani damla-
lar1 ile yumusatilir. Sonra en iyi limonla karigtirilir
ve hasta yere siiriliir."!

48. Cibana karg ilac:

Burgak 2 kisim
1/4 kisim

Her ikisi de balla yogurulur ve ¢ibana siirii-

Bakar pas1

lir.

49. Kisti iyilestiren pansuman:

Kist, ktir denen Mekke pelesengi ile muamele
edilir ve bu drog kisti ¢ikarir. Mavi adam otu, iizer-
lik usaresi, rezene usaresinden yapili pomat kist
olan yere konur ve ona iyi gelir.

50. Karin ilserleri icim pansuman:

Kabak 1 kisim
Incir 1 kisim
Rezene 1 kisim
Yogurt 1 kisim
Yag 1 kisim

Maddeler karigtirilir, pisirilir ve karigim hasta
yere konur.
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51. Diger bir pansuman (ayni rahatsizlik i¢in):
Pigirilen 111k papatya usaresi ilgili yere siiriiliir.

52. Kulak sismesine ilac:

Bobrek 1 kisim
Kuru iiztim 1 kisim
Fasulye tozu 1 kisim

Hepsi toz edilir ve karigtirilir. Karigim, zam-
bak yag: ile krem olana kadar yogurulur. Sonra
kremden bir beze siiriiliir ve sisen yere giinde iki
kez uygulanir.”?

53. Burun i¢in kullanilan etkili merhem:

Kirmizi sardal odunu, kirmiz: it iziimii eks-
tresi ile karigtirilir, ezilmis findik ve esit miktarda
un ile giil yag: eklenir ve bu merhemle burun yag-
lanur.

54. Burun icin recete:

Dihuh 1 kisim
Maz1 1 kisim
Aristolochia 1 kisim
Meyan kokii 1 kisim

Bu droglar, giil yagi ile yogurulur. Sonra siizii-
lir ve yagdan temizlenir. Bes veya alt1 damla nasal
olarak verilir.

55. Eklemleri kuvvetlendirici ilag:

Kitre zamki Bir avug
Kuru kirmiz giil Bir avug
Papatya Bir avug
Yabani nar ¢icegi Bir avug
Palamut Bir avug

Hepsi kaynatilir ve karisim eklemlere siiriiliir.

56. Kellige karg1 merhem:

Mikst bir kaba konur. Sonra bir tapa ile ka-
panir, kap kille sivanir ve o pisene kadar firinda
yakilir. Sonra toz edilir ve kalburdan gegirilerek
elenir. Sonra elenmis kisim, su, bal, sirke ve
oksimelle yogurulur. Kel olan kisim su ve
sodyum karbonatla yikanir ve kurutulur, bir
keten bezle ovulur. Sonra bu karisim ile yagla-
nirsa iyi gelir.”®
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57. Yagh goriiniim veren lezyonlar icin mer-
hem:

Akasya usaresi 1 kisim
Lycium usaresi 1 kistm
Maz1 1 kisim
Safran- 1/2 kisim

Hepsi karigtirilir, hastalikli kisima bu karigim
strilir.
58. Ciller icin ilag: Al-Kindi, Barmecide ilaci-

nin iki veya ii¢ kez deriye uygulanmasi ile derideki
cillerin azalacagim bildirir

Fildisi tozu 1 kistm
Sar1 incir tohumu 1 kistm
Kirmizi bobrek fasulyesi 1 kisim
Mungo fasulyesi 1 kisim
Bal 1 kistm

Bu ilaglar maydanoz suyu ile karistirilir, yiiz
ve ayaklardaki cillere siiriiliir.

59. Mide i¢in yara lapasi:
Mercankosk
Kekik

Kirmizi giil
Yabani nar ¢icegi
Pelin

Nar kabugu
Nane

Rezene tohumu
Kereviz tohumu
Kuru menekse
Papatya

Yonca

Hepsi karistirilir ve suyla kaynatilir. Karigim
lapa seklinde mideye uygulanir.

60. Dalak icin vara lapasi:

Kirmiz1 giil 2 dirhem
Nane 1 avug
Papatya 1 avug
Beyaz hardal kokii kabugu 1 avug
Kuru menekse 1 avug
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Keci pisligi 1 avug

Pelin 1 avug

Hepsi karigtirihir ve karisim beyaz sirke ile pi-
sirilir, her giin 21 kez yaki seklinde uygulanir. Tyi-
lesince plaster ¢ikarilir.™

61. Karaciger i¢in yaku:

Giil yag 1/2 ratl
Balmumu 15 istar
Kirmizi sandal odunu 4 dirhem
Sar1 sandal odunu 4 dirhem

Gul 4 dirhem
Kafur 1 kirat (200 mg)

Giil suyu tas bir kaba dokiliir. Ocak iizerinde
suyunu ¢ekene kadar 1sitilir. Mum, bununla karis-
tirthr. Mum eriyince diger maddeler karigima
konur. Karigim atesten alinir ve kifurla karigtirilir.
Karacigere bu karisimla yaki yapilir.

62. Yiizdeki sicakliga karg: ilag:

Aristolochia 1 kisim
Maz1 1 kistm
Selvi 1 kisim
Kirlangi¢ otu 1 kisim

Hepsi karistirilir, toz edilir ve elenir. Sonra ka-
rigim saf giil suyu ile yogurulur. Giinde ti¢ kere sige
siddetle calkalanir. Sonra yag kism1 durulana kadar
beklenir ve artik kisimdan ayrilir. Yag kismi nasal
olarak damla damla buruna uygulanir.

63. Bogaz, disler ve dis agrisi icin kur ilac:

Taze susam yag1 1 ons

Tuz 1/2 dirhem
Cadir usag: otu 2 danik
Hint costusu 2 danik

Kuru ilaglar susam yagi ile karistirilir. Diigitk

ateste kurutulur ve sonra agiza uygulanir.’

64. Agizdaki piistiiller (sivilceler) ve 1sidan di-
setlerini korumak icin recete:

Kirmiz1 giil 1 1/2 dirhem

Nisasta 1 1/2 dirhem
Tebesir 1 1/2 dirhem
Safran- 1 1/2 dirhem

1 1/2 dirhem
4 1/2 dirhem
4 1/2 dirhem

Giil tohumu

Hint simbtili

Mese mazisi

Bu o6lgiiler, maddeler, ipek bezden elendikten
sonra uygulanir. Beyaz seker, digerlerinin agirlik-
larinin toplami kadar kullanilir. Karigim dis etine,
iyilesene kadar siiriiliir.

65. Ciddi yara ve pamukcuk icin ilac:

Yara ve pamukguk yikanir, toz edilmis ergu-
van agacinin yapraklar: yara tizerine serpilir.

66. Rahim yarasina ilag:

Bir parca deve toynagi alinir, yakilir ve toz edi-
lir. Yarah kisma uygulanir.

67. Az disleri agrisi icin ilag:

Maz: toz edilir ve ipek bezden siiziiliir. Ergu-
van agaci katrani ile karigtirilir ve az1 disine uygu-
lanir.'6

68. Sagirlik ve kiictik dil gevsekligi i¢in ilac:

Siyah myrobalan 21 dirhem
Maz1 10 dirhem
Seylan targini 1 parmak
Darani tuzu 1 dirhem

Hepsi ipek bezden elendikten sonra karigtiri-
lir. Dis ciirtikleri ve yara icin etkilidir.

69. Bogaz ve agizdaki fistiiller i¢cin ilag: Mu-
hammad al-Saidalani’nin flacidir

Kuru kirmiz giil 2 miskal
Maz1 2 miskal
Uvez 2 miskal
Kebabe 2 miskal
Sumak 2 miskal
Nane suyu 2 miskal
Zerdegal 1,5 miskal
Safran- 1,5 miskal

Hepsi toz edilir, ipek bir bezden elenir. Agiz,
bogaz ve agiz ile bogazdaki agrili kisma uygulanir.

70. Sirttaki sivilceler icin denenmis tuvalet
suyu:
Beyaz hardal 1 mudd

fran kekigi 1,5 mudd
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10 miskal
10 miskal

Her biri ayr ayr doviiliir ve ipek bezden ele-

Doga kuru tiziimii

Pire otu

nir. Sonra hepsi karigtirilir ve balla yogurulur, ka-
risgitm sirli bir kaba konur. Eger bir apseye
uygulanacaksa bir kisim alinir ve en taze sirke ile
bir parca tuzla karigtirilir. Daha sonra bir bezden
stiziiliir ve bu kisma bir parca dut tohumu ve bir
parca tatl kiif konur. Bu karigim gargara hélinde
ii¢, bes veya alt1 kez apseye uygulanir. Karigima
sirke de konabilmektedir."”

71. Fetiisii tutan ilag:

Sar1 halile 5 kisim
Siyah halile 5 kisim
Sumak 5 kisim
Andarani tuzu 1 kistm
Serce tohumu 1 kisim
Kurt tizimii usaresi 1 kisim
Biley tas1 tozu 1 kisim
Nar 1 kistm
Yonca 1 kisim
Nisadir ruhu 1/10 kisim
Maddeler toz edilir, bir ipek bezden elenir ve
karigtirilir.
72. Bogaz ve kulak agrisi icin ilac:
Sar1 halile 11 tane
Kara halile 4 tane
Maz1 0,5 ons
Sumak 1 dirhem
Zencefil 1/4 dirhem
Maz1 1/4 dirhem
Darani tuzu 0,5 dirhem
Suriye nari 0,5 dirhem

Hepsi toz edilir, elenir ve karigtirilir. Bu kari-
simla bogaz tedavi edilir.'®

73. Ag1z ve herhangi bir yerdeki pamukcuk ve
dis ciiriimesi ve yaralar icin ilag:

Kirmiz: arsenik 8 miskal
Sar1 arsenik 8 miskal
Yunan 6kse otu reginesi 1 dirhem
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Mirra 1 dirhem
Pire otu 1 dirhem
Misket limonu 12 sekel

Hepsi toz edilir, elenir ve sirke ile yogurulur.
Karigim golgede kurutulur. Pamukguk icin balla
karigtirilir ve hasta kisma konur. Tas seklinde vii-
cuttaki yara i¢in, ketenden yapil fitile sarilir ve vii-
cuda uygulanir.

74. Agizdaki yaralar icin: Dis etlerini kuvvet-
lendirici ve dis eti kanamalarim giderir:

Kis kirazi kabugu 1 kisim
Tatl yer bademi 1 kisim
Bespaye 1 kisim
Ben fist181 1 kisim
Zakkum kabugu 1 kisim
Sar1 zerdecal kokleri 1 kisim

Hepsi toz edilir, ipek bir bezden elenir. Kari-
sim parmaklarla yaraya uygulanir.”

75. Ag1z piistiilleri i¢in sar ilag:

Zambak usaresi gargara i¢in kullanilir. Eger
kiiciik dil yarali ise Ibn al-Hafaf'in ilaci ile karigti-
rilir ve gargara yapilir.

Nar

Siyah halile 30 somun
Maz1 50 somun
Tuz 0,5 tutam

76. Dudak sismesi, hemoroidler, fistiiller, scro-
fula (siraca) ve abseler icin ilag:

Cam sakiz1 reginesi 4 awqiya
Balmumu 2 awqiya
Zift 1 awqiya
Antep fist1g1 reginesi 2 awqiya
Katran 2 awqiya
Kaynamig yumurta sarisi 5 awqiya
Suriye zeytinyag1 5 awgiya

Balmumu, recine ve zift yaga dokiiliir ve hepsi
¢oziliir. Sonra kuru ilaglar konur ve kaynayana
kadar komtirde pisirilir. Daha sonra karisim cam si-
seye konur.?’
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77.Bogaz agrisina etkili olan ilag:

Pire otu

Mazi

Biber

Yabani nar
Gul

Nar kabugu
Nane suyu
Kakule

Mege palamudu
Tuz

Amonyak tuzu
Esmer amber
Kebele

Safran

Kafur

Kristal seker

2 dirhem
2 dirhem
2 dirhem
2 dirhem
2 dirhem
2 dirhem
1 dirhem
1 dirhem
1 dirhem
1 dirhem
1 dirhem
1 dirhem
0,5 dirhem
2 danik
2 danik

Maglarin toplam miktar
kadar.”!

RESIM 1: Al-Kindi'nin Materia Medica'sindan Bir Sahife.

Goruldigi gibi Abu Yusufun bu terkipleri
bugiin de halk arasinda kullanilan yararl ilaglardir
(Resim 1).22%

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya her-
hangi bir ticari firmadan, ¢calismanin degerlendirme siirecinde,
calisma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileyebilecek maddi

ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.

Yazar Katkilar:

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 ahinmamugtir.
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