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OZET Amag: Bu calismanin amaci, atletizm atlama bransi sporcula-  ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the rela-
rinin 3 farkli dikey sigrama yiiksekligi ile wingate anaerobik gii¢ per-  tionship between three different vertical jump heights and Wingate
formansi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: anaerobic power performance of track and field jumping athletes. Ma-
Calismaya, 11 erkek ve 6 kadin olmak iizere olan toplam 17 atletizm at-  terial and Methods: A total of 17 jumping events track and field ath-
lamalar brangi sporcusu (yas ortalamalart: 17,74+1,27 y1l; viicut agir-  letes, 11 males, and 6 females (mean age: 17.74+1.27 years; mean body
lig1 ortalamalari: 65,12+8,23 kg; boy uzunlugu ortalamalari:  weight: 65.12+8.23 kg; mean height: 178.59+9.23 cm; mean body mass
178,59+9,23 cm; beden kitle indeksi ortalamalart: 20,41+1,98 kg/m2)  index: 20.41+1.98 kg/m2), were included. The vertical jump height of
dahil edildi. Arastirma grubunun dikey sigrama yiiksekligi, Microgate  the research group was evaluated with the squat, counter movement,
optojump cihazi kullanilarak squat, aktif ve serbest sigrama testleri ile  and free jump tests using the Microgate optojump device, and the anaer-
anaerobik giic performans: Lode Excalibur Sport bacak bisiklet ergo-  obic power performance was evaluated with the Wingate test using the
metresi kullanilarak wingate testi ile degerlendirildi. Caligmanin ista-  Lode Excalibur Sport leg bicycle ergometer. Statistics of the study were
tistikleri SPSS 20.0 paket programi kullanilarak yapildi. Degiskenler — made using SPSS 20.0 package program. Pearson correlation analysis
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kul- ~ was used to examine the relationship between variables. The statistical
lamild. Istatistiksel hata diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Bulgular:  error level was set as p<0.05. Results: It was determined that there was
Squat ve aktif sigrama ile zirve gii¢ ve ortalama gii¢ degerleri arasinda  a strong positive correlation between squat and active jump and peak
pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu (r=0,793/0,664;  power and average power values (r=0.793/0.664; p<0.001). It was de-
p<0,001) belirlendi. Serbest sigrama ile zirve gii¢ arasinda pozitif yonde  termined that there was a very strong positive correlation between free
¢ok yiiksek diizeyde, serbest sigrama ile ortalama gii¢ arasinda pozitif ~ jump and peak power, and a high level of a positive correlation between
yonde yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu belirlendi (r=0,823/0,758,  free jump and average power (r=0.823/0.758, p<0.001). Conclusion:
p<0,001). Sonug: Caligmamiz sonucunda, atletizm atlamalar brans1  As a result of our study, it was determined that there is a relationship be-
sporcularinda dikey sigrama yiiksekligi ile anaerobik gii¢ performanst  tween vertical jump height and anaerobic power performance in ath-
arasinda iliski oldugu belirlendi. Atletizm atlamalar bransi, sporcula- letes. It was determined that as the vertical jump distance of the athletes
rinin dikey sigrama mesafesi arttik¢a anaerobik gii¢ performansimin art-  in the branch of athletics jumps increased, the anaerobic power perfor-
181, dikey sigrama yiiksekligi iyi olan sporcularin anaerobik giic  mance increased, and the anaerobic power performances of the athletes
performanslarinin da iyi oldugu belirlendi. with good vertical jump height were determined.
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Anaerobik kapasite kisa siireli, maksimal ve sup-
ramaksimal fiziksel aktivitelerde kaslarin ige adapte
olabilme kapasitesidir.! Kisa siireli yiiksek siddetli
patlayict gii¢ bir¢cok spor dalinda basar1 i¢in 6nemli
bir etkendir.? Sporcularda anaerobik giicii degerlen-
dirmek, anaerobik performansin degerlendirmesi i¢in
onemlidir. Anaerobik, gii¢ patlayici tarzdaki aktivite-
lerde birim zamanda iiretilebilen en yiiksek giic mik-
tar1 iken anaerobik kapasite tiretilen bu giiciin belli bir
zaman slireci i¢in korunabilmesi, devam ettirilebilmesi
ya da baskin olarak anaerobik metabolizma yolu ile ya-
pilabilen toplam is miktari ile ilgilidir.>?

Atletizm hizin, yiiksekligin ve kuvvetin simgelen-
digi bir spor dalidir ve atmalar, atlamalar ve kisa mesa-
feli kosular gibi branslar baskin olarak anaerobik
performans gerektirmektedir. Atletizm kosma, yiiriime,
atma, ¢oklu yarigma ve atlama disiplinlerini kapsar.* At-
lama brang1 kendi i¢inde uzun atlama, yiiksek atlama,
sirikla yiiksek atlama, 3 adim atlama dallarina ayrilir
ve bu disiplinde bir kosu sonrasinda sigrama yapulir.’

Sigrama, anaerobik gli¢ gerektiren bir aktivite iken
dikey sigrama testi anaerobik giicli degerlendirmek i¢in
kullanilan bir testtir. Dikey sigrama testleri, daha ¢ok
alt ekstremite patlayict giiciiniin bir gdstergesidir ve
anaerobik performansi 6l¢mek i¢in sahada siklikla kul-
lanilir.” Wingate anaerobik giic testi (WAnT) ise anae-
robik performansin degerlendirilmesinde kullanilan en
yaygin laboratuvar test protokoliidiir ve anaerobik per-
formansin belirlenmesinde hem alaktasit hem de lakt-
asit bilesene iligkin sonuclar verebilen ve gegerligi,
glivenirligi ve hassasiyeti yiiksek olan bir testtir.>®?

Literatiirde, farkli dikey sigrama stilleri ve ilis-
kide olduklar1 parametreler hakkinda arastirmalar
yapilmaktadir.'!® Bu aragtirmada dikey sigrama
yiiksekligi, squat, aktif ve serbest dikey sicrama test-
leri ile degerlendirilecek olup, WAnT ile olan iliski
diizeyi incelenecektir. Elde edecegimiz sonuglar dog-
rultusunda, uygulamasi daha kolay ve ucuz olan
dikey sigrama testlerinden hangisinin WAnT ile daha
cok iligkili oldugu sonucu ortaya ¢ikacaktir. Bu ne-
denle ¢alismamizin amaci, atletizm atlamalar bransi
sporcularinda squat, aktif ve serbest dikey sicrama
yiiksekligi ile wingate anaerobik gii¢ performansi ara-
sindaki iligkinin ve varsa iliski diizeyinin belirlen-
mesidir.
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I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMA GRUBU

Calismaya, 11 erkek ve 6 kadin olmak iizere toplam
17 atletizm atlamalar brans1 sporcusu (yas ortalamasi
17,74+1,27 yil, viicut agirligi ortalamasi 65,12+8,23
kg, boy uzunlugu ortalamasi 178,59+9,23 cm ve
beden kitle indeksi (BKI) ortalamasi 20,41+1,98
kg/m?) dahil edildi (Tablo 1).

Calismaya dahil edilme kriterleri, lisansh atle-
tizm atlamalar sporcusu olmak, herhangi bir akut ya
da kronik spor yaralanmasi olmamak ve calismaya
goniillii olarak katilmaktir. Caligmaya katilan spor-
culara ¢aligma hakkinda bilgi verildi. Calismaya ka-
tilmay1 kabul eden tiim sporculardan sozlii ve yazili
onam alindi. Calisma, 2008 Helsinki Deklarasyon
Prensipleri’ne uygun olarak yapildi ve ¢aligmanin ya-
pilabilmesi i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik kurulundan onay
alindi (tarih: 18.2.2020, say1: 71-18, 02/2020/30).

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirma grubunun, boy uzunluklari boy 0&lger
(Charder HM 200M, Taiwan) ile viicut agirliklar: di-
jital tart1 (Tanita MC-980MA, Japon) ile dlgiildii.
Sporcularin BK1’leri; viicut agirhigi (kg)/[(boy uzun-
lugu (m)]? formiiliiyle hesaplandi. Sporcularin dikey
sigrama yiiksekligi Microgate optojump® (Microgate,
Bolzano, Italy) cihazi kullanilarak squat, aktif ve ser-
best dikey sigrama testi ile anaerobik gii¢ performansi
Lode Excalibur Sport® (Groningen, Netherlands),
bacak bisiklet ergometresi kullanilarak WANT ile
dikey sicrama testinden 24 saat sonra degerlendirildi.

Dikey Sigrama Testi

Dikey sigrama testleri igin cihaz kurulumu ve verile-
rin alinmas iiretici firma onerileri dogrultusunda ger-
ceklestirildi. OptoJump cihazi, dikey si¢crama

TABLO 1: Sporcularin fiziksel 6zellikleri.

n Ortalama*SS  Ortanca (IQR25-75)

Yas (yil) 17 17744127 17,88 (16,88-18,39)
Viicut agirlig (kg) 17 65124823 66 (59-70)

Boy uzunlugu (cm) 17 178,5949,23 178 (173-185)
BKi (kg/m?) 17 2041+198 20,57 (18,96-21,53)

BKI: Beden kitle indeksi; SS: Standart sapma; IQR25-75: 1.-3. geyrekler arasi deger.
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testlerinde yaygin olarak kullanilmakta olup, gegerlik
ve giivenirlik ¢aligmast yapilmigtir.'* Sporcularin,
yerden yukar1 sigrama miktarlar1 cm cinsinden kay-
dedildi. Sigrama miktarinin fazla olmasi, testin daha
iyi oldugu anlamina gelmektedir. Dikey sigrama test-
leri, 6nce 1 alistirma ve sonra 2 test seklinde gergek-
lestirildi ve 2 dogru 6l¢timden skoru daha iyi olan test
sonucu istatistiksel analizde kullanildi.

Squat Sicrama: Bu testte, sporculardan dizler
90° squat pozisyonunda 1-2 sn bekleyip eller belde
yaylanmadan dikey olarak sigramalari istendi. 90°
squat pozisyonunda dizlerin biikiilmesi, sigramanin ha-
vada kalma evresinde ellerin belden ayrilmasi ve diz-
lerin ¢ekilmesi hatali hareket olarak degerlendirildi.'

Eller Belde Aktif Sicrama: Bu testte, sporcu-
lardan eller belde dizler tam ekstansiyonda ve viicudu
dik pozisyonda tutarak miimkiin olan en yiiksek hizla
¢okiip dikey olarak sigramast istendi. Sigramanin her-
hangi bir asamasinda, ellerin belden ayrilmasi ve sig-
ramanin ucus evresinde dizlerin ¢ekilmesi hatali
hareket olarak degerlendirildi.'

Eller Serbest Aktif Sicrama: Bu testte, sporcu-
lardan eller serbest dizler tam ekstansiyonda ve vii-
cudu dik pozisyonda tutarak miimkiin olan en yiiksek
hizla ¢okiip dikey olarak sicramasi istendi. Sigrama-
nin ugus evresinde, dizlerin ¢ekilmesi hatali hareket
olarak degerlendirildi.'*

Wingate Anaerobik Gii¢ Testi

WAnNT i¢in bilgisayara bagh ve uyumlu bir ya-
zilimla ¢alisan, erkek sporcular i¢in viicut agirliginin
%8,0’1, kadin sporcular i¢in ise viicut agirliginin
%7,7’sine denk gelen yiik program tarafindan oto-
matik olarak hesaplanarak testler yapildi. Test 6ncesi
her sporcu i¢in sele ve pedal boyu ayarlamalari ya-

pildi. Test 6ncesinde sporcular, 5 dk’da 60-80 pedal
cevirme hizi ile bisiklette 1sinma amagli pedal gevir-
diler. Sporcular, her bir dk’nin son 5 sn’sinde, dk’da
120-160 pedal ¢evirme hizi ile son hiz yiiklenme yap-
tilar. Isinma tamamlandiktan sonra, sporculara 2 dk
toparlanma siiresi tanindi. Sporcu hazir oldugunda,
30 sn boyunca dk’da 50 pedal ¢cevirme hizin1 gegcme-
yecek sekilde 1sinma ve alistirma yapildi, ardindan
otomatik olarak cihaz tarafindan verilen yiikle bir-
likte, sporcu sozel olarak uyarilarak 30 sn’lik test bas-
latild1 ve test siiresince sozlii tesvik edilerek en hizl
sekilde pedal ¢evirmesi istendi. Test bittikten sonra,
sporcular diisiik hizda soguma amacli pedal gevir-
meye devam ettirildi ve test sonlandirildi. Uygulanan
test sonucunda, sporculara ait zirve anaerobik gii¢ ve
ortalama anaerobik gii¢c degerleri elde edildi."

VERILERIN ANALIZI

Calismanin istatistikleri SPSS 20.0 programi kulla-
nilarak yapildi. Degiskenlerin normal dagilip dagil-
madiklarmin  tanimlanmalari
(Shapiro-Wilk) kullanilarak incelendi. Biitiin verile-

rin normal dagilima uydugu belirlendi. Calismadan

analitik  yontem

elde edilen degiskenler, ortalama+standart sapma ve
1.-3. geyrekler arast degerler (IQR25-75) ile goste-
rildi. Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek ama-
ciyla Pearson korelasyon analizi kullanildi.
Istatistiksel hata diizeyi p<0,05 olarak belirlendi.

I BULGULAR

Calisma grubunun, 3 farkl dikey sicrama yiiksekligi
ve WANT ye ait sonuglar Tablo 2’de verildi.

Sporcularin, squat sigrama testi sonuglarinin or-
talama 38,04+6,11 cm, aktif sigrama testi sonuglari-
nin ortalama 39,99+6,27 cm, serbest sigrama testi

TABLO 2: Sporcularin dikey sigrama yiiksekligi (cm) ve Wingate anaerobik giig testi sonuglari.

Degiskenler n
Dikey Squat sigrama (cm) 17
Sigrama Aktif sigrama (cm) 17
Yukseklikleri Serbest sigrama (cm) 17
Wingate Zirve gii¢ (Watt/Kg) 17
Anaerobik Ortalama gli¢ (Watt/Kg) 17
Gilg testi

Ortalama*SS Ortanca (IQR25-75)
38,0446,11 36,4 (32,6-41,4)
39,99+6,27 40,4 (35-44,1)
47,99+9,05 49,4 (38,7-54,2)
15,08+2,48 15,89 (12,8-16,76)
8,65+1,12 8,94 (8,17-9,39)

SS: Ortalama; IQR25-75: 1.-3. eyrekler arasi deger.
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TABLO 3: Sporcularin dikey sigrama performansi ile Wingate
anaerobik gl¢ performansi arasindaki iliski.

Dikey sigrama degerleri

Wingate anaerobik giig testi Squat Aktif Serbest

sigrama  sigrama sigrama

Zirve giic (Watt/Kg) r degeri 0,707** 0,793** 0,823**
p degeri 0,001 <0,001 <0,001

Ortalama gii¢ (Watt/Kg)  r degeri 0,664** 0,753** 0,758**
p degeri 0,004 <0,001 <0,001

sonuglarinin ortalama 47,99+9,05 cm oldugu belir-
lendi. Sporcularin anaerobik performans degerlerin-
den; zirve gili¢ degerinin ortalama 15,0842,48
watt/kg, ortalama gii¢ degerinin ortalama 8,65+1,12
watt/kg oldugu belirlendi (Tablo 2).

Sporcularin, squat sigrama ile zirve gii¢ ve orta-
lama gii¢ degerleri arasinda pozitif yonde yiiksek dii-
zeyde anlamli iligki oldugu (= 0,707/0,664, p<0,001),
aktif sigrama ile zirve gii¢ ve ortalama gii¢ degerleri
arasinda pozitif yonde yliksek diizeyde anlamli iligki-
nin oldugu (r=0,793/0,753; p<0,001) belirlendi. Ser-
best sigrama ile zirve gii¢ arasinda pozitif yonde ¢ok
yiliksek diizeyde ve anlaml iliski oldugu (r=0,823,
p<0,001), serbest sicrama ile ortalama gii¢ degeri ara-
sinda pozitif yonde yiiksek diizeyde ve anlamli iliski
oldugu belirlendi (r=0,758, p<0,001) (Tablo 3).

I TARTISMA

Atletizm atlamalar bransi, sporcularinda sigrama yiik-
sekligi ile wingate anaerobik gii¢ performansi ara-
sindaki iligkinin incelenmesi amactyla yapilan bu
calismada, dikey sigrama yiiksekligi ile wingate anae-
robik gli¢ performansi arasinda iliski oldugu belir-
lendi. Atletizm atlamalar bransi sporcularmin dikey
sigrama yliksekligi arttikca anaerobik gii¢ perfor-
mansinin arttigi, dikey sigrama yiiksekligi iyi olan
sporcularin anaerobik gii¢c performanslarinin da iyi
oldugu belirlendi.

Literatiirde, adolesan atletizm sporcularinda
anaerobik gii¢, dikey sigrama ve aerobik performans
arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢calismada, squat sig-
rama yiiksekliginin 27,96+4,96 cm, aktif sigrama
yliksekliginin 32,25+5,67 cm oldugu, anaerobik per-
formans zirve

degerlerinden giic  degerinin

11,7142,36 watt/kg oldugu, ortalama gii¢ degerinin
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6,35+0,98 watt/kg oldugu belirtilmistir.!° Caligma-
mizda ise squat sigrama yiiksekliginin ortalama
38,04+6,11 cm, aktif sicrama yiiksekliginin ortalama
39,99+6,27 cm, serbest sigrama yiiksekliginin orta-
lama 47,99+9,05 cm oldugu ve anaerobik performans
degerlerinin, zirve gii¢ i¢in ortalama 15,08+2,48
watt/kg, ortalama gii¢ i¢in 8,65+1,12 watt/kg oldugu
ve yukaridaki ¢aligmaya gore her parametreyi temsil
eden degerlerin daha fazla oldugu belirlendi. Litera-
tiirde, anaerobik gii¢ ve sigrama yiiksekliginin yas ile
arttig1 ve yetigkin sporcularda adélesan sporculara gére
daha fazla oldugu belirtilmektedir.'” Calismamiza dahil
ettiimiz sporcularin yas ortalamasimin (17,74+1,27
yil), yapilan ¢alismaya dahil edilen sporcularm yas or-
talamasindan (15,79+0,83 yil) daha fazla olmasinin so-
nug¢larimizi etkiledigini diistinmekteyiz.

Eyuboglu ve ark. amerikan futbolcularinda squat
sigrama yliksekliginin ortalama 37,1£5,4 cm, aktif
sigrama yiiksekliginin ortalama 39,1+7,3 cm, zirve
gii¢ degerinin ortalama 9,8+4,3 watt/kg, ortalama giig
degerinin 6,6+1,0 watt/kg oldugunu belirlemistir.”
Kamar ve ark. futbolcular da dikey sicrama yiiksek-
liginin 55,00+5,7 cm oldugunu belirlemistir.'® Bu ¢a-
ligsmalara dahil edilen sporcularin yas ortalamasi ile
calismamizdaki sporcularin yas ortalamasi yas orta-
lamasi birbirine yakin olup, elde edilen dikey sigrama
yiikseklikleri ve anaerobik performans verileri de
benzerdir.

Literatiirde, anaerobik dayaniklilik ile dikey si¢-
rama arasindaki iligski bir¢cok ¢alismada incelenmis-
tir.'® Bu ¢alismalarda, anaerobik gli¢ ve dikey sigrama
arasinda iliski oldugu ve bu 2 parametrenin birbirine
dogrudan etki ettigi, anaerobik performans (patlayici
kuvveti) iyi olan sporcularin, dikey sigrama perfor-
mansinin da iyi oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismalar
sonucunda, performansin belirleyicilerinden olan
anaerobik gii¢ 6zelliginin gelistirilebilmesi i¢in an-
trenmanlara dikey si¢grama caligmalarinin da eklen-
mesi Onerilmisgtir.'$!

Calismamizda, dikey sigrama ytiksekligi, squat,
aktif ve serbest dikey sigrama testleri ile degerlendi-
rilerek, WANT ile olan iliski diizeyi incelendi. Win-
gate anaerobik gii¢ performansinin, her 3 dikey
sigrama testi sonuglari ile iligkili oldugu, bu iligkinin
serbest sigrama testi ile en giicli oldugu belirlendi.
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Istatistiksel olarak, her ne kadar iliski diizeyleri farkli
gibi goriinse de her 3 si¢rama testi ile WAnT arasinda
pozitif yonde gli¢lii iliski tespit edildi. Bu durumda,
her 3 sigrama testinin de anaerobik giicii degerlen-
dirmek i¢in kullanilabilecegini diisiinmekteyiz.

Literatiirde, hangi dikey sigrama testinin anae-
robik gii¢ ile daha iliskili oldugunu veya hangi dikey
sigrama testinin digerine gore daha {istiin oldugunu
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlamadik. Calis-
mamiz bu anlamda 6ncii bir ¢calisma olabilir.

1 SONUC

Calismamiz sonucunda, atletizm atlamalar bransi
sporcularinda dikey sigrama yiiksekligi ile wingate
anaerobik gli¢ performansi arasinda iligki oldugu be-
lirlendi. Atletizm atlamalar brang1 sporcularinin dikey
sigrama mesafesi arttikca anaerobik gii¢ performan-
smin artti81, dikey sigrama yiiksekligi iyi olan spor-
cularin anaerobik gii¢ performanslarmin da iyi oldugu
belirlendi.

Finansal Kaynak
Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-

dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,

gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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