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OZET

Hekim Andi, bu makalede evrimsel acgidan ele alin-
mugtir, And'in kbékenleri, giiniimiizdeki yeni bigimleri ve
sonuglar  degerlendirilmisgtir.
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Yizyillardan ginimize kadar hekimligi kendine
ugras edinmis olan insanlarin birgodu, kimi zaman tip
okuluna kabul edilir edilmez, glinimizde de uygulama-
larini gérdugimuz gibi kimi zaman da ugras yasamina
baslamadan 6nce and igmekte ve bdylece toplumla
kendi arasindaki iliskinin sinirlarini "gevsek" de olsa
gizmeye calismaktadir. Hekimler, toplumla kendi arala-
rindaki sinirlarin belirlenmesi, topluma guven vermek
ve bir yerde toplumdan gelebilecek olan zararlara karsi
kendilerini "korumak" i¢in and i¢miglerdir ve de i¢cmek-
tedirler. Bugtlnlere geldigimizde, Hekim Andi ne tip
deontolojisinde ne de yasal zorunluluklar iginde ol-
mayip, yalnizca deger sistemlerinin etkili oldugu aksiyo-
iojik bir bigimlendirmedir. And buglnin hekimine tinsel
bir yaptirrm getirmesine karsilik, belirli ¢aglar boyunca
tinselligin 6tesinde de etkili olmustur. Hatta tip 6grenci-
lerinin, tip okuluna kabul edilmelerinde birinci ilke (ve
buna bagh olarak da, onlarin ugras yasamlarini sirdure-
bilmeleri) Hekim Andi'ni igmek olmustur.

Bu yazi boyunca Hekim Andi evrimsel bir gizgi U-
zerinde ele alinacaktir. Ors'iin de sdyledigi gibi "evrim
duslncesinin tasidigr devimsellikten (dinamizm) yararla-
narak, tarih dusuncesinin igindeki duraganliktan, tarih
alanindaki caligsmalarda goérilen ayrintiya yoéneldikten"
bdylelikle uzaklasilacaktir (1). Hekim Andi, tip tarihin
icinde yasanmis ya da yasanmakta olan bir olay degil-
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SUMMARY

Physican's Oath has been considered here in the
light of an evolutionary approach. In this light, its origin,
its current form and consequences have been evaluated.
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dir. And, tip igindeki degisimi, surekliligi géz énine alin-
diginda onu olgu olarak adlandiriyoruz ve bu da evrim-
sel acidan yaklagimimizi destekliyor.

Evrimde, egemen olan yén, zaman icinde somut
olaylarin genel akigidir. Konunun igindeki noktalar, bir
slre¢ ya da ard arda bir genel gidis, butin bir akis
dustncesine bagli kalinarak saglanabilir (1). Hekim An-
di, tip tarihinin iginde yasanmis ya da yasanmakta
olan bir olay degildir. And, tip i¢indeki degisimi, sirekli-
ligi g6z énune alindiginda onu olgu olarak adlandiriyo-
ruz ve bu da evrimsel agidan yaklasimimizi destekliyor.

Evrimde, egemen olan yén, zaman iginde somut
olaylarin genel akisidir. Konunun igindeki noktalar, bir
slre¢ ya da aid arda gelen siregler zinciri olarak go-
rilmelidir. Bu da ancak bir genel gidig, butun bir akis
duslncesine bagh kalinarak saglanabilir (1). Evrime
ugrayan sistem ya da yapilar karmasik bir bdtin
olustururlar, baska sistem ve yapilarla daha ilen bir
iiigkiler agi icine girerler (2). And olgusu da, iginde bu-
lundugu dénemin genel dis belirleyicileri (din, sosyo-
kulturel yapilar ve ekonomi gibi) ve tibbin i¢ belirleyici-
lerinin etkisinde kalmis ve bu etkiler ile ginimize gel-
mistir.

Hekim Andi olgusunda etkili olan birden ¢ok belir-
leyici vardir. Bunlar, iligkiler agi iginde, sureklilik ve bu-
tinsellikten uzaklasmadan, evrimsel olarak verilecektir.

HEKIM ANDI
HIPOKRAT ANDI" MIDIR?
Hekim Andi, ¢odu insanda Hipokrat doneminde,

Hipokrat tarafindan yazilan and olan ve yine Hipokra-
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t''n kendi adiyla anilan Hipokrat Andi'ni ¢agristirmakta-
dir. Bu Ise insanlarda goju zaman Hekim Andi ile Hi-
pokrat Andi'nin tamamen ortustiglu disuncesini dogur-
maktadir. Hipokrat'in tiptaki devrimci kisiligi, bos inan-
larla savasimi, ussallija, gézleme ve deneyime verdigi
6nem ve tapinak tibbini ve onun ydntemlerini yikarak
tipta yeni bir donemi (deneyici tip) agmasi... gibi olumlu
nedenler, yine bir ilki yani ilk Hekim Andi yazariligini da
Hipokrat'a vermistir. Bircok yazara goére adiyla anilan
Hipokrat Andi'ni kendi yazmistir (3,4); ama unutulma-
mas! ve vurgulanmasi gereken Hipokrat'in déneminden
dnceki tip uygulamalarin iginde de andin varhiginin séz
konusu oldugudur. ilk yazili hekim andini ise Hipokrat-
'tan 2000 yil 6nce yasamis ve tarihte bilinen ilk hekim
olan (ve ayni zamanda mimar, devlet adami) Imhotep'-
In (Resim 1) yazdidi bilinmektedir (5).

Bu yazida, bilinen ilk yazili Hekim Andi olmasi ve
az bilinmesi nedeni lle Imhotep'in yazdigi and metni
asagida verilmistir.

"Bu okulun Hocalariyla sevgili arkadaslarimin
karsisinda ve imhotep'in resminin 6ninde, yice varlik

Resim 1. imhotep (Yaklagik olarak M.0O. 3000) Bilinen ilk Hekim
Andi yazari.
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Resim 2. Hipokrat (M.0. 459-355)

adina s6z verir ve and igerim ki, Tibbi uygulamam si-
rasinda onur ve dlrustlik ilkelerine bagl kalacagim,
yoksullara karsiliksiz bakacagim ve hi¢c bir zaman ver-
digim hizmetin Ustiinde bir 6deme isteginde bulunmaya-
cagim. Evlere alindigim zaman, gozlerim orada olup bi-
tenleri gérmeyecektir; bana aktarilan sirlari saklaya-
cagim gibi torelere zarar verecek ya da suga yardimci
olacak bir bicimde de davranmayacagini. Hocalarima
saygili ve minnet borclu olarak onlarin g¢ocuklarina ba-
balarindan 6grendigim bilgiyi aktaracagim."

Verdigim sozleri yerine getirirsem insanlar benden
saygllarini esirgemesinler. S6zimde durmazsam utang
ve asagilanmaya ugrayayim" (5).

Andi Eski Misir uygarligindan ayri olarak, bagka
uygarliklarda ve onlarin tip uygulamalarinda da gor-
mekteyiz. Hipokrat'tan (Resim 2) cok 6nce Mezopota-
mya'da Asur doneminde saray hekimlerinin goéreve
baslamadan 6nce Hipokrat Andi'na benzer bir and igti-
kleri, son arastirmalar i1siginda ortaya ¢ikmistir (6). Eski
Misir tibbinin parlak oldugu dénemlerde oteki uygarlikla-
ri etkiledigi bilinmekledir. Hipokratin déneminde oldugu
gibi Mezopotamya'ya da bu andin Eski Misir tibbindan
gelmis olmasi yliksek bir olasiliktir.
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Ayrica Susruta-Samhita isimli tibbi eserden an-
lasildigi gibi Antlkgag'da Hindistan'da hekimler Hipokrat
Andi'na benzer bir and igmekteydiler (6).

Bugln elik iie ilgili kaynaklarin en eskilerinden biri
olan Hekim Andi, bize ge¢mis donemlerde de insanlar
icin 6nemli olari deger yargisi 6rneklerinden birini gos-
teriyor. Eski andlar bir yana birakildiginda, bugiin de
Hekim Andi'ni igerken sézel ve davranigsal olarak yap-
tiklarimizin, bigimsel olarak arkaik uygulamalarla olan
benzer yénleri And'in kdkenlerini daha da eskilerde
aramamiz gerektigini disundiriyor.

imhotep'ten 6nce, ilk periyodda kabile lideri, ra-
hip, doktor olarak gérdigumiz samaniardaki (7) sana-
tin herkese 6gretilmemesi, kisilerdeki ve dogada varolan
ruhsal glcin birtakim soézler ve eylemlerle etkilendigi,
yiksek sesle veya makamla sdylenen bazi sdézlerin,
kétl ruhlarin etkisini giderdigi dustndlmekteydi (8).

Antropolog Malinowski'ye goére ilke! toplumun sirri-
nin (gizinin) saklanmasi ve bunun ayinler sirasinda ge-
rekli kisilere Ogretilmesi iikei kabilelerin toplumsal di-
zenlerinin bir pargasiydi (9).

James Frazer'in ortaya koydugu "Bulasan Buyu"
(Contagious Magic) yani buylnin birbiri ile temasta
olanlar arasinda, etkinin "bulasmasi" ttrinde (10) or-
taya koyduklari ilging ve dikkat cekicidir. Buglin ve
gecmisteki And torenlerindeki gizemli hava, dahasi and
icerken tipki buyu ritiellerindeki gibi bir elin kalbin uze-
rine, oOteki elin ise arkadasin ya da hocanin omzuna
konmasi ise ilging bir benzerliktir.

HIPOKRAT ANDININ
TIP EVRIMINDEKI YERI

Andlarin, ¢aglar boyunca kendi g¢aglarinin etk yak-
lagimlarinin bir gdstergesi olarak gundeme geldikleri
dislnllse de, Hipokrat dénemindeki i¢ ve dis belirleyi-
ciler bu savin tersini dusindirtmektedir. Buna karsilik
Hipokrat Andi igin "O g¢agindaki yanlisliklara bir tepkiydi
ve bunlarin dizeltilme igin glindeme gelmistir" savi da
ortaya atilabilir.

Hipokrat Andi (Resim 3), ¢aginin tip uygulamasini
ve dénemin sosyal yapisini yansitiyor muydu?

Campbell ve Vanderpool'a gére Hipokrat Andi za-
maninin hukuk ve tip pratigini yansitmiyordu ve o za-
man ki hekim davranislari And'da yazilanlardan farkliy-
di. O dénemin tip kurumu, uygulamalari ve sosyal gev-
re kabaca soyle cizilebilir: Hipokrat zamaninda hekimlik
iyi orgitlenmemis bir loncaydi. Herhangi bir kisi heki-
mim diye ortaya c¢ikabiliyordu. Hekimi sarlatandan ayir-
mak kolay degildi. Hastaya acisini dindirmek icin kolay-
likla zehir verileblliyordu. Toplum dizenindeki ¢arpik
iliskiler ve bunlardan dogauiiecek istenmeyen gocuklara
rahatlikla "klrtaj" (ya da fetlist dusUrtme girisimleri)
yapiliyordu (1). Bunlardan da anlasilabilecedi gibi Hipo-
krat Andi o zamanin yaygin tip uygulamasina karsi ya-
zilmigtir ve Yunan tibbinda bir reform hareketidir.
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Resim 3. Hipokrat'tn yazdigi Hekim Andi metni (Grekge).

Hipokrat Andi, ilke olarak yazildigi dénemin ter-
sine, hastasi hangi konumda olursa olsun asla ona ze-
hir vermeyecek, kirtaj yapmayacak, kendi alani disinda
uygulamada bulunmayacak (tas kirmamak) gibi o do-
nem hekimlerinin uygulamalarindan farkliydi. Hipokrat
neden bdyle bir and yazmisti? Bu sorunun birden gok
nedeni ve yaniti oldugu kanisindayim.

Vanderpool ve Castilyoni'ye gére Hipokrat Andi
birgcok yénden incelendiginde onda anilan ilke, kurai ve
sdylemler Pisagor 6gretisine dayanmaktadir (12,13). Pi-
sagor Ogretisindeki insan ruhunun 6lmeyip bir sire son-
ra baska bir annenin karninda olusmak lizere bedenler
dinyasina dénmesi (14) olayr ve ruh d6lmedigi icin de
buna bagli olarak kisi hayati ve onun yasatilmasi en
onemli gorevlerden biriydi ve bu ilkenin butini ise, Hi-
pokrat Andi'nin da temelini olusturmaktadir.

Riad ise Hipokrat'in u¢ yil Misir'da kaldigi sure
icinde birkag tarikata kabul edildigini, hekimlik ile ilgili
bilgileri 6grenirken, o dénemde kullanilan andi da be-
nimsedigini ve bu and Ulzerinde (Tanri isimlerinin



degistiriimesi ve bunlarin Yunan'da karsiliklarinin konul-
masi gibi) bazi degisiklikler yaparak kendi adiyla bilinen
Andi yazdigini ileri sirmustur (5).

Birgok arastirmaciya goére, Hipokrat Andi, Hipokra-
tin yasadigi donemde hatta bunun daha da ilerisinde
Hipokrat'dan sonraki yuzyillar iginde de -kendi yazildig
dénemde oldugu gibi- etkili olmamistir. Ornegin M.S. bi-
rinci yuzyilda yasayan Galen'in doneminde de bu An-
d'a rastlanmamaktadir (15).

CAGLARBOYUNCA HEKIM ANDINA

ILKE DUZEYINDE BAKIS

Hekim Andlari g¢aglar boyunca birbirlerinden farkh
adlarla anilsalar da, benzer yonleri vardir. Bazan da bu
benzerlikler farklilasmis uzantilar bigciminde karsimiza
¢tkmaktadir. Bunda o ¢agin deger yargilari etkili olmak-
tadir. Hipokrat Andi ayri tutulmak kosulu ile, her ¢cagin
kendi o6zelliklerini ya da o6zelligini de And igeriklerinde
goérmekteyiz.

Hipokrat Andi'na yeniden ddnecek olursak sun-
lari sOyleyebilirizz: And, o c¢agda etkili olamamistir.
Hipokrat Andi, Ozellikle kilisenin etkisinin etkin bir bi-
¢imde goruldigu Ortagag Avrupasi'nda genis bir uy-
gulama alani bulmustur. Saniyorum bu ¢ok da sasil-
mamasi gereken bir durum olsa gerek. Bu And'daki
temel ilkelerden olan "ruhun o6lmedigi" disilncesi
goksel dinlerin de benimsedigi ve savundugu bir
dlislincedir. Hipokrat Andi'nin ve benzerlerinin etkili
olmasinda goksel dinlerle olan ilke uyusmasi 6nemli
rol oynamistir diyebiliriz.

Hemen hemen ayni g¢aglar i¢cinde islam Hekim-
liginde de bi¢cim yoniinden benzer, igerik yoniinden ise
islam dininin &zelliklerini gésteren bir and kargimiza ¢i-
kiyor. "Yoksul hastalarin goézetilmesi"; "hastalar arasin-
da bir ayrim yapilmamasi" (kadin, erkek, yasli, geng,
kole gibi), "hekimin yeni bilgi edinmede c¢aba gdster-
mesi" (16) gibi ilkeler Hipokrat Andi'ndan farkli ve arti-
lari degil mi?

Bilimin gelismesi ve buna bagli olarak teknik ola-
naklarin tipta kullanilmasi, yizyilin ilk yarisinda etkili
olan savaslar ve bunlarin sonrasinda da insanlarin
deger yargilarindaki degisiklikler, bunlarin daha da o6te-
sinde diinyada olusan sosyoekonomik degisiklikler, in-
san haklarina ve bireye verilen énemin giderek artmasi
ile karsimiza "yeni and" dizenlemelerini getirmistir. He-
kim Andi'ndaki ilkeler agisindan distnuldiginde bu ye-
ni dizenlemeler karsimiza Cenevre Bildirgesi, Helsinki
Bildirgesi ve daha 6zelde Nuremberg Yasasi ile ¢ik-
maktadirlar.

insan Haklari Evrensel Bildirgesi, toplumlarda bi-
reye verilen 6nemin artmasi, ekonominin belirli
teknolojinin ilerlemesiyle bunun tip igindeki etkileri 6zel-
likle Cenevre Bildirgesi icinde kabul edilen And da ken-
dini gostermektedir. Bu ilkeler ise; hekimin "kendi
yasamini insanlhigin hizmetine adamasi”, "din, ulus, irk,
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Resim 4. Glnimizde, bir Hekim Andi téreni. Fuat Aziz Goksel
ve tip fakiltesini yeni bitirmis geng hekimler

politikanin hekimin goérevini etkilememesi", "tibbi bilgile-
rin insanlik yasalarina karsi gelecek sekilde kulla-
nilmamasi" sayilabilir.

Buglin dinyanin birgok Ullkesinde oldugu gibi bizde
de Hekim Andi icilmektedir (Resim 4). And ile ilgili ola-
rak burada sorulmasi gereken soru, onun igilmesinden
ote, andi bugunki yaklasimlarimiz ile nasil yorumlaya-
cadimiz olsa gerek. Buglin andi yorumlarken yasadigi-
miz toplumun degerleri, ekonomisi, politikasi, tibbin ken-
di i¢c gelismesi ve dis belirleyicileri gerceveyi g¢izme-
mizde etkili olmakladir.

Son olarak sunlari séyleyebiliriz:

Hekim Andi, tibbin bugiin icinde bulundugu bilim-
sel teknik geligsmelerden dodan ya da bundan sonra
dogabilecek olan sorunlara yanit bulmaya yetisemeye-
cek konumdadir. Burada hemen su sorulabilir, "acaba
buna ne yetisebilir?" Tiptaki tim sorunlarin ¢ézlimlerini
And'da aramaktansa, cok temel bir takim sorunlara ve
buna bagl ilkelere yanit bulmaya c¢alismak daha dogru
ve ekonomik olacagi kanisindayim.
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