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Summary

L-carnitine’in testis dokusunda olusturdugu morfolojik
ve morfometrik degisiklikleri arastirmak amaciyla 20 adet
eriskin erkek sican kullanildi.

On sigandan olugan deney grubuna ait hayvanlara 300
mg/kg/giin L-carnitine, yine 10 sigandan olusan kontrol
grubuna ait hayvanlara da aym hacimde serum fizyolojik ii¢
gtin boyunca oral olarak uygulandi.

Kontrol ve deney grubuna ait sicanlardan alinan testis
dokularindan hazirlanan preparatlar, morfolojik ve mor-
fometrik degerlendirmeler igin 151k mikroskobu seviye-sinde in-
celendi.

Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, deney grubuna ait
testislerin seminifer tiibiillerindeki mitoz gegiren spermatogo-
nium sayisinda artis gorildii. Ayrica tibiil liimenindeki ve
duktus epididimisteki spermium sayisinda belirgin bir artis
saptandi. Yine kontrol grubuyla karsilastirildiginda, deney
grubuna ait testis dokusundaki Leydig hiicrelerinin sitoplaz-
masinda graniil artisi, sitoplazmanin daha parlak ve eozinofi-
lik boyan-dig1 goriildii. Bunun yani sira deney grubuna ait
duktus epididimisdeki epitel boyunda azalma belirlend;.
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Morphologic and morphometric effects of L-carnitine on
testis tissue were studied using 20 adult male Wistar rats.

The rats were divided two groups, experimental and con-
trol, and each group was 10 male rats. While 300 mg/kg/day L-
carnitine was given orally to experimental group, same amount
0,09% NaCl was given to control group during three days.

After three days, the testis tissues were taken from both
groups and slides pepared for light microscopy. The morpho-
logic and morphometric changes of the testis were assessed us-
ing light microscopy.

When experimental group was compared to control
group; the number of spermatogonium which were mitosis
phase increased. Also there were distinguishable increase in
number of spermium tubul lumen and in ductus epididymidis.
Furthermore, there were granuler increase in Leydig cell cyto-
plasm, and the cytoplasm were found more light and
eosinophilic. However, there were decrease in epithelial length
in ductus epididymidis of experimental group.
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Carnitine erkeklerde baglica duktus epi-
didimisde {iretilir (1-4). Bilateral kriptorsidizm
veya Klinifelter sendromu gibi siddetli testis hara-

Gelis Tarihi: 17.11.1997

Yazisma Adresi: Dr.Omer COSKUN
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji-Embriyoloji AD, KAYSERI

L Serbest Radikaller ve Antioksidanlar Arastirma Dernegi,

1. Ulusal Kongresinde poster olarak sunulmugtur.
30 Ekim- 2 Kasim 1997.

236

biyeti olan hastalarda carnitine seviyeleri diigtiktiir
(5). Oral olarak carnitine uygulanmast hem kanti-
tatif hem de kalitatif olarak sperm motilitesini ve
diger sperm parametrelerini etkileyebilir. Etkisini
daha c¢ok epidimiste gosteren carnitine motile
sperm sayisini arttirarak fertilizasyon sansimi yiik-
seltmektedir (6).

Daha onceki ¢alismalar genellikle azospermi-
al1 hastalarla ve duktus epididimisteki degisiklik-
lerle ilgilidir (6-11).
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L-carnitine’in sperm metabolizmasinda 6nem-
li bir rol oynadigina inanilir. Ciinkii spermatozoa ve
seminal s1vida yiiksek konsantrasyonlarda carnitine
mevcuttur (1). Literatiirde testis dokusunun mor-
folojisi ile ilgili bir ¢aligmaya rastlayamadik. Bu
nedenle L-carnitine’in testis dokusunda olustura-
bilecegi morfolojik ve morfometrik degisiklikleri
arastirmay1 amacladik.

Materyel ve Metod

Calismamizda, 20 adet eriskin erkek sican kul-
lanild1i. Hayvanlar, kontrol ve deney grubu olmak
iizere 10’ar sicandan olusan iki gruba ayrildi
Deney grubuna 300 mg/kg/giin L-carnitine, kontrol
grubuna ise ayni miktarda serum fizyolojik ii¢ giin
boyunca oral olarak uygulandi. Dordiincii giinde,
her iki gruba ait hayvanlarin testisleri eter
anestezisi altinda ¢ikarildi. Alinan testis dokulari
rutin histolojik islemlere tabi tutuldu. Paraffin blok-
lardan aliman 5-7 mikron kalinhigindaki kesitler
hematoksilen-eosin ve Masson trichrome yon-

temiyle boyandi ve Olympus BH-2 151k
mikroskobunda degerlendirildi.
Masson trichrome ydntemiyle boyanan

preparatlardan deney ve kontrol gruplarina ait her
hayvanin testisinden rastgele segilen 5’er tiibiildeki
bazal membrana komsu tim spermatogoniuimlar
ve mitoz geciren spermatogoniumlar sayilarak
morfometrik degerlendirme yapildi. Sonugclar
Student-t testiyle degerlendirildi.

Bulgular
1-Morfolojik Bulgular

Serum fizyolojik uygulanan kontrol grubu
sicanlardan elde etti il

s
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Sekil 1. Kontrol grubuna ait testis dokusu.

Hematoksilen-Eosin, Orijinal biiyiitme: 40X.
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yapilarinda; tiibiil duvarindaki germinal hiicreler ve
olgunlagmakta olan spermatidler gozlendi (Sekil
1).

L-carnitine uygulandiktan sonra elde edilen
tiibiil yapilarinda ise mitoz gegiren spermatogoni-
umlarin daha fazla oldugu ve liimendeki spermium
sayisinin belirgin bir artis gosterdigi tespit edildi
(Sekil 2).

Kontrol grubuna ait seminifer tiibiillerin du-
varinda yer alan spermatosit serisi hiicrelerin daha
soluk renkli goriindiigii ve 6kromatik yapida niik-
leuslara sahip olduklar belirlendi (Sekil 3). L-car-
nitine uyguladigimiz gruptaki ayn1 hiicrelerin daha
koyu renkli olduklar1 ve niikleuslarmin heterokro-
matik 6zellikte oldugu goézlendi (Sekil 4).

Kontrol grubu testislerinin interstisiyel bol-
gesinde bag dokusu hiicreleri ve Leydig hiicreleri
gozlendi (Sekil 3). Deney grubuna ait Leydig
hiicrelerinin sitoplazmalarinda graniil artig1 ve daha
parlak ve daha eozinofilik boyanma saptand1 (Sekil
4).

Kontrol grubu duktus epididimislerine ait
goriintiilerde; epitel yiiksekliginin normal oldugu
ve limende bir miktar spermium goriildii (Sekil 5).
L-carnitine uygulanan siganlarin duktus epi-
didimislerindeki epitelin daha kisa boylu oldugu ve
liimendeki spermium sayisinin belirgin olarak art-
181 gozlendi (Sekil 6).

2-Morfometrik Bulgular

Morfometrik degerlendirme sonucunda, kont-
rol grubunda ortalama olarak tiibiil bagina toplam
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Sekil 2. Deney grubu ratlardan elde edilen testis dokusu.
Hematoksilen-Eosin, Orijinal biiyiitme: 40X.
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Sekil 3. Kontrol grubundaki Leydig hiicreleri (L).
Hematoksilen-Eosin, Orijinal biiyiitme: 100X.

Sekil 4. Deney grubu Leydig hiicreleri (L).
Hematoksilen-Eosin, Orijinal biiyiitme: 100X.

Sekil 5. Kontrol grubuna ait epididimis ve limeninde yer alan
Spermiumlar.
Masson trichrome, Orijinal biiyiitme: 20X.

62,80 adet spermatogonium sayildi. Yine kontrol
grubunda ortalama olarak tiibiil basina 24,60 adet
(%39,18) spermatogoniumun mitoz gegirmekte
oldugu belirlendi. Deney grubunda tiibiil bagina
sayilan toplam spermatogonium sayisi ortalama
75,40°d1. Bu grupta tiibiil bagina ortalama olarak
40,50 (%53,56) spermatogoniumun mitoz gegir-
mekte oldugu tespit edildi.

Kontrol ve deney gruplarina ait mitoz oranlari
(%) istatistiksel olarak degerlendirildiginde sonu-
cun anlamli oldugu goériildii (P<0.01) (Tablo 1).

Tartisma

L-carnitine’in sperm metabolizmasinda énem-
li bir rol oynadigi belirtilmistir (1). Caligmamizda,
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Sekil 6. Deney grubu epididimisi ve limendeki spermiumlar.
Hematoksilen-Eosin, Orijinal biiyiitme: 40X.

L-carnitine uygulanan sicanlarin testis dokusu,
kontrol grubuyla karsilastirildiginda, hem mor-
folojitk hem de morfometrik agidan belirgin fark-
liliklar goriildii. Seminifer tiibiil ve duktus epi-
didimis liimenindeki spermium sayisindaki artig
belirgin olarak tespit edildi. Menchini ve ark. (12)
ile Brooks (13) bu konuda yaptiklar1 calismada
seminal sividaki L-carnitine miktarinin, sperm
sayist ve motilitesiyle parelellik gosterdigini ileri
siirmiislerdir. Yine Costa ve ark. (6) astheno-
zoospermia’ll hastalar iizerinde yaptiklar1 ¢aligma-
da oral olarak L-carnitine uygulanmasinin, hem
kantitatif hem de kalitatif olarak sperm motilitesini
ve diger sperm parametrelerini etkileyebilecegini
belirtmektedirler. Ayrica ¢aligmamizin sonucunda,
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L-carnitine uyguladigimiz gruptaki spermatosit-
lerin kontrol grubundakilerden daha aktif olmasi L-
carnitine’in sperm yapimini hizlandirdiginin bir
gostergesi olabilir. Bu acgidan da bulgularimiz lite-
ratiir bilgileriyle paralellik gostermektedir.

Calismamizda, kontrol grubundaki mitoz gegi-
ren spermatogoniumlar ortalama %39,18 oraninda
iken, L-carnitine uygulanan grupta %53,56 oranin-
da olmasi spermium sayisindaki artigi destekler
nitelikteydi (P<0,01).

Deney grubumuzdaki interstisiyel bolgede yer
alan Leydig hiicrelerinin kontrol grubundakilere
oranla daha belirgin sitoplazmik graniile sahip
oldugu, sitoplazmalarinin daha parlak ve eozinofi-
lik boyanma gosterdigi goriildii. Sitoplazmadaki
graniil artis1 bu hiicrelerin daha fazla testosteron
hormonu sentezlemekte olabileceginin gdsterge-
sidir. Leydig hiicrelerinin salgiladig1 testosteron
hormonunun sperm yapimini olumlu yonde etki-
leyecegi bilinmektedir (14,15).

Costa ve ark. (6) asthenozoospermiali hastalar-
la yaptiklar1 ¢alismada, oral L-carnitine uygulan-
masi sirasinda spermium sayisinin siirekli arttigini
belirtmektedirler. Yapmis oldugumuz ¢aligmamizin
sonucunda, elde ettigimiz morfolojik ve mor-
fometrik bulgular Costa ve arkadaslarinin bulgu-
laryla paralellik gostermektedir. Bu nedenle L-car-
nitine’in baz1 infertilite vakalarinda tedavi amaciy-
la kullanilabilecegi kanisindayiz.

Ancak bu konuyla ilgili olarak daha detayli calis-
malarin yapilmasinin gerekli oldugu diisiincesindeyiz.
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