
Carnitine erkeklerde baþlýca duktus epi-
didimisde üretilir (1-4). Bilateral kriptorþidizm
veya Klinifelter sendromu gibi þiddetli testis hara-

biyeti olan hastalarda carnitine seviyeleri düþüktür
(5). Oral olarak carnitine uygulanmasý hem kanti-
tatif hem de kalitatif olarak sperm motilitesini ve
diðer sperm parametrelerini etkileyebilir. Etkisini
daha çok epidimiste gösteren carnitine motile
sperm sayýsýný arttýrarak fertilizasyon þansýný yük-
seltmektedir (6).

Daha önceki çalýþmalar genellikle azospermi-
alý hastalarla ve duktus epididimisteki deðiþiklik-
lerle ilgilidir (6-11).
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Özet
L-carnitine�in testis dokusunda oluþturduðu morfolojik

ve  morfometrik  deðiþiklikleri  araþtýrmak amacýyla 20 adet
eriþkin erkek sýçan kullanýldý.

On sýçandan oluþan deney grubuna ait hayvanlara 300
mg/kg/gün L-carnitine, yine 10 sýçandan oluþan kontrol
grubuna ait hayvanlara da ayný hacimde serum fizyolojik üç
gün boyunca oral olarak uygulandý.

Kontrol ve deney grubuna ait sýçanlardan alýnan testis
dokularýndan hazýrlanan preparatlar, morfolojik ve mor-
fometrik deðerlendirmeler için ýþýk mikroskobu seviye-sinde in-
celendi.

Kontrol grubuyla karþýlaþtýrýldýðýnda, deney grubuna ait
testislerin seminifer tübüllerindeki mitoz geçiren spermatogo-
nium sayýsýnda artýþ görüldü.  Ayrýca tübül lümenindeki ve
duktus epididimisteki spermium sayýsýnda belirgin bir artýþ
saptandý. Yine kontrol grubuyla karþýlaþtýrýldýðýnda, deney
grubuna ait testis dokusundaki Leydig hücrelerinin sitoplaz-
masýnda granül artýþý, sitoplazmanýn daha parlak ve eozinofi-
lik boyan-dýðý görüldü. Bunun yaný sýra deney grubuna ait
duktus epididimisdeki epitel boyunda azalma belirlendi.
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Summary
Morphologic and morphometric effects of L-carnitine on

testis tissue were studied using 20 adult male Wistar rats.

The rats were divided two groups, experimental and con-
trol, and each group was 10 male rats. While 300 mg/kg/day L-
carnitine was given orally to experimental group, same amount
0,09% NaCl was given to control group during three days.

After three days, the testis tissues were taken from both
groups and slides pepared for light microscopy. The morpho-
logic and morphometric changes of the testis were assessed us-
ing light microscopy.

When experimental group was compared to control
group; the number of spermatogonium which were mitosis
phase increased. Also there were distinguishable increase in
number of spermium tubul lumen and in ductus epididymidis.
Furthermore, there were granuler increase in Leydig cell cyto-
plasm, and the cytoplasm were found more light and
eosinophilic. However, there were decrease in epithelial length
in ductus epididymidis of experimental group.
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L-carnitine�in sperm metabolizmasýnda önem-
li bir rol oynadýðýna inanýlýr. Çünkü spermatozoa ve
seminal sývýda yüksek konsantrasyonlarda carnitine
mevcuttur (1). Literatürde testis dokusunun mor-
folojisi ile ilgili bir çalýþmaya rastlayamadýk. Bu
nedenle L-carnitine�in testis dokusunda oluþtura-
bileceði morfolojik ve morfometrik deðiþiklikleri
araþtýrmayý amaçladýk.

Materyel ve Metod
Çalýþmamýzda, 20 adet eriþkin erkek sýçan kul-

lanýldý. Hayvanlar, kontrol ve deney grubu olmak
üzere 10�ar sýçandan oluþan iki gruba ayrýldý.
Deney grubuna 300 mg/kg/gün L-carnitine, kontrol
grubuna ise ayný miktarda serum fizyolojik üç gün
boyunca oral olarak uygulandý. Dördüncü günde,
her iki gruba ait hayvanlarýn testisleri eter
anestezisi altýnda çýkarýldý. Alýnan testis dokularý
rutin histolojik iþlemlere tabi tutuldu. Paraffin blok-
lardan alýnan 5-7 mikron kalýnlýðýndaki kesitler
hematoksilen-eosin ve Masson trichrome yön-
temiyle boyandý ve Olympus BH-2 ýþýk
mikroskobunda deðerlendirildi.

Masson trichrome yöntemiyle boyanan
preparatlardan deney ve kontrol gruplarýna ait her
hayvanýn testisinden rastgele seçilen 5�er tübüldeki
bazal membrana komþu tüm spermatogoniuimlar
ve mitoz geçiren spermatogoniumlar sayýlarak
morfometrik deðerlendirme yapýldý. Sonuçlar
Student-t testiyle deðerlendirildi.

Bulgular
1-Morfolojik Bulgular

Serum fizyolojik uygulanan kontrol grubu
sýçanlardan elde ettiðimiz testis dokusuna ait tübül

yapýlarýnda; tübül duvarýndaki germinal hücreler ve
olgunlaþmakta olan spermatidler gözlendi (Þekil
1).

L-carnitine uygulandýktan sonra elde edilen
tübül yapýlarýnda ise mitoz geçiren spermatogoni-
umlarýn daha fazla olduðu ve lümendeki spermium
sayýsýnýn belirgin bir artýþ gösterdiði tespit edildi
(Þekil 2).

Kontrol grubuna ait seminifer tübüllerin du-
varýnda yer alan spermatosit serisi hücrelerin daha
soluk renkli göründüðü ve ökromatik yapýda nük-
leuslara sahip olduklarý belirlendi (Þekil 3). L-car-
nitine uyguladýðýmýz gruptaki ayný hücrelerin daha
koyu renkli olduklarý ve nükleuslarýnýn heterokro-
matik özellikte olduðu gözlendi (Þekil 4).

Kontrol grubu testislerinin interstisiyel böl-
gesinde bað dokusu hücreleri ve Leydig hücreleri
gözlendi (Þekil 3). Deney grubuna ait Leydig
hücrelerinin sitoplazmalarýnda granül artýþý ve daha
parlak ve daha eozinofilik boyanma saptandý (Þekil
4).

Kontrol grubu duktus epididimislerine ait
görüntülerde; epitel yüksekliðinin normal olduðu
ve lümende bir miktar spermium görüldü (Þekil 5).
L-carnitine uygulanan sýçanlarýn duktus epi-
didimislerindeki epitelin daha kýsa boylu olduðu ve
lümendeki spermium sayýsýnýn belirgin olarak art-
týðý gözlendi (Þekil 6).

2-Morfometrik Bulgular

Morfometrik deðerlendirme sonucunda, kont-
rol grubunda ortalama olarak tübül baþýna toplam

Þekil 1. Kontrol grubuna ait testis dokusu.
Hematoksilen-Eosin, Orijinal büyütme: 40X.

Þekil 2. Deney grubu ratlardan elde edilen testis dokusu.
Hematoksilen-Eosin,  Orijinal büyütme: 40X.
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62,80 adet spermatogonium sayýldý. Yine kontrol
grubunda ortalama olarak tübül baþýna 24,60 adet
(%39,18) spermatogoniumun mitoz geçirmekte
olduðu belirlendi. Deney grubunda tübül baþýna
sayýlan toplam spermatogonium sayýsý ortalama
75,40�dý. Bu grupta tübül baþýna ortalama olarak
40,50 (%53,56) spermatogoniumun mitoz geçir-
mekte olduðu tespit edildi.

Kontrol ve deney gruplarýna ait mitoz oranlarý
(%) istatistiksel olarak deðerlendirildiðinde sonu-
cun anlamlý olduðu görüldü (P<0.01) (Tablo 1).

Tartýþma
L-carnitine�in sperm metabolizmasýnda önem-

li bir rol oynadýðý belirtilmiþtir (1). Çalýþmamýzda,

L-carnitine uygulanan sýçanlarýn testis dokusu,
kontrol grubuyla  karþýlaþtýrýldýðýnda,  hem mor-
folojiik hem de morfometrik açýdan belirgin fark-
lýlýklar görüldü. Seminifer tübül ve duktus epi-
didimis lümenindeki spermium sayýsýndaki artýþ
belirgin olarak tespit edildi. Menchini ve ark. (12)
ile Brooks (13) bu konuda yaptýklarý çalýþmada
seminal sývýdaki L-carnitine miktarýnýn, sperm
sayýsý ve motilitesiyle parelellik gösterdiðini ileri
sürmüþlerdir. Yine Costa ve ark. (6) astheno-
zoospermia�lý hastalar üzerinde yaptýklarý çalýþma-
da oral olarak L-carnitine uygulanmasýnýn, hem
kantitatif hem de kalitatif olarak sperm motilitesini
ve diðer sperm parametrelerini etkileyebileceðini
belirtmektedirler. Ayrýca çalýþmamýzýn sonucunda,

Þekil 3. Kontrol grubundaki Leydig hücreleri (L). 
Hematoksilen-Eosin, Orijinal büyütme: 100X.

Þekil 4. Deney grubu Leydig hücreleri (L). 
Hematoksilen-Eosin, Orijinal büyütme: 100X.

Þekil 5. Kontrol grubuna ait epididimis ve lümeninde yer alan
Spermiumlar.
Masson trichrome, Orijinal büyütme: 20X.

Þekil 6. Deney grubu epididimisi ve lümendeki spermiumlar. 
Hematoksilen-Eosin, Orijinal büyütme: 40X.
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L-carnitine uyguladýðýmýz gruptaki spermatosit-
lerin kontrol grubundakilerden daha aktif olmasý L-
carnitine�in sperm yapýmýný hýzlandýrdýðýnýn bir
göstergesi olabilir. Bu açýdan da bulgularýmýz lite-
ratür bilgileriyle paralellik göstermektedir.

Çalýþmamýzda, kontrol grubundaki mitoz geçi-
ren spermatogoniumlar ortalama %39,18 oranýnda
iken, L-carnitine uygulanan grupta %53,56 oranýn-
da olmasý spermium sayýsýndaki artýþý destekler
nitelikteydi (P<0,01).

Deney grubumuzdaki interstisiyel bölgede yer
alan Leydig hücrelerinin kontrol grubundakilere
oranla daha belirgin sitoplazmik granüle sahip
olduðu, sitoplazmalarýnýn daha parlak ve eozinofi-
lik boyanma gösterdiði görüldü. Sitoplazmadaki
granül artýþý bu hücrelerin daha fazla testosteron
hormonu sentezlemekte olabileceðinin gösterge-
sidir. Leydig hücrelerinin salgýladýðý testosteron
hormonunun sperm yapýmýný olumlu yönde etki-
leyeceði bilinmektedir (14,15).

Costa ve ark. (6) asthenozoospermialý hastalar-
la yaptýklarý çalýþmada, oral L-carnitine uygulan-
masý sýrasýnda spermium sayýsýnýn sürekli arttýðýný
belirtmektedirler. Yapmýþ olduðumuz çalýþmamýzýn
sonucunda, elde ettiðimiz morfolojik ve mor-
fometrik bulgular Costa ve arkadaþlarýnýn bulgu-
larýyla paralellik göstermektedir. Bu nedenle L-car-
nitine�in bazý infertilite vakalarýnda tedavi amacýy-
la kullanýlabileceði kanýsýndayýz.

Ancak bu konuyla ilgili olarak daha detaylý çalýþ-
malarýn yapýlmasýnýn gerekli olduðu düþüncesindeyiz.
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