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Risk Altinda Iki Grubun Cinsel Bilgilerinin
Kargilagtirilmasi: Sokakta Yagsayan ve
Kanunla Ihtilafa Diisen Ergenler

Comparing Sexual Knowledge of
Two Risk Groups: Adolescents Living on
the Streets vs Delinquent Adolescents

OZET Amag: Bu galigmada sokakta yasayan ve kanunla ihtilafa diisen ergenlerin cinsellik ve iireme
saghig ile ilgili bilgi diizeylerinin kargilagtirilmasi amaglanmigtir. Gereg ve Yéntemler: Sosyal Hiz-
metler ve Cocuk Esirgeme Kurumlari (n=435) ile Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevlerine bagh tu-
tukevlerinde (n=594) bulunan toplam 1029 ergene, Aralik 2004 — May1s 2007 tarihleri arasinda
cinsellik ve tireme saglig1 konularinda bilgi diizeylerini 6l¢mek {izere aragtirmacilar tarafindan ge-
listirilen bir soru formu uygulanmgtir. Soru formunda ergenlerin sosyodemografik bilgileri de alin-
mugtir. Bulgular: Sokakta yasayan ve kanunla ihtilafa diigen ergen gruplarinin cinsiyet, yas ve egitim
diizeyi bakimindan anlaml fark gosterdigi saptanmistir (p<0.01). Kanunla ihtilafa diigsenlerde er-
keklerin, 17 ve iistil yasta olanlarin ve ortadgretim ve fizeri egitim diizeyindekilerin orani sokakta
yasayanlara gére daha yiiksektir. Tki risk grubu karsilastirldiginda kanunla ihtilafa diigenlerin dogru
bildikleri soru sayis1 ortalamalari sokakta yasayan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur (p<0.01).
Ayrica, ayn1 yas grubundaki (p<0.001) ve ayni egitim diizeyindeki (p<0.001) ergenlerde de kanunla
ihtilafa diisenlerin dogru cevap sayilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bulgulara gore risk grubunun
yani sira, yas ve egitim diizeyi degiskenleri de dogru cevap sayisini etkilemektedir. Sonug: Bu ¢alig-
manin sonuglar her iki risk grubunun cinsellik ve {ireme saglig1 bilgilerinin farklh diizeylerde ol-
dugunu ve sokakta yasayanlarin bilgilerinin kanunla ihtilafa diisenlere gore daha eksik/yanli
oldugunu gostermistir. Bulgulardan yola ¢ikarak, cinsellik ve iireme saglig: programlarinin riskli
gruplarin farkl sosyodemografik 6zelliklerine ve bilgi diizeylerine y6nelik hazirlanmasinin her iki
risk grubunun da egitimlerden alacaklar: fayday: arttiracag: distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ergen; iireme; tireme saglig: hizmetleri; evsiz genglik; cocuk suglari

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to compare adolescents that are living on the streets
and delinquent adolescents in terms of their sexuality and reproductive health knowledge. Material
and Methods: A questionnaire, formed by the specialists, was applied to 1029 adolescents in Social
Services (n=435) and in Detention Centers (n=594) between December 2004 — May 2007 in order to
evaluate their sexuality and reproductive health knowledge. The questionnaire also included so-
ciodemographic questions. Results: Results revealed that adolescent group of living on the streets
and delinquent adolescents group differed significantly in terms of gender, age and education levels
(p<0.01). Males, those having the secondary school and above education level and older adolescents
who are 17 and above had higher ratio in delinquent group when compared to living on the streets
group. From the two risk groups, delinquent adolescents had significantly higher mean scores of cor-
rect answers compared to adolescents living on the streets (p<0.01). Moreover, delinquent adolescents
had higher correct answers between the same age and same education level group of adolescents.
Results show that besides the risk group, age and education level variables are determinants for cor-
rect answers to sexual and reproductive health questions. Conclusion: Results showed that the level
of sexuality and reproductive health knowledge between the two risk groups was different and those
adolescents living on the streets had worst/more incomplete knowledge of sexual health than delin-
quents. By taking all the differences of sociodemographic distribution and knowledge levels into ac-
count, preparing the sexuality and reproductive health education programs according to the specific
needs of risk groups is considered to increase the benefit taken from those programs.

Key Words: Adolescent; reproduction; reproductive health services; homeless youth; juvenile delinquency

Turkiye Klinikleri ] Foren Med 2010;7(2):55-63

55



Canan DEVLETKUSU ve ark.

irkiye’de yapilan arastirmalar ergenlerin
Tcinsel saglik hakkindaki bilgilerinin yeterli

olmadigini gostermistir.!™ Bir aragtirmada
iniversite 6grencilerinin sadece %401 cinsel yolla
bulagan hastaliklar hakkinda bilgi sahibi oldugunu
bildirmis ve %77’si daha fazla bilgi istedigini belirt-
mistir.* Izmir'de 13-19 yas araligindaki hamile er-
genler iizerinde yapilan bir ¢alismada ise plansizca
hamile kalanlarin %70’inin hi¢bir dogum kontrol
yontemi kullanmadig: saptanmagtir.”

Genglerin cinsel konularda bilgi edindikleri
baglica kaynaklar1 aragtiran ¢aligmalar da mevcut-
tur. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi birinci
sinif Ogrencileri arasinda yapilan bir arastirma
genclerin sadece %13.8’inin ailesiyle cinsel konu-
larda rahatlikla konusabildigini aktarmigtir.® Diger
bir ¢alisma 13-18 yas arasindaki ergenlerin cinsel-
lik hakkinda bilgi edindikleri baglica kaynagin ar-
kadaslar1 oldugunu ve %88.8’inin cinsellik hakkin-
daki bilgilendirmenin okullarda yapilmasini tercih
ettiklerini ortaya koymustur. Bu arastirmaya kati-
lan geng kizlarin %50.2’si yeterli cinsellik ve tireme
saglig bilgisine sahip oldugunu disiindiigi halde
yapilan ankette cinsellik bilgilerinin yeterli olma-
dig1 anlagilmigtir.? Universite gengleri arasinda ya-
pilan c¢aligmalarda da benzer bulgular elde
edilmigtir.* Tim bu arastirmalar genglerin biiyiik
bir kisminin cinsel konularda bilgi edindikleri sii-
rekli ve giivenilir kaynaklara sahip olmadiklarim
gostermektedir.

Risk altinda bulunan ergen gruplar: iizerinde
yapilan aragtirmalar sokakta yasayan ve kanunla ih-
tilafa diisen ergenlerin cinsel yasama genel popu-
lasyona gore daha erken yasta basladiklarini ve
aktif cinsel iliskide bulunduklarini gostermekte-
dir.”? ABD’de yapilan bir aragtirmada da risk altin-
daki ¢ocuklarda ilk cinsel deneyimin daha erken
yaslarda yagandigina dikkat ¢ekilmis, sokakta yaga-
yan ergenlerin %19.5’inin ve kanunla ihtilafa dii-
sen ergenlerin %38.2’sinin ilk cinsel birlesmelerini
12 yag ve altinda yagadiklar: saptanmigtir.'

Yiiksek riskli cinsel davranislar gostermelerine
ragmen yapilan ¢aligmalarda sokakta yasayan ve
kanunla ihtilafa diigen ergenlerin neredeyse yari-
sinin cinsel birlesme sirasinda herhangi bir korun-
ma yontemi kullanmadig1 saptanmigtir.’®'! Bagka
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calismalar, risk grubundaki ergenlerin sagliklarini
tehdit eden ve cinsel yolla bulasabilen bir hastalik
olan HIV/AIDS hakkinda genel bilgiye sahip ol-
duklarini, fakat bir¢ok yanlis ve eksik bilgileri de
oldugunu veya AIDS’i tanimalarina ragmen riskli

davraniglarini azaltmadiklarini géstermigtir.!213

Ulkemizde sokakta yasayan ve kanunla ihtila-
fa diisen ergenlerin cinsel davraniglarini inceleyen
aragtirmalarda da benzer sonuglar alinmistir. So-
kakta yasayan ergenlerle yapilan bir ¢caligmada 6r-
neklem grubunun %67.8’inin para karsiliginda
cinsel iliskiye girdigi, %52.7’sinin rastgele cinsel
iliskiye girdigi bildirilmistir."* Ayrica, ¢ocuk koru-
ma servisinde 44 ergen ile yapilan bir ¢alismada er-
genlerin yarisimin AIDS hakkinda herhangi bir
bilgisi olmadig1 ve ¢ogunlugunun AIDS bulasma
yollarini bilmedigi kaydedilmistir."®

Arastirmalar, farkl risk gruplarindaki gencle-
rin cinsellik ve ireme saglig1 konusundaki bilgi ih-
tiyaclarinin farkh oldugunu gostermekle birlikte,
literatiirde risk altindaki genclerin cinsellik ve iire-
me saglig bilgileri izerine yapilan arastirma sayi-
sinin az oldugu dikkati cekmektedir.'*'? Ulkemizde
ise sokakta yasayan ¢ocuklar ve kanunla ihtilafa dii-
sen ergenlerin cinsellik ve iireme saglig1 hakkinda-
ki bilgilerini kargilagtiran ¢aligmalar bizim arastir-
malarimizda saptanamamigtir. Risk altindaki er-
genlere yonelik cinsellik ve iireme saglig1 program-
larinin hazirlanmasi 6nem tagimaktadir fakat risk
altinda bulunan farkli gruplarin farkli ihtiyaglar
olacag: diistiniilebilir. Tiirkiye’deki durumu sapta-
mak tizere bu ¢aligmada, her iki grubun cinsellik
ve lireme saglig1 bilgileri karsilagtirilarak risk altin-
daki ergenlerin cinsel davraniglar: ve bu konudaki
bilgi ihtiyaglar: hakkinda daha fazla bilgi edinmek
amaclanmastir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu aragtirma T.C. Saglik Bakanlig ve Avrupa Bir-
ligi tarafindan desteklenen ve Yeniden Saglik ve
Egitim Dernegi ve Tiirkiye Cocuklara Yeniden Oz-
gurliik Vakfi igbirligiyle yiiriitiilen “Gii¢ Kosullar-
daki Ergenlerin Ureme Saglig1 Konularinda Egitimi
Projesi (ADOREP)” projesi kapsaminda diizenlen-
mistir. Aragtirma yapilmasi i¢in Saglik Bakanlig ve
Adalet Bakanligi'ndan onay ve c¢alisma izni alin-
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mistir. Calisma 2004 Aralik-2007 Maysis tarihleri
arasinda yapilmistir.

Aragtirmaya Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esir-
geme Kurumlar (n= 435) ile Adalet Bakanligi Ce-
za ve Tevkifevleri’ne bagli tutukevlerinden (n=
594) toplam 1029 ergen alinmigtir. Arastirma Bat-
man, Ankara, Istanbul, Gaziantep, Kocaeli, Mersin,
Antalya, Aydin, Adiyaman, Adana, Bursa, Diyar-
bakir, Izmir, Kocaeli illerinde bulunan Sosyal Hiz-
metler Cocuk Esirgeme Kurumlar ile Adalet
Bakanlig1 Ceza ve Tevkifevleri'ne bagl tutukevle-
rinde yapilmistir. Se¢ilen kurumlarda o anda bulu-
nan ve caligmaya katilmay: kabul eden tim
ergenler alinmistir.

Aragtirmaya alinan kurumlarda ¢alisan psikolog,
doktor ya da sosyal hizmet uzmanlarindan birisi arag-
tirma konusunda egitilmislerdir. Bu kisiler kurumla-
rinda kalan ve ¢aligmaya katilmaya istekli oldugunu
belirten ¢ocuk ve ergenlere soru formlarini vermis-
lerdir. Ergenlerden soru formlarini kendileri uygu-
formlara isimlerini

lamalar1 ve yazmamalari

istenmistir. Formlar karigik olarak toplanmusgtir.

Aragtirmada kullanilan anket formu ¢ocuk ve
ergenlerin cinsellik ve iireme saghig: bilgi diizeyle-
rini 6l¢mek i¢in hazirlanan 20 sorudan olugturul-
mustur. Sorular cinsel birliktelik, homoseksiiellik,
gebelige hazirlik, istenmeyen gebelikler ve korun-
ma yontemleri, kiirtaj, cinsel yolla bulasan hasta-
liklar ve korunma yontemleri ve cinsel istismar
konularini kapsamistir. Bu sorular Yeniden Saghk
ve Egitim Dernegi tarafindan hazirlanmigtir. Her
soruda “Dogru”, “Yanlhs”, “Bilmiyorum” olmak tize-
re 3 cevap secenegi sunulmustur. Her sorunun dog-
ru bir cevabi vardir.

Analiz asamasinda cinsellik ve {ireme saglig1
sorularina verilen cevaplar degerlendirmeyi kolay-
lagtirmak i¢in ikili (dikotom) hale getirilerek de-
gerlendirme yapilmustir. Istatistikler i¢in SPSS 15.0
programi kullanilmigtir. Verilerin degerlendirme-
sinde %95 giiven diizeyi temel alinmigtir.

Cinsellik ve tireme saglig1 alanindaki bilgi dii-
zeyleri sorulara verilen dogru cevap sayilar: topla-
narak hesaplanmigtir. Riskli gruplar arasinda egitim
diizeyi, yas ve cinsiyet dagiliminda fark olup olma-
digin1 belirlemek icin ki kare testi, dogru bilinen
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soru say1sinin kurum, yas, egitim diizeyi ve cinsi-
yete gore farkini belirlemede t testi, her bir degis-
kenin dogru bilinen soru sayisina etkisini gore-
bilmek icin ise t testi ile coklu regresyon analizi
kullanilmagtir.

I BULGULAR

Aragtirmada iki risk grubundan toplam 1029 erge-
nin yanitladig: anket formlar degerlendirilmistir.
Caligmaya alinan ergenlerin %82.1’i (n= 845) er-
kek, %17.8'u (n= 183) kizdir. Yag ortalamas: erkek-
lerde 16.20 + 1.78, kizlarda ise 15.36 + 2.31 olarak
bulunmustur (t= 4.46, df= 217.21, p< 0.001). Arag-
tirma grubunun %3.7’si (n= 30) ilkokulu bitirme-
mis, %69.8’i (n=567) ilkogretim mezunu, %25.8’si
(n= 210) ortadgretim mezunu ve % 0.6’s1 (n=5)
universite mezunudur.

Orneklemin %42.3’ii (n= 435) sokakta yasayan
cocuk, %57.7’si (n=594) kanunla ihtilafa diigen er-
gendir. Sokakta yasayan ergenlerin yas ortalamasi
15.09 + 2.18, kanunla ihtilafa diigen ergenlerin yas
ortalamasi ise 16.79 + 1.25 olarak bulunmustur (t=
-14.18, df=613.60, p< 0.001). Sokakta yasayanlarin
%y5.4’t (n= 21) ilkokulu bitirmemis, %73.6’s1 (n=
287) ilkogretim mezunu, %20.3’t (n=79) ortadgre-
tim mezunu ve % 0.8’i (n= 3) iiniversite mezunu-
dur. Kanunla ihtilafa diigenlerin ise %2.1’i (n= 9)
ilkokulu bitirmemis, %66.41 (n= 280) ilkogretim
mezunu, %401 (n= 131) ortaggretim mezunu ve
%0.5’i (n= 2) tiniversite mezunudur.

Orneklemdeki ergenlerin iki riskli grup arasin-
da egitim diizeyi, yas ve cinsiyet degiskenlerine go-
re dagihmina bakilmigtir. Sokakta yasayan ergenlerin
beste biri lise ve tizeri diizeyde egitim almigken, ka-
nunla ihtilafa diigenlerde bu oranin iigte bir oldugu
belirlenmistir. Kanunla ihtilafa diigenlerde 17 yag ve
istiinde olanlarin oraninin sokakta yasayanlara gore
daha fazla oldugu bulunmustur. Kanunla ihtilafa dii-
senlerin tamaminin erkek oldugu, sokakta yasayan-
larda ise erkeklerin, grubun neredeyse yarisini
olusturdugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gére sokak-
ta yasayanlar ve kanunla ihtilafa diisenler arasinda
egitim, yas ve cinsiyet dagiliminda istatistiksel ola-
rak anlamh fark saptanmgtir. Sokakta yasayan ve ka-
nunla ihtilafa diigen ergenlerin egitim, yas ve cinsiyet
ozellikleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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TABLO 1: Orneklemin sosyodemografik dzellikleri.
Sokakta yasayan Kanunla ihtilafa diigen
cocuklar (n=435) ergenler (n=594)

Sayi % Sayi %

Egitim Duzeyi'

ikdgretim ve alti 308 79.0 289 68.5

Ortadgretim ve Usti 82 21.0 133 315
Yag?

16 yas ve alti 288 69.6 178 337

17 yas ve Ustii 126 304 350 66.3
Cinsiyet®

Erkek 251 57.7 594 100.0

Kadin 184 423 0 0.0

(X2 degeri = 11.46.df =1.p < 0.01) '
(X2 degeri = 119.33. df = 1. p < 0.001) 2
(X2 degeri = 305.97. df = 1. p < 0.001)

Aragtirmaya alinan 6rneklemin dogru bildigi
soru sayis1 ortalamasi 9.08 + 3.92 olarak bulunmus-
tur. Kanunla ihtilafa diisen ergenlerin dogru bildi-
gi soru sayisi ortalamasinin (10.11 + 3.74), sokakta
yasayan ergenlerin dogru bildigi soru sayis1 ortala-
masindan (7.79 + 3.73) daha yiiksek oldugu saptan-
mugtir (t=-9.70, df= 989, p< 0.001).

Sokakta yasayan ve kanunla ihtilafa diisen er-
genlerin en yiiksek oranda dogru cevapladiklari so-
rularin da farkli oldugu goriilmistiir. Sokakta
yasayanlar grubunda sirasiyla “Cocuk dogurmak
i¢cin bedensel oldugu kadar ruhsal ve maddi agidan
da hazir olmak gerekir” (%73.6), “Baz1 cinsel so-
runlarin psikolojik kokenli sebepleri olabilir”
(9%60.2) ve “Kag aylik olursa olsun kadin kiirtaj ola-
bilir” (%59.8) ifadeleri en yiiksek oranda dogru ce-
vaplanmiglardir. Kanunla ihtilafa diisenler gru-
bunda ise bunlardan farkli olarak “Cinsel birlikte-
lik sirasinda kullanilan prezervatif ¢ikarildiktan
sonra yikanirsa bir sonraki iliskide kullanilabilir”
(%77.4), “Prezervatif cinsel yolla bulagan hastalik-
lardan korunmak i¢in en etkili korunma y6ntemi-
dir” (%72.1) ve “Madde kullanimi iktidarsizlik ve
gec bosalma gibi cinsel sorunlara sebep olabilir”
(%66.7) ifadeleri en yiiksek oranda dogru cevap-
lanmistir. Tki grubun da en diisiik oranda dogru ce-
vapladig ti¢ ifade sunlardir; “Cinsel yolla bulagsan
hastaliklar her zaman cesitli belirtilerle kendini
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belli eder”, “Cok mastiirbasyon yapan kiside ikti-
darsizlik gibi problemler ortaya ¢ikar”, “Disar1 bo-
salma iyi bir korunma yontemidir”. Tablo 2’de
sorulara verilen dogru cevap yiizdeleri verilmistir.

Aymni yas grubunda olan ergenler arasinda ka-
nunla ihtilafa diigmenin ve sokakta yasamanin cin-
sellik bilgi diizeyini nasil etkiledigini anlamak icin t
testi yapilmigtir. Kanunla ihtilafa diisenlerin hem 16
yas ve altindakilerde (t= -7.200, df= 454, p< 0.001)
hem de 17 yas ve tistiindekilerde (t=-3.709, df= 460,
p<0.001) sokakta yasayanlara gore daha yiiksek dog-
ru cevap sayilar1 oldugu dikkat ¢ekmektedir. Yani
kanunla ihtilafa diisenlerin her iki yas grubunda da
sokakta yasayanlara gére daha bilgili olduklar1 sap-
tanmistir. Buna benzer sekilde egitim durumlarina
gore bakildiginda da, kanunla ihtilafa diigenlerin
hem ilk6gretim ve alt1 egitim diizeyindekilerde (t=
-9.045, df=593, p< 0.001) hem de ortadgretim ve iis-
tindekilerde (t= -3.296, df= 207, p< 0.01) sokakta
yasayan gruptakilere kiyasla daha yiiksek oranda
dogru cevap sayist oldugu bulunmustur. Kanunla ih-
tilafa diisenlerin ayni1 yas ve ayni egitim diizeyinde
sokakta yasayan akranlarina gore daha bilgili olduk-
lar1 goriilmektedir. Kanunla ihtilafa diisenler gru-
bunda kadin katilimci bulunmadigindan cinsiyete
gore karsilastirma yapilmamistir.

Iki riskli grubun karsilastirildig aragtirmamiz
bir yandan da sosyodemografik degiskenlerin cin-
sel bilgi diizeyi {izerindeki etkisini sunmaktadar.
Genel 6rneklemde dogru bilinen soru sayis1 ortala-
malari cinsiyete, egitim diizeyine ve yasa gore kar-
silagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmistir. Dogru bilinen soru sayis1 ortalamasi-
nmin kadinlara oranla erkeklerde (t= -5.54, df= 989,
p< 0.001), ilk6gretim ve alt1 egitim diizeyindekile-
re oranla ortadgretim ve {izeri egitim diizeyindeki-
lerde (t= -8.70, df= 808, p< 0.001) ve 16 yas ve
altindakilere oranla 17 yas ve istiindekilerde (t=
-8.10, df= 916, p< 0.001) daha yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Bu durumun sokakta yasayanlar ve ka-
nunla ihtilafa dtisenler gruplarinda da paralel
ozellikler tasiy1p tagimadigina bakilmigstir. Sokakta
yasayanlarda ve kanunla ihtilafa diisen ergenlerde
dogru bilinen soru say1s: ortalamalarinin cinsiyete,
egitime ve yasa gore karsilastirilmas: Tablo 3’te yer
almaktadir (Tablo 3).
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TABLO 2: Riskli gruplar karsilastirmali dogru yanit sayisi ortalamalari
Genel Sokakta yasayan Kanunla ihtilafa diisen

Sorular Sayi % Sayi % Sayi %

Cinsel birliktelik sirasinda kullanilan prezervatif ¢ikanldiktan sonra yikanirsa bir sonraki iligkide kullanilabilir. 675  65.6 215 494 460 774
Bazi cinsel sorunlarin psikolojik kdkenli sebepleri olabilir. 654  63.6 262  60.2 392 66.0
Cok mastirbasyon yapan kiside iktidarsizlik gibi problemler ortaya ¢ikar. 204 198 62 143 142 239
Kag aylik olursa olsun kadin kirtaj olabilir. 599 582 260  59.8 339 571
Alkol ve madde etkisi altinda cinsel birliktelik dogru degildir. 552 5386 213 490 338 571
Mastirbasyon hem kadinlar hem de erkekler tarafindan yapilabilir. 571 555 182 418 389 655
Escinsellik bir hastaliktir. 274 266 122 28.0 152 256
Disari bosalma iyi bir korunma yéntemidir. 237 23 96 22.1 141 238
Cinsel yolla bulasan hastaliklar her zaman gesitli belirtilerle kendini belli eder. 142 138 70 16.1 72 12.1
Penis boyunun uzun ya da kisa olmasinin cinsellige bir etkisi yoktur. 481 467 159  36.6 322 542
AIDS gibi hastaliklar sadece anal {arkadan) cinsel birliktelik yasandiginda geger. 454 441 162  37.2 292 492
Gocuk dogurmak icin bedensel oldugu kadar ruhsal ve maddi acidan da hazir olmak gerekir. 715 69.5 320 736 395  66.5
Spermler viicuttan ¢ikar ¢ikmaz 8lirler. 344 334 114 262 230 387
1-2 kere hemcins ile yasanan cinsel iliski kisinin homoseksuel oldugunu gdstermez. 261 254 110 253 151 254
Cinsel istismara ugrayan kisi sessizce bunu kendine saklamalidir. 466 453 209 480 257 433
Kizlik zar kizlar adet gérmeye baslayana kadar cinsel organi hastaliklardan korumak igin vardir. 458 445 163 375 295 497
Normal sartlarda kirtaj icin yasal slire en fazla 10 haftadir. 378 367 143 329 235 3986
Kizlik zar sadece cinsellik yoluyla yirtilir. 336 327 124 285 212 357
Madde kullanimi iktidarsizlik ve geg bosalma gibi cinsel sorunlara sebep olabilir. 567 551 171 393 396  66.7
Prezervatif cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmak icin en etkili korunma ydntemidir. 642 624 214 492 428 721

TABLO 3: Dogru bilinen soru sayisi ortalamalarinin iki risk grubunda cinsiyet, egitim ve yasa gore karsilastirimasi.

Sokakta Yasayanlar Sayi Dogru bilinen soru sayisi  t degeri df p

Cinsiyet 0.522 430 0.602
Erkek 249 7.87 +3.69
Kadin 183 7.68+3.79

Egitim -6.245 383 0.000
ilkdgretim ve alti 306 7.21 +3.45
Ortadgretim ve Usti 79 9.99 + 3.81

Yas -4.502 207.95 0.000
16 yas ve alti 286 7.14 +3.40
17 yas ve Ustl 126 8.98 +4.00

Kanunla intilafa Diisenler

Cinsiyet - -
Erkek 558 10.11+3.74
Kadin - -

Egitim -5.094 417 0.000
ilkdgretim ve alti 289 9.80 + 11.71
Ortadgretim ve isti 130 9.99 + 3.81

Yas -2.603 504 0.010
16 yas ve alti 170 9.56 + 3.60
17 yas ve Ustl 336 10.48 £ 3.82

p<0.05
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Hem sokakta yasayanlar grubunda hem de ka-
nunla ihtilafa diigenler grubunda, egitim diizeyi ve
yas durumu dogru cevap sayisint etkileyen degis-
kenler olarak bulunmustur. Yani, hem sokakta ya-
sayan hem de kanunla ihtilafa diisen ergenlerde
egitim diizeyi ve yas arttikca bununla paralel olarak
cinsellik bilgi diizeyinin de yiikseldigi anlagilmak-
tadir. Tki riskli grup ayr incelendiginde, cinsiyet
degiskeninin dogru cevap sayus: izerinde etkisi go-
rilmemistir.

Cinsellik ve iireme saglig1 bilgi diizeyini 6l¢en
sorulara dogru yanit vermenin belirleyicilerini sap-
tamak i¢in ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi
de yapilmistir (Tablo 4). Diger bulgularla uyumlu
olarak, risk grubu, yas ve egitim diizeyinin model
icinde belirleyici oldugu gozlenmistir.

I TARTISMA

Bu ¢aligmada sokakta yasayan ve kanunla ihtilafa
diisen ergenlerin cinsellik ve {ireme saglig bilgi dii-
zeylerinin karsilastirilmas: amaglanmigtir. Bulgu-
lar genel olarak kanunla ihtilafa diisen ergenlerin
cinsellik ve iireme saglig1 konularinda sokakta ya-
sayanlara gore daha bilgili olduklarini gostermek-
tedir.

Aragtirmamizda saptanan 6nemli bir bulgu,
hem 16 yas ve altindakilerde hem de 17 yas tizerin-
dekilerde kanunla ihtilafa diigen ergenlerin cinsel-
lik ve tireme saghig bilgilerinin sokakta yasayanlara
kiyasla daha fazla olmasidir. Bu bulgu, ilk6gretim
ve alt1 egitim diizeyindekiler ve ortadgretim ve iis-
tl egitim diizeyindekilerde de goriilmektedir. Ya-
ni, kanunla ihtilafa diigenler ayni yas veya egitim
diizeyindeki sokakta yasayan akranlarina kiyasla
daha yiiksek cinsellik ve tireme saglig1 bilgisine sa-
hiptir. Diger arastirmalarin sonuglar1 bu bulgular
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destekler sekilde yorumlanabilir. Bir arastirmada
kanunla ihtilafa diigen ergenlerin ilk cinsel iligkiye
girme yaglar1 sokakta yasayanlara gore daha diisiik
bulunmustur.'® Ayrica, AIDS bilgisi ve riskli cinsel
davraniglar iizerine yapilan bir bagka arastirmada
ise cinsellik bilgi diizeyi ve cinsel davramig arasin-
daki karmasik iligki incelenmis ve ergenlerin cin-
sellik ve tireme saglig1 hakkinda bilgi edinmeye
cinsel yonden aktif hale geldikten sonra bagladik-
lar1 saptanmustir.'® Anket formumuzda sorulmadi-
gindan her iki grubun ilk cinsel iligkilerini yagsama
yaglar1 bilinmemesine ragmen cinsellik ve {ireme
saglig: bilgi diizeylerinin kanunla ihtilafa diisen-
lerde daha yiiksek olmasinin bu grubun Forst'un
(1994) calismasina benzer sekilde daha erken yasta
cinsel iligkiye girmis olmasiyla ve cinsellik ve tire-
me sagligi bilgisi edinmeye daha erken yasta bagla-
masiyla iligkili oldugu disiiniilebilir. Bu bulgulan
desteklemeyen calismalar da mevcuttur. Ornegin
Wexler’'in (1997) arastirmasinda sokakta yasayan-
larin AIDS hakkindaki bilgi diizeylerinin kanunla
ihtilafa diisenlerden daha yiiksek oldugu saptan-
mugtir.'? Fakat Wexler’in (1997) bu aragtirmasinda
kullandig1 6rneklemde sokakta yasayan grubun yas
ortalamasinin kanunla ihtilafa diisen grubun yas
ortalamasindan yiiksek oldugu da bu sonucu deger-
lendirirken dikkate alinmas: gerekli bir ayrintidir.!?
Iki risk grubunun cinsellik ve iireme saghg1 bilgisi-
ni karsilagtiran daha ¢ok arastirma yapilmasina ih-
tiyag vardur.

Goruldugu gibi cinsellik ve tireme saglig bilgi-
sinin cinsiyet, yas veya egitim diizeyi degiskenle-
riyle de iligkisi aragtirmacilara 6nemli bilgiler
aktarabilir. Cinsiyet degiskeni a¢isindan bakildi-
ginda, arastirmamizda erkeklerin cinsellik ve tire-
me saglig1 bilgi diizeylerinin kizlara oranla daha

TABLO 4: Risk grubu yas, egitim diizeyi ve cinsiyet belirleyicilerinin cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonuglari.

B S.E Wald
Risk grubu* 1.125 0.191 34.767
Yas 0.431 0.171 6.332
Egitim duzeyi 1.115 0.198 31.835
Cinsiyet -0.322 0.232 1.924

df Sig Exp(B)
1 0.000 3.081
1 0.012 1,539
1 0.000 3.050
1 0.165 0.725

p<0.05

* Bu calismada risk gruplarindan sokakta yasayanlarin cinsellik ve tireme sagligi bilgi seviyeleri kanunla ihtilafa diisen ergenlere kiyasla daha diisik bulunmustur.
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yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, daha 6nce
yurt icinde ve yurt disginda yapilmis caligmalarla
uyumlu degildir. Bir¢ok aragtirma riskli gruplarda-
ki kizlarin cinsellik ve iireme saglig: bilgilerinin ve
meraklarinin erkeklerle karsilagtirildiginda daha
fazla oldugunu gostermektedir.'>!7 Zaten ¢aligma-
mizdaki risk gruplar: ayr1 incelendiginde de, cinsi-
yet degiskeninin cinsellik ve tireme saglig1 bilgi
diizeyini belirlemede etkisi olmadig: aragtirmamiz-
da saptanan diger bir bulgudur. Arastirma grubu-
muzdaki erkeklerin yas ortalamasinin kizlarin yas
ortalamasindan yiiksek olmasi ve/veya kanunla ih-
tilafa diigenler grubunda kadin bulunmamasi, ge-
nel olarak erkeklerin cinsellik ve {ireme saglig: bilgi
diizeylerini kizlardan daha yiiksek bulmamiza yol
acan bir etken olabilir.

Yapilan diger arastirmalarda kizlar ve erkek-
lerin cinsellik ve iireme saglig1 alaninda farkli ko-
nularda bilgi sahibi olduklar saptanmistir. Genel-
likle kizlarin gebelik, gebelikten korunma yéntem-
leri, kiirtaj, menopoz, dogum yontemleri ve taciz
konularinda, erkeklerin ise homoseksiiellik ve por-
nografi konularinda karsit cinsiyete gére daha bil-
gili olduklar1 bulunmusgtur.'®'® Bu bilgiler aragtir-
mamizda cinsiyet dagilimlar1 benzerlik gosterme-
yen kanunla ihtilafa diigenler ve sokakta yasayan-
lar gruplarinin en yiiksek oranda dogru bildikleri
ifadelerin farkl: olmasiyla da uyumludur. Kadin-er-
kek orani neredeyse yar1 yariya olan sokakta yasa-
yanlar grubunun en bilgili olduklar1 konular do-
gum, kiirtaj ve cinselligin psikolojik boyutuyla ilgi-
liyken, hi¢ kadin katilimci olmayan kanunla ihti-
lafa diisen ergenler grubunun prezervatif kullanimi
ve madde kullanimiyla iligkili bosalma problemle-
ri konularinda daha bilgili olduklar: goriilmiistiir.
Bu bilgiler 15181nda, riskli gruplara yonelik hazirla-
nan egitimlerin igeriginin grubun cinsiyet dagili-
min1 gozetmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Caligmamizda yasa gore cinsellik ve iireme
sagligi konusunda bilgi diizeyine bakildiginda 17
yas ve iistiindekilerin genel 6rneklemde daha bilgi-
li olduklar: bulunmustur. Buna paralel olarak, 17
yas ve ustiindekilerin hem kanunla ihtilafa diisen-
lerde hem de sokakta yasayanlarda 16 yas ve altin-
daki ergenlere gore daha bilgili olduklar: saptan-
mistir. Bu bulgulara gore, yas arttik¢a ergenlerin
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cinsellik ve tireme saglig1 bilgileri de artmaktadir.
Yapilan diger caligmalarda da benzer sonuglarin el-
de edildigi gortilmiigtiir.??> Marin, Coyle, Gomez,
Carvajal ve Kirby’nin (2000) ¢alismas: ergenin ken-
dinden daha biiyiik arkadasa sahip olmasinin cinsel
iligki yasama olasiligini 30 kat arttirdigini goster-
mistir.? ingiltere’de 19 okulun 8., 9. ve 10. sinifla-
rin1 kapsayan bir caligmada ise cinsel saglik
bilgisinin yas ile kosut artig gosterdigi saptanmig-
tir."”” Bulgulara bakildiginda ergenlere yo6nelik ha-
zirlanacak cinsel saglik egitimlerinin farkli yas
gruplarina uygun hazirlanmasinin 6neminin orta-
ya ¢iktigini soyleyebiliriz.

Yasa iligkin bulgularimizla benzer bigimde, or-
tadgretim ve tistii egitim diizeyinde olanlarin daha
diisiik egitim diizeyindekilerle kargilastirildiginda
daha bilgili oldugu da gozlenmistir. Kanunla ihti-
lafa diisenler ve sokakta yasayanlar gruplarinda da
cinsellik ve iireme saghig bilgisinin egitim diizeyi
ile beraber artis gosterdigi saptanmistir. Bagka calis-
malarda da st siniflarda egitim goren genglerin da-
ha ¢ok sayida cinsellik ve iireme saghgyla iliskili
terimlerden haberdar olduklar1 saptanmigtir.? Ba-
z1 arastirmalar ergenlerin cinsellik ve iireme sagli-
g1 bilgilerini aldiklar1 6nemli bir kaynagin okul
oldugunu gostermistir.”> Aragtirma sonuglar: dahi-
linde, 6rgiin egitim sisteminden erken ayrilmus ki-
silerin cinsellik ve tireme saglig1 bilgilerini aldiklar
o6nemli bir kaynaktan mahrum kalmis olduklar:
soylenebilir. Dolayisiyla, ¢ocuklara ve genglere y6-
nelik programlar hazirlanirken egitim diizeyi dii-
sik olanlar da goz oniinde bulundurularak,
programlarin terminoloji ve icerik agisindan basit-
lestirilmeleri gerektigi dikkat cekmektedir.

Son olarak, yapilan ¢oklu regresyon analizi de
diger bulgularimizla uyumlu olarak risk grubu, yas
ve egitim diizeyinin cinsellik ve tireme saglig1 bil-
gi diizeyi icin belirleyici oldugu saptanmistir. Bul-
gularimiza gore riskli gruplardan sokakta yasayan
ergenlerin cinsellik ve iireme saglig1 bilgilerinin
6nemli 6l¢lide daha diisitk oldugu anlagilmistir. So-
kakta yasayan ergenlerin hayatlarini devam ettire-
bilmek icin egitim almaya vakitleri olmamaktadir.
Sokaklarda para kazanmak, ailelerine bakmak, duy-
gusal ve fiziksel istismardan ka¢mak i¢in sosyal des-
tekten kendilerini mahrum birakmak durumunda
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kalmig ¢ocuklarin egitim diizeyleri de digiiktiir.?
Sokakta yasayan ergenlerin kendilerine zarar ver-
mek, madde kullanmak, tehlikeli cinsel iligkilerde
bulunmak gibi tehlikeli davraniglarda bulunabile-
cekleri, gelecekleri konusunda karamsar olduklar:
ve cinsel saglik kurallarina uymadiklar bilinmek-
tedir.'*1527-2 Forst’'un aragstirmasinda kanunla ihti-
lafa diisenlerin %4’iiniin fakat sokakta yasayanlarin
%12.8’inin para, uyusturucu, kalacak yer ve yemek
karsiliginda cinsel iliskiye girdiklerini bildirmis-
lerdir.!® Bunlara ek olarak, ergenlerde kii¢iik yag ve
distik egitim diizeyinin de eksik/yanlis cinsellik ve
iireme saglig1 bilgisiyle iligkili oldugu belirlenmis-
tir.

Diger bir yandan cinsellik ve iireme saglig1 ko-
nusunda sokakta yasayanlara gore daha yiiksek bil-
gi diizeyine sahip oldugu goézlemlenen kanunla
ihtilafa diisenler grubunun bilgi diizeyinin sokakta
yasayanlarla kargilastirildiginin dikkate alinmasi
gereklidir. Suglu ergenlerin normal populasyonda-
kilerle kargilagtirildiginda daha ¢ok cinsel iligkide
bulunmalarina ragmen cinsel bilgi diizeylerinin da-
ha diisiik oldugu saptayan birgok arastirma bulun-
maktadir.3** Bu bulgular 1s181nda kanunla ihtilafa
diisenlerin de sokakta yasayanlar gibi cinsellik ve
iireme saglig1 egitimleri almalarinin gerekli oldugu
anlagilmaktadir.

I SONUG VE ONERILER

Bu aragtirmada farkl risk gruplarinin cinsellik ve
iireme saghig: bilgi diizeylerini incelemek hedef-
lenmigtir. Riskli ergen gruplarinin cinsellik ve tire-
me saglig1 bilgi diizeyleri hakkinda bilgi sahibi
olarak bulagic1 hastaliklar, cinsel islev bozuklukla-
11 ve istenmeyen gebelikler gibi toplum saglig: teh-
ditlerini 6nlemeye yonelik daha etkili egitim
programlar1 gelistirilebilecegi distintilmistiir.
Aragtirmamizda kanunla ihtilafa diisenler grubu-
nun sokakta yasayanlar grubundan ortalama 2.5 so-
ru (20 soruda) kadar daha fazla cinsellik ve iireme
saglig bilgisine sahip oldugu saptanmgtir. Ayni yas
ve ayn1 egitim diizeyine sahip ergenler karsilasti-
rildiginda da kanunla ihtilafa diisenlerin sokakta
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yasayanlara gore cinsellik ve {ireme sagligi konu-
sunda daha bilgili olduklar: goriilmiistiir. Buna go6-
re, sokakta yasayanlar grubunun eksik/yanlig
cinsellik ve ireme saglig: bilgisi olmasi toplum sag-
lig1 agisindan daha tehlikeli bir zemin hazirlayabi-
lir. Tki grubun rastgele veya para karsilig1 cinsel
iligkiye girme sikliklarini inceleyecek ¢alismalar da
bu arastirmanin sonuglarini yorumlamaya katk:
saglayacaklardir.

Bunun yam sira, her iki risk grubunun bilgili
olduklar: cinsellik ve iireme sagligi konularinin
farkli oldugu anlagilmistir. Her iki grubun cinsiyet,
yas ve egitim diizeyi bakimindan da farkh oldukla-
r1 sonucu dikkate alindiginda riskli gruplara yone-
lik hazirlanacak cinsellik ve tireme saglig
egitimlerinin farkl gruplarin kurum, yas, egitim
diizeyi ve cinsiyet dagilimi 6zelliklerine yonelik ol-
mas1 gerektigi goriilmektedir.

Orneklem grubunda kiz cinsiyeti oraninin dii-
siik olmas: ve riskli grubun cinsellik ve iireme sag-
Iig1 bilgi diizeyinin toplumun bilgi diizeyi ile
karsilagtirilmamais olmasi bu aragtirmanin sinirli-
Iiklanidir. Bir diger sinirlilik da sokakta yasama ile
kanunla ihtilafa diigme iligkisinin 6rneklem gru-
bunda incelenmemis olmasidir. Bagka bir deyisle,
sokakta yasayanlarin daha 6nce kanunla ihtilafa
diismeleri veya kanunla ihtilafa diisenlerin daha
once sokakta yasamalar: bilgisi aragtirilmamistir.
Yapilacak aragtirmalarda her iki grubun ge¢mis de-
neyimleri ve sosyodemografik 6zellikleriyle ilgili
bilgi toplanmaya devam edilmesi énemlidir. Cin-
sellik ve tireme saglig1 yoniinden riskli gruplarin
farklarinin daha kapsamli sekilde ortaya ¢ikarilma-
s1 ve bilgi diizeyleri yaninda cinsel davraniglarinin
arastirilmasinin riskli gruplarin ihtiyaglarini belir-
lemeye yardimeci olacag1 kanaatindeyiz.

Riskli gruplarin kisilik 6zelliklerini arastiracak
ve cinsel bilgi ve davraniglarini genel populasyon-
la kargilagtiracak ¢aligmalarin, istenmeyen cinsel
iligkileri, gebelikleri ve bulagic1 hastaliklar: 6nle-
meye yonelik programlarin bagarisini arttirabilece-
gi inancindayiz.
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