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OZET Amac: Modern tip uygulamalarini tamamlayan ve destekleyen
geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) yontemleri, saglikli bireylerin
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesinde ve saglik sorunu olan birey-
lerin ise sagliginin iyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Amag,
fizyoterapistlerin ve fizyoterapi lisans dgrencilerin GETAT tutumu ve
genel 0z yeterliligini karsilastirmak ve GETAT tutumu ile 6z yeterli-
likleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Gere¢ ve Yontemler: Fizyote-
rapi Ogrencileri ve fizyoterapistlerde gerceklestirilmis kesitsel bir
calismadir. Caligmaya 18 yas ve tlizeri olan goniillii fizyoterapi 6gren-
cileri ve fizyoterapistler dahil edildi. Katilimcilarin GETAT tutumu
“Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi” ile 6z yeterlilik ise
“Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ile degerlendirildi. Katilimcilarm GETAT
yontemlerini kullanma durumlari ve bilgi diizeyleri sorgulandi. Bul-
gular: Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi’nin alt paramet-
releri gruplar arasinda benzerdi (p>0,05). Genel 6z yeterlilik skoru
fizyoterapistlerde, 6grencilere gore fazla oldugu bulundu (p<0,05). Ay-
rica fizyoterapistlerin modern tibba karst memnuniyetsizlik ile 6z ye-
terlilikleri arasinda istatistiksel iliski bulundu (p<0,05). GETAT
yontemleri ve kullanma durumlar karsilastirildiginda; akupunktur ve
osteopati kullaniminin gruplar arasinda farkli oldugu (p<0,05), diger
uygulama yontemlerinin ise gruplar arasinda benzer oldugu bulundu
(p>0,05). Sonug: Fizyoterapist ve 6grencilerin GETAT uygulamala-
rina karsi tutumlarinin olumlu oldugu ve bu uygulamalar kullanma y6-
niinden gruplarin benzer oldugu belirlendi. Gelecegin saglik
profesyonelleri olacak fizyoterapi boliimii 6grencilerinin yani sira sag-
lik bilimleri 6grencilerinin de GETAT konusundaki bilgi ve farkinda-
liklarinin artirilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tamamlayici tip; fizyoterapist;
ogrenciler; 6z yeterlilik

ABSTRACT Objective: Traditional and complementary medicine
(TCM) methods, which complement and support modern medical prac-
tices, have played an important role in the protection and development
of the health of healthy individuals and the improvement of the health
of individuals with health problems. The aim is to compare TCM atti-
tudes and general self-efficacy of physiotherapists and students and to
examine relationship between TCM attitude and self-efficacy. Material
and Methods: This is a cross-sectional study conducted with physiot-
herapy undergraduate students and physiotherapists. Volunteer physi-
otherapy students aged 18 and over and physiotherapists were included
in the study. Participants' TCM attitude was evaluated with “Traditio-
nal and Complementary Medicine Attitude Scale”, and self-efficacy
was evaluated with “General Self-Efficacy Scale”. Participants' use of
TCM methods and level of knowledge were questioned. Results: Sub-
parameters of TCM attitude scale were similar between groups
(p<0.05). The general self-efficacy score was found to be higher in
physiotherapists than in students (p<0.05). Also, a statistical relations-
hip was found between physiotherapists' dissatisfaction with modern
medicine and self-efficacy (p<0.05). When TCM methods and use
cases were compared, it was found that the use of acupuncture and os-
teopathy method were different between the groups (p<0.05), while the
other application methods were similar (p>0.05). Conclusion: It was
determined that the attitudes of physiotherapists and students towards
TCM applications were positive and the groups were similar in terms
of using these applications. It would be appropriate to increase the
knowledge and awareness of health science students about TCM, as
well as the students of the physiotherapy department, who will be the
health professionals of the future.
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students; self efficacy
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Geleneksel ve tamamlayic1 tip (GETAT); sag-
liktaki iyiligin korunmast, yiikseltilmesi, hastalik so-
nucu olusan semptomlarla basa ¢ikma veya kontrol
altina alabilme amaciyla yiizyillardir farkli kiiltiirler-
den beslenmis bilgi, beceri ve uygulamalarin biitii-
nidiir.! Modern tip uygulamalarini tamamlayici ve
destekleyici GETAT yontemleri son yillarda saglikli
bireylerin sagligini1 koruma ve gelistirmede, saglik
sorunu yasayan bireylerin ise sagliklarini yeniden ka-
zandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.> Saglikta
meydana gelen gelismelerin beraberinde tedavi mas-
raflar1 ve mali yiikteki artis, kronik hastaliga sahip bi-
reylerin tam anlamiyla sagliklarina kavugamamasi ve
bu bireylerin yasam felsefelerinin tamamlayici tipla
uyumlu olmasi son yillarda GETAT yontemlerine il-
giyi artirmistir.’ Bununla birlikte doktorlarin regete
ettigi ilaglarla yapilan tedaviden memnuniyetsizlik,
doktor-hasta iliskisinin az olmasi ve hastalara az
zaman ayrilmasinin tamamlayici tip kullanimini ar-
tirdigr ileri stiriilmektedir.'

Kisiler saglik sorunlariyla karsilagtiklarinda sag-
lik sorunlarini iyilestirmek i¢in hem modern tibba
hem de tamamlayici tibba bagvurmaktadir. GETAT
kapsaminda yoga, Taichi, akupunktur, kayropraktik,
homeopati, hacamat, masaj, siiliik, reiki, bitkisel te-
davi, hipnoz, refleksoloji, noral terapi, enerji sifasi,
yasam tarzi degisikligi, mezoterapi, fitoterapi, os-
teopati, ozon terapisi, apiterapi, proloterapi, miizik
terapi ve larva terapisi uygulanan yontemler ara-
sindadir.>® Ulkemizde de GETAT yéntemlerini kul-
lanan kisi sayisinin artisiyla birlikte saglik
profesyonelleri bu yontemleri kullanan hastalarla
sikca karsilasacak ve hastalar1 bu konuda dogru yon-
lendirmeleri gerekecektir. Bu nedenle saglik profes-
yonellerinden olan fizyoterapistlerin de GETAT
konusunda bilgi, farkindalik ve becerilerinin kazan-
dirilmasi son derece énemlidir.”* Ulkemizde bu ko-
nuda yapilmis ¢alisma sayisi sinirli olmakla birlikte
daha cok tip fakiiltesi ve hemsirelik 6grencilerinin bu
konuda farkindaliklar1 incelenmistir.”'? Saghk hiz-
metleri sisteminin bir parcasi olan doktor, fizyotera-
pist, hemsire, diyetisyen ve diger saglik ¢alisanlarina
GETAT yontemlerini kullanan bireylerin kullandik-
lar1 yontemin degerlendirilmesinde, sectikleri yonte-
min amaglarinin, sonuglarinin ya da risklerinin dogru
bir sekilde aktarilmasinda ¢ok 6nemli gorevler diis-
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mektedir. Hem mezun olan saglik ¢calisanlarinin hem
de egitim siireci igerisinde olan saglik bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinin GETAT uygulamalarina yone-
lik, tutum ve davranislarinin arastirilmasit ve ¢ikan
sonuclarin incelenmesi gerekmektedir. Bununla bir-
likte bireyin, tiim stresli yasam olaylarina uyum sag-
lama ve giinliik yasamin zorluklariyla basa ¢tkmadaki
0z yeterliliklerinin belirlenmesi de son derece 6nem-
lidir. Calismamizin amaci, fizyoterapistlerin ve fiz-
yoterapi lisans Ogrencilerinin GETAT tutumu ve
genel 0z yeterliligini karsilagtirmaktir. Ayrica birey-
lerin GETAT tutumu ve 6z yeterlilikleri arasindaki
iliskiyi incelemektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligma, 2022 yil1 Haziran-Temmuz aylar1 i¢inde
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii 6grencileri ve Ankara’da ca-
lisan fizyoterapistlerde gerceklestirilmis kesitsel bir
caligmadir. Arastirma ¢evrim i¢i ortamda (Google
form) gerceklestirildi ve katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktaydi. Veri toplamina baslamadan
once Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Etik Ku-
rulundan (tarih: 12 Mayis 2022; no: 2022/08) onay
alindi. Arastirmanin amaci katilimcilara agiklanmig
ve ¢evrim i¢i form iizerinden aydinlatilmis onamlari
almmustir. Aragtirma Helsinki Deklarasyonu pren-
siplerine uygun olarak yiiriitiildii.

Aragtirmanin dahil edilme kriterleri; 18 yas ve
iizerinde olan goniillii fizyoterapi ve rehabilitasyon
lisans dgrencileri ve fizyoterapistlerden olusmustur.
Aktif fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimii 6grencisi
olmayan ve mezuniyet sonrasi farkli bir meslek da-
linda ¢alisan fizyoterapistler ¢calisma dig1 birakildi.

Katilimeilarin cinsiyet, medeni durum, egitim
diizeyi, calisma alani, kronik hastalik ve saglik du-
rumu sorgulandi. GETAT tutumu Geleneksel ve Ta-
mamlayici Tip Tutum Olgegi ile 6z yeterlilik Genel
Oz Yeterlilik Olgegi ile degerlendirildi. Ayrica bi-
reylerin GETAT yontemlerini kullanma durumlar ve
bilgi diizeyleri degerlendirildi.

GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP TUTUM OLGEGI

GETAT ile ilgili saglik hizmeti alan toplumlarin ta-
mamlayict tip ile ilgili tutumlarini saptamak icin ge-
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listirilmis dlgektir. Olgek maddelerinin 22’si pozitif
(2,3,5,6,7,10,11,12,13,14,15,16, 17, 18, 19, 20,
21,22,23,24, 25, 27. maddelerdir), 5’1 negatif (1, 4,
8, 9, 26. maddeler) ifadelerden olusmaktadir. Olgek
tamamlayici tibba diisiinsel bakig, modern tibba karsi
memnuniyetsizlik, sagliga biitlinciil bakis olmak
lizere 3 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin kesim de-
geri olmayip alinan puan arttik¢a kisiler geleneksel
ve tamamlayici tibba karsi olumlu tutum sergilemek-
tedirler."

GENEL OZ YETERLILIK OLCEGI

Olgek bireylerin stresli yasantilarla basa ¢ikabilme ve
bunlara uyum saglayabilme becerilerine yonelik al-
gilarim belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 10
sorudan olugsmakta ve Tamamen Yanlis “1” ve Ta-
mamen Dogru “4” seklinde puanlanmaktadir. Yiik-
sek puan genel 6z yeterliligin yiiksek olduguna igaret
etmektedir.'

GETAT YONTEMLERINI KULLANMA VE
UYGULAMA DURUMU

Bireylerin meditasyon/yoga, Taichi, akupunktur, kay-
ropraktik, homeopati, hacamat, masaj, siilik, reiki,
bitkisel tedavi, hipnoz, refleksoloji, noral terapi,
enerji sifasi, yasam tarzi degisikligi, mezoterapi, fi-
toterapi, osteopati, ozon terapisi, apiterapi, prolote-
rapi, miizik terapi, larva terapisini iceren GETAT
yontemleri hakkinda haberdar olma, kullanma ve uy-
gulama durumlar1 sorgulandi. Ayrica bireylerin
GETAT yontemini duyma durumu, nereden duyduk-
larin1 igeren bilgi diizeyleri de raporland.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Fizyoterapistlerin ve dgrencilerin anket sonuglarin-
dan elde edilen verilerin analizi, “SPSS” Versiyon 22
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) istatistik programi
kullanilarak yapildi. Degigkenlerin normal dagilima
uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve
analitik yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-
Wilk testleri) incelendi. Sayisal degiskenlerde, or-
tanca (minimum; maksimum) ve ortalama+standart
sapma degerleri verilirken, kategorik degiskenlerde
say1 (n) ve yiizde degerleri verildi. Kategorik degis-
kenlerin karsilastirllmasinda ki-kare testi kullanildu.
Sayisal degiskenler normal dagilim gdstermedigin-
den verilerin karsilastirmasinda Mann-Whitney U
Test kullanilds. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 41 fizyoterapistin yas ortalamasi
30,63+6,61 yil iken 47 6grencinin yas ortalamasi
22,15+1,02 y1ld1. Fizyoterapi ve rehabilitasyon boli-
miinde okuyan 6grencilerin %19,3’iiniin (n=17) 3.
sinif, %34,1’inin (n=30) 4. simnif oldugu goriildi.
Aktif calisan fizyoterapistlerin mesleki deneyimi or-
talama 7,99+6,49 yildi. Fizyoterapistlerin ve 6gren-
cilerin cinsiyeti, kronik hastalik ve saglik durumu
gruplar arasinda benzer bulundu (p>0,05) (Tablo 1).
Fizyoterapistlerin %56,1°1 (n=23) lisans, %24,4’1
(n=10) yiiksek lisans ve %19,5’1 (n=8) doktora me-
zunuydu. Ayrica fizyoterapistlerin ¢caligma alanlarina
bakildiginda; %?24,4’ti (n=10) ndroloji, %14,6’s1

TABLO 1: Bireylerin sosyodemografik dzellikleri.
Fizyoterapist (n=41) Ogrenci (n=47)
Ozellikler n (%) n (%) p degeri
Cinsiyet Kadin 24 (58,5) 38 (80,9) 0,34
Erkek 17 (41,5) 9(19,1)
Kronik hastalik Var 5(12,2) 9(19,1) 0,374
Yok 36 (87.8) 38(80,9)
Saglik durumu Cok iyi 6(14,6) 3(64) 0,315
fyi 23 (56,1) 23 (48,9)
Orta 10 (24,4) 19 (40,4)
Kétii 0 12,1)
Gok kéti 2(4,9) 12,1)
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(n=06) pediatri, %14,6’s1 (n=06) ortopedi, %2,4’1i kar-
diyopulmoner (n=1), %7,3’ii (n=3) sporcu ve
%36,6’s1 (n=15) diger alanlarda ¢aligmaktaydi.

Fizyoterapi ve rehabilitasyon boliimiinde oku-
yan 0grencilerin GETAT yontemlerini kullanma du-
rumlart incelendiginde; dgrencilerin %44,7 sinin
masaj uygulamasini kullandiklart; %19,1’inin gec-
miste hacamat ve masaj tedavisinden yararlandigi;
%34 {iniin ozon tedavisinin ise yaradigimi diisiin-
diigii; %72,3 linlin osteopati ve %63,8’inin Taichi ve
akupunkturu kullanmay1 diistindiikleri; %38,3 {inlin
hipnoz yontemine karsi 6n yargi ve korkularinin ol-
dugu ve %53,2’sinin larva tedavisini uygulamayi dii-
siinmedikleri goriildii (Tablo 2).

Fizyoterapistlerin GETAT yontemlerini kullanma
durumlari incelendiginde; fizyoterapistlerin %48,8’inin
masaj uygulamasini kullandiklari; %19,5’inin gegmiste

masaj tedavisinden yararlandigi; %46,3’{iniin ozon te-
davisinin ige yaradigmi diistindiigii; %51,2’sinin Taichi
ve %41,5’inin akupunkturu kullanmay: diistindiikleri;
%39’unun hipnoz yontemine kars1 6n yarg: ve korku-
larmin oldugu ve %73,2’sinin larva tedavisini uygula-
may1 diisiinmedikleri goriildii (Tablo 3).

Fizyoterapistlerin ve dgrencilerin GETAT yon-
temleri ve kullanma durumlan karsilastirildiginda
akupunktur (x2=15,592, p=0,008) ve osteopati
(x3=25,029, p<0,001) yonteminin gruplar arasinda
farkli oldugu, diger uygulama yontemlerinin ise grup-
lar arasinda benzer oldugu bulundu (p>0,05).

Fizyoterapistlerin ve dgrencilerin GETAT yon-
temi bilgi diizeyleri karsilastirildiginda GETAT yon-
temini duyma durumu, yontemi duyduklar yer ve
GETAT yontemi egitiminin alinmasi gruplar arasinda
benzerdi (p>0,05). GETAT yontemini fizyoterapist-

TABLO 2: Fizyoterapi ve rehabilitasyon bdllimiinde okuyan dgrencilerin GETAT yontemlerini kullanma durumlari (n=47).
Gegmiste ise yaradigini Kullanmay Uygulamaya dair Uygulamay!
Su an kullaniyorum uygulandi diigliniiyorum diigliniiriim ~ on yargi/korkularim var  diiglinmem

GETAT yontemleri n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Meditasyon/yoga 2(4,3) 6(12,8) 7(14,9) 23 (48,9) 1(2,1) 8(17)
Taichi 1(21) 1(2,1) 7(14,9) 30 (63,8) 1(2,1) 7(14,9)
Akupunktur 0 0 8(17) 30 (63,8) 7(14,9) 2(43)
Kayropraktik 7(14,9) 3(6.4) 13(27.7) 20 (42,6) 2(4,3) 2(43)
Homeopati 0 0 6(12,8) 19 (40,4) 7(14,9) 15 (31,9)
Hacamat 0 9(19,1) 3(6,4) 9(19,1) 14 (29,8) 12 (25,5)
Masaj 21 (44,7) 9(19,1) 9(19,1) 8(17) 0 0
Siiliik 0 3(64) 7(14,9) 8(17) 12 (25,5) 17 (36,2)
Reiki 0 1(2,1) 5(10,6) 11(234) 12 (25,5) 18 (38,3)
Bitkisel tedavi 3(6/4) 4(8,5) 7(14,9) 22 (46,8) 5(10,6) 6(12,8)
Hipnoz 0 1(2,1) 6(12,8) 6(12,8) 18 (38,3) 16 (34)
Refleksoloji 0 2(43) 10 (21,3) 27 (57,4) 3(6,4) 5(10,6)
Noral terapi 0 0 11 (234) 20 (42,6) 10 (21,3) 6(12,8)
Enerji sifasi 6(12,8) 2(43) 11(234) 10 (21,3) 6(12,8) 12 (25,5)
Yasam tarzi degisikligi 1(2.1) 2(43) 10 (21,3) 17 (36,2) 8(17) 9(19,1)
Mezoterapi 0 0 14 (29,8) 13(27,7) 6(12,8) 14 (29,8)
Fitoterapi 2(43) 1(2,1) 12 (25,5) 15 (31,9) 8(17) 9(19,1)
Osteopai 0 1(2,1) 8(17) 34(72,3) 2(4,3) 2(43)
Ozon terapisi 0 1(2,1) 16 (34) 23 (48,9) 1(2,1) 6 (12,8)
Apiterapi 0 3(64) 10 (21,3) 15 (31,9) 7(14,9) 12 (25,5)
Proloterapi 0 0 12 (25,5) 10 (21,3) 11 (23,4) 14 (29,8)
Miizik terapi 7(14,9) 1(2,1) 8(17) 22 (46,8) 2(4,3) 7(14,9)
Larva terapisi 0 0 4(85) 4(8,5) 14 (29,8) 25(53,2)

GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.
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TABLO 3: Fizyoterapistlerin GETAT yontemlerini kullanma durumlari (n=41).

Gegmiste
$u an kullaniyorum uygulandi

GETAT yontemleri n (%) n (%)
Meditasyon/yoga 5(12,2) 6 (14,6)
Taichi 0 0
Akupunktur 6 (14.,6) 5(12,2)
Kayropraktik 11(26,8) 4(9,8)
Homeopati 2(4,9) 249
Hacamat 2(4,9) 4(9,8)
Masaj 20 (48,8) 8(19,5)
Sliik 1(24) 4(9,8)
Reiki 1(2,4) 1(2,4)
Bitkisel tedavi 4(48) 4(48)
Hipnoz 0 0
Refleksoloji 3(7,3) 4(9,8)
Noral terapi 0 2(48)
Eneriji sifasi 6(14.,6) 1(2,4)
Yasam tarzi degisikligi 4(9,8) 1(2,4)
Mezoterapi 0 0
Fitoterapi 1(24) 0
Osteopati 8(19,5) 4(9,8)
Ozon terapisi 0 1(2,4)
Apiterapi 0 1(2,4)
Proloterapi 0 1(2,4)
Miizik terapi 3(7,3) 3(7,3)
Larva terapisi 0 0

ise yaradigini Kullanmay! Uygulamaya dair Uygulamayi
diistiniiyorum diigiiniirim  6n yargi/korkularim var  diiglinmem
n (%) n (%) n (%) n (%)
9(22) 16 (39) 0 5(12,2)
9(22) 21(51.2) 1(24) 9(22)
4(9.8) 17 (41,5) 7(17,1) 2(4,9)
5(12,2) 16 (39) 5(12,2) 0
4(9,8) 14 (34,1) 8(19,5) 11(26,8)
7(17,1) 5(12,2) 5(12,2) 18 (43,9)
10 (24,4) 3(7,3) 0 0
6 (14,6) 4(9,8) 6 (14,6) 20 (48,8)
4(9,8) 9(22) 8(19,5) 18 (43,9)
12(29,3) 13(31,7) 2(4,9) 6 (14,6)
8(19,5) 5(12,2) 16 (39) 12(29,3)
14 (34,1) 15 (36,6) 1(24) 4(9,8)
15 (36,6) 10 (24,4) 7(17,1) 6 (14,6)
9(22) 6 (14,6) 6 (14,6) 13(31,7)
12(29,3) 12(29,3) 3(7,3) 9(22)
13(31,7) 10 (24.4) 5(12,2) 13(317)
18 (43,9) 11(26,8) 2(49) 9(22)
16 (39) 12(29,3) 0 1(2,4)
19 (46,3) 12(29,3) 2(4,9) 7(17,1)
10 (24,4) 8(19,5) 10 (24,4) 12(29,3)
7(17,1) 13(31,7) 5(12,2) 15 (36,6)
16 (39) 11(26,8) 2(49) 6 (14,6)
2(4,9) 2(4,9) 7(17,1) 30(73,2)

GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.

lerin %46,3’1 doktorlardan duyarken 6grencilerin
%42,6’s1 fizyoterapistlerden bu yontemi duydukla-
rin1 bildirdi (Tablo 4).

Fizyoterapistlerin ve dgrencilerin geleneksel ta-
mamlayici tip tutumu ve genel 6z yeterlilikleri karsi-
lagtirlldiginda; geleneksel tamamlayici tip tutumunun
tamamlayici tibba diisiinsel bakig, modern tibba karsi
memnuniyetsizlik ve sagliga biitiinciil bakis alt para-
metreleri gruplar arasinda benzerdi (p>0,05). Ancak
fizyoterapistlerde daha fazla olan genel 6z yeterlilik
skoru gruplar arasinda farkliydi (Z=3,155, p=0,002)
(Tablo 4).

Fizyoterapistlerin ve dgrencilerin geleneksel ta-
mamlayici tip tutumu alt parametreleri ile genel 6z
yeterlilikleri arasindaki iliski incelendiginde; fizyo-
terapistlerin modern tibba karsi memnuniyetsizlik alt
parametresiyle 6z yeterlilikleri arasinda orta diizeyde
negatif yonde iliski bulunurken (r=0,304; p=0,05);

diger alt parametreler arasinda iliski bulunmadi
(Tablo 5). Ayrica lisans dgrencilerinin geleneksel ta-
mamlayici tip tutumu alt parametreleri ile 6z yeterli-
likleri arasinda iligki bulunmadi (p>0,05) (Tablo 6).

TARTISMA

Son yillarda geleneksel ve tamamlayici tibba karsi
ilgi ve bazi1 yontemlerin kullaniminin artmasina rag-
men toplum i¢inde ve saglik ¢alisanlarinda bilgi dii-
zeyleri yetersizdir. Calismamizda da fizyoterapist-
lerin ve fizyoterapi bolimi 6grencilerinin GETAT
yontemlerinden akupunktur ve osteopati kullanimla-
rinin farkli oldugu, bilgi diizeylerinin ve tutumlarinin
benzer oldugu bulundu. Ogrencilerin aksine fizyote-
rapistlerin 6z yeterlilik diizeyleri daha fazlaydi. Ay-
rica fizyoterapistlerin GETAT tutumu alt 6l¢egi olan
modern tibba kars1t memnuniyetsizlik ile fizyotera-
pistlerin 6z yeterlilikleri arasinda iligki bulundu.
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TABLO 4: Fizyoterapistlerin ve fizyoterapi bollimi 6grencilerinin GETAT ydntemi bilgi diizeyleri, geleneksel tamamlayici tip tutumu ve
genel 6z yeterliliklerinin kargilagtiriimasi.

Fizyoterapist (n=41) Ogrenci (n=47)

n (%) n (%) p degeri
GETAT yontemini duydunuz mu? Evet 40 (97,6) 43 (91,5) 0,366
Hayir 1(24) 4(8,5)
Nereden duydunuz? Bilgim yok 0 4(8,5) 0,285
Doktor 19 (46,3) 3(64)
Fizyoterapist 1(2,4) 20 (42,6)
Yakin gevre 6 (14,6) 7(14,9)
Sosyal medya 9(22) 5(10,6)
Diger 4(9,8) 8(17)
GETAT yontemi egitimi alinmali mi? Evet 36 (87,8) 40 (85,1) 0,765
Hayir 5(12,2) 7(14,9)
Medyan Medyan
(minimum; maksimum) (minimum; maksimum) z dederi p degeri
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tamamlayici tibba diistinsel bakis 34 (10; 56) 34 (11; 54) 0,092 0,927
Tutum Olgegi Modern tibba kargl memnuniyetsizlik 29 (11; 68) 27 (11; 57) 0,117 0,907
Sagliga biitlincil bakis 51 (33; 60) 50 (33; 61) 1,152 0,249
Oz yeterlilik 32 (21; 40) 28 (15; 40) 3,155 0,002
GETAT: Geleneksel ve tamamlayici tip.
TABLO 5: Fizyoterapistlerin geleneksel tamamlayici tip tutumu ve genel 6z yeterlilikleri arasindaki iligki.
Genel 6z yeterlilik
Fizyoterapist r degeri p degeri
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi Tamamlayici tibba diistinsel bakis 0,004 0,982
Modern tibba kargi memnuniyetsizlik 0,304 0,050
Sagliga biittincil bakis 0,235 0,139
TABLO 6: Ogrencilerin geleneksel tamamlayici tip tutumu ve genel 6z yeterlilikleri arasindaki iligki.
Genel oz yeterlilik
Lisans 6grencisi r degeri p degeri
Geleneksel ve Tamamlayici Tip Tutum Olgegi Tamamlayici tibba diistinsel bakis 0,168 0,258
Modern tibba kargi memnuniyetsizlik 0,048 0,747
Sagliga biittincil bakis 0,171 0,249

2014 yilinda Tiirkiye’de ilk yasal diizenlemeyle,
saglik profesyonellerinin hekim gézetiminde islem
yaptiktan sonra sertifika almalarina ve kupa tedavisi,
akupunktur, apiterapi, hipnoz, siiliik tedavisi, ho-
meopati, kayropraktik, larva tedavisi, mezoterapi,
ozon tedavisi, proloterapi, refleksoloji, osteopati,
miizik terapi gibi bir¢ok uygulamay1 tedavide kul-
lanmasina olanak saglanmistir.!> Fizyoterapistler
hastalara egzersiz ve terapotik teknik saglayan, tav-
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siyelerde bulunarak sagligin korunmasinda énemli
rolleri olan yardimci saglik personelleridir. Bunun
yani sira fizyoterapistler, lisans diizeyinde sunulan ve
genel fizyoterapi uygulamasi kapsaminda degerlen-
dirilen masaj, manuel terapi gibi tamamlayici tip te-
davisi olarak kabul edilebilecek bazi teknikleri
uygulamaktadir.' Ulkemizde saglik egitimi alan tip
ve hemsirelik 6grencilerinin tamamlayici tip yon-
temlerine karsin goriisleri incelenirken fizyoterapi li-
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sans 6grencilerini inceleyen galigmalar sinirli sayida-
dir.'>'7"" Doganay ve ark. yaptiklar1 ¢alismada, sag-
lik meslek yiiksekokulu ve tip 6grencileri tarafindan
en c¢ok bilinen GETAT yontemlerinin dini uygula-
malar/dua, masaj, hacamat ve hidroterapi/Spa uygu-
lamalari olarak belirlerken; akupunktur, kayropraktik
ve ayurveda gibi GETAT yontemleri hakkinda bilgi
sahibi olmadiklarini gostermislerdir.'” Bu alanda ya-
pilan bir baska arastirmaya gore 6grenciler arasinda
en ¢ok bilinen GETAT yontemleri “dua” ve “masaj”
iken en az bilinen yontemlerin ise “Ayurveda” ve
“kayropraktik” oldugu bildirilmistir.?° Yeni Zelan-
da’da yapilan bir ¢aligmada ise fizyoterapistlerin sirt
ve boyun agrisi tedavisinde akupunktur ve masaji en
yaygin ve daha etkili bir GETAT yo6ntemi olarak kul-
landiklar1 raporlanmistir. Ayn1 ¢alismada fizyotera-
pistlerin genel fizyoterapi uygulamasi: kapsaminda
GETAT yontemi olarak kabul edilen akupunktur gibi
bazi teknikleri uyguladiklarini da belirtilmistir.?! Ca-
lismamizi inceledigimizde, 6grencilerin ve fizyotera-
pistlerin masaj yontemini ge¢miste ve giiniimiizde de
daha ¢ok uyguladiklari bulundu. Ulkemizde bazi
GETAT yontemleri ¢ok iyi bilinmemektedir. Bu yon-
temlerden bazilariin tilkemizde bilinmemesi veya
uygulanmamast lisans doneminde miifredatta bu yon-
temleri igeren detayli ders igeriklerinin olmamasiyla
aciklanabilir. Ayrica akupunktur, osteopati, ozon te-
davisi gibi birgok yontem lisans sonrasi kurs kapsa-
minda verilmesi de yaygin olarak bilinememesi ve
uygulanamamasina da sebep olabilir.

Doktor, hemsire ve fizyoterapistlerin GETAT
bilgisini arastiran bir caligmada, fizyoterapistlerin kli-
nik uygulamada GETAT uygulamalarinit daha sik
kullandiklar1 bildirilmistir.”> Baugniet ve ark. yaptik-
lar1 calismada. fizyoterapi 6grencilerinin masaj teda-
visi (%78.9), kayropraktik (%70) ve akupunktur
(%52,8) konularinda énemli bilgilere sahip oldukla-
rina inandiklart ancak aromaterapi, hipnoz, homeo-
pati ve inangla sifa konusunda ¢ok az bilgiye sahip
olduklarini raporlamiglardir.” Tiirkiye’de GETAT ile
ilgili yapilan derlemede tedavide kullanilan GETAT
uygulamalarmin ilk 3 sirasi sunlardir: (i) masaj, (ii)
bitkisel tedavi ve (ii1) akupunktur; en ¢ok bilinen
GETAT uygulamalart i¢in ilk 3 sira su sekildedir: (i)
akupunktur, (ii) bitkisel tedavi ve (iii) masaj tedavi-
sidir.** Caligmamizda da masaj tedavisini 6grenci
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(%44,7) ve fizyoterapistlerin (%48,8) su anda kul-
landiklar1, masaj tedavisini 6grenci (%19,1) ve fiz-
yoterapistlerin (%19,5) ge¢miste kullandiklari, ozon
tedavisini 6grenci (%34) ve fizyoterapistlerin
(%46,3) ige yarar bir uygulama oldugunu diistindiik-
leri, hipnoza kars1 6grenci (%38,3) ve fizyoterapist-
lerin (%39) 6n yargilarinin oldugu ve larva tedavisini
her iki grubunda kullanmay1 diistinmedikleri bu-
lundu. Ayrica 6grencilerin %72,3’1 osteopati ve
%63,8’1 Taichi uygulamasini kullanmay1 disiiniir-
ken, fizyoterapistlerin %51,2’si Taichi ve %41,5’1
akupunkturu kullanmay1 diisiindiikleri belirlendi.
Masaj tedavisinin fizyoterapi lisans egitimi progra-
minda yer almasi ve fizyoterapistlerin bu alanda daha
fazla bilgiye sahip olduklarini gdstermektedir. Ayrica
turizm iilkesi olan Tiirkiye’de masaj siklikla kullani-
lan, hastalarin yani sira yerli veya yabanci turistlere
de hizmet olarak verilen toplumda bilinen bir uygu-
lamadir.** Ayrica ¢alismamizda, osteopati ve aku-
punktur gruplar arasinda farkli bulundu ve 6grenciler
daha ¢ok osteopatiyi kullanmay1 diisiiniirken fizyo-
terapistler akupunktur kullanmay1 tercih etmekteydi.
Bu durum akupunkturun igne yontemiyle yapiliyor
olmasi ve 6grencilerin lisans bilgi ve becerilerinin bu
konuda yetersiz olmasindan dolay1 6grencilerin has-
talar1 manuel terapi yontemiyle tedavi eden osteopati
yontemini daha ¢ok kullanmay1 diistindiikleri yoniin-
deydi. Bunun yan sira Tiirkiye’de ilk yasal diizen-
leme akupunktur yonteminde yapilmis olmasinin
akupunktur kullanmayi diisiinmede fizyoterapistlerin
lisans dgrencilerine gére daha fazla tercih edilme-
sinde etkili olacagi goriisiindeyiz.”®

Saglik bilimleri 6grencilerinin GETAT tutumlari
iizerine yapilan ¢alismalarin sayis1 artmaktadir, !0’
Yildirim ve ark., hemsirelik ve tip dgrencilerinin
GETAT ile ilgili tutum ve bilgilerini karsilagtirdilar.'
Hastalarin GETAT tedavileri hakkinda bilgi edinme
konusundaki artan ilgisine ragmen miifredatlart bu
konular1 kapsamay1 ihmal ettigi i¢in O0grencilerin
Orgiin egitimleri sirasinda uygun bilgileri alamadik-
lar1 yoniindedir. Bu ¢alismada, hemsirelik 6grencile-
rinin GETAT a tip 6grencilerine gére daha olumlu
tutum sergilediklerini ve GETAT ile ilgili bilgilerin
kendilerine 6rgiin egitimleri sirasinda verilmesi ge-
rektigi gorisiinde olduklarini ortaya koymustur. Bir
bagka ¢alismada, saglik bilimleri 6grencilerinden
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fizyoterapi ve hemsirelik boliimii dgrencilerinin
GETAT tutumlari ve ilgilerinin daha fazla oldugu bil-
dirilmistir.”® Calismamizda ise fizyoterapistlerin ve
ogrencilerin GETAT tutumlar1 karsilastirildiginda
tamamlayic1 tibba kars1 diisiinsel bakis, modern
tibba kars1t memnuniyetsizlik ve sagliga biitiinciil
bakis gruplar arasinda benzer bulundugu ancak her
iki grubun da GETAT a kars1 olumlu tutum sergi-
ledikleri belirlendi. GETAT uygulamalari, daha
once saglik profesyonelleri tarafindan 6nemli go-
riilmezken son zamanlarda bu uygulamalara 6n yar-
gilar ortadan kalkmistir.” GETAT uygulamalarini
igeren tedaviler, Ankara Yildirim Beyazit Universi-
tesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii ders
miifredatinda tamamlayici terapiler adi altinda yer
almaya baslamis ve bdylece 6grencilerin GETAT
tutumlari, bilgi ve farkindaliklarinin artmasinda et-
kili oldugu goriistindeyiz.’® Calismamizda GETAT
yontemlerini duyma ve GETAT bilgi diizeyleri
her iki grupta benzer oldugu 6zellikle fizyoterapist-
lerin %46,3’linlin doktorlardan, O6grencilerin ise
%42,6’s1min fizyoterapistlerden duydugu bulundu.
Bu durumun c¢aligan fizyoterapistlerin hastanedeki
GETAT’a ilgi duyan doktorlarin bu yontemleri uy-
gulamalar1 veya bu konuda fizyoterapistleri bilgilen-
dirmesiyle farkindaliklarinin artigini diistindiiriirken,
Ogrencilerin ise lisans ders programlari ve staj egi-
timleri sirasinda sahada yer alan fizyoterapistler ara-
ciligryla farkindaliklarmin artirildig: goriisiindeyiz.
Ayn1 zamanda {ilkemizde 2018 yilindan itibaren ya-
pilan uluslararast GETAT kongreleri de saglik ¢ali-
sanlarinda farkindaligin artmasina katki sagladigini
diisiinmekteyiz. Calismamizda GETAT ile ilgili go-
rislerdeki farkliliklar, gelecekteki multidisipliner
saglik hizmeti sunumu ve bu konuda egitim girisim-
lerinin gelistirilmesi iizerinde etkilerin olabilmesi i¢in
hem fizyoterapistler hem de 6grenciler GETAT yon-
temleri iizerine egitimlerin alinmas1 yoniinde goriis-
lerini bildirdiler.

Saglik caligsanlarinin, tiim stresli yasam olayla-
rina uyum saglama ve giinliilk yasamin zorluklariyla
basa ¢cikmadaki yeterliligi hakkinda sahip oldugu zi-
hinsel kestirimini belirlemek son derece dnemlidir.
Saglik profesyoneli egitim programinin geregi 6g-
rencileri klinik uygulamanin taleplerini karsilamaya
hazirlamak ve boylece 6z yeterlilik veya artan go-

139

reve 0zel giiven dgrencilerde meslek gelisimi i¢in
kritik kabul edilir.>"** van Lankveld ve ark., fizyote-
rapi boliimi 6grencilerinin 6z yeterliliklerini incele-
dikleri ¢alismasinda 6z yeterliligi klinik alana 6zgii
olup olmadiklarini arastirmislardir.’' Ogrencilerde
fizyoterapi ile ilgili 6z yeterliligin genel degil klinik
alana 6zgii oldugunu 6ne siirmiislerdir ve 6grenci-
lerin klinik uygulamalara hazirlanmasinda 6z ye-
terliligin 6nemli oldugunu savunmuslardir. Oz
yeterliligin gelisimi ¢esitli deneyimlere ve 6zellikle
performans basarilarinin yani sira sozlii ikna ve de-
neyimlere baglidir.’* Caligmamizda, fizyoterapistle-
rin 0z yeterliligi fizyoterapi boliimii 6grencilerine
gore fazlaydi. Bu durumun fizyoterapistlerin egitim
diizeyi, klinik tecriibe ve deneyimlerinden kaynak-
lanacagi goriislindeyiz. Ayrica ¢alismamizda, fizyo-
terapistlerin 0z yeterliligi arttikca modern tibba kars1
memnuniyetsizlik azalmaktaydi. Modern tipta elde
edilen klinik deneyimlerin ve yapilan bilimsel arag-
tirma sonuglarinin kanit diizeyleri yiiksek olmast fiz-
yoterapistlerin modern tibba olan memnuniyetini
artirdig1 gériisiindeyiz. Oz yeterliligi yiiksek olan bir
kisi basarisizlik durumunu dogrudan kendine mal et-
meyip yanlis yol ve strateji izledigini diisiinmekte ve
hizli bir sekilde toparlanip basariya odaklanabil-
mektedir.

Calismamizin birkag limitasyonu vardir. flk ola-
rak, caligmamiz tek merkezli oldugu i¢in sadece An-
kara Yildirim Beyazit Universitesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boliimii 3 ve 4. sinif lisans dgrencileri
calismada yer almaktadir. Tkinci olarak fizyoterapist-
lerin ve dgrencilerin GETAT uygulamalarini hangi
amaglarla kullanmay: tercih ettikleri yeterince sorgu-
lanmamistir. Son olarak cinsiyet, sosyoekonomik
durum gibi faktorlerin GETAT uygulamalarini kul-
lanma ve bu uygulamalara kars1 tutumlarimi incele-
yen kapsamli ¢alismalara ihtiyag¢ vardir.

SONUC

Calisma sonucunda, fizyoterapistlerin ve lisans 0g-
rencilerinin GETAT uygulamalarina kars1 tutumlari-
nin pozitif yonde oldugu ve fizyoterapistlerin 6z
yeterliliginin 6grencilere gore fazla oldugu bulundu.
Ayrica GETAT uygulamalarina karsi tutumlarin ve
bu uygulamalari kullanma y6niinden gruplar arasinda
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belirgin bir fark olmadig: belirlendi. Bu konuda egi-
time ihtiyac oldugu ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimii miifredatlarina ¢esitli GETAT uygulamala-
rinin dahil edilmesi gerektigi goriisiindeyiz. Gelece-
gin saglik profesyonelleri olacak saglik bilimleri
ogrencilerinin egitiminde GETAT konusundaki far-
kindalik ve bilgilerinin artirilarak bu uygulamalarin
etkisi ve giivenligi hakkinda saglik bilimleri 6gren-
cilerinin bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya
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