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U/LET

Serum c¢inko, bakir ve seruloplazmin miktar-
lan ile kan katalaz aktivitesinin normal deger-
lerinin  saplanmast ve bu degiskenler arasindaki
korelasyonun incelenmesi amac ile Hacettepe
Ty Fakiiltesi Kan Bankasina goniillii olarak bas-
vuran [7-5.9 yaslart arasindaki 26 erkek vericiden
alinan vcnoz kan édrneginde  ¢alisildl.

Arastirmamizda serum ¢inko ve bakir seviye-
leri 74.97r 12.22 ve 91.31:17.64 ng/dl, 10"
eritrosit ¢inko 13.20tl.63 »g ve seruloplazmin
miktart 256.92:78.68 U olarak oélgiildii. Serum
ve eritrosit ¢inko miktarlart arasinda (p<<0.05) ve
serum bakir ve seruloplazmin degerleri arasinda
P<0.05) istatistik bakimdan énemli pozitif bir
korelasyon oldugu gosterildi. Tam kan katalaz
aktivitesi 0.928:0.411 U/100 ml bulundu ve he-
moglobin ile arasinda korelasyon gisterilemedi.
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GIRIS

Oksijen sitotoksisitesine karsi hiicresel savunma
mekanizmasindan glutatyon, bazi metaloenzimler ve
hiicre zarindaki E vitamini gibi antioksidan bilesikler
sorumludur. Siiperoksit dismiitazlar SOD (EC 1.15.1.1)
siperoksit radikalinin dismiitasyonunu, katalaz Cat
(EC 1.11.1.6) hidrojen peroksidin oksijen ve suya do-
nisimiini, glutatyon peroksidaz G-Px (EC 1.11.1.9)
ise hidrojen peroksit ve diger hidroperoksitlerin re-
diikte glutatyon araciligi ile indirgenmesini kataliz
eder (1).

insanda ve deney hayvanlarinda eser elemenlerin
eksikliginde bircok metaloenzim aktivitesi degisir ve
buna bagli olarak g¢esitli metabolik olaylar etkilene-
rek klinik belirtiler goriiliir. Deneysel ¢inko eksikligin-
de dokularda alkol dehidrogenaz, alkalen fosfataz ve
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SUMMARY

In order to study to determine strum zinc,
copper, ceruloplasmin and blood cataiase acti-
vities in the male volunteer blood donors and to
investigate between the correlation between
these parameters, experiments were carried out
onthevenous blood samples of 26 healthy donors.

The serum zinc and copper levels of 26
blood samples obtained from 26 donors were 74.
97x12.22 and 91.31tl7.64 vgsdl. 10" eryt-
rocyte zinc content was 13.20tl.63 ug/. Serum
ceruloplasmin level was 256.92i78.68 U. A sta-
tistically significant correlation was found bet-
ween the serum and erythrocyte zinc levels
(P<0.05) and the serum copper and ceruloplas-
min contents. The whole blood cataiase activity
was 0.92810.411 U/I00 ml and was not correla-
ted with hemoglobin.
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karboksipeptidaz aktivitesinin azaldig1 gosterilmistir
(2). Bakir eksikliginde serum seruloplazmin diizeyin-
de, karaciger ve kalb sitokrom C aktivitelerinde
azalma meydana gelir. Diyetle yiiksek dozda g¢inko
verilmesi de benzer etkilere sebep olur (3). Serum ba-
kir ve seruloplazmin miktarlarinin Hodgkin ve non-
Hodgkin Ilenfomalarda yiikseldigi, dejeneratif kemik
hastaliklarinda ise onemli bir degisiklik olmadig1 gos-
terilmistir (4,5).

Sunulan g¢aligmanin amaci, serum ¢inko, bakir ve
seruloplazmin miktarlart ile kan katalaz aktivitesinin
goniillic kan vericilerindeki degerlerinin belirtilmesi ve
incelen-

bu degiskenler arasindaki korelasyonun

mesidir.
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MATERYAL VE METOD

Bu arastirma Hacettepe Tip Fakiiltesi Kan Ban-
kasina goniillii verici olarak basvuran 27-59 yaslan
arasindaki 26 saglikli erkekten alinan kanlarda yapildi.

Taze vendz kan Orneklerinde hemoglobin dlgiimii
(6) ve kirmizi1 kiire sayimi yapildi, katalaz aktivitesi
icin hemolizat hazirlandi, geri kalan kan 6rnegi 2500
rpm de 10 dakika santrifiij edilerek ayrilan serum eser
elemenler ve seruloplazmin 6l¢imi i¢in -20°C de sak-
landi.

Katalaz aktivitesi tam kan Orneklerinin 250
hacim distile su ile hemoliz edilmesi ile elde edilen
hemolizatlarda 6lg¢iildii. 5.0 ml 10" M potasyum fos-
fat pH 7.0; 7.5x10-* M hidrojen peroksit ihtiva eden
inkibasyon karigsimina 0.02 ml hemolizat pipetlene-
rek 25°C de 10 dakika inkiibe edildi. Reaksiyon
H,S 0, ile durduruldu, NaOH ilavesi ile nétrallestiril-
di ve 0.025 %o-dianizidin, 0.05 mg/ml peroksidaz
ihtiva eden renk reaktifi ile renklendirilerek karisimin

absorbansit 402 nm de okundu.

Sonuglarin degerlendirilmesi i¢in bilinen miktar-
larda o-dianizidin, peroksidaz varliginda hafif hidro-
jen peroksit fazlar1 ile yukardaki deney sartlarinda
oksitlendi ve 402 nm de absorbans okundu. Enzim
aktivitesi saatte 1 mmol hidrojen peroksit kullanan
enzim miktar1 olarak tarif edildi. Standart grafikten
bilinmeyen Orneklerdeki katalaz aktivitesi belirlendi
(7). Serumda seruloplazmin (8), ¢inko ve bakir mik-
tarlar1 (9) daha 6nce yayinlanmis metotlarla 6lgiildi.

Istatistiksel analizler Student t testi ile yapildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Cinko eksikligi ilk defa biiyiime geriligi ve kronik
malniitrisyonda gosterilmistir (2,3). Serum ¢inkosu
diisiik olan vakalarda serum bakir diizeyinin yiiksek
bulunmas: ve ¢inko bakir oraninin ters olmasi ilging-

tir (3,4). Bizim c¢alismamizda serum ¢inko ve bakir
seviyeleri 74.97+12.22 ve 91.31*17.64 wug/dl, 10"
eritrosit ¢inko 13.20+1.63 ug ve seruloplazmin mik-
tart 256.92%78.68 U olarak olg¢iildii. Bu degerler lite-
ratiirdeki sinirlar i¢inde olup (3), serum ¢inko diizeyi
alt sinira daha yakindir (Tablo 1). Kan Bankasina bag-
vuran vericilerle bir miktar malniitrisyon olabiecegi
sonuglar beklenmelidir.
sonuglarimiz serum ve eritrosit ¢inko miktarlari ara-
sinda (p<0.05) ve serum bakir ve seruloplazmin de-
gerleri (p<0.05) istatistiksel bakimdan
onemli pozitif bir korelasyon oldugunu gosterdi (Tab-
lo 1). Seruloplazminin bakir tasiyan spesifik bir aliL,-
globulin olmast bu bulgulart agiklamaktadir (10).

distiniilirse  bu Arastirma

arasinda

Demir eksikligi anemisinde eritrosit Cat ve G-Px
aktivitelerinin azaldigi, graniilosit Cat ve myeloperoxi-
dazinda ise degisme olmadig:1 klinik ve deneysel calis-
malarla gosterilmistir (11,12). Fanconi anemisinde
SOD normal kontrollere gore azalirken Cat degisme-
mis, G-Px normalin st sinirinda olup membran lipit-
peroksidasyonunun artmadig:  bildirilmistir
(13). Orak hiicreli anemi ve mindr p-talasemide her
i¢ antioksidan enzim aktivitesinin de ileri derecede
yikseldigi, intermedia ve major /i-talasemide ise kont-
rol degerlerinden  farkli olmadigi bulunmustur
(14,15). Alloksan ve streptozotisinin diabetojenik et-
kisi SOD ve Cat ile onlenir, ayrica bu enzimlerin sis-
temik olarak verilmesi inflamasyona karst da koruyu-
cudur (16,17). Insiiline bagli diabetes mellituslu ¢o-
cuklarda eritrosit SOD ve G-Px aktivitelerinin normal-
lere gore diisiik oldugu gosterilmistir (18). Karaciger
ve eritrosit Cat aktiviteleri yaygin timdorlerde azalir,
ancak bu ikincisi hemoglobindeki azalmaya baglidir
(19). Nadir bir genetik hastalik olan akatalazemide
kan ve karacigerde katalaz bulunmaz, hipokatalazemi
ise enzim aktivitesi ara degerde olan vakalar olup aka-
talazemik aile fertleri arasinda gorilir (20). Fetal ve
yenidogan tavsan akcigerinde antioksidan enzimlerin

lerinin

Tablo - 1

Goniilli Kan Vericilerinde (n=26) Serum Cinko, Bakir, Seruloplazmin ve Kan Katalaz
Aktivitesi Degerleri ve Aralarindaki Korelasyon

v Hemoglobin Katalaz Seruloplazmin Serum Zn Serum Cu 10"Erit.Zn
as
(g/100 ml) (U/100 mi) L) Mg/dl) Mg/dO Mg)
31.73*%10.59 16.08%1.60 0.928%0.411 256.92*78.68 74.97%12.22 91.31%17.64 13.20*%1.63
Yas - - -
Hemoglobin - - - - - -
Katalaz - - - - - - -
Seruloplazmin - — p<0.05 _
Serum Cinko - - - - - - -
Serum Bakir - - - - - - -
10" Erit. Zn — — — p<0.05 P<0.05
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ve sirfaktan sisteminin gelismesi incelenmis, doguma
yaklasildiginda enzim aktivitelerinin hizla arttig:1 ve
dogumdan sonra da bir sire artmaya devam ettigi

gosterilmistir (21).

Bizim c¢alismamizda tam kan katalaz aktivitesinin
normal degeri 0.928+ 0.411 U/100 ml olarak bulundu

ve daha 6nce yayinlanmis olan degerlere uymaktadir

.

Katalaz akfivitesi ile hemoglobin arasinda daha
onceki arastirmalarda bildirilen pozitif korelasyon
bizim ¢alismamizda gosterilemedi (19). Bunun nedeni
enzim aktivitesinin oldukg¢a genis bir aralikta degis-

mesi ve/veya vaka sayimizin azligi olabilir.

Deneylerimiz bu c¢aligsmadaki degiskenlere ek
olarak SOD ve G-Px aktivitelerinin 6l¢iilmesi ve ¢inko
tedavisinin antioksidan enzimlere etkisinin incelen-

mesi yoniinden devam etmektedir.
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