Turkiye Klinikleri ] Health Sci. 2019;4(2):89-97

I ORIJINAL ARASTIRMA ORIGINAL RESEARCH I

Demet AKTAS?

aHemsirelik ve Saglik Hizmetleri Bolimii,
Toros Universitesi

Saglik Bilimleri Yiiksekokulu,

Mersin, TURKIYE

Received: 11.10.2018

Received in revised form: 13.11.2018
Accepted: 13.11.2018

Available online: 04.12.2018

Correspondence:

Demet AKTAS

Gankin Karatekin Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Ebelik Béltima, Gankiri,
TURKIYE/TURKEY
daktas7706 @gmail.com

Copyright © 2019 by Ttrkiye Klinikleri

DOI: 10.5336/healthsci.2018-63269

Universite Ogrencilerinin
Beslenme Aligkanliklar ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iligki

Relation Between Academic Success with
Nutritional Habits of
Students Studying at University

OZET Amag: Universitede 6grenim géren 6grencilerin beslenme aligkanliklari ile akademik basarilar ara-
sindaki iligkiyi belirlemektir. Gereg ve Yontemler: Caligma, 2017-2018 bahar sémestrinde Mersin ilinde
bulunan bir {iniversitede 1.020 goniillii 6grenciyle gerceklestirilmis tanimlayici ve kesitsel tipte bir aras-
tirmadur. Calismanin yiiriitiilmesi icin gerekli etik kurul izni alinmas, veriler “Ogrenci tanitim formu” ve
“Beslenme Aliskanliklar1 Indeksi (BAT)” ile toplanmistir. BAT, 6grencilerin beslenme aligkanliklarinin be-
lirlemek amaciyla kullanilmistir. Verilerin analizinde; ortalama, standart sapma, tek y6nlii varyans ana-
lizi, t-testi ve Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamalarinin 21,23:+2,98
y1l, akademik not ortalamalarinin (ANO) ise 2,62+0,60 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %66,2’si “nor-
mal agirlikta”, %44,3’ii beslenme aligkanliklar1 indeksine gore “yiiksek risk” diizeyinde ve %51,5’inin
ANO’sunun “normal bagar1” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin BAI puan ortalamalari
13,60+4,14 olarak bulunmustur. Galismada BAI puan ortalamalary; 21 yas ve altinda olan, ailesinden ayr
yasayan, egzersiz yapmayan, diizenli kahvalti yapmayan, kizartma, pilav, makarna ve alkol titketen 6g-
rencilerde anlamh derecede yiiksek saptanmustir. Ayrica, galismada 6grencilerin BAI puan ortalamalari ile
ANO’lar1 arasinda negatif iyi derecede bir korelasyon belirlenmistir. Sonug: Calismada, 6grencilerin bes-
lenme aligkanliklariyla ilgili risk diizeyi artikga, akademik bagarilarinin diistigi saptanmagtar.

Anahtar Kelimeler: Universiteler; ogrenciler; beslenme aligkanligs; egitim durumu;
akademik bagar1

ABSTRACT Objective: The purpose of this study was to determine the relationship between academic
success with nutritional habits of students studying at university. Material and Methods: The study is a de-
scriptive and cross-sectional study carry out with 1.020 volunteer students at a university in Mersin
province during the spring semester of 2017-2018. The necessary ethics committee approval was taken to con-
ducted the research. Data were collected using an “Student identification form” and The Eating Habits Index
(EHI). The EHI was used to determine nutritional habit of the students. Means, standard deviations, t-test,
ANOVA and pearson correlation analysis were used for the analysis. Results: The mean age of the students
was 21.23+2.98, and the mean academic success point was 2.62+0.60. It was determined that 66.2% of the stu-
dents were normal weight, 44.3% were high risk nutritional habits and 51.5% of them were normal success
level. The mean EHI score of the students was found 13.60+4.14. In this study, the mean score of EHI of stu-
dents of 21 years and under, living apart from family, not exercising, not having regular breakfast, consum-
ing frying, rice, pasta and alcohol were found to be higher statistically significant difference. In addition,
there was a negative correlation between the mean scores of EHI of the students and their mean of academic
success point. Conclusion: In the study, it was determined that as the risk level of nutritional habits of stu-
dents increased, their academic success decreased.

Keywords: Universities; students; nutritional behavior; educational status; academic achievement

er canlinin yagamini devam ettirebilmesi, fizyolojik, psikolojik ve
sosyal aktivitelerini kusursuz olarak yerine getirebilmesi saglikli
beslenme ile miimkiin olmaktadir."” Viicudun yasamsal faaliyetle-
rini siirdirmesi i¢in (bliylime, gelisme, sagligini devam ettirme, yasam ka-
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litesini stirdiirme vb.) gerekli besin maddelerinin
uygun zaman araliklarinda yeterli diizeyde tiiketil-
mesi saglikli beslenmenin en temel amaglarindan-
dir® Bu nedenle, bireylerin saglikli beslenme
aligkanligi kazanmasi ve bu aligkanlig: yasam boyu
devam ettirebilmesi esastir.

Beslenme aligkanligi sosyodemografik bazi
ozelliklerinden (yas, cinsiyet, gelisim dénemleri,
calisma durumu, fiziksel aktivitesi, kronik hasta-
liklarin varligi, genetik yapisi vb.) etkilenebilmek-
tedir.* Ozellikle bireyin tiim yasam dénemlerini
kapsayan gelisim donemleri (¢ocukluk, ergenlik,
yetiskinlik dénemi vb.) beslenme aligkanliklar1 ag1-
sindan dikkatle ele alinmalidir. Ergenlik donemi de
bireyin beslenme aliskanliklar: yoniinden dikkatle
ele alinmas: gereken kritik, ¢alkantili ve stresli bir
donemdir. Saglikli yagam temellerinin atildig: bu
donemde beslenme aligkanliklarindaki herhangi
bir bozulma bir sonraki donem olan erigkinlikte
kronik saglik sorunlarina (kanser, kalp-damar has-
taliklar1) yol agabilmektedir. Dolayisiyla ergen bi-
reyin saglikli beslenmesi ve diizenli fiziksel
aktiviteyi yagsam tarzi héline getirebilmesi erigkin
dénemde gelisebilecek kronik hastaliklarin riskini
onemli oranda azaltacaktir.®’

Tiirkiye’de ergen niifus (15-24 yas) orani top-
lam ntfusun %16,3’ini olusturmaktadir.® Ergen
niifusun 6nemli bir boliimi de iiniversite egitimi
alan 6grencilerden olusmaktadir. Pek ¢ok ergen
i¢in Uiniversite yillar stresli bir siirectir. Ergen bi-
reyin egitim yasamindan kaynaklanan bazi yasam-
sal stresler beslenme aligkanliklar1 basta olmak
izere pek ¢ok soruna kaynaklik olusturmaktadir.’
Universite egitimi ile birlikte grencilerin yasadik-
lar sorunlar siklikla aligtiklar: aile ortamindan ya
da yagadiklari sehirden ayrilmalari, meslek edinme
ve yasamlarina yeni bir diizen verme idealleriyle
bulunduklar: ¢evreye adapte olma cabalari, kendi
ozgiir tercihlerini daha belirgin sekilde uygulama-
lar1 sirasinda ortaya ¢ikmaktadir.” Bunun yani sira,
ogrencilerin toplumsal cevre ile daha fazla bagim-
siz iletisimde olmalari, beslenme, barinma, okul
harcamalarina yonelik finansal problemler yasa-
malar1 beslenme aligkanliklarinda ve yasam tarzla-
rinda belirgin sorunlara neden olabilmektedir. Bu
sorunlar {iniversitede 6grenim goren dgrencilerin
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okul performans: ve okul bagarisini olumsuz yénde
etkilemektedir.”® Ozellikle iiniversite yillarinda
evden uzakta olan, yurtta kalan 6grencilerin bes-
lenme aligkanliklarinin ciddi oranda bozuldugu be-
lirlenmistir.”® Universite yillarinda 6grencilerin, ev
disinda beslenme aligkanligi kazanmalari, fast-food
gidalan tiikketme egilimlerinin artmasi, tek 6giin
yemek yeme, kahvalt1 yerine simit gibi yiyecekleri
titketmeleri, yurt sartlarinin kotii olmasi nedeni ile
karin doyurmak icin beslenmeleri beslenme alis-
kanliklarini bozan en temel nedenler arasinda sa-
yilmaktadir.'®!! Ayrica, tiniversite yillarinda ergen
bireyin estetik goriiniime (6zellikle kizlarda) ver-
digi 6nemin artmasi, yanlig beden algisinin olmast,
zayiflik ve giizelligin aynm anlam ifade etmesi, bi-
lingsiz diyetlerin uygulanmas ve asir1 sportif akti-
vitelerin yapilmasi yeme bozukluklar1 gibi
psikolojik sorunlarin gelismesini (anoreksiya ve bu-
limia nevroza vb.) kacinilmaz héle getirmekte-
dir.%!*2 Bu nedenle, iniversite egitimi alan
ogrencilerin saglikl beslenme aligkanliklar kazan-
malar1 mental gelisim, zihinsel aktivite ve okul per-
formansim1 artirma agisindan biiyitk 6nem
tagimaktadir.” Ciinkii 6grencilerin beslenme aligkan-
higindaki bozulma 6grenmede giicliik, algida zayif-
lama, davranigsal bozukluklar ve zekd diizeyinde
distikliige neden olabilmektedir.?*'® Yapilan ¢alig-
malarda, diizensiz beslenme aligkanliginin akademik
bagarty1 (matematik bagarisi ve okul performansinda
azalma gibi) negatif yonde etkiledigi belirlenmis-
tir.>!*!> Bununla birlikte, ayn1 ¢aligmalarda, protein
yoniinden zengin beslenen 6grencilerin akademik
bagarilarinin yiiksek oldugu saptanmgtir.’ Yapilan
bir diger calismada ise kahvalti yapma ile 6grenme
performans: arasinda pozitif iligkinin oldugu belir-
lenmigtir."" Kahvalt: yapma, insan beyninde agliga
bagh gelisen yetersiz enerji gereksinimini karsila-
yarak, 6grencilerin derse daha aktif katilimini sag-
lamaktadir. Kahvalt1 yapmayan 6grencilerde ise
derse katilim, derse konsantre olma durumu azal-
makta, derste anlatilan bilgileri algilama ve hatir-
lama diizeyleri olduk¢a diismektedir.''® Ogrenme,
biligsel becerilerin gelismesinde hizlanma, hatir-
lama ve algilamanin viicut kan glukoz seviyesiyle
olan iligkisi dogrudan saglikli beslenme aligkanlig1-
nin 6grenme iizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak-
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tadir. Bu durum, 6grencinin akademik bagarisini
artirmaktadir.'"'® Yapilan bir ¢aligmada, yurtta
kalan iniversiteli kiz 6grencilerin okul dénemi
beslenme aligkanliklar: ile akademik basar: diizey-
leri arasinda negatif bir iligkinin oldugu ortaya kon-
mugtur.'”” Dolayisiyla iiniversite ogrencilerinin
akademik basarilarinin artirilmasinda beslenme
durumunun ve aligkanliklarinin belirlenmesi, ge-
rekli miidahaleler yapilarak saglikli beslenme alis-
kanliklarinin gelistirilmesi, yetersiz ve dengesiz
beslenmenin yol agabilecegi olas1 sorunlar (hasta-
ik, maddi yetersizlik, igsizlik) konusunda farkin-
dalik saglanmas: biiyiik 6nem kazanmaktadir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TiPi VE AMACI

Calisma; iiniversitede 6grenim goren 6grencilerin
beslenme aligkanliklari ile akademik bagarilar: ara-
sindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmis ta-
nimlayic1 ve kesitsel tipte bir arastirmadir. Bu
calisma, 2017-2018 bahar somestrinde Mersin
ilinde bulunan bir iniversitenin farkli alanlarinda
egitim veren 15 farkl boélimiinde (dokuz bolim
saglik alani, alt1 boliim saglik alani1 diginda) 6gre-
nim goren gonilli 6grencilerle yliriitiilmiistiir.

ARASTIRMANIN ORNEKLEM VE KATILIMCILARIN
OZELLIKLERI

Aragtirmanin evrenini, iiniversitede 6grenim goren
1.270 6grenci olusturmustur. Aragtirmanin 6rnek-
lem biiytikliigii “evreni bilinen 6rneklem biiyiik-
lugi” formiilii ile hesaplanmigstir ve 1.020 6grenci
aragtirmanin Orneklemini olusturmustur.'” Saghik
alani ve saglik alani disinda egitim veren boliimler
tabakalara ayrilmigtir. Tabakalarda bulunan 6g-
renci say1s1 iizerinden tabaka agirligina uygun ola-
rak her tabakadan 6rneklem i¢ine alinacak 6grenci
sayilar1 belirlenmistir. Basit rastgele 6rnekleme
yontemiyle, saglik alaninda 6grenim géren 600 6g-
renci ile saglik alani disinda 6grenim goren 420 6g-
renci ¢aligma kapsamina alinmigtir.”” Aragtirma
toplam 1.020 6grenci ile tamamlanmigtir.

Ogrencilerin 18 yas ve iizerinde olmasi ve
arastirmaya katilmaya goniillii olmasi aragtirmanin
dahil edilme kriterlerindendir. Arastirmaya katil-
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maya goniillii olmayan 6grenciler arastirma kapsa-
mina ahnmarnlgtlr.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Aragtirmada, verilerin toplanmasinda “Ogrenci ta-
nitim formu” ve “Beslenme Aligkanliklar1 Indeksi
(BAI)” olmak iizere iki tip veri toplama aracini ice-
ren anket formu kullamilmigtir. Veri toplama arac-
larindan ilki olan “Ogrenci tamitim formu”,
ogrencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ve bes-
lenme aligkanliklarina iligkin verileri belirlemek
icin aragtirma tarafindan literatiir taranarak hazir-
lanmigtir.!37131518 By formda 6grencilerin; yas, cin-
siyet, boliim, sinif, kiminle yasadigi, boy (cm),
viicut agirlig1 (kg), beden kitle indeksi (BKI), aka-
demik basar1 notu, ana 6gtinleri tiiketimleri, yemek
yeme hizi, gece yeme aligkanligi, atistirma seklinde
yeme durumu, fast-food yeme sikl1g1, saglikli bes-
lendigini diisiinme durumu, giinliik televizyon iz-
leme siiresi gibi ozelliklerini kapsayan sorular
bulunmaktadir. Ogrencilerin beslenme aligkanlik-
larin1 belirlemek amaciyla kullanilan BAT’de De-
mirezen ve Cogansu tarafindan gelistirilmistir, besli
likert tipindedir ve alti maddeden olugmaktadir.”
Olcekteki maddeler su sekilde siralanabilmektedir:
(1) Yagh ve sekerli yiyecekler tiiketirim, (2) Yiye-
ceklerime tuz eklerim, (3) Giinde t¢ fincandan
fazla kahve, kola, cay tiiketirim, (4) Dana eti, koyun
eti ve bunlardan yapilan salam, sosis, sucuk vb.
yerim, (5) Hamburger, patates kizartmasi, pizza
gibi disarida satilan meniilerden yerim, (6) Meyve,
sebze yemekleri, bulgur ya da kuru fasiilye, nohut,
mercimek gibi kuru baklagiller ile yapilan yemek-
leri yerim.'® Olgekten alinacak en diisiik puan “0”
en yiiksek puan 24’tiir. Olgekten alinan puana gére
6grencilerin beslenme aligkanliklarina iliskin risk
diizeyleri su sekildedir: “0” puan risk yok, “1-6”
puan hafif risk, “7-12” puan orta risk, “13-18”
yiiksek risk ve “19-24” puan ise ¢ok yiiksek risk
olarak degerlendirilmektedir.’ Calismanin Cron-
bach alfa giivenirlilik katsayis1 0,78 olarak bu-
lunmustur.

ARASTIRMANIN UYGULANMASI

Calisma, aragtirmacilar tarafindan ilgili boliimlerin
ders 6gretim elemanlarindan izin alinarak dersin
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baslangicinda uygulanmigtir. Caligma kapsamina
alinan 6grencilerden veriler yaklasik 15-20 dk’da
toplanmistir.

ETiK BOYUT

Caligma ilgili kurum ve kuruluslardan etik kurul
onayr (Ufuk Universitesi, Say1 No: 79438647-
903/E.170) alindiktan sonra yapilmigtir. Ornekleme
alinan 6grencilere ¢alismaya iliskin gerekli bilgi ve-
rilmis ve yazili onamlar1 alinmigtir. Caligmaya ka-
Bu
nedenle, 6grencilere kendilerine ait bilgilerin gizli

tilbm goniillilliikk esasina dayanmaktadir.

tutulacag: belirtilmistir. Ogrencilere ¢alismay1 bi-
rakmak istedikleri herhangi bir asamada ¢ekilebi-
lecekleri soylenmistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin analizinde SPSS 22,0 software (SPSS Inc.
Chicago. IL. ABD) programi kullanildu. Istatistiksel
analizlerde anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak alindu.
Veriler siklik ve yiizde dagilim, ortalama, standart
sapma ile ifade edildi; analizlerde independent
t-testi, tek yonlii varyans analizi, Pearson korelas-
yon analizi kullanildi.

I BULGULAR

Caligmaya katilan 1.020 tiniversite 6grencisinin yas
ortalamalar1 21,23+2,98 (%60,7 kiz, %29,3 erkek)
yil, akademik not ortalamalar1 (ANO) 2,62+0,60,
BAI ortalamalar1 13,60+4,14, BKI ortalamalar
24,90+3,21 ve giinliik TV izleme ortalamalari (saat)
2,21+1,32 saptandi.
%66,2’sinin BKi’ye gore “normal agirhikta”,
%44,3'{iniin beslenme aligkanliklarinin (BAI) “yiik-
sek risk” diizeyinde ve %51,5’inin ANO’sinin “nor-

olarak Ogrencilerin

mal bagar1” seviyesinde oldugu belirlendi (Tablo 1).

Calismada 21 yas ve alti grupta bulunan 6g-
rencilerin BAI puan ortalamalari, 22 yas ve iizeri
gruptakilere gore yiiksek bulundu ve bu fark ista-
tistiksel olarak anlam idi (Tablo 2; p=0,017). Ailesi
ile birlikte yasayan dgrencilerin BAI puan ortala-
malari, ailesinden ayr1 yasayan 6grencilerden (yurt,
arkadas vb.) diisiik bulundu ve bu fark istatistiksel
olarak anlaml saptandi (Tablo 2; p=0,001). Haftada
ii¢ giin diizenli egzersiz yapan &grencilerin BAI
puan ortalamalari, egzersiz yapmayan 6grencilere
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TABLO 1: Ogrencilerin tanimlayici bazi 6zellikleri
(n=1.020).

Tanimlayici bazi zellikler Ort+SS, Min,-Max,
Yasg /yil 21,23+2,98 18,0-40,0
ANO 2,62:0,60 1,0-3,90
BAI 13,60+4,14 1,0-24,0
BKi 24,90+3,21 15,5-33,1
TV izleme/saat/giin 2,21+1,32 1,0-7,0
BKi (kg/m?) n %

< 18,5 (Zayf) 114 11,1

18,5-24,9 (Normal) 679 66,2

25 ve Uzeri (Kilolu ve obez) 227 23,7
ANO (4'liik sistem)

0,00-1,99 (zayif) 144 14,1

2,00-2,99 (orta) 526 51,5

3,00-3,49 (iyi) 304 29,8

3,50-4,00 (gok iyi) 46 4,6
BAI

1-6 (Hafif risk) 32 32

7-12 (Orta risk) 402 39,4

13-18 (Yiksek risk) 452 44,3

19-24 (Cok yiiksek risk) 134 13,1

Ort+SS.: Ortalama ve Standart sapma; Min. - Max.: Minumum - Maksimum.
ANO: Akademik not ortalamalari; BAI: Beslenme Aliskanliklar indeksi; BKI: Beden kitle
indeksi.

gore oldukea diisiik bulundu ve bu farkin istatis-
tiksel olarak 6nemli oldugu belirlendi (Tablo 2;
p=0,001). Giinliik 4 saatten fazla televizyon izleyen
dgrencilerin BAI puan ortalamalari, dort saatten az
televizyon izleyen 6grencilere gore oldukea yiik-
sek bulundu ve bu fark istatistiksel olarak anlamh
saptandi (Tablo 2; p=0,001). Calismamizda; 6gren-
cilerin, sinif, boliim, cinsiyet, mevcut viicut agir-
lig1 memnuniyeti, diyet yapma ve diyet yapma
siklig1 gibi degiskenlere gore BAI puan ortalamala-
rinin etkilenmedigi ve istatistiksel agidan anlamh
farkin bulunmadig: belirlendi (Tablo 2; p>0,05).

Caligmada, tiniversiteli 6grencilerin %64,2’sinin
diizenli kahvalt1 yapmadiklar belirlenirken, buna
karsin o6grencilerin %52,4’iniin 6gle yemegini,
9%70,2’sinin ise aksam yemegini diizenli yediklerini
ifade ettikleri saptandi. Calismada, sirastyla diizenli
kahvalt1 yapan, 6giinlerde yemek yemeyi tercih
eden, gece yemek yeme ve 6giin atlama aligkanlig1
olmayan dgrencilerin BAI puan ortalamalari; dii-
zenli kahvalti yapmayan, 6giin disinda yemek ye-
meyi tercih eden, gece yemek yeme ve 6giin atlama
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TABLO 2: Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari indeksine gére tanimlayici bazi ézelliklerinin karsilagtiriimasi (n=1.020).

Tanimlayici bazi 6zellikler
Yas {yil)
< 21yas
> 22 yas
Cinsiyet
Erkek
Kiz
Birlikte yasanilan kisi
Aile yaninda
Aileden ayri (yurt, arkadas vb.)
Mevcut viicut agirhgr memnuniyeti
Memnun
Memnun degil
Diyet yapma durumu
Evet
Hayir
Diyet yapma sikhigi
Siklikla
Nadiren/hi¢
Egzersiz yapma durumu (3 giin/hafta)
Evet
Hayir
TV izleme (saat/giin)
< 4 saat
> 4 saat

n (%) p
*

730 (71,5) 13,94+4,13 0,017
290 (28,5) 12,75+4,01
299 (29,3) 13,71x4,30 0,614
721 (70,7) 13,564,07
733 (71,8) 13,29+3,99 0,001
287 (28,2) 14,39+4,40
473 (46,4) 13,59:4,22 0,986
547 (53,6) 13,62+4,07
352 (34,6) 13,11+4,47 0,152
668 (65,4) 13,91+3,91
169 (16,6) 13,08+4,65 0,073
851 (83,4) 13,71x4,03
444 (43,6) 12,93+3,96 0,001
576 (56,4) 14,14+4,21
945 (92,7) 13,32+4,05 0,001

75 (7,3) 17,21x3 57

BAIi Ort=SS.

Ort + SS.: Ortalama ve Standart sapma; p: istatistiksel analiz, BAi: Beslenme Aligkanliklar indeksi.

aligkanligi olan oOgrencilere gore dikkat cekici
oranda disitk bulundu. Bu farklarin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlendi (Tablo 3; p<0,001;
p<0,020; p<0,001; p<0,001). Ogrencilerin ogle-
aksam yemek yeme durumu ve atigtirma aligkan-
lig1 gibi degiskenlere gére BAI puan ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulun-
madi (Tablo 3; p>0,05).

Galismamizda, dgrencilerin BAl'ye gére bes-
lenme tercihlerine iligkin baz: 6zelliklerinin kargi-
lastirilmas1 Tablo 4’te goriilmektedir. Calisma
kapsamina alinan {iniversite dgrencilerinin BAI
puan ortalamalar1 incelendiginde sirasiyla; ki-
zartma tiirll yiyecekleri tercih eden, siklikla pilav,
makarna gibi yiyecekler tiiketen, ayda dort ve daha
fazla fast-food (hizli yemek) yeme aligkanlig: olan,
alkol kullanan ve beslenme seklini saglikli bulma-
yanlarin BAI puan ortalamalari; 1zgara-haglama
tird yiyecekleri tercih eden, siklikla et, kurubak-
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lagil, sebze-meyve tiiketen, hi¢ ya da ayda bir kez
fast-food (hizli yemek) yeme aliskanligi olan, alkol
kullanmayan ve beslenme seklini saglikli bulanlara
gore oldukea yiiksek bulundu. Bu farklarin ista-
tistiksel olarak anlaml oldugu belirlendi (Tablo
4; p<0,034; p<0,042; p<0,001; p<0,001). Ogrenci—
lerin; sigara i¢me ve giinliik su tiiketimi gibi de-
giskenlere gore BAI puan ortalamalarinin
etkilenmedigi ve istatistiksel agidan anlamh far-
kin bulunmadig: saptandi (Tablo 4; p>0,05).

Tablo 5’te BAI puan ortalamasi ile ANO, BKi
arasindaki iligki goriilmektedir. Tablo incelendi-
ginde; iiniversite 6grencilerinin BAI puan ortala-
malari ile ANO’lar (r=-0,612; p=0,001) arasinda
negatif iyi derecede korelasyon (iligki) bulundu ve
bu korelasyon istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi (p=0,001). Ogrencilerin beslenme aligkan-
Liklar ile ilgili risk diizeyleri artikga ANO’lar
azalmaktadir. Ayrica dgrencilerin BAI puan orta-
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TABLO 3: Ogrencilerin Beslenme Aligkanliklari indeksine gére beslenme aliskanliklarina iliskin bazi 6zelliklerinin
karsilastinimasi (n=1.020).
Beslenme aliskanliklarina iliskin bazi 6zellikleri n (%) BAi Ort:SS. p
Kahvalti yapma durumu
Diizenli 365 (35,8) 12,22+3,82 0,001
Dizensiz 655 (64,2) 14,37+4,12
Ogle yemegi yeme durumu £
Dazenli 535 (52,4) 13,75+4,42 0,202
Dizensiz 485 (47,5) 13,42+3,77
Aksam yemegi yeme durumu
Duzenli 716 (70,2) 13,48+4,14 0,135
Dizensiz 304 (29,8) 13,90+ 4,13
Yemek yeme sekli
Ogunlerde 646 (63,4) 13,16+4,11 0,020
Ogiin disinda (kosusturma iginde, tv izlerken) 374 (36,6) 14,37+4,08
Gece yemek yeme aliskanlig
Var 460 (45,1) 15,073,93 0,001
Yok 560 (54,9) 12,40+3,93
Ogiin atlama aligkanligi
Var 820 (80,4) 13,83+4,05 0,001
Yok 200 (19,6) 12,70+4,40
Atistirma aligkanligi
Var 779 (76,4) 13,74+4,08 0,058
Yok 241 (23,6) 13,15+4,30

Ort+SS.: Ortalama ve Standart sapma; p: Istatistiksel analiz, BAi: Beslenme Aliskanliklan indeksi.

lamalar ile BKI (r=0,838; p=0,001) arasinda pozitif
mitkemmel derecede bir korelasyon bulundu ve bu
korelasyonun istatistiksel olarak anlaml oldugu be-
lirlendi (p=0,001). Buna gore, tiniversiteli 6grenci-
lerin beslenme aligkanliklari ile ilgili risk diizeyleri
arttikca BKI'lerinin de arttig goriildii. Ogrencilerin
BKI ortalamalari ile ANO’lar1 arasinda negatif orta
derecede korelasyon bulundu ve bu korelasyonun
istatistiksel ac¢idan anlamli oldugu belirlendi
(r=-0,487; p=0,001).

I TARTISMA

Saglikli beslenme ile akademik bagar1 arasinda
glicli bir iligki bulunmaktadir.'* Saglikl beslenme-
nin 6grencilerde; yiiksek kelime hazinesi, hatirla-
may1 kolaylastirma, hatirlama performansinda artig
ve donem sonlarinda notlarda yiikselmeye neden
oldugu bildirilmektedir.'>?° Saglikli beslenme alig-
kanlig1 ile bireyin yag1 ve akademik basaris: ara-
sinda da dogrudan bir iligkili bulunmaktadir.'®*

Yapilan ¢alismalarda, 14-20 yas grubundaki ergen-
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lerin %25’inin saglikli beslenmedigi, hizli, kolay ve
ucuz olan yiyeceklere egilimlerinin arttig1 ve okul
bagarilarinin disitk oldugu saptanmigtir.>'° Sagliklh
beslenme aliskanlig ile yas gibi degiskenler, 68-
rencinin okul ortamina uyumunu, derse katilimini,
ders caligma aktivitesini ve ders motivasyonunu et-
kileyen 6nemli bir giigtiir."> Caligmamizda, 21 yag
ve alt1 grupta bulunan 6grencilerin beslenme alig-
kanliklar1 indeksi puan ortalamalari, 22 yas ve tizeri
gruptakilere gore yiiksek bulunmustur (p<0,017).
Buna gore 21 yas ve alt1 gruptaki 6grencilerin bes-
lenme aligkanliklarinin yiiksek risk grubunda olmas:
dogrudan akademik basarilarinin etkilenebilecegi
distindiirmektedir.

Beslenme aligkanliklari kisiden kisiye degisim
ozelligi gosterebilmektedir. Universite yillarinda
evden uzakta olmak, yurtta kalmak 6grencilerin
mevcut beslenme aligkanliklarinda 6grenim sii-
regleri boyunda degisime neden olmaktadir.!
Universiteli 6grencilerin ev diginda beslenme alig-
kanliklar kazanmalari, sik sik fast-food titketme-
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TABLO 4: Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari indeksi'ne gore beslenme tercihlerine yénelik bazi ézelliklerinin
karsilastinimasi (n=1.020).

Beslenme aligkanliklarina iliskin bazi 6zellikleri
Tercih edilen beslenme sekli
Kizartma
Izgara, haslama
Sik tiiketilen besin grubu
Kurubaklagil, et, sit, yumurta,sebze, meyve
Pilav, makarna, borek, kek, gerez, cips
Fast-food {hizli yemek) tiiketme sikligi (ay)
<1
>4
Sigara igme
Evet
Hayir
Alkol kullanma
Evet
Hayir
Giinlik su titketimi
> 8 bardak
< 7 bardak
Beslenme diizenini saglikh bulma
Evet
Hayir

n (%) BAI Ort=SS. p
461 (45,2) 14,45+4,07 0,034
559 (54,8) 13,9144,07
632 (61,9) 12,94+4,09 0,042
388 (38,1) 14,69+4,00
164 (16,1) 10,4043 41 0,001
856 (83,9) 14,22+3,98
351 (34,6) 14,62+4,22 0,281
669 (65,5) 13,17:4,00
259 (25,4) 14,26+4,41 0,001
761 (74,6) 16,07:3,89
421 (41,3) 12,85+4,33 0,123
599 (58,7) 14,133,092
330(32,3) 12,68+4,17 0,001
690 (67,7) 14,0544,05

Ort+SS.: Ortalama ve Standart sapma; p: istatistiksel analiz, BAI: Beslenme Aligkanliklar indeksi.

TABLO 5: Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklari indeksi
ortalamasi ile ANO arasindaki korelasyon.

Olgek BAi ANO BKi

BAI

r 1 -0,612 0,838

P 0,001 0,001

ANO

r -0,612 1 -0,487

P 0,001 0,001

BKi

r 0,838 -0,487 1

p 0,001 0,001

BAI: Beslenme Aligkanliklari indeksi; ANO: Akademik not ortalamalari; BKI: Beden kitle
indeksi.

leri, 6gtin atlama, kahvalt1 yerine kosusturma sek-
linde (simit, lahmacun vb.) ayakiistii besinler tii-
ketmeleri beslenme sorunlarina yol agmaktadir.*¢!
Caligmamizda, aileden ayr1 yasayan (yurt, arkadas
vb.), diizenli kahvalt1 yapamayan, 6giin atlama alig-

kanlig1 olan, siklikla fast-food tiiketme aligkanlig:
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olan 6grencilerin beslenme aligkanliginin yiiksek
risk grubunda oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
saglikli beslenmeleri bireysel verimlilikleri agisin-
dan bilyiik 6nem tasgimaktadir. Ozellikle ergen yas
grubunda fast-food tiiketim aligkanliginin yaygin-
lagmasi, 6giin atlama (%50,1-84,5), kahvalt1 aligkan-
Liginin olmamasi (%44), kot kosullarda yetersiz
beslenme durumu fiziksel, psikolojik ve sosyal geli-
sim sorunlarina yol agarak viicut direncini diisiir-
mektedir.!"? Viicut direnci diigen O6grencilerin
hastaliklara yakalanma riski artmaktadir. Hastalik
stirecinde 6grencinin derse devami, ders motivas-
yonu ve basaris: olumsuz yonde etkilenmektedir."
Caligma sonuglarimiz literatiirle paralellik goster-
mektedir. Dolayisiyla yiiksek risk grubunda bes-
lenme aligkanligina sahip olmak akademik basariy1
olumsuz etkilemektedir.

Bir toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ag1-
dan gelismesi zihinsel olarak giiclii ve saglikl birey-
lerle saglanabilmektedir. Zihinsel olarak giiclii ve
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saglikli toplum da ancak saglikli beslenme aligkan-
1g1 olan ve diizenli fiziksel aktiviteyi yagam tarzi ha-
line getiren bireylerle olusturulabilmektedir. Bu
nedenle toplum i¢inde beslenme agisindan risk olus-
turacak faktorleri (4 saat ve tizerinde televizyon iz-
lemek, uzun stire hareketsiz oturmak, kizartma, cips,
makarna, alkol gibi yiiksek kalorili besinler tiiket-
mek ve spordan uzak yasam tarzi benimsemek) be-
lirlemek ve ¢oztim yollar1 sunmak 6nemlidir.>"”
Yapilan caligmalarda; 6grencilerin genel olarak
hamur isi, patates kizartmasi, cips, yagh tohumlar,
kola, alkol tiikettikleri ve spor yapmadiklari (%77,3)
belirlenmigtir.>” Calismamizda, dort saatten fazla tel-
evizyon izleyen, kizartma, pilav, makarna tiirti be-
sinleri tiiketen, gece yemek yeme aligkanlig: olan,
alkol kullanan ve egzersiz aliskanlig1 olmayan iini-
versiteli 6grencilerin beslenme aligkanhklarinin yiik-
sek risk grubunda oldugu belirlenmistir. Yapilan
caligmalarda, gece yiiksek kalorili besin tiiketen,
uzun siire hareketsiz kalarak televizyon kargisinda
atigtiran, alkol alan 6grencilerin ertesi giin okula
gitmek i¢in uyanamadiklari, derse devam edeme-
dikleri, konsantrasyon giicliigii yasadiklar ve okul
basarilarinin oldukca diisitk oldugu belirlenmis-
tir.*%!° Yapilan bir diger calismada, saglikli beslen-
menin biligsel gelisim tizerine olumlu etkisinin
oldugu, zeka kapasitesinin iist diizeyde kullanilma-
sin saglayarak 6grenme aktivitesini kolaylastirdig:
ve davranigsal bozukluklar1 engelledigi belirlen-
migtir.” Saglikli beslenme ve egzersiz, 6grencilerin
ogrenme aktivitesini artirarak ders notlarinin yiik-
selmesine olanak saglamaktadir.”* Caligma sonug-
larimiz, yapilan Onceki caligma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar 1s181nda;
iniversiteli 6grencilerin saglikli beslenme aligkan-
lig1 kazanma ve egzersiz yapma gibi faaliyetlere
yonlendirilmelerinin akademik bagarilarini olumlu
yonde etkileyecegi diistiniilmektedir.

Caligmada, beslenme sekillerini saglikli bulma-
yan 6grencilerin saglikli bulan 6grencilere gore bes-
lenme alhigkanliklarinin yiiksek risk grubunda oldugu
belirlenmistir. Saglikl beslenme hafizay: giiclendir-
mektedir, 6grenme becerisini etkinlestirmektedir ve
6grencinin ders notlarinda artig saglamaktadir.” Ca-
lisma sonucumuz literatiirle benzerlik gostermekte-
dir.
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Caligmada, tiniversite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklar ile ilgili risk arttikga BKI'lerinin art-
t181, akademik basarilarinin (ANO) ise diistiigii be-
lirlenmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, BKI’deki
artisin da akademik basariyr anlamli derecede
azalttig1 saptanmistir. Gelisen diinyada, 6zellikle
gorsel medya ve giyim sektoriiniin ergen birey iize-
rinde zay1f ve giizel olma konusunda yarattig: baski
beslenme aligkanliklarinda bozulma, yeme bozuk-
luklar ve viicut imajindan memnuniyetsizligi or-
taya ¢ikarmistir.”” Yapilan ¢aligmalarda, beslenme
aligkanlig ile BKI arasinda pozitif, akademik bagar
arasinda negatif anlamh iligkinin oldugu bildiril-
migtir.'>172026 Caligma sonuglarimiz da yapilan 6n-
ceki galisma sonuglar ile benzerlik gostermektedir.

[ SONUG

Calismada, beslenme aligkanliklari ile ilgili risk ar-
tikca, akademik bagarinin diistiigi belirlenmistir.
Ayrica, beslenme aligkanliklarn ile ilgili riskin art-
masina paralel BKI'nin artig géstermesi dikkat ce-
kici bir sonuctur. Yas, aileden ayr1 yasama, egzersiz
yapma, televizyon izleme, kahvalt: yapma durumu,
6gin atlama, gece yeme aligkanligi, 6giin disinda
yemek yeme aligkanligi, kizartma, makarna, pilav,
cerez, cips tiikketme, fast-food tiiketme sikligi,
alkol kullanma ve beslenme diizenini saglikli
bulma gibi degiskenlerin beslenme aligkanliklar:
ile ilgili risk durumunu etkiledigi belirlenmistir.
Saglikli beslenmenin akademik basariya olan ilis-
kisi, tiniversite 6grencilerinde saglikli beslenme
aligkanliklarinin kazandirilmasi konusunda far-
kindaligin gelistirilmesi sonucuna ulastirmistir. Bu
nedenle ¢aligmamizin sonraki ¢aligmalara katk:
saglayacag1 ongoriilmektedir. Bu g¢aligmanin so-
nuglarina gore; iiniversite 6grencilerine saglikli
beslenme egitimi verilmesi, iiniversite ¢evrelerin-
deki kafeteryalarin 6grencilerin yogun tercih et-
tikleri besinleri (fast-food, kola yerine sebze,
meyve, ayran vb.) saglikh sekle doniistiirmeleri ko-
nusunda y6nlendirilmesi, spor yapma aligkanligi-
nin kazandirilmasi, spor alanlarinin agilmasi, okul
ve yurtlarda 6grencilere diisiik ticretle saglikli, ka-
liteli, yeterli ve dengeli meniilerin sunulmasi 6ne-
rilmektedir.
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Finansal Kaynak Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis: bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya tireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢aligma ile ilgili verilecek karar1 olumsuz etkileye- rumlar1 yoktur.
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

Yazar Katkilar

alinmamistir.

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-

hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

Bu ¢alisma tamamen yazarin kendi eseri olup baska hicbir yazar

katkis1 alinmamustir.
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