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OZET Amag: Sinyatiir teorisi gegmis yiizyillardan beri geleneksel
tibbi uygulamalarda yer almaktadir. Insanlar bitki, hayvan veya mine-
ralleri koku, renk, sekilleri gibi 6zelliklerinin viicuda ya da hastalik
ozelliklerine benzemesinden dolay1 kullanir. Calismada saglikla ilgili
egitim alan on lisans 6grencilerinin geleneksel tip uygulamasi olan sin-
yatiir teorisine yonelik bilgi ve goriislerinin belirlemesi amaglandi.
Gereg ve Yontemler: Tanimlayici tiirde olan bu aragtirma, 2019-2020
ve 2020-2021 egitim gretim yillarinda saglik hizmetleri meslek yiik-
sek okulu tibbi dokiimantasyon ve ameliyathane hizmetleri boliimiinde
birinci sinifta egitim alan 247 6grencinin ara donem 6devleri tizerinde
yapildi. Ogrencilerin 6devlerinde yer alan sinyatiir teorisi ile ilgili bil-
giler retrospektif olarak incelendi. Sinyatiir teorisi literatiiriine gore bil-
giler kodlanmistir. Bulgular: Calismada saglik hizmetleri meslek
yiiksekokulu birinci smifta egitim alan 247 6grenciden 168’inin
(%68,01) 6devi degerlendirmeye alind1. Sinyatiir teorisiyle ilgili cevap
veren Ogrencilerin 136’s1 (%80,95) kadindir. Sinyatiir teorisi ile ilgili
olarak ogrencilerin 115’1 (%68,45) bitki, 48’1 (%28,57) mineral/nesne,
5’1 (%2,9) hayvan iiriinii 6rnek vermistir. Ogrencilerin 78’ (%46,42)
akil sagligi i¢in 41°1 (%24,40) bebeklerin sarilik hastaligindan korun-
mast i¢in ve 14’1 (%8,33) anne siitli artmast i¢in Griinlerin kullanildi-
gin1 belirtti. Cinsiyete gore karsilastirildiginda kadinlarin kullandigt
materyallerin erkeklerden farkli oldugu tespit edildi. Sonu¢: Calisma-
mizin sonucunda 6grencilerin sinyatiir teorisine yonelik bilgiye sahip
olduklari, toplumun folklorik tip olarak devam ettiren uygulamalarin-
dan etkilendikleri ileri siiriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sinyatiir teorisi; geleneksel tip;
folklorik tip; saglik meslegi egitimi

ABSTRACT Objective: The signature theory has been in traditional
medical practice for centuries. It is used in humans because the cha-
racteristics of plants, animals, or minerals such as smell, color, and
shape are similar to the body or disease characteristics. Our study aimed
to determine the knowledge and opinions of health-related associate
degree students about the signature theory which is a traditional medi-
cine application. Material and Methods: This descriptive study was
conducted on the mid-term assignments of 247 students who received
their first-year education in the medical documentation and operating
room services department of the vocational school of health services
in the academic years of 2019-2020 and 2020-2021. The information
about the signal theory in the students' homework was analyzed ret-
rospectively. Responses were coded according to the signature theory
literature. Results: In our study, 168 (68.01%) out of 247 students stud-
ying in the first year of vocational school of health services were reac-
hed. Among the students who answered about the signature theory, 136
(80.95%) gave an example of female, 115 (68.45%) plants, 48 (28.57%)
mineral/objects, and 5 (2.9%) animal products. 78 (46.42%) of the par-
ticipants stated that products were used for mental health, 41 (24.40%)
for the protection of infants from jaundice, and 14 (8.33%) for increa-
sing breast milk. When compared according to gender, it was determi-
ned that the materials used by women differed from those of men.
Conclusion: As a result of our study, it can be argued that the students
know the signature theory and are influenced by the practices of the so-
ciety as traditional medicine.

Keywords: Signature theory; traditional medicine;
folkloric medicine; health professions education

Yiizyillardir insanlarin tibbi uygulamalarda kul-
landiklar ilaglar1 nasil kesfettikleri 6nemli bir soru-
dur. Hayvan ve bir¢cok materyalin biitlinli veya bazi
boéliimlerinin viicuda benzerliklerinden yararlanilarak
kullanilmast ile hastaliklarin tedavi olacagi ya da has-
taliklardan koruyacagina inanilmistir. Sinyatiir teo-

risi XVI. ve XVIL. yiizyilda hekimler tarafindan de-
tayll bir sekilde tanimlanmistir. Bu teoriye gore her
bir materyal sahip oldugu 6zellige gore iyilestiricilik
giicline sahiptir. Tedavide ilag¢ etkinliginin bilinme-
digi donemlerde tibbi eserlerde yer alan bitkilerin ya
da hayvan tirlinlerinin “sinyatiir teorisi’nde var olan
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diisiinceye gore yazilmis olmas1t muhtemeldir. Bu
iriinler tibbi uygulamada bakma, koklama ve tatma
seklinde kullanilmaktadir. Geleneksel tip uygulama-
lar1 arasinda yer alan sinyatiir teorisinde bitki, hay-
van ya da objelerin pargalarinin organlara ya da
onlarin fonksiyonlarina benzetilmesi {irlinlerin segi-
minde rol oynamaktadir.'¢

Soranus I. yiizyilda ebelere ogiitler verdigi ese-
rinde kadinlarin saglikli ve giizel bebek sahibi ola-
bilmeleri i¢in gebe kalirken saglikli at, giizel manzara
gibi giizel seylere bakmalarini, giizel seyler diisiin-
melerini, ayyas olmamalarini, dogum ya da gebelik
sorunlarinda viicudun bir boliimiine benzer bitkiler-
den yararlanmasin1 énermektedir.” Benzer disiince-
lere sonraki yiizyillarda hatta giiniimiizde farkl
medeniyetlerde rastlanmaktadir.’

Klasik tip eserlerinde tedavi sekilleri diyetetik,
cerrahi ve farmakoloji seklinde 3 grup olarak deger-
lendirilebilir.” Antik ¢ag hekimlerin tibbi uygulama-
lardaki bu 3 alandaki ayrimi1 Hipokrat zamanindan
sonra olusturulmustur. Tedavideki farmakoloji ve di-
yetetik iligkisi arasindaki ayrim keskin olmamuistir.
Diyetetik tedaviden Antik Tibbin duyarliligi iginde
yeme, i¢gme, istirahat, egzersiz ve banyo, rejim rece-
tesi ve beraberinde ilaglar bulunur, tek basina farma-
kolojik tedavi yalnizca yiizeysel lezyonlarda
uygulanmstir.’

Eski Misir, Cin, Eski Yunan Mezopotamya tibbi
eserlerinde sinyatiir teorisine benzer bilgiler bulun-
maktadir. Sinyatiir teorisi agiklamalarinda “Bitkiler
insanligin kullanimi i¢in yaratilmistir.” sdziine atifta
bulunularak mistik benzetmelerin varlig ileri siirtil-
mektedir.'%% Ancak klasik tip eserlerinin yazildigi
dénemler bu mistik bakis agisini1 barindirmamakta-
dir. Tibbin biiyiisel ve mistik alandan uzak tutulma-
sin1 saglayan hekim olan Hipokrat’in eserleri
Soranus, Oribasius, Paulus Aegineta, Aetius ve diger
hekimler tarafindan kaynak olarak kullanilmis, yiiz-
yillar boyunca antik ¢ag tip hekimlerinin ¢aligmalari
ve fikirleri varligini stirdiirmdigtiir. %!

Gegmis ylizyillardan giiniimiize teknolojinin
ve bilginin gelisimi, temel bilimlerdeki tani ve te-
davideki buluslar ve toplum i¢indeki degisiklikler
tip etkinligini belirlemistir. Unlii ampirik tip uygu-
layicilarindan olan hekim Heracleides (M.O. 11. yy)
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farmakoloji caligmalar yapmustir. Philinos, Serapion
gibi hekim yazarlar da deneysel tibbin temsilcileri
olarak kabul edilmislerdir. Ancak Dioscorides tara-
findan yazilan farmakoloji biliminin baslangici say1-
lan eserde binden fazla dogal bitki ve hayvan
trlinlerinden elde edilen ila¢ karisimi tarif edilmis-
tir. Dioscorides’in tarifleri ve metodolojisi ¢ok dii-
zenlidir. O’nun ¢alismalari1, daha sonra Latinceye,
Arapgaya cevrilmis, Islam tibbinda da etkili ol-
mustur. '

Islam Tibb1 hekimleri antik ¢ag hekimlerinden
ceviriler yapmis, boylece bati tibb1 hekimleri tarafin-
dan kullanilan tedavilere dogu tibbina 6zgii ilaglarla
birlikte alkol, surup gibi ilaglar eklenmistir."> Bu ¢e-
viriler yapilirken, yazarlar birebir ¢evirilere kendi
bilgi ve deneyimlerini eklemislerdir. Islam tip okul-
larinda usta cirak iliskisiyle hasta basinda klinik tip,
ila¢ yapiminda kullanilan yontemler ve ilagh tedavi-
ler 6gretilmistir.'® Lev’in 2002 yilinda Orta Cag ve
Osmanli1 hekimlerinin eserleri lizerinde yaptig1 arag-
tirmada hekimlerin tibbi uygulamalarinin Ortacag
Avrupasi’nda yayilmasmin 6zellikle Islam tibbia ait
Ibn-i Sina, ibni Baytar, Davud-i Antaki gibi hekim-
lerin yazdiklar tip eserleri araciligryla gerceklestigi
sOylenebilir. Tibbi eserler i¢inde sinyatiir teorisine
0zgi bilgilerin yer almasi kullanimin sadece gele-
neksel olmadigi konusunda uyaricidir. Lev’in tarihsel
calismasi Ozellikle Davud-i Antaki’nin eserinin en
onemli kaynaklardan birisi oldugunu ileri siirmekte-
dir.® Hekimlerin tibbi uygulamalarinin antik ¢agdan
giiniimiize stirekligi hakkinda bilgiler kesin olma-
makla sinyatiir teorisine gore kullanim yerel floradaki
degisikliklerden etkilenmekte oldugu ileri siiriilebi-
lir.” Glintimiiz tibbi anlayisina gore farkli olsa da tip
tarihindeki tibbi uygulamalarda yer alan ve yiizyillar
boyunca kullanilan iiriinlerin farmakolojik acidan
sorgulanmasi bir gerekliliktir. Farmakoloji iginde yer
bulamayan bir¢cok uygulama, varligini folklorik tip
olarak siirdiirmektedir. Ornegin sinyatiir teorisine
gore ceviz (beyin), barbunya (bobrek), havug ici
(insan gozii), mantar (kulak) zencefil, avokado
(rahim), incir siitli (sperm), domates (renginden do-
lay1 kalp ve kan) gibi bitkilerin kullanildigini s6yle-
Giliniimiizde etnofarmakolojik
caligmalarda sinyatiir teorisine gore kullanilan or-
nekler yer almaktadir.'-%9

mek olanaklidir.
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Mersin Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulunda “Meslek Etigi” dersinde hastalik
ve saglik kavramlarimin daha iyi anlasilmasi, elde edi-
len bilgilerin saglik mesleginin degerlerine uygun
kullanilabilmesi i¢in tibbin kdkeni ve tip 6nciilii tibbi
uygulamalar hakkinda bilgiler verilmektedir. Meslek
etigi dersinin baslangici olarak anlatilan tip tarihi bil-
gisi ile dgrencilere tipta ana ve aktiviteye odaklan-
manin; 6zel bir camianin mensubu, bir biitiiniin
parcast olmanin; alana 6zgii basarilardan ilham ve
cosku, basarisizliklardan ders almanin; dogay1, insani
ve kendini tanimanin; daha kiltiirlii olmanin One-
minden bahsedilmektedir. Derste verilen kavramlar
ile 6grenci tip etkinliginin gegmisini; gegirdigi evrim
siirecini, tip alaninda calisanlara 6zgii meslek ahla-
kini, saglik meslegi sahiplerinin uymasi gereken ku-
rallar1 tartisabilmesi hedeflenmektedir. Sinyatiir
teorisi tibbin gegmisinden gliniimiize halen varligini
siirdliren uygulamalardan birisidir. Bu baglamda ¢a-
lismanin amaci bir {iniversitenin saglik hizmetleri
meslek yiiksek okuluna devam eden uzaktan egitim
alan 6grencilerin folklorik tip uygulamalarindan birisi
sayilabilecek sinyatiir teorisini nasil algiladiklarini ve
onunla ilgili karsilastiklar1 6rnekleri belirleyerek gii-
niimiizde etkisini devam ettiren folklorik tip bilgi bi-
rikimine katki saglamaktir.

GEREG VE YONTEMLER

Tanimlayici tipte olan bu arastirmada 2019-2020 ve
2020-2021 egitim 6gretim yillarinda bahar done-
minde meslek etigi dersi ddevinde yer alan agik uclu
sorulardan elde edilen veriler kullanildi. Meslek etigi
dersini alan tibbi dokiimantasyon (119 6grenci) ve
ameliyathane hizmetleri (128 6grenci) boliimlerinde
birinci smiftaki toplam 247 grencinin ddevleri ¢a-
lismaya dahil edildi. Pandemi kisitlamalari nedeniyle
dersin islenisi Mersin Universitesi Uzaktan Egitim
Platformu {izerinden gergeklesti. Ders esnasinda
odevi degerlendirmek iizere uzaktan egitim web say-
fas1 lizerinden 6grencilere ders ile ilgili sorular1 ¢ev-
relerinde var olan Ornekler {lizerinden nasil cevap
verecekleri ve d6devin teslimi bilgisi verildi. Sistem
lizerinden 6devleri yiiklemeleri istendi. Odevde yer
alan sorulardan birisi sinyatiir teorisiyle ilgiliydi:
“Cevrenizde sinyatiir teorisine benzer uygulamaya
denk geldiyseniz hangi hastalikta, nasil bir uygulama
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yapilmaktadir. Ornek veriniz.” Teslim ettikleri
odevde yer alan ifadelerin incelenecegi dgrencilere
bildirildi. Odevde dgrencilere derste kavram olarak
anlatilan sinyatiir teorisi ile ilgili ¢evrelerinde var
olan ornekler sorularak, ¢agdas tip anlayis1 disginda
olan uygulamalara farkindaliklarini belirlemek tizere
gozlemlerini aktarmalari istendi.

Ogrencilerden elde edilen cevaplardaki mater-
yaller yazarlar tarafindan analiz edildi, sinyatiir teo-
risi literatiiriinde yer alan bilgilere uygun olarak
kodlandi."® Viicuda benzerligine gore bitki, mineral
ve hayvansal iiriin olarak siiflanan materyaller sekil,
renk veya koku 6zelligine gore kodlandi. Odevde is-
tenen bilgiyle ilgili olmayan ifadeler degerlendirme
dis1 birakildi. Verileri 6zetlemek i¢in frekans, orta-
lama+standart sapma, ki-kare ve student-t testi kul-
lanilmis olup, p<0,05 istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir.

Bu arastirma icin Mersin Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Miidiirligt Tibbi
Hizmetler ve Teknikler B6lim Baskanligindan 20
Agustos 2021 tarihli, E-90691554-000.01-1734280
sayilt kurum izni alinmistir. Arastirma i¢in Mersin
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu 08 Eyliil
2021 tarihli, 18/604 sayili onay alinmis, ders asama-
sinda 6devlerinin ¢aligmada kullanilmasina dair 6g-
rencilerden izin alindi. Caligmanin tim siireci
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak
yapildi.

BULGULAR

2019-2020 ve 2020-2021 egitim dgretim yillarinda
meslek etigi ara degerlendirmesi amaciyla Mersin
Universitesi Uzaktan Egitim Platformuna ddev yiik-
leyen 247 6grenciden 128’1 (%51,82) ameliyathane
hizmetleri, 119°u (%48,1) tibbi dokiimantasyon bo-
limiine kayithidir.

Ogrencilerden 168’1 (%68,01) sinyatiir teorisiyle
ilgili tiriin bildigini, kendisi veya gevresi tarafindan
kullanildigini belirtti. Uriin belirten 6grencilerin
136’51 (%80,95) kadin, 32°si (%19,04) erkektir. Og-
rencilerin tarafindan sinyatiir teorisine gore kullanil-
dig1 belirtilen triinlerin 115’1 (%68,45) bitki, 48’1
(%28,57) mineral/nesne, 5’1 (%2,9) hayvan triiniidiir
(Tablo 1).
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TABLO 1: Sinyatir teorisine gore kullanilan Grlinlerin bolimlere ve cinsiyete gore dagilimi.

Erkek Kadin Genel toplam
Ameliyathane hizmetleri 29 (%11,74) 99 (%40,08) 128 (%51,82)
Bitki 13 (%5,26) 43 (%17,40) 56 (%22,67)
Mineral/nesne 4 (%1,61) 27 (%10,93) 31 (%12,55)
Hayvan UrlinG 2 (%0,8) 2 (%0,8)
iigisiz 12 (%4,85) 27 (%10,93) 39 (%15,78)
Tibbi dokiimantasyon 30 (%12,14) 89 (%36,03) 119 (%48,17)
Bitki 13 (%5,26) 46 (%18,62) 59 (%23,88)
Mineral/nesne 1(%0.,4) 16 (%6,47) 17 (%6,88)
Hayvan UrlinG 1(%0.,4) 2 (%0,8) 3 (%1,21)
ilgisiz 15 (%6,07) 25 (%10,12) 40 (%16,19)
Genel toplam 59 (%23,89) 188 (%76,11) 247 (%100)*

*Ylzdeler genel toplama gore hesaplanmigtir.

Tim 6grenciler bolimlerine gore karsilagtiril-
diginda sinyatiir teorisinde uygulama yaptiklar1 has-
taliklar ve kullandiklar1 materyaller agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunma-
maktadir (p>0,05). Ancak cinsiyete gore kullanilan
driinler (p=0,025) arasinda anlamli diizeyde fark bu-
lunurken, uygulama yapilan hastaliklar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamak-
tadir (p>0,05).

Ogrencilerin kisisel verilerinin korunmas1 ama-
cryla ifadeler boliim, cinsiyet, y1l ve sinif olarak ay-
rilmadan verilmistir. Ogrencilerin en fazla sinyatiir
teorisinden yararlanildigini belirttigi 3 durum sira-
styla 78’1 (%46,42) akil saghgi i¢in 41°1 (%24,40)
bebeklerin sarilik hastaligindan korunmasi igin ve
14°{i (%8,33) anne siitii artirilmast i¢indir. Ogrenci-
lerin ifadelerinde yer alan {iriinlerin 116°s1 (%69,04)
sekil, 48’1 (%28,57) renk, 3’1 (%1,78) ) koku, 1’i
(%0,59) yagam oOzelligine gore secildigi belirtilmis-
tir (Tablo 2).

TARTISMA

Gliniimiizde folklorik tip uygulamalarin kullanilmasi
iizerine yapilan halk hekimligiyle ilgili ¢aligmalar
modern saglik sistemi agisindan 6nem tagimaktadir.
Ozellikle saglk caliganlarinin egitimi sirasinda has-
talik ve saglikla ilgili bilgi, tutum ve davraniglarinin
tespit edilmesi, saglik egitimi miifredatinin gelistiril-
mesine fayda saglamaktadir. Bu ¢alismada bir iini-
versitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu
ogrencilerinin folklorik tip uygulamalarindan birisi
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sayilan sinyatiir teorisini nasil algiladiklarin1 ve
onunla ilgili bildikleri ve uyguladiklar1 yontemleri
belirlemek amaglandi. Calismamiza katilan 6grenci-
lerin yaklagik 3/5’inin sinyatiir teorisiyle ilgili {irin
bildigi, kendisi veya ¢evresi tarafindan kullandig1 be-
lirlendi. Ifadelerde kullanildig1 belirtilen iiriinlerin ya-
risindan fazlasi hastaliklarin gelistigi organlarin ya
da hastalik semptomlarina sekil olarak benzemesine
gore 1/4°1 ise renklerine benzerliklerine gore ¢ok az
iiriin ise kokusundan dolay1 secilmistir. Ogrencilerin
ifadelerinde yer alan 6rneklerde, materyal ile insan
organt arasindaki benzerlik; madde ve hastalik semp-
tomlar1 arasindaki benzerlik; istenilen veya istenil-
meyen duruma gore benzerlik dikkati cekmektedir.
Kullanilan tirtinler bitki, nesne ve hayvan {irtinti olup
sinyatiir teorisiyle ilgili literatiirle benzerlik goster-
mektedir.""*%* En fazla bitki en az hayvan {riint
ornek verilmistir. Caligmamizda tespit edilen sinyatiir
teorisine gore kullanildigr belirtilen materyallerin
hastalanan organin sekline, rengine ya da hastaligin
siirecindeki degisime gore secilmesinin literatiire
benzer oldugu saptanmistir.'%

Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6g-
rencilerinin gegmis ylizyillarda varligini siirdiiren
sinyatiir teorisiyle ilgili kendi ailelerinden ya da ¢ev-
relerindeki kisilerden bahsederek 6rmek vermeleri ce-
vaplarin samimiyeti konusunda énemlidir. Ayrica bu
durum medeniyetlere ev sahipligi yapan Anadolu
cografyasinin kiiltlir zenginligine 6rnek oldugu gibi
bilgilerin kugaklar aras1 geg¢isine dikkat cekmesi agi-
sindan da 6nemlidir.
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TABLO 2: Ogrencilerin ifadelerinde yer alan iiriinlerin sekil, renk, koku dzelligine gore dagilimi.

Uriinii segme nedeni

Kullanilan iiriin

Hastalik

Ogrenci ifadesi

Avokado (n=2)

Gebelik

“Kuzenim hamileydi ve hamileligi zor gegiyordu. )
Gevredekiler avokado yemesini séylediler uterusa faydaliymis” Ogr. 182

Avokado (n=1)

Kadin hastaliklari

“Avokado rahime benzedigi icin iyi geldigi diistindilirddi.” Ogr.153

Bambu (n=1) Omurga hastaligi “Bambu bogumlu oldugu icin omurgada olan hastaliklarda agri igin kullanilir.” Ogr.83
o . Ailem sinaviara girerken ceviz yememi tembih ederler.
o2y, Alal saghgs Beyne benzedigi icin akil sagligina iyi gelecegini distindirler.” Ogr.159
Domates (n=1) Kalp saghigi “Domates kalp gibi odaciklara boliindiigii icin kalp sagligina faydal.” Ogr.88
Dut (n=1) Deri hastalig Elde veya ayakta ¢ikan baloncuk, nasir tarzi hastaliklarda kag tane o baloncuktan varsa o kadar

dut agaci dali kivrilir ve dua okunurdu ve o yaralar iyilesirdi.”Ogr.53

Fasulye (n=2)

Bobrek hastaligi

“Fasulye bébregin sekline benzedigi igin bébrege faydali oldugu diisiiniiliir."Ogr. 189

Havug igi (n=4) Goz saglg “Havug géze benzetilir ve géz sagligina iyi geldigi diistindilir.” Ogr.178
L L “Yengem yeni dogum yapmusti, bir siire sonra siitii kesilmisti komsunun incirinden birkag yaprak
Incir (n=14) Anne siitl AT o PR,
aldi ve incirin siitiindn onun kesilen sitiine iyi gelecegini séylemisti” Ogr.168
Limon (n=1) Goz saghg “Gozleri parlak olsun diye goze limon sikmak.”Ogr.140
Mantar (n=1) Kulak saghi ‘Mantarin kulaga benzediginden dolayi kulaga iyi geldigini, isitme kaybini 6nledigini duymustum.

Ogr. 7

“Komgumuzun kizinin polen alerjisi vardi ve annesi her yil bahar ayinda gézlerine cigek

ekil (n=116 i i = ji (konjonktivi i
Sekil ( ) Polenli gigek (n=1) | Alerji (konjonktivit, aksirik) Vapradmin st sty ord. G 175
Salkim iziim (n=1) | Kalp/kan hastaligs “Salkim halinde asilan tizim de kalp seklinde gériliir. Her iztim tanesi kalpte bulunan kan
P & hiicrelerini gésterir. Uziim, kan yapici olarak bilinen bir gidadir ve kalbe iyi gelir.”Ogr.208
. _ . “Kulak agrisinda, kulagin iizerine pismis sogan kullaniimasi.
S (=) Kulak hastalig Sogan soyuldukga agrinin azalmasi beklenir.” Ogr.156
H;il; Zt:;u(rr]\:ﬂ Omurga hastaligi “Sapinin uzun olmasiyla omurgaya benzetilen ulak otunun sirta iyi geldigi diistiniiliiyor.” Ogr.74
Zencefil (n=1) Mide rahatsizigi “Zencefil mideye benzetilmis, sindirim sorunlarina iyi gelecegi disiindilmastir. "Ogr.216
Deri kemer (n=1) Deri hastaligi Annemdey duydqguma gére bazi yorelefde plr yaralanma” q/dugu zaman yaray! kapatmak icin in-
sanlar deri kemeri rendeleyerek yaranin izerine katarmig.” Ogr.173
Dil (n=1) Konusamama “Konusma giigliigii ceken olan gocuklara haslanmis dil yedirimesi."Ogr.196
" _ Organa benzer deri hastaligi| ; " . L y A
Ciger (n=1) (hemanjiom?) ‘Hamileyken cider yemezler bebeklerinde leke olacagina inanirlar.” Ogr.222
‘Kurban Bayraminda kesilen kurbanin hangi organini yersek bizim de o organimizin gelisecegini
Organ (n=1) Benzetilen organ hastaligi distinuyoriar. Omegin ciger yersek bizim de ciderimiz gelisiyormus, hayvanin kalbini yersek bizim
de kalbimize faydasi oluyormus.” Ogr.217
Yumurta saris! “Ellerimde gikan sigiller igin teyzem ¢ikan sidil sayisinca bir tabaga yumurta kirip dama koymustu.
(n=1) Deri hastaligi Yumurtalar giines altinda kurudukga sidillerimin de kuruyacggma inaniyorlardi. Sonug olarak
sigiillerim ge¢medi ve kriyoterapi yéntemiyle tedavi oldum.”Ogr.17
Pekmez (n=3) Kansizlik (anemi) “Annem kanszlik igin pekmez igirir.” Ogr.218
Altin takilmasi (n=2)| Sarilik “Sariligi olan bebeklere sari yazma ve altin takilirdi.” Ogr.8
Domates (n=2) Anemi “Anemiyi diigindiiren herhangi bir belirti bulgumun olmamastnadma sik stk kirmizi ya da kirmiziya
yakin renkli domates gibi yiyecekler tiiketmem tavsiye edilir."Ogr.4
_ “Kizamik hastaligii gocuklarin viicudunda kizarikliklarin gegmesi igin hastaya kirmizi elbiseler giy-
Renk (n=48) Kirmizi kyafet (n=1) - Kizamik dirilir. Yaninda kirmizi esyalar bulundurulmaya aligilir ve kirmizi seker yedirilir."Ogr.99
Kirmiz 6t (n=1) Kizamik/kizilcik "Ye"m'qoga”rgl lv)ebegm kizamik ya da kizilcik olmamast igin yiiziine kirmizi tiilbent ya da bez
ortdldiyor."Ogr. 142
. “Kiigtikken babaannem ten rengim sari oldugundan sarilik hastaligi oldugumu diisiinmiis bende
San boncuk (n=1) | Sarilk ve bana sari okunmus kiiglik bir boncuk takmis.”Ogr.185
Sari ortli (n=38) Sarilik “Kardesim dogdugunda sarilik olmamas igin iizerine sar esarp 6rtmiistiik.” Ogr.205
Baktuz (n=2) T PalE C)Bgerb;eé(éenn ter kokmamasi igin tuzlanip bal gibi kokmalari igin viicudunun ballanmasi yapilir.
Koku (n=3) -
Sogan (n=1) Bas agris “Babam, sogan koklamanin bas agrisini gegirdigi saniyor.” Ogr.165
Yasam (n=1) Zeytin (n=1) Uzun yagam “Zeytin agaglari uzun yillar yasadigi icin anneannem; zeytinin émrii uzattigini distiniiyor."Ogr. 117
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Ogrencilerin ifadelerinde yer alan iiriinleri giin-
liik hayatlarinda kendilerinin de kullandiklarini be-
lirtmeleri olumlu sonuglar aldiklarini eklemeleri
onemlidir. Ogrencilerin olumlu goriis belirtmelerin-
deki gerekge, kullanilan materyallerin sagliga zarar
vermemesiyle birlikte iyilestirecegine yonelik dii-
stincenin plasebo etkisi yaratmasi olabilir.> Ayrica
ogrencilerin en fazla verdikleri 6rnegin akil sagligina
yonelik olmasi giinliik yasamin geleneksel tip kulla-
nimi {izerindeki etkisiyle tutarlidir.>>1% Sarilik ve
anne siitli 6rneklerinin fazlalig1 geng niifus olmalari
nedeniyle ¢evrelerinde yenidogan ve emziren anne
varligini diislindiirtmektedir. Ayni zamanda bebek ve
beslenmesi toplum tarafindan en hassas konulardir.
Ogrencilerin toplumun genelini yansittiklari diisiinii-
lebilir.'” Ek olarak ¢alismamizda kadinlarin daha
fazla konuyla ilgili 6rnek vermeleri geleneksel tip
iizerine yapilan calismalardaki kadinin geleneksel
inanislara egiliminin fazlaligina benzemektedir.'

Ogrenciler sinyatiir teorisine gore kullanilan ma-
teryalde en fazla sekil, ikinci olarak renk ile benzer-
ligi belirtmislerdir. Literatiirde materyaller viicut
organi veya hastalik semptomunun rengine gore daha
fazla tercih edilmektedir.>>’ Biyolojik koken olarak
bitkilerden ve mikroorganizmalardan elde edilen
dogal renklere “biyolojik renkler” denilmektedir. Gii-
niimiizde bitkilerin satin alinmasinda renklere gore
ayrim yapilmasi sinyatiir teorisi haricinde saglikl
beslenme agisindan da 6nerilmektedir.'$!

Tartismanin bu boliimiinde dgrencilerin kulla-
nildigin1 belirttikleri iirlinlerin sinyatiir teorisine gore
se¢ilme nedeni, 6zellikleri ve literatiir ile karsilastir-
mas1 verilmistir.

Ceviz (Juglans regia): Ogrenciler tarafindan
ceviz akil sagligi, zeka gelisimi ve 6zellikle sinavlara
hazirlanirken cevizin kullanildig1 belirtilmektedir. Li-
teratiirde cevizin lizerindeki kivrimlarin insan bey-
nine, Ozellikle beynin sag ve sol hemisferlerine
benzetildigi, akil saghgi ve zeka i¢in kullanildig1 yer
almaktadir.>® Giiniimiizde yapilan ¢alismalarda, ce-
vizin omega 3 icerdigi ve biligsel performansi diizenle-
digi saptanmigtir. Ayrica cevizin sican yaslanmasini
geciktirdigine dair ¢alisma mevcuttur.>? Literatiirde
sinyatiir teorisine gore karakafes bitkisinin meyvelerinin
hafiza igin kullanildig1 belirtilmektedir.’
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Incir (Ficus carica): Ogrenciler incir siitiinii
anne siitline benzeterek kullanildigindan bahsetmis-
lerdir, literatlirde kauguk gibi beyaz renkli sizinti
veren bitkiler laktasyonda kullanilmaktadir.’ Litera-
tiirde sinyatiir teorisine gore sekil olarak benzetilen
incir tohumlarla dolu olmasindan dolay1 erkek kisir-
1181 i¢in ve sperm sayisini artirmak icin kullanilmak-
tadir.? Ayrica kutsal kitaplarda yer verilen incirin
kabizlik, sigil, tansiyon, iilser, bronsit, solunum ve
sindirim sistemi hastaliklar1 6nleme gibi 6zelliklerin-
den bahsedilmektedir.?!

Havug i¢i (Daucus carota subsp. sativus): Lite-
ratlirdeki bilgilerle uyumlu sekilde 6grenciler havug
icinin sekil olarak géze benzerliginden dolay1 havu-
cun goz saghgi i¢in kullanildigini belirtmislerdir.’
Turuncu havuglar a- ve B-karoten; sar1 havuglar ksan-
tofil ve lutein, kirmiz1 havuglar likopen ve mor-siyah
havuglarda antosiyaninler igermektedir. Havucun ig-
eriginde yer alan beta-karoten viicuda alindiktan
sonra A vitaminine doniisiir, goziin los 151kta gor-
mesini saglayan rodopsini olusturur. Havug icerigi
sayesinde gozilin kan akigini artirarak ayn1 zamanda
katarakt riskini azaltmaktadir. Kirmizi havugta bu-
lunan likopen, karpuz ve domates gibi bitkilerde de
bulunur. Serum lipid oksidasyonu riskinin azaltil-
masi, kalp hastaliginin dnlenmesi ve degisik kanser
risklerini azaltilmasinda yararli oldugu ileri siiriil-
mektedir.'® Literatiirde havug haricinde kurtbogan
(Aconitum napellus L) ve goz otu (Euphrasia offici-
nalis L.) bitkileri goze benzedigi i¢in gdz hastalikla-
rinda kullanildig belirtilmektedir.?

Avokado (Persea americana): Ogrenciler tara-
findan kadin hastaliklar1 ve gebe kadinlar i¢in uterusa
benzerliginden dolay1 avokadonun kullanildig: belir-
tilmigtir. Literatiirde avokado, patlican (Solanum me-
longena) ve armut (Pyrus spp.) gibi bitkilerin kadin
hastaliklarinin tedavisi i¢in kullanildigi yer almakta-
dir.! Tirkiye’de XX. ylizyilda yetistirilmeye basla-
yan avokado potasyum gibi mineraller, E ve C
vitaminleri, protein, fitosteroller ve yag asitleri iger-
mektedir. Literatlire gore avokadonun yaprak ekstre-
leri, ¢ekirdek yagi ve meyvesi ile yapilan in vitro
calismalar sonucunda anti-HIV, sitotoksik, insektisi-
dal, gastroprotektif, antihelmintik, antioksidan ve an-
tibakteriyel etkiye sahip oldugu, ayrica siganlarda
yapilan bir ¢alismada avokadonun tohumunun disi
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hormonlart {izerine etkisi oldugu, lireme sagligi i¢in
kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir.?>?* Literatiire
gore renginden dolay1 benzerlik oldugu belirtilen kus-
burnu menstiirasyon ve kanamalar i¢in kullanilmak-
tadir.®

Uziim (Vitis vinifera): Ogrenciler salkim iizii-
miin kalp hastaliginda kullanildigini belirtmislerdir.
Literatiirde sinyatiir teorisine gore liziim veya liziim
salkiminin alveollere benzetildigi i¢in akciger kokenli
hastaliklarda, salkim {iziimiin kalbe benzetildigi i¢in
kalp hastaliklarinda kullanildigi belirtilmektedir.?
Giincel ¢aligmalara gore kirmizi iziim igeriginde yer
alan polifenollerin kalp hastaliklarinda koruyucu ola-
rak kullanilabilecegi ileri siiriilmektedir.>*

Pekmezin, 6grenciler tarafindan kansizlik icin
kullamldig1 belirtilmektedir. Uziim ya da farkl bit-
kilerden yapilan pekmez halk arasinda kan hastalik-
lar1 i¢in kullanilmaktadir ve giincel ¢aligmalarda
demir eksikligi anemisi i¢in yararli oldugu tespit edil-
mistir.>*

Domates (Solanum lycopersicum): Literatiire
gore domates sekil olarak dort odacikli kalbe
benzetilmektedir ayn1 zamanda rengi kan rengini
andirmaktadir, kan ve kalp hastaliklarinda kullanil-
maktadir.> Ogrenciler de kalp hastaliklarinda ve
kansizlikta domates kullanildigini belirtmistir. Do-
mateste bulunan likopen kirmizi renkli bir karote-
noidtir. Viicudun serbest radikal antioksidan
dengesinin saglanmasinda yardime1 bir maddedir.
Likopenin yiiksek miktarda alimi kardiyovaskiiler
sagliga olumlu etkilemektedir. Karaciger hasarinin
diizelmesinde yardimcidir. Greyfurt ve havug gibi
bitkilerde bulunsa da en iyi domatesten absorbe
edilmektedir. Ayrica likopenin kan kolesterolii ve
oksitlenmis lipoproteinler {izerine etkisi ile damar
duvarindaki olumsuz etkilerini azalttigina dair ¢a-
lismalar mevcuttur. Kronik alkolik karaciger hasari
izerine ve prostat kanserini dnlemede olumlu etkisi
bulunmaktadir.>?* Ayrica literatiire gére yiiksiikotu
bitkisi yapraklarinin kalbe benzemesinden dolay1

kalp hastaliklarinda kullanilmaktadir.’

Fasulyenin 6grenciler tarafindan bobrek fonksi-
yonlar1 diizenlenmesinde bobrege benzedigi igin kul-
lanildig1 belirtilmistir. Literatiirde yer alan barbunya
(Pasolu vulgaris) fasulye bitkisine benzerlik goster-
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mektedir.” Literatiirde baklagillerin kalp damar has-
taliklarinda, diyabette ve kanser gibi durumlarda
kullanildigina dair ¢aligmalar mevcuttur. Ayrica bar-
bunya magnezyum ¢inko demir saglama amaciyla da
kullanilmaktadir.?® Literatiirde taskiran (Saxifraga
spp) bitkisi biiyiidiik¢e taslari kirmasindan dolay1 ve
sedum (Sedum acre L) bitkisinin ise yapraklarinin
bobrege benzerliginden dolay1 bobrek tasi igin kulla-
nilmaktadir.’

Sogan (Allium cepa L.): Ogrenciler soganin ko-
kusundan dolay1 bas agrisinda ve pigmis soganin ise
kabuklarinin soyulmasinin kulak hastaliginda kulla-
nildigim belirtmiglerdir. Muhtemelen kulak iltihabi
icin kullanilmaktadir, literatlirde soganin viicuttan
atik maddeleri temizledigi gézyas1 yapmasi nedeniyle
g0z i¢in kullanildig1 belirtilmektedir.? Literattirde ko-
kuya dayal1 6rneklere benzer soganin kotii kokusu,
tuz ve balin kokusuzlugu veya giizel kokusu 6rnek
olarak alimmustir.>’” Klasik tip doneminde kotii koku-
lar viicuttaki kétiiliiklerden korunma amaciyla kulla-
nilmaktadir.’

Mantar mushroom (Agaricus bisporus), ¢alis-
mamizda insan kulagia benzedigi i¢in kulak rahat-
sizliklarinda kullanildig1 belirtilmistir. Mantar
literatiirde de ayni1 sekilde yer almaktadir.” Yapilan
giincel caligmalarda mantarin iceriginde vitamin D
yer almasindan dolay1 kemik sagliginda etkisi oldugu

ileri suriilmektedir.?’

Ulak otu uzun sapinin ve bambunun, 6grenciler
tarafindan iskelet hastaliklarinda agriy1 azaltma ama-
ciyla kullanildig1 belirtilmistir. Literatiirde dall1 at-
kuyrugu (Equisetum ramosissimum Desf.), siitlegen
cicegi (Euphorbia nivulia), kereviz gibi kemige ben-
zer bitkileri ayni sekilde iskelet hastaliklar1 igin tercih
edilmektedir.>® Ayrica sogiit agacinin esnek dallari
kemige benzedigi icin romatizmal agrilarda kullanil-
maktadir.?

Dut dalinin (Moraceae) 6grenciler tarafindan nasir
i¢in kullanildig1 belirtilmistir. Nasir baloncuklari sayisi
kadar kivrildig: belirtilen dutun kabugunun sertligi na-
sira benzetilmis olabilir. Ancak literatiirde koklerinin
uzunlugu ve saglamhigindan dolayi saglari giliclendir-
mek i¢in kullanildig1 belirtilmektedir.! Ventissagi (Adi-
antum capillus-veneris) bitkisi saca benzedigi icin sag
giiglendirme amaciyla kullanilmaktadir.®®
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Ogrenciler, limonun renginin parlakligindan do-
lay1 gozlerin daha parlak goriinmesi i¢in kullanildi-
g1 belirtmiglerdir. Literatiirde ise limon veya
turunggiller ortadan boliindiigiinde meyvesi kadin
meme dokusuna benzedigi icin meme hastaliklarinda
kullanilmaktadir.

Polenli ¢igek: Ogrenciler alerji icin her yil aler-
jinin goriilecegi donemde ¢icekli bitkilerin siitii, po-
leni gozlerine siiriildiiglinii belirtmistir, alerjideki goz
yasarmasi ¢i¢egin sivisina benzetilmis olabilir. Lite-
ratlirde derinin gdzeneklerine benzetilen bitkiler deri
hastaliklarinda kullanilmaktadir.'2>

Zeytinlerin (Olea europaea) literatiire gore yu-
murtaliklarin saglhigi ve islevi igin iyi gelecegi diisii-
niilirken, ¢alismamizda zeytin agacinin uzun
yasamindan dolay1 yasami uzatacagini diisiiniilerek
yaslanmay1 engelleyecegi i¢in tercih edildigini be-
lirtmislerdir.?

Zencefilin (Zingiber officinale), dgrenciler tara-
findan mideye benzedigi ileri slirlilmistiir. Litera-
tiirde de mide sorunlar1 i¢in kullanildig: belirtilmek-
tedir.> Dioscorides’in eserinde mide sorunlar1 i¢in
kullanildig1 yazan zencefil Cin, Hint ve orta Asya tib-
binda da ayni sekilde yer almaktadir. Yapilan giincel
calismalarda dispepsi, antiiilserojenik, antitrombotik
aktivitesi anti inflamatuar 6zelliklerinin oldugu ileri
stiriilmektedir.?®

Ogrenciler ter kokusu olmasin diye bebeklerin tuza
veya bala bulandiklarindan bahsetmektedir. Caligtigi-
miz literatiir i¢inde sofra tuzu yer almamaktadir fakat
tuzun ter i¢in kullanimi viicut fizyolojisine benzer mi-
neral kullanilmasi diislincesine uygundur. Ayrica
tuzun kokusuzlugu ve balin giizel kokusu sinyatiir
teorisine uygun bir benzetmedir.>* Anadolu’da gele-
neksel olarak bebeklerin terlememesi ve ter kokma-
masl i¢in tuzla ovuldugundan bahsedilmektedir.”

Literatiirde bulunan hayvan firiinleri 6grencile-
rin ifadelerinden farkhidir. Literatiirde hayvan {iriinii
olarak dislerdeki renklenmeyi gidermek i¢in iskeleti
beyaz renkli olan sepya tiirlerinin (miirekkep baligr),
kanama tedavisinde govdesi kirmizi renkli Tubipora
musica (mercan), gece korliigiine karsi 1518a benzeyen
Lampyris tiirii (atesbdcegi), idrar tikanikliklarmin teda-
visinde ise tohumlari tasa benzeyen Buglossoides ar-
vensis (Corn Gromwell) kullanilmaktadir.>3
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Calismamizda sigil hastali1 i¢in yumurta sarisi
kullanildig1, hangi organ hasta ise hayvanlarin o or-
ganlarinin yenilmesiyle kisinin sifa bulacagi ve ko-
nusma giicliigii ¢ekenlere hayvan dili yedirildigi
belirtilmigtir. Deri hastaliklarinda deri malzemeler
(kemer) kullanilmas1 6rnek verilmistir. Olumsuz
Ozellik olarak ise gebe kadinlarin ciger yememesi ge-
rektigi, eger yerlerse bebekte ciger lekesi (muhteme-
len hemanjiomdan bahsedilmektedir) olacagi
belirtilmistir. Yapilan bir ¢aligmada, gebeyken yeni-
len ciger gibi yiyeceklerin bebekte leke yapacagina
dair inanistan dolay1 bu tiir yiyeceklerin yenmesinin
engellendigi saptanmistir.’! Ayni sekilde I. yiizyilda
yazilan Soranus’un eserinde de kotii goriintiili yiye-
ceklerin anne karninda bebege zarar verdigi yer al-
maktadir.”

Ogrenciler; sarlik igin bebegin iizerine sar1 ortii
oOrtlilmesini, giysilerine sar1 boncuk, altin takilmasini
ornek vermislerdir. Ayrica dgrenciler; kizamik ya da
kizil hastaligina yakalanmamasi igin bebegin iizerine
kirmizi 6rtii Ortiildiigiinii, cocuklara kirmizi kiyafet giy-
dirildigini belirtmistir. Tiirkiye’de ve diinyada yeni-
dogan sariliginin 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan
geleneksel yontemler arasinda bebegin yiiziine sar1
esarp Ortlilmesi ve yumurta sarisi ile yikanmasi yer
almaktadir.? Ayrica Anadolu’da bebegin sarihigini ve
al basmasini 6nlemek i¢in ilk giydigi kiyafetlerde sari
ve kirmizi renk kullanilmaktadir.’® Sinyatiir teorisine
gore sarilik hastalifinda hastanin sar1 rengi ya da id-
rarin sar1 olmasindan dolayi sarigigekler, sariagag ka-
bugu kullanilmaktadir.”> Anadolu’da bazi maden,
bitki, su kaynaklari, ocaklar ve renklerle iliskilendi-
rilen hastaliklardan birisi olan sarilik “altin bast1” ola-
rak da adlandirilmaktadir. Isim ve tedavi benzerligi
hastalikta ve tedavideki tutarlihigi gostermektedir.>
Tip tarihinde genelde altin karisimlarinin i¢ilmesi ya
da yara tlizerine merhem olarak siiriilmesinden bah-
sedilmektedir.*

SONUC

Caligmamiza katilan 6grencilerin kendi ¢evrelerinden
ornek vermeleri sayesinde bolgemizde folklorik tip
uygulamalarindan birisi olan sinyatiir teorisinin var-
ligim sitirdlirdigli saptandi. Caligmamizdaki ifade-
lerde yer alan irilinlerin bilgilerinin eski tibbi
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metinlere benzer olmasi geleneksel tibbin aktarilma
gliclinii gostermektedir. Ayrica literatiirde giiniimiiz-
deki geleneksel tip ¢alismalarinda elde edilen veri-
lere benzerligi de geleneksel tibbin kiiltiirler arasi
etkilesimini gostermesi agisindan degerlidir. Ancak
bazi iiriinlerin farkli 6zelliklerinin goz 6niine alinmasi
veya farkli hastaliklarda kullanilmasinin nedeninin,
cografi ve sosyokiiltiirel degisikliklerden kaynaklan-
dig1 diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bu bulgu Ana-
dolu’da sinyatiir teorisinin varlifini daha detayl
ortaya ¢ikaracak ¢aligmalara ihtiya¢ oldugunu igaret
etmesi acisindan 6nemlidir. Ogrencilerin toplum
icinde yasamini siirdiiren geleneksel uygulamalar
hakkinda farkindaliklarinin artirilmasi ve tedaviyi en-
gelleyici veya zarar verici uygulamalar konusunda
duyarli olmalar1 icin meslek egitim miifredatinda
planlamalar yapilmasi uygundur.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan,
tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
iiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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