Retinitis Pigmentozada Renkli Doppler
Ultrasonografi Bulgulari
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OZET

Retinitis pigmentoza, retinanin dejeneratif bir hastalik grubudur. Ozellikle rodlarda olmak iizere fotoreseptérier ve
pigment epitelindeki distrofiye bagli olarak, perilerden santrale dogru yayilan periferik gérme alani daralmasi ile birlikte
gece korlligi olusur. Retinanin vaskller perflizyonu azalmigtir.

Calismamizda, renkli Doppljr ultrasonografi ile retinis pigmentozali 10 hastanin ve kontrol grubundaki normal 10
olgunun toplam 40 orbitasinda santral retina! arter, posterior silier arter ve oftalmik arterlerin pik sistolik velosite, end-
diastolik velosite ve rezistif indeks, santral retinal venin de yalnizca pik sistolik velosite dedgerlerini tespit ettik. Student's t
testiyle, hasta ve kontrol gruplari arasinda posterior silier arterin end-diastolik velosite ve oftalmik arterin pik sistolik
velosite, end-diastolik velosite ve rezistif indeks degerlerinde anlamli bir farklik izlenmezken (p>0.05), santral retinal
venin pik sistolik velosite, posterior silier arterin pik sistolik velosite ve rezitif indeks, santral retinal arterin de pik sistolik
velosite, end-diastolik velosite ve rezistif indeks degerinde anlamli diigiglerin oldugunu belirledik (p<0.05). Sonucta,
oktiler vaskiler perfiizyonda ve damar yatag: direncinde azalmanin oldugu gérilddi.
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SUMMARY

COLOR DOPPLER  ULTRASONOGRAPHY FINDINGS OF RETINITIS PIGMENTOSA

Retinitis pigmentosa Is a group of inherited degenerative diseases of retina, characterised by constricted visual field
and night blindness due to dystrophy of retinal pigment epithelium and photoreceptor cells. Also retinal blood perfusion is
decreased in these patients.

In our study, peak sistolic velocity, end-diastolic velocity and resistive index values of central retinal artery, posterior
ciliary artery and ophtaimic artery and only peak sistolic velocity of central retinal vein of 10 patients with retinitis
pigmentosa and 10 control normal subjects were determined.

Between control and study groups by using student's t test, no statistically significant differences were found in
posterior ciliary artery end-diastolic velocity, ophtaimic artery peak sistolic velocity, end-diastolic velocity and resistive
index values (p>0.05) while significant decreases were found in central retinal vein peak sistolic velocity, posterior ciliary
artery peak sistolic velocity and resistive index and central retinal artery peak sistolic velocity, end-diastolic velocity and
resistive Index values (p<0.05).

As a conclusion, a significant decrease of ocular vascular perfusion and vascular resistance was found in retinitis
pigmentosa.
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Retinitis pigmentoza, herediter bir hastalik olup,
retina fotoreseptdrlerinde, 6zellikle rodlarda ve pigment

=+ Ars.Gor.Dr.Atatiirk Univ. Tip Fakiiltesi Géz Hast. ABD, epitelindeki distrofi nedeniyle olusur. Rodlar konlardan
ERZURUM daha fazla etkilenir. Patoloji periferden basladig: igin
Yazigma Adresi: Orhan BAYKAL gérme alani da periferden santrale dogru daralir. Gece
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi koérligu olur. Retinal vaskiler skleroz ve koroidal mikro-

Goz Hastaliklart ABD, ERZURUM vaskiiler atrofi sonucu geg evrelerde retina damarlarin-
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da daralma, ganglion hicrelerinde dejenerasans ve bu-
na bagli sekonder optik atrofi gelisir. Fundoskoplk
muayenede arterioler daralma, kemik korpuskilleri tar-
zinda pigmentasyon ve papillada bal mumu renginde
solukluk izlenir. Okduler vaskiler perflizyon azalmistir
(1-3).

Kesin ledavisi yoktur. Son zamanlarda hastaligin
seyrinde vaskuller komponent yetersizliginin ¢ok 6nemli
yer tuttugu disunulerek, yuzeyel temporal arter ligasyo-
nu ile géze yoénelik kan akiminin artiriimasinin etkileri
arastirilmaktadir (3).

Calismamizin amaci, azalan okuler vaskiler per-
flzyona ait bulgulari renkli Doppler ultrasonografi araci-
ligiyla tespit etmektir.

Materyel ve Metod

Haziran 1994 - Ekim 1994 tarihleri arasinda reti-
nitis pigmentoza tanisiyla incelenen 10 hastanin 9'u er-
kek, 1'i kadindi. Yas ortalamasi 31 olup, en kiglk olgu
20, en buyugu ise 51 yasindaydi. Tetkik supin pozis-
yonunda g6z kapaklari kapaliyken US jeli suralip, Tos-
hiba Sonolayer SSA-270A cihazi ve 7.5 MHz lineer
renkli dupleks transdiserl kullanilarak gergeklestirildi.
Goze fazla bastirmamaya dikkat edildi. 10'u normal
kontrol grubu olmak Uzere toplam 20 olgunun 40 orbi-
tasinda, santral retinal arter (SRA), santral retinal ven
(SRV), posterior silier arter (PSA) ve oftalmik arterler
(OA) normal anatomik lokalizasyonlarinda bulunarak
pik sistolik velosite (PSV), end-diastolik velosite (EDV)
ve rezistif indeks (RI) degerleri tespit edildi.

RI, hem PSV hem de EDV'nin bir gdstergesidir,
PSV ile EDV arasindaki farkin PSV'ye bélinmesinden
elde edilir ve vaskiler yatak direncini gosterir. Rl'daki
artis vaskuler yatak direncindeki artigi ifade eder. Ca-
lismamizda student's t testini kullanarak, hasta ve
kontrol gruplari arasindaki degerler agisindan anlamli bir
fark olup olmadigini arastirdik.

Bulgular

Kontrol ve hasta gruplari arasindaki en belirgin
fark, SRA'larin PSV degerlerinde olup, ortalamalari nor-
mal olgular i¢in 10.9 cm/sn iken, retinitis pigmentozali
hastalarda 6.5 cm/sn gibi distk bir rakam olarak belir-
lendi. SRA, PSA ve OA igin PSV, EDV ve Ro, SRV
icin de PSV degerleri, tabloda mukayeseli bir sekilde
gOsterilmistir. Yapilan stutent's t testine gére, PSA'nin
EDV, OA'nin da PSV, EDV ve RI rakamlarinda belirgin

bir degisiklik gérilmezken (p>0.05), SRV'nin PSV,
PSA'nin PSV ve RI, SRA'nin da PSV, EDV ve RI 6l-
¢umleri arasinda anlamli farkhliklar izlenmistir (p<0.05).

Tartigma

Retinitis pigmentozali hastalarda orbital ve okdller
damarlarin akim o&zelliklerine dair renkli Doppler US
bulgularini gésterir bir caligsmaya literatirde rastla-
madik. Literatirde, bu tip patolojide sirkllatuar yetmez-
ligin mevcut oldugjna dair bilgiler mevcut olup, ilk ola-
rak Fydorov ve ark. tarafindan 1987 yilinda bu esastan
yola c¢ikarak, okuler perflizyonun artiriimasinin dejene-
ratif olayl yavaslatacag: iddiasiyla yuzeyel temporal ar-
ter ligasyonu uygulanmistir. Sonuglar, kalici ¢ézim ol-
madigini géstermistir (3).

Doppler ultrasonografi cihazlari ile orbital ve oku-
ler damarlar hakkindaki ilkk calisma 1989 yilinda Eri-
ckson ile baglamistir (4). Birbirini takip eden arastirma-
lar sonucu bu damarlarin fizyolojik akim 6zellikleri belir-
lenmistir. Guthoff ve ark. SRA, SRV ve OA'larin PSV
ve EDV degerlerinin sirasiyla 9.5-3.1, 5.7-4.0 ve 31.6-
8.2 cm/sn olarak tespit ettiler (5).

Yurdumuzda, Kikner ve ark. SRA ve PSA igin
PSV ve EDV rakamlarini 9.3-2.9 ve 16.2-4.9 cm/sn,
Rl'larim ise 0.67 ve 0.69 olarak buldular (6). Lieb ve
ark. SRA, SRV ve OA'larin PSV degerlerini sirasiyla
10.3, 2.9 ve 31.4 cm/sn olarak belirlediler (7). Yine
memleketimizde yapilan bir calismada, Suma ve Ozdi-
kici, SRA, PSA ve OA'larin PSV ve EDV degerlerini
10.6-4.8, 12.3-5.2, 34.0-10.5 cm/sn, RI rakamlarini ise
0.56, 0.59 ve 0.70 olarak tespit ettiler. Ayni yazarlar
SRV icin PSV'nin 4.6 cm/sn oldugunu belirttiler (8).

Yaptigimiz ¢aligmada normal kontrol grubu igin or-
talama rakamlarimiz asagidaki gibidir (Tablo 1): SRA,
PSA ve OAigin PSV ve EDV degerleri 10.9-4.6, 12.0-
4.9 ve 33.4-9.6 cm/sn, RI rakamlari ise 0.58, 0.58 ve
0.72 olarak bulundu. SRV igin ortalama PSV degerinin
ise 4.7 cm/sn oldugu tespit edildi. Belirledigimiz normal
seviyeler literatirle uyumluydu (8). Retinitis pigmento-
zali 10 hastamizda SRA, PSA ve OA'larin PSV ve
EDV ortalama rakamlari sirasiyla 6.3-3.5, 9.3-4.4 ve
30.3-7.8 cm/sn, RI ortalamalari ise 0.47, 0.53 ve 0.74
olarak belirlendi. SRV'nin PSV'sl de 3.3 cm/sn Idi.
Gruplar arasinda Student's t testiyle bir mukayese ya-
pildigi zaman, SRA ve PSA igin RI degerlerindeki azal-
manin anlaml oldugu tespit edildi (p<0.05). Bu durum,
okuler vaskuler perflizyonun ve vaskiler yatak direnci-
nin azaldigini ifade etmektedir.

Tablo 1. Normal ve hasta grubun renkli Doppler ultrasonografik ortalama degerleri
PSYV (cm/sn) EDV (cm/sn) RI
Normal Hasta Normal Hasta Normal Hasta
SRA 10.9 6.5 4.6 3.5 0.58 0.47
SRV 4.7 3.3
PSA 12.0 9.3 4.9 4.4 0.58 0.53
OA 33,4 30.3 9.6 7.8 7.8 0.72
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zal

RETINITIS PIGMENTOZADA RENKLi DOPPLER ULTRASONOGRAFi BULGULARI

Renkli Doppler US kullanarak retinitis pigmento-
hastalarin azalan okuler vaskuler perfizyonlarini

belirlemenin, hastaligin fizyopatolojisini anlamada,

teshis ve takipte o6nemli bir teknik olabilecegine

inanmaktayiz.
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