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Tarihte Siitannelik Gelenegi

A Historical Perspective of
Wet Nursing Tradition: Review

OZET Siitii olmayan kadinlarin ¢ocugunu beslemek icin bagvurdugu siitannelik geleneginin tarihi
oldukga geriye gitmektedir. M.O. 2500 yillarina ait Hammurabi kanunlarinda siitannelik ile ilgili
madde yer almaktadir. Antik dénem medeniyetlerinden giintimiize ulagan kaynaklarda stitannelige
iligkin bilgilere rastlanmaktadir. Semavi dinler anne siitii ile beslenmeye 6nem vermislerdir. islam
dininde siitannelik konusunda Kuran ve siinnet ile diizenlemeler getirilmistir. Islam dini emzirme
ile siitkardeslik gibi bir akrabalik olustugunu kabul etmektedir. Batida 6nceleri aristokrat sinifta
rastlanan siitannelik gelenegi 18. ytizyilda zengini de yoksulu da kapsayacak sekilde ¢ok yayginlas-
mustir. Artan bebek oliimleri nedeniyle Ronesans ve sonraki donemlerde bebeklerin anneleri tara-
findan emzirmesi tavsiye edilmistir. Osmanlilarin kurulusundan itibaren padisahlarin ¢ocuklarini
emzirmek i¢in daye adi verilen siitanneler sarayda yer almaktaydi. 1903 yilinda hizmet vermeye
baslayan 1rzahanede gocuklar1 emzirmek tizere stitanneler ¢aligtirtliyordu. Gegmisi oldukga geriye
giden siitannelik gelenegi biberonlarin kesfine kadar varligini devam ettirmistir. Giintimiizde an-
neler emzirmeye tesvik edilmektedir. Bununla birlikte eskisi kadar yaygin olmasa da bebegin an-
nesinin siitiinden mahrum kaldig: durumlarda siitanne uygulamasina rastlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Siitanne; anne siitii; siit kardes

ABSTRACT The history of the employment of wet nurses -when the mother is unable to breast feed
her infant- goes back to ancient times. In Hammurabi’s Code dated 2500 BC, there is an article
about the wet nursing. Some information referring to the wet nurse employment can also be found
it he resources of the ancient civilizations. Abrahamic religions also (Judaism, Christianity, and
Islam) paid more attention to the breast milking by a wet nurse. In Islam some regulations about
wet nursing are mentioned both in the Holy Quran and sayings (hadith) of Prophet Mohammed.
It is accepted in Islam that wet-nursed children by the same woman are named as milk-siblings
and a special relationship is established between the families of the wet nurse and the baby (milk
kinship). In the West, the wet nursing was very common in leisured classes. During the 18th cen-
tury it became widespread even among the poor. In the Renaissance and the later periods, due to
increased rates of infant mortality, mothers were recommended to breast feed their own babies. In
the early years of the Ottoman Empire, some wet nurses named as daye were employed at the im-
perial palaces. In 1903 more wet nurses were working at Irzahane, a newly established center for
the care of the abandoned babies. Wet nursing continued to be popular until development of the
infant formulas and bottle feeding. Today, mothers are highly encouraged to breast feed. Although
it is not common as it was, wet nursing still can be seen in cases of the lack of mother’s milk.

Key Words: Wet nurse; breast milk; milk-sibling
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ebek beslenmesinde en 6nemli besin anne siitiidiir. Siitii olmayan ka-
dinlarin ¢ocugunu beslemek i¢in bagvurdugu siit annelik miiessese-
sinin tarihi oldukga geriye gitmektedir. Anne siitii ile beslenmeye

Turkiye Klinikleri ] Med Ethics 2014;22(2)



TARIHTE SUTANNELIK GELENEGI

Inci HOT ve ark.

biiyiik 6nem veren Babiller bagtanricalari Istars be-
begini emzirirken tasvir etmiglerdir.! M.O. 2500
yillarina ait Hammurabi Kanunlarinda siitannelik
ile ilgili maddeye rastlamak mtmkiindiir. Ham-
murabi Kanununa (No:194) gore; slitanneye veri-
len bebek oliir ve stitanne bunu bebegin esas anne
ve babasina bildirmeden bagka bir bebegi emzirip,
onlar1 kandirmaya kalkarsa memeleri kesilerek
cezalandirilir. Hammurabi’den 6nceki yillarda ha-
zirlanmig Esnunna Kanununa (No:32) gore; bebek
siitanneye verilecekse, siitannenin ii¢ yillik bes-
lenme ve giyinme gereksiniminin kargilanmas ge-
rekmektedir.?

Misir Uygarligindan giiniimiize ulagan kay-
naklarda anne siitii ile ilgili bilgiler de yeralmakta-
dir. Ebers papiriisinde bebek beslemesinde
kullanilacak tek besinin anne siitli oldugu belirti-
lerek bebegin ii¢ yagina kadar anne siitii ile beslen-
mesi gerektigi vurgulanmigtir. Siitannelik yaygin
bir uygulama olmamakla birlikte Veliaht firavun
dogduktan hemen sonra kraliyet ailesinden bir siit-
anneye verilmigstir. Halk arasinda da anne 6liir veya
herhangi bir neden ile siitiinii veremez ise, bebegi
slitanne tarafinda emzirilirdi. Bebeklerin siitanneye
verilme gelenegi Ptolemik Devir'de (M.O. 332-330)
yayginlagmistir.

Hint kaynaklari olan Caraka-Samhita ve Sus-
ruta’da anne siitii ile ilgili bilgilere yer verilmek-
tedir. Annenin hasta veya siitiiniin gelmedigi
durumlarda bebegin saglikli bir siitanneye verile-
bilecegi; siitannenin bulunmamasi halinde inek
veya keci siitiintin sulandirildiktan sonra verile-
bilecegi belirtilmistir. Budizm’e gore annenin be-
begi emziremedigi durumda bebek siitanneye
verilirdi. Babanin gorevi de siitannenin saglikli ol-
masini ve beslenmesini saglamaktir. Iyi bir siitan-
nede olmasi gereken 6zellikler arasinda; annenin
boyu ¢ok kisa veya uzun ise bebegin boynunun
zorlanacagi, ¢ok sisman veya zayif ise bebegin ra-
hatsiz olacagl, memeler biiyiikse bebegin burnunun
yassilasacagi, hastaliklarda siitiin tadinin degisecegi
belirtilmistir.?

Antik donem hekimi Efesli Soranus bir kadi-
nin kendi ¢ocugunu emzirmesinin o kisinin kendi-
sini iyi hissetmesine yardimci olacagini kabul etse
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de, dogum ve emzirmenin yol agacag1 yipranmay1
goz oniine alarak “cocuk emziren kadinin, vaktin-
den 6nce yaglanmasina yol agmamasi i¢in” siitanne
kullanimini 6nermistir. Soranus emzirilecek ¢o-
cukla slitannenin ayni cinsiyette ¢cocuga sahip ol-
mast gerektigi seklindeki batil inanci reddetmigtir.
Siitanne se¢iminde dikkatli olunmas1 gerektigini
belirterek siitannenin 6zelliklerini de tarif etmig-
tir; siitanne en az iki ya da ti¢ ¢ocuk sahibi, 20-30
yaslarinda, saglikli fiziksel yapiya sahip, tercihen
esmer ve iri olmasi gerekiyordu. Memelerinin orta
boyda, elastik ve burugsmamig olmas: gerekiyordu.
Siitanne sevecen, temiz ve 1liml bir karaktere sahip
ve dogustan Yunanli olmaliydi. Soranus siit salgi-
lanmas: i¢in siitanneye egzersiz hareketleri ve ay-
rica diyet 6nermistir. Gerektiginde bir yerine iki
stitanne kullanimini ve ihtiyag halinde tercihen de
keci siitii olmak tizere hayvan siitii kullanilabilece-
gini belirtmistir.>?

| iISLAM TOPLUMUNDA
SUTANNELIK GELENEGI

Gegmis semavi din toplumlarinda, gocugun anne sii-
tityle beslenmesine 6nem verilmistir. Tevrat gere-
kirse bebeklerin siitanneye verilebilecegi, ancak
slitanneye {icret 6denmesi gerektigi, cok zengin ve
yash kadinlarin siitanne olabileceklerini, siitannele-
rin ve bebeklerin beslenmesi i¢in hayvan siitiinden
yararlanabilecegi belirtmistir. Talmud ise; kadinla-
rin emzirmeye zorlanmalarini, ancak annenin bebe-
gini emziremedigi durumda siitanneye verilebile-
cegi, anne ikiz dogurmugsa babanin gérevinin be-
beklerden birisi i¢in siitanne bulmak oldugu ve siit-
annelerin Musevi olmalari gerektigini belirtmistir.>?

Islamiyet éncesi Arap toplumunda siitannelik
gelenegi mevcut idi. Bu gelenek sonra da devam et-
mistir. Araplar, basta Arap olmayan kadinlarin ¢o-
cuklarini emzirmesini hog karsilamamiglar ve itici
bulmuglardir.*?

Islam dini de bebegin anne siitii ile beslenmesi
vurgulamistir. Kuran’da bildirildigine gore, 6ldii-
riilme korkusu ile annesi tarafindan bir sepetle Nil
Nehrine birakilan Hz. Musa, Firavun’un sarayina
getirilmis ve yiyeceklerle beslenmesi yerine, ken-
disine emebilecegi stitanne arastirilmigtir.*®
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Hazreti Muhammed, Arap olmayanlarin da
emzirebilecegini bunda bir kotiiliik olmadigini bil-
dirmistir. Hz. Muhammed dogumdan bir hafta
sonra siitanneye verilmistir. {1k siitannesi Hz. Ham-
za'ya da siitannelik yapan Stiveybe Hatun’dur. O do6-
nemde Mekkeli aileler bebeklerini daha saglikh
yetismeleri i¢in iicret 6deyerek ¢6lde yasayan kabi-
lelerin kadinlarina verirlerdi. Bu nedenle Hz. Mu-
hammed Badiye’de yasayan Ebu Zueyb’in kizi
Halime’ye verilmistir. Hz. Muhammed kendi ¢o-
cuklarini da siitanneye vermistir. Hz. [brahim’i em-
zirmek {izere Ummii Biirde bint-i Miinzir'e
verdiginde siitannenin beslenmesine destek olmak
amactyla bir hurmalik, bir de sagmal koyun tahsis
etmigtir.?

Siitannelige biiyiikk 6énem veren Islam dini
Kuran ve siinnet ile bu konuda diizenlemeler ge-
tirmistir. Bakara suresi 233. ayette “Emzirmeyi
tamam yaptirmak isteyenler i¢in, anneler ¢ocukla-
rin1 tam iki y1l emzirirler” buyrulmaktadir.” Islam
alimlerinin ¢ogu annenin ¢ocugunu emzirmesini
onermektedir. Bagka bir stitanne bulunamamasi,
¢ocugun kendi annesinden bagkasinin siitiinii em-
memesi ve babanin emzirenin ticretini 6deyeme-
yecek durumda olmadigi durumlarda annenin
emzirmeye zorlanabilecegini bildirmistir.?

Islam dini emzirme ile diger akrabalik baglari
gibi bir akrabalik olustugunu kabul etmektedir.
Anne siitii, [slam dininde evlenme engeli say1lmig-
tir. Siit yoniinden yasaklik konusunda islam’da yer
alan hitkiimler diger dinler ve hukuk sistemlerinde
yer almamaktadir. Yahudilik ve Hiristiyanlikta
yakin kan akrabalar: arasinda bir dereceye kadar
evlilik yasaklig: konulmustur. Bu dinlerde siit ak-
rabalar1 arasinda bu tiir bir yasaklik getirilmemistir.
Bir kadinin siitiinti emen ¢ocuga, bu kadin ve ak-
rabalarinin haram oldugu, Kur’an ve siinnetle bil-
dirilmistir.’

“Sizi emziren (siit) anneleriniz (ve) stitkardes-
leriniz (ile evlenmeniz) size haram kilind1 (Nis4 Su-
resi 4).”

Peygamberimiz bir hadiste “Soy (neseb) yo-
niinden haram olanlar, siit emme (rada) yoniinden
de haram kilind1” demistir.!°

Cumhuriyetin kuruldugu yillarda Isvigre’den
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alinan medeni kanuna siitanne ve siitkardeglerin
evlenemeyecekleri ilave edildigi ve 1926 baskili
Tiirk Medeni Kanunu'nda 92. ve 112. maddelerde
zikredildigi halde, kanun daha yiiriirliige girmeden
stit akrabaligina iligkin yasak hitkmii metinden ¢1-

karilmigt1 &1

Anadolu‘da siitanne gelenegi ile olusan siit-
kardeslik i¢cin “emis” “emislik” “emisdes” “emme ar-
kadag1” gibi sozler kullanilmigtir.!?

Bununla birlikte siitkardeslik ve siitannelik
iliskisinin kurulabilmesi i¢in emme olayinin haya-
tin ilk iki yilinda gerceklesmesi gerekir.?

Ibni Sina miimkiin oldugu kadar bebegin anne
siitii ile beslenmesini 6nermistir. Bebegin biiyii-
mesi icin en uygun besindir. ibni Sina annenin
saglig1 veya siitiiniin bozuk oldugu durumda be-
begi emzirmek i¢in bir siitanne bulunmasini 6ner-
migtir. Bununla birlikte siitannede bulunmasi
gereken Ozelliklere de dikkat cekmektedir; siitan-
nenin 6nceki gebelikleri diisiik ya da erken dogum
ile sonu¢lanmamais olmalidir. Siitanneler kadinla-
rin en saglikh ve giiclii olduklar 25-35 yaslar: ara-
sinda neseli ve iyi ahlakli olmalidir. Gogiisleri orta
biiytikliikte ve sert olmalidir; yumusak ve gevsek,
uzun ve gevsek asili gibi olmamalidir. Ani kizgin-
ik, korku, {iziintdi gibi duygusal tepkileri olma-
malidir. Bu tir tepkiler bebegin duygusal
gelisimini etkiler. Stitannelerin akillar1 baslarinda
olmalidir. Siitleri normal miktarda ve yogunlukta
olmalidir. Siitlin rengi beyaz olmals, i¢inde siyah,
sar1, yesil veya kirmizi renkte bir sey olmamalidur.
Kokusu kotii ve asidik tadi eksi, tuzlu veya ac1 ol-
mamalidir. Iginde peynirimsi, piirtiiklii maddeler
ve koptikli goriintim olmamalidir. Siite ihtiyag ¢cok
fazla ise ve istenen standartlara sahip degilse ya
beslenme uygun sekilde degistirilir veya bakiciya
uygun tedavi uygulanir. Siit cok yogun ise ve hos
olmayan kokular igeriyorsa bir siire i¢in bebegi
beslemeden once siitli ¢cekip havayla temas ettir-
melidir. Siitd sicak ise kendi kahvaltisini yapma-
dan bebegi beslememelidir. Bakicinin kendisinin
bebek sahibi olmasinin {izerinden uzun zaman
ge¢cmemis olmalidir. Kendi bebegi bir ya da iki
aylik olmalidir ve ¢ocuk erkek olmalidir. Siitanne
her giin egzersiz yapmali ve gidasini tam almali-
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dll' 13,14

15. yiizy1l hekimlerinden Esref bin Muham-
med “Haza’iniis Sa’adat” adli eserinde annenin
hasta oldugu durumda ¢ocugu emzirmemesini ve
bebegin annesi ile yasit ve ona benzeyen bir siitan-
neye verilebilecegini belirtmigtir.?

I AVRUPA'DA SUTANNELIK

Ingiltere, Iskogya, italya ve Fransa'da siitanne gele-
neginin siirdiigii bir¢ok aile vardi. Fransa’da ¢ok es-
kilere dayanan siitannelik i¢in ilk araci biirolar 13.
ylzyilda agilmigtir. Genellikle aristokrat sinifta
rastlanan bu durum 18. yiizyilda zengini de yoksulu
da kapsayacak sekilde ¢ok yayginlastigindan siit-
anne kithig baglamigtir. Varlikli anneler siitanne-
leri evlerine getirerek siitannelerinde bebeklerini
annelerinden mahrum birakmig oluyordu.

1580-1590 yillarinda Denemeler kitabinin ya-
zar1 Montaigne bu konu hakkindaki goriislerini
soyle dile getirmisti; “Bu kadar 6nem verdigimiz bu
dogal sevginin (anne baba sevgisi) ne kadar zayif
kokleri oldugunu deneylerimizden c¢ikartmak
kolay. Azicik bir para karsiliginda her giin anne-
lerden 6z ¢ocuklarini koparip onlara kendimizin-
kileri baktiriyoruz; onlarin, kendi g¢ocuklarini,
bizim ¢ocuklarimizi emanet etmeyecegimiz ciliz
bir siitanneye veya keciye terk etmelerini sagliyo-
ruz”. Yiksek aristokrat sinifa mensup olmayan
Montaigne’de son ¢ocugu harig digerleri i¢in esin-
den siitanne tutmasin istemigtir.'

Ortagagin son déneminden beri gerek Fransiz
gerekse Italyan iist simif anneler memelerinin sark-
masini 6nlemek icin eve getirtilen siitanneleri kul-
laniyorlardi. Rénesans déneminde zengin aileler
harig, bebeklerin on sekiz veya yirmi dort aylik
slire i¢in tagraya gonderilmesi yayginlasti. Zengin
ailelerin kendi ¢ocuklarini emzirmeleri tegvik edil-
miyordu, bebek dliimleri yiiksek oldugu icin dogu-
rabilecegi kadar ¢ocuk dogurmas: bekleniyordu.
Annenin emzirdigi donemde ciftlerin cinsel iligki-
den uzak durmalarina inanildig: i¢in genelde siit-
anne kullanilmasimi tercih ediyordu. Bununla
birlikte estetik acidan da erkekler eslerinin emzi-
rirken sergiledigi goriintiiden de hoslanmiyordu ve
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yiiksek sinif kadinlar icin bebeklerini siitanneye
vermek diginda segenek kalmiyordu.?

Ronesans doneminde Avrupa’da yazilan ki-
taplarda da anne siitiiniin bebekler i¢in en iyi besin
oldugu belirtilmigtir.! Hastalik tasiyic1 ve pis alt
sinif kadinlarin biyolojik annelerin yerine gecisi-
nin risk olduguna iligskin yazili eserler ortaya ¢ikt.
Avrupa genelinde tibbi, ahlaki, dini otoriteler be-
beklerin tasradaki siitannelere génderilmesini ki-
nadilar. Rénesans zamaninda 6zellikle Ingiltere ve
Almanya’da Protestanlar tarafindan emzirmenin

reddi giinah olarak kabul edildi.

16. yiizyil Fransiz Hekimi Paré (1506-1590)
“Memeler ve Siitannenin Gogsii Uzerine” baglikli
calismasinda siit veren kadinin gogiis yapisini tarif
etmistir. Paré kizil sacl bir siitannenin gorevlendi-
rilmemesi konusunda uyarilarda bulunmustu. Siit-
annenin dogurdugu son ¢ocuk erkekse bu kisi 6zel
bazi avantajlara sahip demekti. “Karnindaki ¢ocuk,
anneyi bir kiz ¢ocuktan daha sicak olan dogal 1s1-
styla 1s1tt1g1 icin” ve kami “daha temiz” oldugu i¢in
stitll daha iyi olurdu. Paré gibi bazi doktorlar an-
nenin emzirme ile elde edecegi tensel ve duygusal
hazlar1 tanimlayarak emzirmeyi tesvik etti. 16.
ylizy1ilin ikinci yarisinda siitannelere verilen bebek
oliimleri yiiksekti. Ingiltere ve Iskogya’da pek ¢ok
zengin kadin siitanne gérevlendirse de Elizabeth
doéneminde ¢ogu Ingiliz bebek kendi evlerinde an-
neleri tarafindan emzirildi. Siitanne uygulamasin
giinah sayan tutucu Protestanlarla, giinah kabul et-
meyen Katolikler arasinda o6nemli farkliliklar
vardi.3

17. yiizy1lda ingiliz kadinlar emzirme konu-
sunda daha acik s6zlii olmaya baslad: ve kimi dini
inaniglar1 kimi soylu olduklar: ve bebegin halktan
birinin siitiinii emmesine kars1 oldugu gerekgesiyle
geregi kendi yavrularini emzirmeye basladi.

Hollandali otoriteler de bebeklerin anneleri ta-
rafindan emzirilmesini savunuyordu. Emzirme
dindar bir annenin 6zelligiydi. Stitiin ¢ocugu bes-
leyen kanin tiirevi oldugu seklindeki inang ve de-
vaminda ¢ocugun siitanneden siit araciligiyla onun
kotii karakter ve fiziksel 6zelliklerini de alacag:
seklindeki korku Ingiltere, Fransa ve 17. yiizyilda
Hollanda’da yayginda.
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17. yiizyilda siitannelik ebelik gibi diizenli bir
meslek halini aliyordu. Bu meslek sayesinde ka-
dinlar iyi bir ticret ve nadir olarak toplumsal hiye-
rarsinin basamaklarinda yiikselme olanagina sahip
olabiliyordu.?

Paris’te cocuklar sehirden millerce uzak yerle-
sim yerlerine gonderilmigtir. Sehirde 1780 yilinda
bir yilda dogan 21 000 ¢ocuktan 1000’den az1 an-
neleri tarafindan, 1000’1 evde bir siitanne tarafin-
dan beslenirken, geri kalan 19000 bebek siitanneye
gonderilmigtir. Zengin kesim daha yakindan takip
i¢in ve dogar dogmaz uzun bir yola bebeklerini ¢i-
karmamak i¢in evlerine yakin koy ve bolgeleri sec-
mislerdir. Halk tabakasi i¢inde annenin dogum
sancilar bagladiginda baba komsulara sorar, pazar-
lar1 dolagir ve buldugu ilk kadim sagligin ve siitiinii
arastirmadan tutardi. En yaygin yontem de pazar-
larda ve biiyiik meydanlarda is tutan aracilara bag-
vurmakti. Isimleri ve adresleri bilinmeyen araci
kadinlar vaftizde hazir bulunur, hediye kabul eder
ve daha diisiik ticretle cocugu siitanneye verirlerdi.
Stitanneye ¢ocugun ismi bildirilmedigi gibi, ailede
heniiz hazir olmadig i¢in siitannenin ismini bil-
mezdi. Araci kadinlarin kaybolmasi veya 6lmesi ha-
linde ¢ocuklar da kayipti. Stitannelerle birlikte koy
yolculuguna ¢ikan ¢ocuklarin zayiflar: yol kogsulla-
rina dayanamadigl i¢in hayatini kaybetmistir. Bun-
lar 1715’ten sonra vyasal bir diizenlemeyle
yerlestirme biirolarina dontstirilmistir.'

Yiiksek orandaki oliimler stitannelige itirazi
arttirdi ve 1800 yillarinda kendi ¢ocugunu emzi-
renlerin sayis1 artt1. Ingiliz Hekim William Cado-
gan (1711-1797) “An Essay upon Nursing, and the
Management of Children”(1750) isimli kitabinda
anne siitiiniin bebek beslenmesinde en uygun besin
oldugunu, siitanneliginde dogal olmadigini, her
bebek i¢in kendi anne siitiiniin daha iyi oldugunu
belirtmistir.?

Bebegini sahsen emzirmek demek sosyeteye
mensup olmadigini itiraf etmekti. 18. ylizyilda dok-
torlar ve ahlak¢ilarin cinsel iligkiyi sadece gebelikte
degil emzirme siiresince siitii bozdugu iddias: ile
yasaklamasi s6z konusuydu. Annesi ve babasi i¢in
rahatsizlik nedeni olarak goriilen bebegi bir siitan-
neye vermek normal bir davranis kabul ediliyordu.
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Ancak 18. yiizyil sonuna gelindiginde miite-
vazi ¢evreden gelen pek cok anne kendilerine kotii
durumda ¢ocuklarini iade eden siitannelere dava
acmistir. Bununla birlikte annelerin ¢aligma zo-
runlulugu siitanne bagvurularini engelleyeme-
mistir.!

Isvecli doktor ve botanikci Carolus Linnaeus
(1707-1778) dahil oldugu donemin otoriteleri siit-
annelik tartigmasi i¢indeydi. Linnaeus siitanneligin
doganin yasalarini ihlal ettigi ve saglik agisindan
birbirine gereksinim duyan anne ve ¢ocuk ikilisi-
nin yasamlarini tehlikeye attig1 goriisiini savunu-
yordu. Fransa’da doktorlar, yazarlar, hiikiimet
gorevlileri tarafindan baslatilan siitannelik kargit1
kampanyada en etkili kisi Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778)’dir. Rousseau 1772 yilinda yazdig:
Emile’ isimli eserinde emzirmenin anneleri cocuk-
larina ve ailelerine bagladigini ve bunun da sosyal
yeniden yapilanma i¢in bir temel olusturdugunu
savunmustur. 1794 tarihli Prusya yasasi tiim sag-
Likli annelerin ¢ocuklarini emzirmelerini talep et-
mistir. Ancak Hamburglu yoksul kadinlar sadece
digerlerinin ¢ocuklarini emzirmeye goniilli ol-
duklar1 stirece destekleniyordu. Siitannelerinin
kendi ¢ocuklarn ise ya emzirilmeleri i¢in annele-
rine 6deme yapilmig cocuklarla birlikte emziriliyor
veya kirsal bolgede yasayan koyliilerin yanina yer-
lestiriliyordu. Yoksul Fransiz kadinlarina ise dev-
let sadece kendi ¢ocuklarini emzirmeleri halinde
para yardimi yapiyordu.

18. yiizyil ortalarinda Amerika’da siitannelik
Avrupa’daki kadar popiiler degildi ¢cogu kadin ¢o-
cuklarin kendi emziriyordu. Goniillii Amerikan
yerlileri, go¢menler ve Giineyde yasayan siyah ko-
leler anne 6ldiigiinde veya hastalandiginda siitan-
nelik yapiyordu.

18. yiizy1lda Ingiltere ve Amerika’da anneler
bebeklerini emzirme konusunda tesvik edildji, ingi—
liz cocuklarinin tagraya gonderilmesi azaldi. Bir siit-
annenin bebegin evinde anne tarafindan denetlene-
rek kalabilmesi yontindeki fikirler kabul gordii.?

19. ytizyil ortalarinda farkl goriisler tartisili-
yordu. Emziremeyen annelerin olanaklar: varsa eve
slitanne getirtmeleri, ama bebegin biitiin bakimla-
rin1 bizzat iistlenmeleri Oneriler arasinda yer ali-
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yordu. Anne sefkati ve bakiminin bebegin rahati
ve sag kalmasindaki yeri doldurulamaz fikri yerle-
siyordu.’®

20. ylizyilda Fransa’da hiitkiimetin sponsorlu-
gunda ki program ile anne siitiine ihtiya¢ duyan be-
bekler i¢in Paris’teki bir dogum kliniginde bagisc1
annelerin siitil toplanmistir. Emziren dort bes anne
bebekleriyle bu merkeze yerlestirilmis, her birine
kiiciik 6deme yapilarak beslenmistir. Annelerin tek
ytuktmlilugi fazla siitleri teslim etmekti. Benzer
amaglarla kurulan yerler desteklendiler, ancak yay-
ginlagmadan 2. Diinya Savasi’'nin basglangiciyla kay-
bolmustur.?

I OSMANLI DONEMINDE SUTANNE

Osmanlilarin kurulusundan itibaren padigahlarin
¢ocuklarini emzirmek i¢in dayelerin var oldugu ta-
rihi belgelerden anlagilmaktadir. Padisahlarin seh-
zadelerine ve kizlarina siit emzirmek icin tutulan
veya satin alinan cariyelere Daye, Taye ismi veril-
mekteydi. Dayelerin iyi kimselerin egleri ve iyi ai-
lelerin kadinlar1 olmasi gerekiyordu. Dayeler
cocuklu olarak da satin aliniyorlardi, ¢ocuklarina
digsarda bakilir, kendileri haremde sultan ve sehza-
deleri emzirirlerdi. Dayeler sultanlara ve sehzade-
lere siit verdikleri i¢in el tistiinde tutulurlardi. Dadi
ve siitanne disinda hi¢ kimse yetigtirilen sultani ku-
cagina alamaz ve sevemezdi. Dayelerin sultanlarin
egitiminde ve biiyiitiilmesinde 6nemli rolleri varda.
Dayeler sarayin sozii gecen kadinlari arasindayda.'®
Esi, servet ve mevki karsiliginda kendisini sarayin
hizmetine vermekteydi. Kadinin ¢ocugu sehzade-
nin stitkardesi olarak ona siirekli eglik eder ve oyun
arkadag: olurdu. Stit kardesler birlikte biiytidiikleri
icin birbirlerini unutmazlardi, sehzadenin tahta ¢ik-
mastyla birlikte siit kardesinin de gelecegi giivence
altina alinmig olurdu. Siit kardes kiz oldugunda da
ayni derecede ihtimam goriir padisah genellikle onu
yiitksek mevkiden bir kisiyle evlendirirdi."”

1903 yilinda hizmet vermeye baslayan irzaha-
nede (siit cocugu yuvasi-kres) cocuklar: emzirmek
tizere siit anneler ¢alistiriliyordu. 1912 yilinda ya-
yinlanan dariilaceze Memurin-i Idare ve sihhiye-
sinin Vezaifini Miibeyyin Talimatname’nin 38.
maddesine gore siitanneler ¢cocuklar: doktor goze-
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timinde ve 6nerileri dogrultusunda emzirmek, da-
dilarla birlikte ¢cocuklarin temizligi, iist bas degi-
simi st bag degisimi ve diger islerine yardim
etmekle gorevliydiler. 1908 yilinda irzahanede bes
stitanne bulunmaktaydi, 1920 yilinda iki cocuga bir
stit anne diiserken 1923 yilinda ti¢-dort ¢cocuga bir
stitanne diisityordu. 1940 y1linda120-170 ¢ocugun
bakildig1 yuvada alt1 siitanne varda.'®

0 SONUC

19. yiizyi1lin sonuna kadar siitannelik sistemi ya-
sadi. Para kargiligi emzirmenin yerini sterilizas-
yondaki gelismelerle birlikte inek siitiiniin

kullanildig: biberonlar aldi.™

Stitannelik ve biberonla beslenme uygulama-
larina kars1 miicadele baglatan Tolstoy, annelerin
kendi ¢ocuklarini emzirmesi uygulamasini evlilik
ve komiiniter topluma iligkin goriiglerinin temel
dayanak noktas: yapt1.?

Giintimiizde anneler ¢ocuklarini emzirmeye
tesvik edilmektedir. Uluslararas1 Galigma Orgiitii
1919 yilinda annelere giinde iki kez, yarimsar saat
emzirme izni verilmesini onaylamistir. Bu hak pek-
cok iilkenin yasalarinda yer almistir. UNICEF ve
Diinya Saglik Orgiitii gibi organizasyonlar iigiincii
diinya tilkelerindeki kadinlar: suni beslenme yon-
temlerinden vazge¢meleri ve ¢ocuklarini iki yil
emzirmelerini 6nermistir.3

Modern hayatin getirdigi toplumsal sartlar,
ekonomik sorunlar, ihtiyagclar, kariyer planlari, is
kaybetme endisesi anne ile cocuk arasindaki bagin
kisa siirede kopmasina neden olmaktadir. Calisan
anneler bir yanda emzirmek istedigi yavrusu, diger
yanda da gitmek zorunda oldugu isi arasinda zorluk
yasamaktadir. Annesini yaninda bulanmayan
cocuk buharda isitilan anne siitlerini tiitketmek
mecburiyetinde kalmaktadir. Bu durumdaki ¢o-
cuklarin ¢ogunda, anneleriyle aralarinda giivenli
baglanma duygusu kurulamamaktadir. Gerek an-
nenin sagliginin siit vermeye uygun olmadig1 veya
stitli olmadig: i¢in veremedigi durumda, gerekse
calisma kosullar1 nedeniyle emziremedigi durum-
larda eskisi kadar yaygin olmamakla birlikte siitan-
nelik uygulamasina rastlanmaktadir.
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