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Ozon, Ozonterapi ve Klinik Kullanimi

Ozone, Ozonotherapy and Clinical Applications

OZET Tipta kullanilan medikal ozon oksijenden (02) O3’e doniisiimle ortaya ¢ikar. Ozon antiok-
sidandir ve bagisiklik sistemini aktive eder. Medikal ozon uygulamalarinin amaci dolagimi arttir-
manin yaninda birgok hastalikta bozulmus olan organik fonksiyonlarin yeniden canlandirilmasina
yardimci olmaktir. Medikal ozon tedavisinde intraartikiiler enjeksiyonun basta diz ve omuz ek-
lemleri olmak tizere akut ve kronik agrili eklem rahatsizliklarinda ve ‘antiaging’ etkisiyle yararli ve
etkin oldugu gosterilmistir. Bu etkinin IFN-f indiiksiyonu, siiperoksit dismiitaz aktivasyonu, TGF-
f indiiksiyonu ile ortaya ¢iktig1 disiintilmektedir. Agr1 tedavisinde medikal ozonun bagar1 orani
%50-60’t1ir. Klinigimizde de medikal ozon tedavisi, intrartikiiler (diz, omuz eklemine), trans-
foraminal anterior epidural, intradiskal enjeksiyon olmak tizere birgok bélgeye uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ozon; yaglanma

ABSTRACT Medical ozone used in medicine is derived by conversion of oxygen (02) to O3. Ozone
is an antioxidant and activates immune system. The aim of applications of medical ozone is acti-
vating the circulation and besides regenerating the altered organic functions during many illnesses.
Medical ozone is shown to be effective for acute and chronic painful intraarticular injections, acute
and chronic joint illnessess including knee and shoulder disorders and for antiaging purposes. These
effects are thought to be mediated by induction of IFN-f, activation of superoxide dismutase and
induction of TGF- B. The success rate for medical ozone in pain therapy is 50-60%. In our clinical
practice, medical ozone is used in intraarticular injections (knee and shoulder), transforaminal an-
terior epidural, intradiscal injections.
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zon ¢ oksijen atomundan olusan oda sicakliginda renksiz , karakteristik

kokusu olan bir gazdir (O3). fsmi Yunanca “koklamak” manasina gelir. At-

mosferi olusturan gazlara gore oldukea diisitk oranda bulunan ozon, iklim
ve canlilarin korunmasinda énemli rol oynamaktadir. Ozon titkenmesinin bir so-
nucu olarak diinyaya erisen ek UV-B radyasyon, biitiin canlilar tizerinde zararl et-
kiler olusturur. Ozon diinyanin 25-30 km {izerinde ozonosfer katmaninda yer alir
ve zararl ultraviole 1s1nlarin diinyaya gelmesini engeller. Diinyada ozonsuz yasam
olamaz.

Medikal ozon daima saf ozon ve saf oksijenin karigimi seklinde konsantras-
yonu 1 ve 100 pg/ml (%0.05- 5 O3) arasinda kullanilir. Bakterisidal fungisidal vi-
rostatiktir. Kan dolagimini arttirir. Antioksidandir. Bagisiklik sistemini aktive eder.
Medikal ozon tedavisinde intraartikiiler enjeksiyonun basta diz ve omuz eklemleri
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olmak tizere akut ve kronik agrili eklem rahatsizlikla-
rinda yararl ve etkin oldugu gosterilmistir. Bu etkinin
IFN-B indiiksiyonu, stiperoksit dismiitaz aktivasyonu,
TGF- B indiiksiyonu ile ortaya ¢iktig: diistiniilmektedir.
Siiperoksit dismiitaz aktivasyonu ile oksijen radikalleri
azalirken, TGF- B indiiksiyonu ile kollajen, proteogli-
kan ve hyaluronik asit {iretimi uyarilir, proteaz ve pro-
teaz inhibitorleri arasindaki oran modiile edilir.

Ozon yiiksek derecede oksidasyon giiciine sahip ol-
dugu i¢in tipta “aktif oksijen” olarak tanimlanir. Kan do-
lagimim arttirma yetenegi, onu sadece dolagimla ilgili
bozukluklarin tedavisinde degil bir¢ok hastalikta bozul-
mus olan organik fonksiyonlarin yeniden canlandiril-
masinda yardimcidir. Cogu kez metal paralar gibi
birbirine yapisik hareket eden alyuvarlar, 03 ile kargila-
sinca ayrilir, sekil degistirir, diizenli siralar halinde daha
hizli hareket etmeye baglarlar. Yiizeyleri genisledigin-
den fazla miktarda oksijen alan alyuvarlar viicudun ihti-
yaci olan bdlgeye hizla ulagabilmektedir. Ornegin ozon
gaziyla oksijen orani ve hizlari artan alyuvarlar, viicu-
dun ihtiyaci olan bdlgeye hizla ulagabilmektedirler. Or-
negin ozon gaziyla oksijen orani ve hizlar1 artan
alyuvarlar nerede sorun varsa o hastalikli dokulara ula-
s1p viicudun kendi kendini tamir kapasitesini hizlandir-
maktadir. Ozon ile aktive olan hiicreler sadece
alyuvarlar degil ayrica viicudun savunma hiicreleri olan
akyuvarlardir. Bu nedenle disaridan verilen ekstra ve
yan etkileri olabilecek diger tedavilerden farkli olarak
ozon viicudun kendi dinamiklerini harekete geciren
dogal bir tedavi yontemi oldugunu kabul etmek gerekir.

Ozon ayn1 zamanda dezenfektandir.

Endikasyonlari: Dolagim bozukluklarinin tedavi-
sinde, antiaging ve geriatride, kanser tedavisinde, enfla-
matuar hastaliklarda (agik yaralar ve kolit hepatit),
yanikta, goz hastaliklarinda, sigara icenlerin psikolojik
bagimliliginin azaltilmasinda ve yine organik olarak si-
garaya bagli olarak meydana gelmis gesitli hasarlarin iyi-
lestirilmesi amaciyla, norolojik hastaliklar da
(Parkinsonizm, trigeminal nevralji, senil demans- alz-
heimer hastalig1, bas agrilar1 ve migrende), halsizlik ve
kronik yorgunluk durumlarinda, dejeneratif eklem has-
taliklarinda, metabolizma hastaliklarinda uyarici olarak,
i¢c hastaliklarinda (tiroid bezi hastaliklari- safra kesesi,
pankreas, bobrek, akciger hastaliklari, kan yaglarinin
artmasi- damar sertligi, carpintilarda ve kalp enfarktii-
stiniin kronik doneminde), bel fitiginda, artritik/roma-
(Kronik

tizmal durumlarda

detoksifikasyonda etkilidir.!

poliartritler),
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Kontrendikasyonlar: Kanama pihtilasma bozukluk-
lar, hipertiroid, kronik ve tekrarlayici pankreatitler, ag-
ril1 kas krambi ve yeni gecirilmis kalp krizidir.

Medikal ozon tedavisi uygun, steril malzemeler
kullanildiginda ve tedavi prensiplerine gore uygulandi-
ginda herhangi bir enfeksiyon riskine yol agmaz. Aksine
bircok enfeksiyon durumunda (hepatit B, hepatit C, her-
pes enfeksiyonlari, herpes zoster, papillomavirus enfek-
siyonlar1 gibi viral enfeksiyonlarda; cesitli bakteriyel,
fungal, parasitik enfeksiyonlarda) tedavi amaciyla kulla-
nilmaktadir.

I DiSK HERNISi TEDAVISI

Intervertebral diskler kikirdak doku ve onu destekleyen
etrafinda bir fibr6z doku ile sarilmistir. Bu sayede kemik
yapilar korunur ve anatomik yapinin muhtemel hasar-
lar1 engellenir. Bu fibréz doku (annulus fibrosus) zor-
lanma ile yirtilabilir ve yumusak disk materyali (nucleus
pulposus) kanala dogru kayar . Sonug olarak disk mater-
yalinin kanala baskis1 olarak ortaya ¢ikar.Bu durum Disk
hernisi olarak tanimlanir. Etkileri: Nucleus pulpususun
yapisinda olan mukopolisakkaridleri okside eder. Fitik
cevresindeki hiicresel metabolizmay arttirir. Fitik hac-
mini kiigtltiir. Skatrizasyonu engeller. Vertebral sinir
lifleri {izerinde analjezik etki yapar. Antiinflamatuar ile
uyarilma ve adelelerin damar pleksusundaki baskisini az-
altir.Uygulama: Paravertebral adelelere enjeksiyon.
Major hemoterapi. Rektal uygulama. Bagar: orani % 80 -
% 90 .

Ozon terapi bel fitiklarinda klasik tedavi ve cerrahi
tedavi ile kargilastirildiginda 6ncelikle se¢ilmesi gereken
etkin bir tedavi yontemidir.

I DETOKS

Insanoglu siirekli olarak ilaglar gidalar su nefes yolu ile
toksinlerle karsilasmaktadir. Toksisite Nedenleri: Agir
metal maruziyeti (Civali dolgular. Kursunlu benzin kul-
lanildig1 dénemde kemiklerimizde birikmis olan kur-
sun), kok kanallarinda anaerobik bakteriler, degismis
barsak ekolojisi (antibiyotik kullanimina bagli), kani-
mizda dolagarak karaciger metabolizmasini bozan ilag-
lar, yaglarda biriken pestisid ve organik solvent artiklari.
Tedavi: Diyet tedavisi, safra atilimi, yagda birikmis pes-
tisidlerin viicuttan atilmasi i¢in ozon sauna uygulanmasi

I OZON VE ANTIAGING

Bilim adamlarinin gengligi korumanin sirrini kesfetmek
i¢in uzun yillardir yaptiklar1 yogun arastirmalar sonucu
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son donemlerde yeni bir yontem ortaya ¢ikti. “AntiA-
ging” Bir bagka deyisle “geriye yaslanma”. Bu yontemin
hedefi, uzun yillar gengliginizi korumak ve ding¢ kalmay1
saglamak!.!

Insanlarda 3 gesit yas vardir: Kronolojik yas , biyo-
lojik yas , psikolojik yas.

Insanlarda bu 3 degisik yas genelde birbirine para-
lel gitmez. Elbette insanlar yaglanacak. Ttiim diinyada 65
yas ve tizeri niifus giderek artmaktadir. ABD’de bu yas-
takiler niifusun %14’{ini olusturduklar: halde saglik har-
camalarindan aldiklar1 pay % 35’ tir. Yasanan krizlere
ragmen Tiirk insaninin 6mrii son 35 yilda yaklagik 19 yil
uzadi. 1960-65 yillarinda ortalama 6miir 49.9 iken gii-
niimiizde 69.6 olmustur. Kadinlarda 71.8 iken erkeklerde
67.1 dir. Aslinda yasglanmak dogal ama giintimiizde sorun
erken yaglanmak.

I MEDIKAL OZON UYGULAMA YONTEMLERI

-Major otohemoterapi
-Min6r Otohemoterapi

-Eksternal tedavi
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-Rektal ya da vajinal
-Ozonun eklem igi enjeksiyonu.??

Klinigimizde medikal ozon uygulamalar1 diz eklemi
i¢ine uygulamalarla baglamistir. Bunun yani sira, bel ag-
ril1 hastalarda intradiskal ve transforaminal uygulama-
lar, miyofasiyal agrilarda tetik noktalara enjeksiyon ve
cesitli endikasyonlarda major otohemoterapi de uygu-
lanmaktadir. Agr1 tedavisinde medikal ozonun basar1
orani %50-60"tir. Klinigimizde de medikal ozon tedavisi,
intrartikiiler (diz, omuz eklemine), transforaminal ante-
rior epidural, intradiskal enjeksiyon olmak iizere birgok
bolgeye uygulanmaktadir. 20 hastaya dize intrartikuler
ozon tedavisini uyguladik. Sonuglarimiz olduk¢a olum-
ludur ve uygulamamiz devam etmektedir.

Medikal ozon tedavisi uyguladigimiz hastalarin hig-
birinde enjeksiyona bagli herhangi bir komplikasyon
veya herhangi bir enfeksiyon goriilmemistir. Medikal
ozonun kendisinin antiinflamatuar etkisi oldugu diisii-
niildigiinde ve enjeksiyon icin gereken sterilite sartlar
olusturuldugunda enfeksiyonun goriilmemesi beklenen
bir durumdur. Bu nedenle klinigimizde, bir¢ok agrili du-
rumda medikal ozon tedavisi giivenle kullanilmaktadar.
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