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G e n e t i k d a n ı ş m a , h a s t a k iş i v e a i l e l e r i n y a d a 
top lum o r ta lamas ın ın üzer inde r isk taş ıyan kiş i ler in t ıbb i 
gerçek ler i a n l a m a s ı n d a , ka l ı t ımın söz k o n u s u hasta l ık ta 
ne b i ç i m d e rol o y n a d ı ğ ı n ı , v a r s a y i n e l e m e r isk ler in in 
öğ ren i lmes inde , bu r isk lere gö re i z l e n e c e k yo lun belir­
l e n m e s i n d e , başvu ran la ra ya rd ımc ı o l unmas ın ı sağ layan 
bir i let iş im o layıdı r (1,4). Bu i le t iş im, k las ik h a s t a - h e k i m 
i l işk is iden farkl ı k o m p l e k s ps i kod inam ik bir süreçt i r . H e ­
k imin bu süreçtek i gö rev i , başvu ran kişi ve a i le lere y e ­
terli bi lgi ak ta ra rak on lar ı b i l inç lend i rmek ve "kendi ler i 
için en d o ğ r u o l a n " karar la r ve rme le r i nde ya rd ımc ı o l ­
makt ı r . Ç ü n k ü h e d e f l e n e n , g e l e c e k nes i l ler i i lg i lendiren 
ka l ı t ım sağ l ığ ı po l i t i kası o l m a y ı p , g ü n ü m ü z a i le ler in in 
mut lu luğudur (5,7). 

G e n e t i k d a n ı ş m a n ı n i lg i lendiğ i p rob lem le r çok çeşi t l i ­
dir. Bun la r i ç inde tek g e n bozuk luk la r ı , k r o m o z o m a l bo­
zuk luk la r ve mul t i fak törye l ka l ı t ım gös te ren hasta l ık lar 
sayı labi l i r . Bunlar ın d ış ında mult ipl m a l f o r m a s y o n s e n d -
r o m l a r ı , n e d e n i b i l i n m e y e n ç o c u k ö lüm le r i , n e o p l a z i k 
o luşumlar , s ın ı f land ı r ı lamayan z e k a geri l ik ler i ve bazı p s i ­
kiyatrik hasta l ık lar g ib i genet ik d a n ı ş m a n ı n ver i ld iğ i fakat 
kal ı tsal dav ran ış ı t am an laş ı l amamış konu la r da vardır . 
Ay r ı ca ileri a n a - b a b a o l m a yaş la r ı , ham i l e kadın lar ın e n ­
feks iyon hasta l ık la r ı , f i z ikse l e tkenler , i laç v e y a r adyas ­
y o n l a karş ı laşmalar ı ve a k r a b a evl i l iğ in in o las ı zarar lar ı da 
genet ik d a n ı ş m a n ı n k a p s a m ı n a girer (9,13). 

G e n e t i k d a n ı ş m a iç in ge rek l i b i lg i le r in ed in i lme ­
s i nde ku l lanı lan baş l ıca yön temler , etraf l ı a i le ağac ı ç ı ­
ka r ı lmas ı , k r o m o z o m a l bozuk luk la r ın tan ınmas ın ı sağ la­
y a n s i togenet ik ana l i z le r , am inoas i t v e y a d iğer me tabo-
lik a n a l i z l e r iç in v ü c u t s ıv ı la r ın ın i n c e l e n m e s i , çeş i t l i 
radyoloj ik i n c e l e m e l e r ve s o n y ı l la rda h ız la ge l i şen pre-
natal tanı ve D N A ana l i z le r i o la rak sayı labi l i r (13). 

G ü n ü m ü z d e mevcu t t ıbbi bi lgi ve o lanak la r i le ge­
netik hasta l ık lar ın ç o ğ u h e n ü z etk in tedav i e d i l e m e m e k ­
tedir. G e n e t i k kökenl i bir hasta l ığ ın gebe l i k s ı ras ında ta­
n ınmas ı bazı du rum la rda t edav i ye o l anak ve reb i lmek te ­
dir. T e d a v i s i o l m a y a n ağır özür lü lük du rum la r ında İse 
a i len in is teği ve y a s a l sü re d ikkate a l ınarak gebe l iğ in 
tah l iyes i m ü m k ü n o lab i lmekted i r (2). 
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P rena ta l t an ı , 1970' l i y ı l lar ın baş ından ber i özel l ik ­
l e a m n i o s e n t e z v e d a h a s o n r a g e l i ş e n k o r y o n v i l lus 
a s p i r a s y o n yön temle r i ku l lanı larak yayg ın o la rak u y g u ­
lanmaktad ı r (9). S i togene t i k y ö n t e m l e r e i lave ten m o l e -
kü ler ve e n z i m düzey indek i teşh is o lanak la r ın ın a r tma ­
s ıy la g e ç m i ş t e tan ıs ı m ü m k ü n o l m a y a n p e k ç o k tek 
g e n has ta l ığ ın ın , b u g ü n art ık p rena ta l tanıs ı b i le ge rçek -
l e ş t i r i l e b i l m e k t e d i r . G ü n ü m ü z d e b i l i n e n 4 0 0 0 k a d a r 
m o n o g e n i k ka l ı tsa l düzens i z l i ğ i n y a k l a ş ı k % 5 k a d a r ı 
D N A ana l i z y ö n t e m i y l e d o ğ u m ö n c e s i t a n ı n a b i l m e k t e 
o lup bu sayı g ü n geç t i kçe a r tmaktad ı r . A y r ı c a genet i k 
p red i spoz i syon lu k iş i lerde o luşab i len a r te r iosk le roz , d i a -
bet, k a n s e r g ib i mul t i fak törye l hasta l ık lar la ilgili araşt ı r ­
ma la r da baş lamış t ı r (12). 

Başvuran a i le le r in , sağl ık l ı çocuk l a ra s a h i p o lab i l ­
me le r i iç in t ü m yard ım la r ın s u n u l m a s ı y o l u y l a g e r e k s i z 
end işe ve korku lar ın dağ ı lmas ın ı a m a ç l a y a n genet i k d a ­
n ı ş m a d a bir t a k ı m p rens ip le re d ikkat ed i lmel id i r (7,14) . 

1- Doğru Tanı 
G e n e t i k d a n ı ş m a ve r i l eb i lmes i iç in k e s i n tan ı ilk 

koşu ldur . Y i n e l e m e r isk ler in in d o ğ r u be l i r l enmes i ; k e s i n 
tan ı , ayrıntı l ı a i le ö y k ü s ü , günce l l i te ra türden bi lgi top­
lanmas ı yo luy la gerçekleşt i r i lebi l i r . D o ğ r u t an ı , i l e rde d o ­
ğacak çocuk la r ın r isk ler in in s a p t a n a b i l m e s i n d e o l d u ğ u 
g ib i , p rena ta l t an ın ın m ü m k ü n o lduğu d u r u m l a r d a i z le ­
n e c e k yo lun s a p t a n m a s ı n d a d a öneml id i r . B u n e d e n l e , 
h a s t a bi reyi i n c e l e m e k m ü m k ü n değ i l se bi le bu k iş iye 
ait fo toğraf lar , o tops i rapo ru , h a s t a n e tu tanak la r ı , t aş ı y ı ­
c ı tanıs ı i le ilgili test sonuç la r ı ve e l d e ed i l eb i l ecek t ü m 
bi lgi ler top lanmal ıd ı r (1,4). 

2- Nondirektif Danışma 
D ü n y a Sağ l ık Teşk i la t ın ın ( W H O ) u z m a n l a r kom i te ­

s i ve t ıbb i genet ikç i le r ta ra f ından , gene t i k d a n ı ş m a n ı n 
yön lend i r i c i o l m a m a s ı t a v s i y e e d i l m e k t e d i r . D o k t o r u n 
görev i , e ldek i en gen iş bi lgiyi ta ra fs ız ve objekti f o l a rak 
h a s t a s ı n a a k t a r m a k y o l u y l a r isk ler i d e ğ e r l e n d i r m e v e 
r i sk le r ine u y g u n ö n l e m l e r i a l m a d a h a s t a v e a i l e s i n e 
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y a r d ı m c ı o lmak t ı r (8). D a n ı ş m a n l a r ı n % 8 7 ' s i , gene t i k 
d a n ı ş m a n ı n nondirekt i f o lmas ı gerekt iğ in i s a v u n m a k t a ­
dırlar. Direktif d a n ı ş m a n ı n en b ü y ü k sak ıncas ı d a n ı ş m a ­
n ın kend i d in i , kü l tü re l , ı rksal ve d iğer i nanç ve d ü ş ü n ­
ce le r i doğ ru l t usunda kişi ler i yön lend i rmes id i r (3). A i l en i n 
ö z ü m l e m e d i ğ i b i r k a r a r ı n u y g u l a n m a s ı s o n r a d a n 
p i şman l ı k la ra , m u t s u z l u k l a r a yo l a ç m a k t a v e suç lu luk 
d u y g u s u bi reyler i u z u n sü re e tk i lemekted i r (6). 

3- Kişinin Korunması 
S a k a t v e y a h a s t a bir ç o c u ğ u n t o p l u m a get i receğ i 

yük b ü y ü k o l m a k l a be rabe r , dok to r -has ta i l işk is inde he r 
z a m a n has tan ın is tek ler i ö n p l a n d a tu tu lma l ı v e o n a 
karar a ş a m a s ı n d a baskı yap ı lmaks ız ın ya rd ım ed i lme l i , 
ya ln ız b ı rak ı lmamal ıd ı r . Bu k o n u d a her a i len in tu tumu 
kişisel o lmaktad ı r . R i sk i k a b u l d e has ta l ığ ın o a i l eye yük­
lediği f iz ik, e m o s y o n e l ve m a d d i sorun la r ın öneml i o ran ­
da katk ıs ı vard ı r . G e n e t i k d a n ı ş m a top lumla r ın deği l b i ­
rey in mu t l u l uğuna h izmet eder . Dok to run ro lü a s l a top­
l umun avukat l ığ ı o lmama l ıd ı r (5 ,6 ,7 ,10) . 

4- Gerçeği Söylemek 
H a s t a ve a i l es i ne , hasta l ık hakk ındak i t ü m bi lgi le­

rin h içb i r şey s a k l a n m a k s ı z ı n an la t ı lmas ı gerek i r , bu 
on lar ın e n doğa l hakkıd ı r . K e s i n tan ın ın konamad ığ ı d u ­
rumla rda , m e v c u t bi lgi ler ve imkân la r a i l eye aç ıkça a n ­
lat ı lmalıdır . Bu d u r u m l a r d a a i le ler in bel l i ara l ık lar la tak ip 
ed i lmes i , yen i bi lg i ler le tekrar değer lend i r i lme ler i u y g u n 
olur (8). 

5- Gizlilik ve Güven 
H a s t a v e d a n ı ş m a n a r a s ı n d a g ü v e n o r t a m ı 

o luşmas ı gerek i r . H a s t a i le ilgili bi lgi ler, has tan ın is teği 
d ış ında a i l es i ne bi le ver i lmemel id i r (3). 

6- Genetik Danışma Zamanı 
Bazı hasta l ık lar iç in m ü m k ü n o lan taşıyıcı l ık test le­

r i n i n , T a l a s e m i v e T a y - S a c h s hasta l ık la r ında o lduğu gibi 
e v l e n m e d e n ö n c e yap ı lmas ı öneri l i r . P r e n a t a l tan ı d a ­
n ışmas ı için en idea l z a m a n hami le l ik öncesid i r . Ay r ı ca 
genet ik d a n ı ş m a özür lü bir ç o c u ğ u n d o ğ u m u n d a n h e ­
m e n s o n r a y a p ı l m a m a l ı , a i len in t op lanab i lmes i için z a ­
m a n bı rakı lmal ıd ı r (8,10). 

7- Danışma Yeri 
G e n e t i k d a n ı ş m a top lan t ıs ın ın çev re ve ye r leş im i ­

n in , a i len in tan ısa l bi lgiyi a lg ı lamasın ı e tk i leyeceğ i aç ık­
tır. Ö r n e ğ i n bebek le r i yen i ö l m ü ş bir çift, y a n o d a d a be ­
bekler in ağ lad ığ ı bir o r t a m d a , ver i len bilgiye' konsan t re 
o lmak ta güç lük çekecek t i r . B u yarg ı dayanaks ız g ö z ü ­
kebi l i r , a n c a k gene t i k d a n ı ş m a m e r k e z l e r i n i n s ık l ık la 
çocuk kl inikler i k a p s a m ı n a a l ı nmas ı , b i rçok rahats ız ed i ­
c i s e s i n bir a r a d a o lduğu bir o r tamın pay laş ı lmas ı s o n u ­
c u n u doğurab i lmek ted i r . M ü m k ü n o lab i ld iğ ince bireyler i 
po l ik l in ik te m u a y e n e e d i p , o n l a r l a rahat i s kem le l i ve 
d a h a az teknik bir o r tam sağ layan d iğer bir o d a d a ko­
n u ş m a k uygun o lur (11). 
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8- Anlaşılır Bilgi Aktarımı ve Eğitim 
D a n ı ş m a y a g e l e n k iş in in kü l tür ve eğ i t im düzey i 

i le t iş imde öneml i rol oynar . Baz ı a l i le ler d u r u m u t a m a ­
m e n yan l ış an layab i ld iğ i g ib i , d o ğ r u a n l a y a n l a r b i le o l a ­
s ı l ık lar ın prat ik ö n e m i n i kav rayamıyab i l i r (6). G e n e t i k 
hasta l ık lar hakk ında bilgi ve r i r ken z a m a n l a m a v e y ö n ­
tem çok öneml id i r . Bu iş lemi a c e l e y e ge t i rmemek için 
dikkat l i o lunmal ıd ı r . G e n e t i k ve t ıbb i iş lemler i tan ımla r ­
ken d a n ı ş m a n g e n e l d e an laş ı lab i lecek ter imler ku l lan­
m a y a ö z e n göstermel id i r (11). 

D a n ı ş m a n l a i le t iş imde o l a n k iş i le rden y e p y e n i bir 
bi lgi a lanın ı k ısa bir s ü r e d e ö z ü m l e m e l e r i ve be lk i de 
hayat ı yen i bir a ç ı d a n görme le r i i s tenmekted i r . T e k n i k 
ter imler, an lamay ı güçleşt i r i r ve d ikkat i dağıt ı r . Bu n e ­
den le b i rey ler in öğ renme le r i g e r e k e n tekn ik ter imler y a ­
vaş ve ya l ın bir şek i lde aç ık lanmal ıd ı r . İnsanlar bi ldik­
lerinin açık ve mant ık l ı t ek ra r ından rahats ız o lmaz la r . 
B u n a karş ın a c e l e y e get i r i lmiş v e soru lar ı ye te rs i z y a ­
n ı t lanmış , onlar ı b i lg is iz ve şaş ı rmış d u r u m d a b ı rakan 
a c e l e aç ı k lama la rdan i se çok h u z u r s u z olabi l i r ler. T ıbb i 
bi lgi eks ik l iğ inde v e y a k e s i n tan ı k o n a m a d ı ğ ı n d a d u r u m 
d a h a güç leş i r . A n n e - b a b a aday la r ı g e l e c e k t e k i ç o c u k 
y a p m a p lanlar ın ı v e çocuk ye t i ş t i rme karar lar ın ı d a y a n -
dı rab i lecek ler i , d a h a güveni l i r bi lgi ler ister ler. Bazı çi f t ler 
karars ız l ık tan do lay ı h e y e c a n a kapıl ır ve s in i r lenir , d e p ­
r e s y o n a g i rer ler y a d a g ö r ü ş m e l e r s ı r a s ı n d a gene t i k 
d a n ı ş m a n yeter l i güven i s a ğ l a y a m a d ı y s a d a n ı ş m a y ı t a ­
m a m e n bırakır lar (6 ,10,11) . 

G e n e t i k dan ı şma , ya ln ızca k iş i lere b i r tak ım bi lg i le­
r i n ak ta r ı lmas ı o lmay ıp , aynı z a m a n d a on la r ın b u k o n u ­
d a eği t i lmeler id i r . D a h a ö n c e d e n genet ik has ta l ık la r la i l ­
gili bir t ak ım bi lgi leri a lmış o l an insan la r ın , gene t i k d a ­
n ışmay ı çok d a h a ko lay an layab i l ecek le r i d ü ş ü n ü l ü r s e , 
ha lk ın or ta oku l la rdak i de rs le r le ve k a m u yay ın o r g a n ­
ları ile eğ i t i lmeler i , t eme l p rens ip o larak b e n i m s e n m e l i ­
dir (3). 

9- Genetik Danışmanın 
Eşlere Birlikte Verilmesi 
G e n e t i k d a n ı ş m a s ı r a s ı n d a y a ş a n a n h e y e c a n ı n , 

yan l ış a n l a m a l a r a s e b e p o lduğu v e b u n u n d a g e r e k s i z 
d u y g u s a l kar ış ık l ık lara yo l açt ığı gö rü lmüş tü r . G e n e t i k 
d a n ı ş m a iç in başvu ran kişi ler; sorun lar ı n e d e n i y l e kor­
k u , end işe , suç lu luk duygu la r ı ve ön yarg ı la r la y ü k l ü ­
dür ler. Böy le d u y g u ka rmaşas ı iç indek i bir k iş in in , v e r i ­
len bi lgi ler in t ü m ü n ü d o ğ r u bir şek i lde a n l a y a m a m a s ı 
doğald ı r . B u n e d e n l e , d a h a randevu la r ın ı a l ı r ken eş le re 
b e r a b e r ge lme le r in in çok d a h a yarar l ı o lacağ ı öze l l i k le 
belirt i lmelidir. S o y a ait a n a m n e z i n e k s i k s i z a l ı nmas ı a ç ı ­
s ından d a kad ın v e e rkeğ in d a n ı ş m a d a birl ikte b u l u n ­
mas ı öneml id i r (3,6). 

10- Kontroller 
G e n e t i k d a n ı ş m a d a s o n b a s a m a k h a s t a n ı n i z l e n ­

mes id i r . İ z l eme s o n d e r e c e öneml id i r . Ç ü n k ü g e ç e n 
z a m a n i ç i n d e a i l e n i n s o r u n u k a r ş ı s ı n d a k i t u t u m u 
değişebi l i r , ya da hasta l ık la ilgili ge rçek le r değ işeb i l i r . 
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S o n r a k i genet ik d a n ı ş m a o tu rumlar ı a i len in gerçek ler i 
d a h a iyi a n l a m a s ı n a ya rd ımc ı o l duğu gib i , dan ı şman la ra 
a k s a y a n yönler i öğ reneb i lme le r ine de o lanak ver i r (10). 

Y ü z y ü z e k o n u ş a r a k ve karşı l ık l ı so ru la r so ra rak y a ­
pı lan genet ik d a n ı ş m a n ı n yer in i hiçbir yazı l ı be lge tuta­
m a z . F a k a t d a h a s o n r a , genet ik d a n ı ş m a d a kend i le r ine 
sunu lan bi lgi ler in e l ler ine an layab i l ecek le r i t a r z d a yazı l ı 
o larak ve r i lmes i ; a i le ler in genet ik d a n ı ş m a d a k i k a v r a m a 
güç lük ler in in y e n i l m e s i ve öğren i len ler in perç in leşt i r i lmesi 
yan ında , e v d e de bu konu la r üzer inde sak in d ü ş ü n m e l e ­
rini sağ l ıyarak , kendi ler i için en doğ ru o lduğuna inandık lar ı 
kararı ve rme le r i ne ya rd ımc ı o lur (14). 

G e n e t i k bi lginin büyük çoğun luğu olası l ık lara dayanır . 
A n c a k her bir gebe l iğ in s o n u c u iç in y i ne de kes in bir bi lgi 
yoktur. K e s i n o lmama la r ı yan ında , istat ist iklerin insan la r 
için b a ş k a yön le rden de an laş ı lmalar ı güçtür , i nsan la r , 
genet ik dan ışman la r ı n kend i le r ine verd iğ i r isk oran lar ın ı , 
bu sayı lar ın haya t la r ındak i etki ve önemler in i a n l a m a d a n 
tekrar lar. Bu n e d e n l e genet ik d a n ı ş m a n ı n , bir a i len in risk 
oran lar ın ın an lamın ı an lay ıp an lamad ığ ın ı sap tayab i lmek 
için b i rden f az l a ta r t ı şma o t u r u m u n a iht iyacı olabi l i r . G i d e ­
rek ar tan o r a n d a genet ik dan ışman la r , kontrol ler in gereğ i ­
n i v u r g u l a m a y a baş lamış la rd ı r (11). 

G e n e t i k has ta l ık için r iskl i k işi v e y a çi f t ler in ve re -
ce ler i karar lar ; e ş , h a s t a çocuk , d o ğ a c a k çocuk lar , bü ­
tün ai le ve top lum gibi d iğer insanlar ı da direkt v e y a in-
direkt i lgi lendirir. K ısaca riskl i kişi ler karar ve r i r ken h e m 
başka la r ına karşı o l an so rumlu luk la r ın ı , h e m de genet ik 
has ta l ığ ı v e y a taş ıy ıc ı l ığ ı ç o c u k l a r ı n a k a l ı t m a r i s k i n i 
d ü ş ü n m e k zorundadı r la r (8). 

G e n e t i k d a n ı ş m a d a ö n e m l i bir s o r u n d a , a i l e y e 
genet ik hasta l ık la ilgili gerçek le r in an la t ı lması s ı ras ında 
or taya ç ıkan e m o s y o n e l , psikolo j ik ve s o s y a l sorun lar ­
dır (6). Dok tor ç o ğ u k e z z a m a n yeters iz l iğ i ya da bu 
konudak i eğ i t imin eks i k o luşu neden i ile sorun lar ı çöze -
m e m e k t e d i r . G e n e t i k m e r k e z l e r i n y a r d ı m c ı p e r s o n e l i 
a ras ında bu lunmas ı g e r e k e n s o s y a l h i zmet uzman la r ı 

ELÇİOĞLU 
GENETİK DANIŞMA VE PRENSİPLERİ 

v e ps iko log la r b u d u r u m l a r d a s o n d e r e c e yarar l ı o l m a k ­
tadır (1). 

Ç ü n k ü : "Gene t i k d a n ı ş m a ge rçek te etk is i y ı l la rca 
süreb i len çok öneml i bir hek iml ik h izmet id i r . . . D a n ı ş m a ­
d a n ç ıkan somu t sonuç la r kişi v e y a çif t in t ü m y a ş a m 
planlar ını kök ten değişt i rebi l i r . B i rey in k iş i l iğ inde o r y a n -
t a s y o n kayb ına n e d e n o labi ld iğ i g ib i a i le i l işki ler ini de 
o ldukça sarsab i l i r . " Fuhrmann-Vogol (4). 

Bu aç ıdan yap ı l an bazı a raş t ı rma la rda , gene t i k bir 
hasta l ık tan m a ğ d u r o lan kiş i ler in öze l bir ps iko lo j iye g i rd i ­
kler i göz lemlenmiş t i r . Y a l n ı z be l i rg in f i z ikse l özür lü le r 
değ i l de h e m e n h e p s i kend i le r in i i şa re t lenmiş h i s s e t ­
mek te , ko lay irrite o lmak ta ve a l ınmaktadı r la r . G i d e r e k 
k iş i lerde u tanç , d e p r e s y o n ve k e n d i n e güvens iz l i k d u y g u ­
lar ı g e l i ş m e k t e v e y a ş a m l a r ı n d a k a r ş ı l a ş t ı k l a r ı t ü m 
başar ıs ız l ık larda özür ler in i m a z e r e t o la rak g ö s t e r m e eği l i ­
mi o r taya ç ıkmaktadı r . Diğer taraf tan özür lü bir ç o c u ğ u n 
d o ğ u m u ile ana -babas ın ın hayat ı alt üst olur, t a m a m e n 
farkl ı bir boyut kazanı r . S o r u n l a r l a başedeb i lme le r i için 
önce l ik le bu y e n i , p lans ız o l a y a a l ışmalar ı gerek i r . Baz ı 
b i rey ler için genet ik m e r k e z e b a ş v u r m a k bi le ko lay o l m a ­
mıştır . Sık l ık la başvu ru karar ı ile ge rçek ten g i tme z a m a n ı 
a ras ında yı l lar geçer . D a n ı ş m a n bu gö rev i s ı ras ında z a ­
m a n z a m a n zo r psikolo j ik p rob lemle r le d e karş ı laşacağın ı 
bi lmel idir . K iş i lerdeki korku ve end işe , d a n ı ş m a d a kend i ­
ler ine aktar ı lan bi lgiyi a lg ı lamalar ın ı aza l tmak tad ı r . G e r ­
çek te ko rkunun azı ö ğ r e n m e y i kamç ı l a r ken çoğu i se bunu 
enge l lemek ted i r (6 ,10,11) . 

Ç a ğ ı m ı z d a k iş in in ps ikolo j ik şar t lar ın ın , hasta l ık lar ın 
o l u ş u m u n d a ve iy i leş t i r i lmesinde, bir fak tör o la rak a n l a ­
mı g ide rek ilgi çekmek ted i r . R u h ve b e d e n e eşi t ö n e m 
v e r m e y i gerek t i ren hek iml ik h i zme t le r i nden biri de g e ­
netik dan ışmadı r . Bu n e d e n l e h izmet in ver i ld iğ i m e r k e z ­
le rde , gerek l i ya rd ımc ı pe r sone l i n b u l u n d u r u l m a s ı y a ­
n ında, genet ik dan ı şman la r ı n psikolo j i k o n u s u n d a d e ­
ney imler in i ar t t ı rabi lecekler i eğ i t im o lanak lar ın ın da aç ı l ­
mas ı ge rekmek ted i r . 
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