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Tabancali Aticilik Sporcularinda
Ayak Basis Genisligi, Postural Salinim,

Ust Ekstremite Izometrik Kas Kuvveti ve Atis
Performans1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

The Relationship Between Foot Width,
Postural Sway, Upper Extremity Isometric
Muscle Strength and Shot Performance

OZET Amag: Tabancali aticilik sporcularinda ayak genisligi, postural salinim, {ist ekstremite izometrik
kas kuvveti ve atig performansi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Gereg ve Yontemler: Aragtirmanin
Srneklem grubunu 12 tabancali aticilik milli takim sporcusu olusturdu. Sporcularin atig anindaki pos-
tural salinimlar Kistler® marka Body Sway Modiilii ile izometrik kas kuvveti IsoMed 2000 izokinetik
kas kuvvet 6l¢tim cihazi ile degerlendirildi. Atis performanslari, 2017-2018 yillar arasinda aticilik resmi
miisabaka sonuglarinin ortalamalar alinarak degerlendirildi. Veriler arasindaki iligki Spearman kore-
lasyon analizi ile incelendi. Bulgular: Omuz abdiiktor kaslarinin izometrik kas kuvveti ile atig perfor-
manst arasinda anlaml ve orta diizey bir iligki oldugu belirlendi. Omuz addiiktor kaslarinin izometrik
kas kuvveti ile atig performans: arasinda anlaml bir iligki olmadig: saptandi. Sporcularin aligilmig ayak
acikligi ile total salinim hizi, anterior-posterior salinim hizi ve total salinim alani arasinda anlamli ve
yiiksek diizeyde bir iligki oldugu bulundu. Ayni zamanda, alisilmis ayak a¢iklig: ile medio-lateral sali-
nim alani arasinda anlamli ve orta diizey bir iliski oldugu belirlendi. Omuz genisliginin % ve % ayak
agikliklar ile postural salinim arasinda anlaml bir iligki olmadi gériildii. Sonug: Bu ¢aligma, ulusal ve
uluslararas: diizeyde spor yapan tabancal aticilik sporcularinda omuz abdiiktor kaslarinin izometrik
kas kuvvetinin atig performansim etkiledigi, alisilmig ayak agiklig ile salimim hizi arasinda iligki ol-
dugu ve alisilmis ayak agiklig: sinirlar disindaki ayak agikliklarinin ise postural salinim ve salinim hizi
tizerinde etkisi olmadigini gostermistir. Bu baglamda aticilik sporcularinda alisilmis ayak agikliginda ya-
pilacak omuz abdiiktor kaslarina yonelik kuvvet egzersizlerinin atig performansini iyilestirebilecegi
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aucilik; ayak agikligy; izometrik; kas kuvveti; postural salinim

ABSTRACT Objective: The aim of our study was to investigate the relationship between foot width,
postural stability, upper extremity isometric muscle strength and shot performance in gun shooting
athletes. Material and Methods: The sample group of the study was composed of 12 national team ath-
letes. The postural sway of athletes was evaluated with Kistler® brand Body Sway Module and isomet-
ric muscle strength was evaluated with IsoMed 2000 isokinetic muscle strength measurement device.
Shooting performances were evaluated by taking the average of the official competition results of 2017-
2018 shooting. The relationship between the data was analyzed by Spearman Correlation analysis. Re-
sults: There was a significant and moderate relationship between isometric muscle strength of shoulder
abductor muscles and shot performance. There was no significant relationship between isometric mus-
cle strength of shoulder adductor muscles and shot performance. It was determined that there was a sig-
nificant and high-level relationship between athletes' foot width to which they are accustomed and total
sway rate, anterior-posterior sway rate and total sway area; there was a moderate relationship with
medio-lateral sway area. There was no significant relationship between the foot width which is as %2
and % of the shoulder width and postural sway. Conclusion: This study showed that the effect of iso-
metric muscle strength of the shoulder abductor muscles on shooting athletes performing at national
and international level affected the shooting performance, the conventional foot width had effect on
postural sway and that the foot width other than the conventional foot width had no effect on postural
sway and sway rate. In this context, we think that strength exercises for shoulder abductor muscles to
be performed in the conventional foot width can improve the shooting performance of shooting ath-
letes.

Keywords: Shooting; foot width; isometric; muscle strength; postural sway
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limpiyatlarda tabancali aticilik sporunun
O tiim disiplinlerinde, tabanca tek elde tutu-

larak ayakta performans sergilenmektedir.
Arastirmamizda, 6rnek olarak inceledigimiz havah
tabanca atig sporu da uluslararas: ve olimpik bir di-
siplindir.! Uluslararas1 Aticilik Sporlar1 Federas-
yonu (ISSF) kurallarina gére, bu disiplinde kadin
ve erkek sporcular 10 m uzakliktaki sabit daire he-
define bir miisabaka siiresi olan 75 dk icerisinde 60
atig yapmaktadirlar.? Burada amag sabit daire he-
definin merkezine en yakin atiglarin yapilarak iyi
bir ati performans gosterilmesidir. Iyi bir atis per-
formans: i¢in sporcunun postural stabiliteyi en st
diizeye ¢ikarmasi ve viicut oryantasyonunu sagla-
masi gerekmektedir.” Elit bir aticilik sporcusu nisan
resmini olusturduktan sonra nefesini tutarak orta-
lama 6-10 saniye igerisinde atisin1 tamamlamakta-
dir.® Sporcunun nefesini daha uzun siire tutmasi,
kalp hizinda degisikliklere ve nefes alis verisi ile il-
gili kas gruplarinda gerilmelere neden olup postu-
ral salimimi etkilemektedir.*® Tang ve ark. elit
aticilarda postural stabilitenin daha iyi oldugunu
ve daha az gévde saliniminin bulundugunu, bunun

da atis basarisini olumlu etkiledigini ifade etmis-
lerdir.°

Bunun yaninda, yapilan ¢alismalar, postural
salinimin minimuma indirilmesi ve stabilitenin en
ist diizeye ¢ikarilmasi ve bu siire boyunca pozis-
yonun muhafaza edilmesi i¢in kas kuvvetinin de
onemli bir parametre oldugunu ortaya koymakta-
dir.” Havali tabanca aticilik sporunda iist ekstremite
kas kuvveti hem tabancanin tutulmasi hem de kol
ylkinin postural salinima yansitilmadan tagina-
bilmesi agisindan 6nemlidir.®° Yapilan ¢aligma-
larda, aticilik sporunda teknik c¢alisma ve zihinsel
antrenmanla birlikte dayanmiklilik ve kuvvet
antrenmani yapilmas: gerektigi belirtilmigtir.®!!

Postural stabilite ile ayak aciklig1 arasindaki ilis-
kiyi aragtiran c¢aligmalar incelendiginde; genellikle
bu ¢aligmalarin sporcunun aligtig1 ayak agikliginda
yapildig1 gortilmektedir.'>"® Kirby ve ark.nin ¢alig-
masinda ise postural stabilitenin 15 cm’den biyiik
ayak agikliklarinda iyilesmedigi bulunmustur.'*

Literatiirdeki bu bilgiler 1s181nda ¢alismamiz-
daki hipotezimiz, tabanca aticilik brangindaki spor-
cularda tist ekstremite izometrik kas kuvvetinin atig
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performansini, ayak acgikliginin ise postural sali-
nimu etkileyecegidir.

Bu hipotezden yola ¢ikarak bu ¢alismada, ta-
banca aticilik sporcularinda iist ekstremite izomet-
rik kas kuvveti ile atig performansi, atig anindaki
ayak aciklig ile postural salinim arasindaki iligki-
nin incelenmesi amag¢lanmigtir.

I GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin 6rneklem grubunu 12 tabanca atici-
lik milli takim sporcusu olugturmusgtur. Sporcular
ulusal ve uluslararas: diizeyde miisabakalara kati-
lan ve en az ii¢ yildir bu sporu yapan sporculardan
se¢ilmistir. Sporcularin ¢aligmaya alinma kriterleri;
herhangi bir saglik sorunu ve gérme ve isitme
problemi olmamasi, alt ve st ekstremite ile ilgili
cerrahi miidahale gecirmemis olmas1 veya son ¢
ay icerisinde yaralanma ge¢irmemis olmasi, ¢alis-
mada uygulanacak parametrelere koopere olmast,
uygulanacak testleri yapabiliyor olmas: ve ¢aligmaya
katilmaya goniillii olmasi olarak belirlenmistir. Ca-
lismadan diglanma kriterleri; dahil edilme kriterle-
rini barindirmamak ve {ist ekstremitede normal
eklem hareket agikliginda kisithlik olmak olarak be-
lirlenmistir. Caligmaya katilan sporculara ¢aligma
hakkinda bilgi verilmis, caligmaya katilmay: kabul
eden tiim sporculardan imzali onamlar1 alinmigtir.
Ayrica, calismanin yapilabilmesi i¢in Ankara Yildi-
rim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu'ndan gerekli izin alinmistir (2017-
36/32) ve ¢aligma Helsinki Deklarasyonu 2008 Pren-
sipleri'ne uygun olarak yapildi. Sporcularin dogum
tarihleri ve spor yaslari sozel olarak, boy ve kilo bil-
gileri 6l¢tim alinarak kaydedildikten sonra, testle-
rin birbirini etkilememesi i¢in birinci giin 6gleden
once postural salinim, 6gleden sonra iist ekstremite
izometrik kas kuvveti degerlendirilmistir.

Sporcularin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu
ve spor yaslarina ait tanimlayici istatistik sonuglari
Tablo 1’de goriilmektedir. Sporcularin yas ortala-
mas1 17,72+2,64 yil, viicut agirhigs 65,17+8,17 kg,
boy uzunlugu 172,25:5,41 cm ve spor yaslar
4,08+1,37 yil olarak; omuz genislikleri 38,16+2,62
cm, aligilan ayak acikligi 28+4 cm, %2 omuz genis-
ligi 19,1+1,31 cm ve % omuz genisligi 28,62+1,96
cm olarak belirlendi (Tablo 1).
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TABLO 1: Sporcularin demografik bilgileri,
ati performansi bilgileri, omuz genisligi ve
aligilan ayak agikigr genisligi bilgileri.

Parametreler Min Maks Ort£SS
Yas (yl) 14 21 17,7242 64
Vicut agirhigr (kg) 49 82 65,17+8,17
Boy (cm) 161 178 172,3+5,41
Spor yili (yil) 3 6 4,08+1,37
Atis performansi (Puan/600) 516 564 541,33+15,01
Omuz genigligi (cm) 35 42 38,16 +2,62
12 Omuz genigligi {cm) 17,5 21 19,1+1,31
% Omuz genigligi (cm) 26,25 31,5 28,62+1,96
Alisilan atis pozisyonu {cm) 22 34 28+4

Izometrik Kas Kuvvetinin Degerlendirilmesi:
Izometrik kas kuvveti, IsoMed 2000 (D.& R. Ferstl
GmbH, Hemau, Almanya) izokinetik kas kuvvet
ol¢tim cihazi ile degerlendirilmigtir. Testler sira-
sinda sporculardan normal atig pozisyonlarim al-
malar istenmisgtir. Pivot noktasi bu pozisyona gore,
omuz eklemindeki akromion ¢ikintis: olacak se-
kilde ayarlanmigtir. Testler sirasinda sporcular
sozlii olarak motive edilmistir. Omuz abdiikt6r ve
addiiktor kaslarinin kuvveti izometrik olarak de-
gerlendirilmistir. Izometrik test protokolii ortalama
atis siiresi goz oniine alinarak 10 saniyelik kont-
raksiyonlar seklinde aralara yarim dk dinlenme ve-
rilerek {i¢ kez tekrarlanmigtir. En iyi zirve kuvvet
(PT) degerlerinin ortalama kuvveti (PT) kaydedil-
migtir.

Postural Salimimin Degerlendirilmesi: Sporcu-
larin postural salinimlari Kistler® marka Body Sway
Modiilii (Isvigre) ile degerlendirilmistir. Sporcu-
lardan alisik olduklar: atig pozisyonundaki ayak
genisliklerinde sag ve sol ayak yerde olacak se-
kilde denge platformunda durmalar1 istenmistir.
Ayaklar, parmaklarin 6ne dogru baktig1 (+Y), an-
terior-posterior (A-P) yonde (kuvvet plakasinin Y
ekseni boyunca) ve medial-lateral (M-L) (kuvvet
plakasinin X ekseni boyunca) yerlestirilmistir.
Sporcularin postural salinim analizi i¢in Body
Sway modiliinde protokol olusturulmustur.
Nisan alirken kolun abdiiksiyon ve addiiksiyon
hareketlerinde olusan salinimin, gévde salinimim
etkilememesi i¢in her atigta sporcunun nisan al-
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maya baglamasi ile cihaz aktive edilmis ve atig ya-
pildiginda da durdurulmustur.® Bu 6l¢iim sonu-
cunda program tiim atislardaki toplam A-P, M-L ve
total salinim alani degerlerini mm? cinsinden; A-P,
M-L ve total salinim hiz1 degerlerini mm/sn cin-
sinden belirlemistir. Olciimler aligilmis atis pozis-
yonundan sonra omuz genisliginin %2’si ve %4’
ayak acikliginda tekrar edilmistir. Her bir atig po-
zisyonu i¢in ortalama salinim alani mm? cinsinden
hesaplanmigtir. Bes tekrarin sonunda en diisiik sa-
linim alan1 ve salinim hiz1 degerleri ¢alisma verisi
olarak kullanilmisgtir.

Omuz Genisligi ve Ayak A¢ikhginin Belirlen-
mesi: Omuz genigliginin 6l¢iilmesi: Harpenden an-
tropometri setiyle (Holtain-Ingiltere) sporcu ayakta
durus pozisyonunda kollar yanda iken, akromio-
nun altindan deltoid kasinin en sigkin yerinden
6l¢tim alinarak cm cinsinden kaydedilmistir.

Ayak a¢ikliginin 6l¢iilmesi: Sporcudan normal
atis pozisyonundaki ayak acikligini almasi isten-
mistir. Harpenden antropometri setiyle (Holtain-
Ingiltere) her iki ayagin lateral malleolleri arasin-
daki agiklik cm cinsinden kaydedilmistir.

Y2 ve % omuz genigliginin belirlenmesi: Her
bir sporcunun omuz genisligi 6l¢iim sonuglarina
gore ayak agikliklar hesaplanmigtir. Sporcunun her
iki ayak lateral malleolii aras1 %2 omuz genisligi ve
¥ omuz genisligi olacak sekilde kaliperle 6l¢iilerek
aletin {izerine isaret konulup sporcu pozisyonlan-
mistir. Olgiim bitene kadar pozisyonunu korumasi
istenmistir.

Atig Performansinin Belirlenmesi: Havali silah
atig miisabakalarinda kadin ve erkek aticilar 60 atig
yapmaktadir. Sporcularin ulagabilecegi azami puan
600’diir. Calisamaya katilan sporcularin atis per-
formanslari, 2017-2018 yillar1 arasinda aticilik
resmi miisabaka sonuglarinin ortalamalar: alinarak
belirlenmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Katilimcilara ait tiim veriler “SPSS 15 (Statistical
Package for Social Sciences Inc. Chicago, IL, ABD)
For Windows Release” istatistiksel paket programi
aracilify ile analiz edildi. Tiim degiskenlerin ta-
mimlayicr istatistikleri belirlendi. Oncelikle verile-
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rin normal dagilim gosterip gostermedigi incelendi
(Kolmogorov-Smirnov). Verilerin normal dagilim
gostermedigi saptandigindan, veriler arasindaki
iligki parametrik olmayan Spearman korelasyon
analizi ile incelendi. Verilerin analizinde istatistik-
sel anlamlilik degeri p<0,05 olarak alindi.

I BULGULAR

Arastirma grubunun omuz abdiiksiyon ve addiik-
siyon izometrik kas kuvveti ile atig performansi
arasindaki iliski Tablo 2’de goriilmektedir. Omuz
abdiiktor kaslarinin izometrik kas kuvveti ile atig
performansi arasinda anlamli ve orta diizeyde bir
iliski oldugu saptandi (p=0,018, r=0,666). Omuz ad-
diiktor kaslarinin izometrik kas kuvveti ile atis per-
formans: arasinda anlamli bir iligki olmadig:
belirlendi (p=0,966, r=0,014) (Tablo 2). Ayak agik-
liklar: ile salinim arasindaki iligkiye bakildiginda
ise alisilmis olan ayak agiklig: ile total salinim hizi
(p=0,003, r=0,782), A-P salinim hiz1 (p=0,004,
r=0,765) ve total salinim alan1 (p=0,009, r=0,712)
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek
diizey bir iligki; M-L salimim alami (p=0,028,
r=0,632) arasinda ise istatistiksel olarak anlaml ve
orta diizey bir iligki bulundu (Tablo 3). Sporcularin
Y2 ve ¥ omuz genisligi ayak agikliklar ile salinim
hiz1 ve salimim alani arasinda istatistiksel olarak an-
lamh bir iliski olmadig goriildii (Tablo 4, Tablo 5).

TABLO 2: Atis performansi ile izokinetik kas kuvveti
arasindaki iligki.

Parametreler r p
Abdiiksiyon (Nm) 0,666 0,018
Adduksiyon (Nm) 0,084 0,795

*p<0,05; Nm: Newtonmetre.

TABLO 3: Alisilmis ayak agikligindaki
postural salinim ile atig performansi arasindaki iligki.

Parametreler r p

Total hiz {mm/sn) 0,782 0,003*
A-P hiz (mm/sn) 0,765 0,004*
M-L hiz {(mm/sn) 0,530 0,076
Total alan (mm?) 0,712 0,009*
A-P alan {mm?) 0,018 0,957
M-L alan (mm?) 0,632 0,028*

*p<0,05; A-P: Anteroposterior; M-L: Mediolateral.
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TABLO 4: Omuz genisliginin ¥2’si ayak agikli§indaki
postural salinim ile atis performansi arasindaki iligki.

Parametreler r p

Total hiz {mm/sn) -0,028 0,930
A-P hiz (mm/sn) 0,184 0,567
M-L hiz {mm/sn) -0,343 0,274
Total alan (mm?) -0,489 0,107
A-P alan {mm?) 0,149 0,645
M-L alan (mm?) -0,524 0,080

*p<0,05; A-P: Anteroposterior; M-L: Mediolateral.

TABLO 5: Omuz genisliginin % ayak a¢ikligindaki
postural salinim ile atis performansi arasindaki iligki.

Parametreler r p

Total hiz {mm/sn) -0,039 0,904
A-P hiz (mm/sn) 0,074 0,818
M-L hiz {mm/sn) -0,340 0,280
Total alan (mm?) -0,393 0,206
A-P alan {mm?) -0,018 0,956
M-L alan (mm?) -0,520 0,083

*p<0,05; A-P: Anteroposterior; M-L: Mediolateral.

I TARTISMA

Tabancali aticilik sporcularinda iist ekstremite izo-
metrik kas kuvveti ile atig performans: ve ayak
acikligi ile salinim arasindaki iliskiyi inceledigimiz
calismamizda, omuz abdiiksiyon izometrik kas
kuvveti ile atig performansi, alisilmig ayak agiklig:
ile postural salinim arasinda anlaml bir iliski ol-
dugu belirlenmistir.

Atis performansi, teknik bilgi ve zihinsel odak-
lanmanin yaninda fiziksel gii¢ ve dayaniklilik ge-
rektirmektedir.” Postural kontrol ve tutus stabi-
litesinin atig performansini etkileyen en 6nemli pa-
rametreler oldugu bildirilmektedir.'® Bir¢ok arag-
tirmaci silahi stabilize etme yeteneginin omuz ve
6n kol kaslarinin kontrolii ve postural kontrole
bagli oldugunu vurgulamistir.®'” Aticy, tiifek ve ta-
bancayi istenilen pozisyonda tutmak i¢in ayakla-
rindan el bilegine kadar ekstremitelerini, bircok
eklem ve kasini kontrol etmek zorundadir.® S6z
konusu tiim bilesenler atig hedefe ulagsana kadar
kontrol altinda tutulmaya devam etmektedir.® Sta-
bilitenin saglanmasi i¢in horizontal diizlemde kol
hareketlerinin en aza indirilmesi ve bu sayede si-
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lahin saliniminin azaltilmasinin gerektigi belirtil-
mektedir.® Vercruyssen ve ark. el bilegi kas kuvveti
ve deltoid kas kuvvetinin kol salinimini azalttigin
ve kolu daha fazla stabilize ederek atig performan-
sin1 artirdiini belirtmiglerdir.'® Benzer sekilde An-
derson ve ark., 6n kol kas giicii ile tabancal aticilik
atig performansinin iligkili oldugunu bildirmigler-
dir.” Bu nedenle kas kuvveti, atig sporunu olugturan
temel yapilardan biridir."” Literatiirde, aticilik spo-
runda basar1 elde etmek i¢in taktik ve zihinsel eg-
zersizler yaninda kuvvet ve dayaniklilik ¢alisilmasi
gerektigi belirtilmektedir.”’ Literatiirde var olan bu
bilgilere paralel olarak, calismamiz sonucunda da
omuz abdiiktor kaslarinin izometrik kas kuvveti ile
atis performansi arasinda iligki oldugu saptanmistir.

Denge performansi, aticilik gibi statik spor
branslarinda spor performans: agisindan oldukca
biiylik 6neme sahiptir. Denge, istemli hareket 6n-
cesinde, sirasinda ve sonrasinda postural ayarlama-
lar ile stabilite durumunu tekrar kazanmak igin,
stabilizasyonu bozan durumlara kars1 hizli ve etkili
bir sekilde reaksiyon gosterebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir.?! Havali tabanca; aticilik spo-
runda statik dengenin saglanmasi, silah hareketlili-
gini ve performansini etkileyen en 6nemli faktor-
diir, bu durum postural salinim azaltilmasi ve pos-
tural kontrol ile saglanilmaktadir.?>** Yapilan aras-
tirmalar aticinin dogru ve bagarili bir atig yapabil-
mesi icin, tim viicut salinimini1 kontrol edebilme
yetenegine sahip olmas: gerektigini gostermekte-
dir.***» Tang ve ark. elit aticilarda yaptiklar ¢alig-
mada, viicudun yer ¢ekimine kars1 daha az salinim
yaptigini ve bu durumun atig bagarisini olumlu et-
kiledigini vurgulamislardir.® Bu baglamda durus ge-
nigliginin postural stabilite {izerine yaptig1 etkiler
arastirilmis ve bu konuyu inceleyen caligmalar ce-
ligkili sonuglar dogurmustur. Tabancali aticilik egi-
tim kitaplarinin ¢ogu, dogru tabanca durusunun
omuz genisligi veya daha biiyiik olmasi gerektigini
one siirmektedir. Ancak, atiy mekanigini gelistir-
mek i¢in durus genisligini optimize etmeyi arasti-
ran c¢aligmalar bulunmamaktadir. Erken donem
caligmalardan biri, postural stabilitenin 15 cm’den
biiyiik bir durus genisligi ile iyilesmedigini goster-
migtir.”® Bagka bir ¢aligma, durus genisliginin 16
cm’ye kadar artmasinin medial-lateral kompo-
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nentte hiz1 diistirdiigiinii ve bu 6l¢gimde 16 cm’den
32 cm’ye kadar daha fazla iyilesme olmadigini bil-
dirmigtir.” Mantik olarak, bir kisinin genis bir du-
rusla daha istikrarli bir platform yaratacag:
diistiniilebilmektedir. Daha biiytiik lateral destek ta-
banyi, lateral stabilite i¢cin daha az risk olusturmak-
tadir.?*?” Bununla birlikte, daha genis bir durug her
kosulda yararli olmayabilmektedir. Dik durusta
ayak acgikligy arttikca, ayak bilegi acisindaki degi-
sime kalca acisindaki degisim eslik etmektedir.
Ayak bilegi ve kalca acis1 arasindaki bu baglanma,
durus genisligi ile artmaktadir. Ayak bilekleri ile il-
gili medio-lateral salinim, kalcalarin abdiiktor ve
addiiktor kaslar1 tarafindan kontrol edilmekte-
dir.?6% Yetmis beg dk siiren bir tabanca atis miisa-
bakasinin, soz konusu kaslarda yorgunluga sebep
olabilecegi 6ngoriilebilmektedir. Daha 6nce yapi-
lan bir ¢aligmada, ayni1 basing kontrol merkezini
korumak i¢in dar bir durusun daha genis bir du-
rusla orantili olarak daha az kalga abdiiktor/ad-
diiktor aktivitesi ortaya c¢ikardigi ortaya kon-
mustur.”’

Calismamizdaki hedefimiz, durus genisliginin
azaltilmasinin salinimi ne yonde etkileyeceginin
saptanmasidir. Caligsma bulgular: sonucunda, ali-
silan ayak aciklig: ile total postural hiz arasinda
ve A-P hiz arasinda anlaml ve yiiksek diizeyde
iligki bulunmustur. Caligma bulgulari sonucunda;
aligilmis ayak aciklig: ile total salinim alani ara-
sinda anlaml ve yiiksek, M-L salinim alan: ara-
sinda ise anlaml orta diizey iligki belirlenmistir.
Daha 6nceki caligmalar da gostermistir ki A-P
yonde destek tabaninin genisligi degismediginden,
anterior-posterior salinim alaninda kayda deger bir
etki olmamaktadir.”® Caligmamizda da anterior-
posterior taban destegi sabit oldugundan, bu y6n-
deki salinim alaninda bir iligki bulunamadig:
disinilmektedir.

Day ve ark. saglikh insanlar tizerinde yaptik-
lar1 calismada, sadece belirli bir durus genisliginde
(15-17 cm) salinimin azaldigini, 17 cm’den daha
biiyiik bir durusta postural stabilitede iyilesme bu-
lunmadigini ortaya koymuslardir.? Hawkins ve
ark. 20 ulusal tabanca aticis: tizerinde yaptiklari ¢a-
lismada; 30, 60, 75 ve 90 cm ayak agikliginda sali-

nim alani ve salinim hizimi 6l¢gmiis, 30 cm ayak
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acikliginda salinim hizi ve salinim alanini diger
ayak acikliklarina gore daha az bulmuslardir.!
Calismamizda, sporcularin %2 omuz genisligi
(ort=19,1+1,31cm) ve 3% omuz genisligi (ort=
28,62+1,96) ayak agikliklar: ile salinim alan ve sa-
linim hiz1 arasinda bir iligki saptanamamistir. Ko-
nuyla ilgili yeterince kaynak mevcut degildir.
Ancak, calismamizin sonuglarina gore, sporcunun
alistig1 ayak acikliginda en iyi performansi goster-
digi ortadadir. Bu durumun sporcularin aligik ol-
duklar ayak agikliklarinda en iyi postural stabilite
ortaya ¢iktig1 ve bu nedenle bu pozisyonu tercih
ettikleri i¢in mi, yoksa siirekli bu pozisyonda atis
yaptiklar1 ve bu nedenle ayak aciklig: ile salinim
arasinda bir iliski oldugu celigkilidir. Bu nedenle
sedanter bireylerde postural salinimin en az oldugu
ayak acikliklarinin belirlendigi ve hatta aticilik
sporuna yeni baslayacak bireylerin de postural sa-
linimin en az oldugu ayak agiklig: belirlenerek bu
pozisyonlarda atig egitimleri yapilmasinin sporcu-
larin atis performasini pozitif yonde etkileyecegi
disinilmektedir.

0 SONUC

Bu caligmanin bulgulari, ulusal ve uluslararas: dii-
zeyde spor yapan tabanca aticilik sporcularinda
omuz abdiiktor kaslarinin izometrik kuvvetinin atis
performansini etkiledigini, alisilmig ayak agiklig: ile
salinim hizi arasinda iliski oldugunu ve aligilmais
ayak acikligi sinirlar1 disindaki ayak acikliklarinin
ise salinim ve hiz tizerinde etkisi olmadigini goster-
mistir. Bu baglamda, aticilik sporcularinda aligilmig
ayak agikliginda yapilacak omuz abdiiktor kaslarina
yonelik kuvvet egzersizlerinin atis performansini
iyilestirebilecegi diisiiniilmektedir.
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Tegekkiir

Antrendr Tolga Korkusuz’a ¢alismadaki katkilarindan dolay1

tesekkiir ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantis1 bulunan herhangi bir ila¢ firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme sii-
recinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileye-
bilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamuigtir.

Cikar Catigmasi

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢ikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlar1 yoktur.
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