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Karsinom Tanih Hastaya Watson’in insan Bakim Modeline
Gore NANDA, NIC ve NOC Simiflandirma Sistemleri
Dogrultusunda Hemsirelik Bakimi

Nursing Care in a Patient Diagnosed with Carcinoma in Accordance
with NANDA, NIC and NOC Classification Systems According to
Watson’s Human Care Model
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OZET Kanser, bireylerin yasam kalitesini diisiiren fiziksel, psikolojik ve
kiiltiirel sorunlara neden olabilmektedir. Hemsirelik bakimi, kanser hasta-
larinin bu ihtiyaglarini karsilamak icin biitiinciil bir yaklasim sunar. Has-
taya biitlinciil ve sistematik bakimin saglanmasi siniflama sistemleriyle etkin
ve kaliteli hale gelmektedir. Bu olgu sunumunda nonmelanom skuaméz hiic-
reli karsinom tanili hastanin bakim gereksinimleri Watson’in Insan Bakim
Modeline gore degerlendirilip Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama Birligi
[North American Association of Nursing Diagnostics (NANDA)], Hemsi-
relik Girigimleri Smiflamasi ve Hemgirelik Sonuglari Siniflamasi (NOC) s1-
niflama sistemleri dogrultusunda hemsirelik bakimi saglandi. Hasta, genel
acil cerrahi kliniginde arastirmaci tarafindan 10 giin boyunca takip edildi
ve 10 hemsirelik tanisi, 18 hemsirelik girisimi ve 14 beklenen hasta sonucu
belirlendi. Her tanida NOC puaninin ikinci degerlendirmede artmasi, veri-
len bakimin/girisimlerin etkili oldugunu ve sistematik bir degerlendirme
sagladigini gosterdi.

Anahtar Kelimeler: Karsinom; hemsirelik;
NANDA-NIC-NOC; olgu sunumu;
Watson insan bakim modeli

ABSTRACT Cancer can cause physical, psychological and cultural prob-
lems that reduce the quality of life of individuals. Nursing care offers a holis-
tic approach to meet these needs of cancer patients. Providing holistic and
systematic care to the patient becomes effective and high quality with clas-
sification systems. In this case report, the care needs of a patient diagnosed
with non-melanoma squamous cell carcinoma were evaluated according to
Watson Human Care Model and nursing care was provided in accordance
with North American Association of Nursing Diagnostics, Nursing Inter-
ventions Classification and Nursing Outcomes Classification (NOC) classi-
fication systems. The patient was followed up by the researcher in the
general emergency surgery clinic for 10 days, and 10 nursing diagnoses, 18
nursing interventions, and 14 expected patient outcomes were determined.
The increase in the NOC score for each diagnosis in the 2nd evaluation
showed that the care/interventions provided were effective and provided a
systematic evaluation.

Keywords: Carcinoma; nursing;
NANDA-NIC-NOC; case report;
Watson human care model

Kanser, diinyada ve iilkemizde 6liim nedenleri
arasinda kalp-damar hastaliklarindan sonra ikinci si-
radadir.' Diinya Saglhk Orgiitii’ne bagli Uluslararasi
Kanser Arastirma Ajansi’na gore diinyada her alti,
Tiirkiye’de ise her bes 6liimden birinin nedeni kan-
serdir.

Tiirkiye Kanser Istatistikleri 2020 raporuna
gore en sik goriilen kanser tiirleri trakea, brons, ak-
ciger (%17.6), meme (%10.3) ve kolorektal (%9.1)
kanserdir.® Kiiresel Kanser Gézlemevi’nin 2022 ra-
poruna gore cilt kanseri ise, diinya genelinde en sik
goriilen on yedinci kanserdir.? Cilt kanserleri, me-
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lanom ve nonmelanom olmak iizere ikiye ayrilmak-
tadir. Nonmelanom cilt kanserlerinden biri olan
skuamoz hiicreli karsinom, melanom disi cilt kan-
serlerinin yaklagik %20'sini olusturmakta ve giines
1s181na maruz kalma, aktinik keratoz, human papil-
loma viriisii, yanik veya yara izleri ve kalici ilser gibi
etkenlerle iliskilidir.*>

Kanser, yalnizca fizyolojik bir hastalik degil;
emosyonel, sosyal ve fonksiyonel yasamin da etki-
leyen ¢ok boyutlu bir siirectir.® Bu siiregte kanser
hastalar1 hem hastaligin dogast hem de tedavi siire-
cinden kaynaklanan stres, fonksiyonel yetersizlik ve
semptomlarla basa ¢ikmak durumundadir. Bu ne-
denle kanser siirecinin yonetiminde amag, hastaligin
ve tedavinin olumsuz etkilerinin 6nlenmesi ya da az-
altilmasi, bireyin 6z bakim kapasitesinin gelistiril-
mesi, fonksiyonel kayiplarin en aza indirilmesi,
rehabilitasyonun saglanmasi ve psikososyal destegin
sunulmasidir.® Bu noktada hemsireler bakim ve te-
davide dnemli sorumluluklar tistlenmekte ve biitiin-
ciil bakim yaklagimi 6ne ¢ikmaktadir.® Biitiinciil
bakim siirecinde hemsirelik kuram ve modelleri, ba-
kimin bilimsel temellere dayali, planli ve sistematik
yiritiilmesini saglamaktadir. Bu modellerden biri
olan Watson’in Insan Bakimi Modeli; biyomedikal
tedaviden ¢ok saglik ve iyilesme siireclerine odakla-
nan hiimanistik ve holistik bir yaklagimi benimse-
mektedir. Saygi, empati, inang ve sefkat degerlerine
dayanan model, bakim siirecini kisilerarasi etkilesim,
bakim ani1 ve iyilestirici faktdrler {izerinden tanimla-
yarak bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi
yonlerini kapsamaktadir.”®

Kuram, model ve siniflama sistemleri hemsireler
arasinda ortak dil olusturarak bilgi birikimini siste-
matik hale getirmekte ve bakim kalitesini artiran ka-
nita dayali uygulamalar1 desteklemektedir.® Bu
kapsamda, ¢alismanin amaci; yumusak doku karsi-
nomlu hastaya Watson’in Insan Bakim Modeli dog-
rultusunda Kuzey Amerika Hemsirelik Tanilama
Birligi [North American Association of Nursing Di-
agnostics (NANDA)], Hemsirelik Girigimleri Sinif-
lamasi1 [Nursing Interventions Classification (NIC)]
ve Hemsirelik Sonuglar1 Siniflamasi [Nursing Out-
comes Classification (NOC)] sistemlerine gore hem-
sirelik bakim1 sunmaktir.
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I OLGU SUNUMU

Y.0O. 56 yasinda 162 ¢cm boyunda, 58 kilo, ilkokul
mezunu, evli, 2 ¢ocuk (25 ve 29 yaslarinda) sahibi
bir babadir. Y.O’niin beden kitle indeksi 20,76’dur.
Hastanin esi refakatci olarak yaninda bulunmakta-
dir. Y.O’niin kronik bir hastalig1 bulunmamaktadir.
Yaklasik 4 ay 6nce hemoroid ameliyat1 olan Y.O.
taburculuktan sonra yara yeri enfeksiyonu sonucu
hastaneye basvurmustur. Yapilan tetkikler sonu-
cunda Genel Acil Cerrahi servisine yatirilan Y.O.
sakral bolgede 10x10 ¢cm boyutunda akintili anae-
robik enfektif lezyon fournier gangren opere iz go-
rillmiistiir. Degerlendirme sonucu yara yerine
debritman yapilmis ve giin gegtikte yara yeri derin-
ligi ve gevresi artmistir. Yapilan kan kiiltiirii sonu-
cunda difteroid basiller, yara kiiltiirii sonucunda ise
enterik basillerin tiredigi gortilmiistiir. Yara yerin-
den alinan biyopsi 6rnegi sonucunda yumusak do-
kuda skuamoz hiicreli karsinom oldugu tespit
edilmistir. Kemoterapi ve radyoterapi uygun goriil-
meyip, haftada 2 kere hiperbarik oksijen tedavisi
uygun goriilmiistiir. Hastanin kolostomisi bulun-
maktadir. Genitoiiriner bolgedeki yaraya giinde 4x1
oksijenli su ve rifamisin (Koc¢ak Farma, Tiirkiye)
kullanilarak pansuman yapilmaktadir. Sayisal Agri
Degerlendirme Olgegi’nden agr1 siddeti 5 puan ola-
rak belirlenmistir. Y.O Itaki Diisme Riski Olge-
gi’nden 3 puan, Bas1 Ulseri Braden Olgegi’nden 16
puan almistir. Genitoiiriner bolgedeki yara (7-8 cm
derinliginde, 10x10 cm boyutunda, evre 4) Resim 1,
Resim 2 ve Resim 3’te verilmistir. Y.O. karsinom
tanisinin yarattigi belirsizlik, yumusak doku karsi-
nomunun yasam kalitesini ve viicut fonksiyonlarin
olumsuz etkilemesi ve tedavi siireci, yan etkilerine
iliskin endise duymaktadir. Y.O. yatisinin 17. gii-
nlindedir. Hastanin yasam bulgular1 Tablo 1°de, la-
Tablo 2’de
Watson’in Insan Bakim Modeline gére olgunun de-

boratuvar degerleri verilmigtir.

gerlendirilmesi Tablo 3’te, Hemsirelik bakim plani
Tablo 4’te sunulmustur.

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Olgu sunumu ve resimler igin hastadan s6zlii ve ya-
zil1 onam alimustir.
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RESIM 3: Yara yeri (6 Kasim 2024)

I TARTISMA

Bu olgu sunumunda, nonmelanom skuamoz hiicreli
karsinomlu hastaya Watson’in Insan Bakim Mode-
line gore NANDA, NIC ve NOC siniflandirma sis-
temleri dogrultusunda hemsirelik bakimi verildi.
Hastaya enfeksiyon alma riski, diigme riski, akut agr1,
doku biitiinliigiinde bozulma, anksiyete, fiziksel ha-
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rekette bozulma, konforda bozulma, uyku Oriintii-
siinde bozulma hemsirelik tanilarina gore bakim
verildi. Olguda NOC gostergelerinin son degerlen-
dirmelerinde, ilk degerlendirmeye gore puan artisi ol-
dugu belirlendi. Bu sonucu destekler nitelikte;
kolorektal kanserli stoma agilan bireye ve 6zefagus
kanserli bireye NANDA ve NIC smiflandirma sis-
temlerine gore verilen hemsirelik bakiminda da si-
niflama sistemlerinin, bireylerin gereksinimlerinin
sistematik belirlenmesine ve nitelikli bakim sunul-
masina katki sagladigi goriilmektedir.*!°

Yapilan ¢aligmalarda; COVID-19 ile enfekte ve
Fournier gangreni olan bir hastanin hemsirelik baki-
minda (akut agr1, enfeksiyon riski, diisme riski) ve ton-
sil kanseri tanisi alan bir bagka hastanin bakiminda (agr1,
diisme riski, uyku oOriintiisiinde bozulma, 6liim anksi-
yetesi) benzer hemgirelik tamlarinin kullanildig gortil-
miistiir.'"'? Her iki ¢alismada da benzer tanilarmn kulla-
nilmasi, NANDA, NIC ve NOC smiflama sistemlerinin
farkli hasta gruplarma uyarlanabilirligini ve bakim sii-
reglerinde standardizasyon sagladigini gostermektedir.

TABLO 1: Hastanin yasam bulgulari

30.10.2024 01.11.2024 06.11.2024
Ates 36,2°C 36,5°C 36,1°C
Nabiz 76/dk 79/dk 82/dk
Kan basinci 100/60 mmHg 110/60 mmHg 100/70 mmHg
Satlirasyon %94 %96 %93

TABLO 2: Hastanin laboratuvar degerleri (31.10.2024)

Test Hastaya ait degerler Referans aralig
WBC 10,56 3,9-10,8 (107%/L)
RBC 4,46 4,7-6,1 (107%/uL)
HGB 1,3 14,4-18,3 (g/dL)
HCT 35,6 41,2-52 (%)

PLT 465 145-345 (10"/uL)
CRP 17,2 0-5 (mg/dL)

URE 16,36 17-43 (mg/dL)
MONO# 1,2 0,28-0,96 (107%/uL)
GGT 56 0-55 (UIL)

Total bilirubin 0,24 0,3-1,20 (mg/dL)
Kreatin 0,63 0,67-1,17 (mg/dL)
Na 132 136-145 (mmol/L)
Albimin 2,8 3,5-5,2 (g/dL)

WBC: Beyaz kan hiicresi (white blood cell); RBC: kirmizi kan hiicresi (red blood cells);
HGB: Hemoglobin; HCT: Hematokrit (hematocrit); PLT: Trombosit (Platelet);

CRP: C-reaktif protein (C-reactive protein); URE: Ure; MONO#: Monosit mutlak sayis;
GGT: Gamma-glutamil transferaz
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Olguda, hastanin C-reaktif protein degerinin
yiiksek olmas1 enfeksiyon varligini géstermektedir.
Ancak genitoliriner bolgede doku biitiinliigiiniin
bozulmus olmasi, invaziv girisimlerin uygulanmasi,
fiziksel hareketin kisitli olmasina bagli olarak se-
konder enfeksiyon alma riski bulunmaktadir. Bu
riske yonelik hastaya uygulanan enfeksiyon kont-
rolii ve enfeksiyondan korunma NIC girisimleri so-
nucunda hastanin NOC puan1 9’dan 17’ye yiikseldi
ve sekonder enfeksiyon gelismedi. Benzer sekilde,
COVID-19 ile enfekte ve fournier gangreni olan bir
hastaya ve akciger kanseri olan baska bir hastanin
palyatif bakiminda uygulanan NIC girisimleri de en-
feksiyon olusumunu engellemigtir.!"!3 Bu bulgular
siniflama sistemlerinin hemsirelik bakiminda etkili
oldugunu ve enfeksiyon riskini azalttigini goster-
mektedir.

Olguda, genitoliriner bdlgede nonmelanom
skuamoz hiicreli karsinomla iligkili yaraya bagli agri
mevcuttur. Hastanin birinci giin 6l¢iilen agr1 puani 5
iken, agr1 yonetimi NIC girisiminden sonra agr1 puani
2’ye diistii, NOC puani ise 8’den 12’ye ylikseldi.
Benzer sekilde, akciger kanseri hastasinin palyatif
bakiminda uygulanan NIC girisimleri, agr1 puanini
6’dan 3’e diigtirmiistiir.”* Bu bulgular, uygulanan NIC
girisimlerinin farkli hasta gruplarinda agriy1 azalt-
mada etkili oldugunu gostermektedir.

Olgunun genitoiiriner bdlgede nonmelanom
skuamdz hiicreli karsinom ile iligkili doku biitiinligii
bozulmustur. Uygulanan deri gdzetimi ve yara ba-
kimi NIC girisimlerinden sonra NOC puani 4’ten 6’a
yiikseldi. Fakat yaranin 4. evre olmasindan dolay1
uzun siireli, etkin bir takip ve tedavi gerekmektedir.

Olguda, hastanin tibbi tanisinin yarattig1 belir-
sizlik, yumugak doku karsinomunun yasam kalitesi
ve viicut fonksiyonlari {izerindeki olumsuz etkileri ile
tedavi siireci ve yan etkilerine iligkin endiselerden do-
lay1 6liim anksiyetesi gelismistir. Anksiyetenin azal-
tilmasi, bagetmeyi giliglendirme, aktif dinleme NIC
girisimlerinin uygulanmasindan sonra hastanin NOC
puani 17°den 26’ya yiikseldi. Hasta, anksiyetesinin
azaldiginy, saglik durumuyla bagetmeye ve uyum sag-
lamaya calistigin ifade etti. Benzer sekilde, metasta-
tik meme kanseri olan hastaya uygulanan NIC
girisimlerinin 6lim anksiyetesini azalttig1, ancak
oliim diistincesini tamamen ortadan kaldirmadig bil-

dirilmistir."* Bu bulgular, NIC girisimlerinin 6liim
anksiyetesini hafifletmede etkili oldugunu ancak has-
talarin daha kapsamli bir psikososyal destege gerek-
sinim duyduklarini géstermektedir.

Olguda, kolostominin bulunmasi, hareket kisit-
lilig1 ve anksiyeteye bagli olarak disfonksiyonel gas-
trointestinal motilite riski bulunmaktadir. Uygulanan
stoma bakimi NIC girisiminden sonra hastanin NOC
puani 4’ten 8’e ylikselmesine ragmen altta yatan risk
faktorlerinden dolay: risk devam etmektedir.

Olguda, karsinom tanisina bagli agr1 ve anksi-
yete ile iliskili manevi sikint1 riski bulunmaktadir.
Spiritiiel destek ve spiritiiel gelismeyi kolaylagtirma
NIC girisimlerinden sonra NOC puan1 8’den 15°¢
yiikseldi. Kanser hastalariyla yapilan bir caligmada
hastalarin yiiksek diizeyde manevi bakim gereksinimi
duydugu, bu gereksinimlerin karsilanmasinda saglik
personelinden manevi destek bekledikleri ve 6liim
kaygisiyla bas etmede maneviyat1 giiglii bir kaynak
olarak gordiikleri belirlenmistir.'”> Bu dogrultuda
manevi sikint1 yagama riski bulunan olgunun manevi
gereksinimlerinin karsilanmasinda daha kapsamli ve
uzman destek sunulmasi dnerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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