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Kanser, dünyada ve ülkemizde ölüm nedenleri 
arasında kalp-damar hastalıklarından sonra ikinci sı-
radadır.1 Dünya Sağlık Örgütü’ne bağlı Uluslararası 
Kanser Araştırma Ajansı’na göre dünyada her altı, 
Türkiye’de ise her beş ölümden birinin nedeni kan-
serdir.2 

Türkiye Kanser İstatistikleri 2020 raporuna 
göre en sık görülen kanser türleri trakea, bronş, ak-
ciğer (%17.6), meme (%10.3) ve kolorektal (%9.1) 
kanserdir.3 Küresel Kanser Gözlemevi’nin 2022 ra-
poruna göre cilt kanseri ise, dünya genelinde en sık 
görülen on yedinci kanserdir.2 Cilt kanserleri, me-
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lanom ve nonmelanom olmak üzere ikiye ayrılmak-
tadır. Nonmelanom cilt kanserlerinden biri olan 
skuamöz hücreli karsinom, melanom dışı cilt kan-
serlerinin yaklaşık %20'sini oluşturmakta ve güneş 
ışığına maruz kalma, aktinik keratoz, human papil-
loma virüsü, yanık veya yara izleri ve kalıcı ülser gibi 
etkenlerle ilişkilidir.4,5 

Kanser, yalnızca fizyolojik bir hastalık değil; 
emosyonel, sosyal ve fonksiyonel yaşamını da etki-
leyen çok boyutlu bir süreçtir.6 Bu süreçte kanser 
hastaları hem hastalığın doğası hem de tedavi süre-
cinden kaynaklanan stres, fonksiyonel yetersizlik ve 
semptomlarla başa çıkmak durumundadır. Bu ne-
denle kanser sürecinin yönetiminde amaç, hastalığın 
ve tedavinin olumsuz etkilerinin önlenmesi ya da az-
altılması, bireyin öz bakım kapasitesinin geliştiril-
mesi, fonksiyonel kayıpların en aza indirilmesi, 
rehabilitasyonun sağlanması ve psikososyal desteğin 
sunulmasıdır.6 Bu noktada hemşireler bakım ve te-
davide önemli sorumluluklar üstlenmekte ve bütün-
cül bakım yaklaşımı öne çıkmaktadır.6 Bütüncül 
bakım sürecinde hemşirelik kuram ve modelleri, ba-
kımın bilimsel temellere dayalı, planlı ve sistematik 
yürütülmesini sağlamaktadır. Bu modellerden biri 
olan Watson’ın İnsan Bakımı Modeli; biyomedikal 
tedaviden çok sağlık ve iyileşme süreçlerine odakla-
nan hümanistik ve holistik bir yaklaşımı benimse-
mektedir. Saygı, empati, inanç ve şefkat değerlerine 
dayanan model, bakım sürecini kişilerarası etkileşim, 
bakım anı ve iyileştirici faktörler üzerinden tanımla-
yarak bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve manevi 
yönlerini kapsamaktadır.7,8 

Kuram, model ve sınıflama sistemleri hemşireler 
arasında ortak dil oluşturarak bilgi birikimini siste-
matik hale getirmekte ve bakım kalitesini artıran ka-
nıta dayalı uygulamaları desteklemektedir.8 Bu 
kapsamda, çalışmanın amacı; yumuşak doku karsi-
nomlu hastaya Watson’ın İnsan Bakım Modeli doğ-
rultusunda Kuzey Amerika Hemşirelik Tanılama 
Birliği [North American Association of Nursing Di-
agnostics (NANDA)], Hemşirelik Girişimleri Sınıf-
laması [Nursing Interventions Classification (NIC)] 
ve Hemşirelik Sonuçları Sınıflaması [Nursing Out-
comes Classification (NOC)] sistemlerine göre hem-
şirelik bakımı sunmaktır. 

 OLGU SUNUMU 
Y.Ö. 56 yaşında 162 cm boyunda, 58 kilo, ilkokul 
mezunu, evli, 2 çocuk (25 ve 29 yaşlarında) sahibi 
bir babadır. Y.Ö’nün beden kitle indeksi 20,76’dır. 
Hastanın eşi refakatçi olarak yanında bulunmakta-
dır. Y.Ö’nün kronik bir hastalığı bulunmamaktadır. 
Yaklaşık 4 ay önce hemoroid ameliyatı olan Y.Ö. 
taburculuktan sonra yara yeri enfeksiyonu sonucu 
hastaneye başvurmuştur. Yapılan tetkikler sonu-
cunda Genel Acil Cerrahi servisine yatırılan Y.Ö. 
sakral bölgede 10x10 cm boyutunda akıntılı anae-
robik enfektif lezyon fournier gangren opere iz gö-
rülmüştür. Değerlendirme sonucu yara yerine 
debritman yapılmış ve gün geçtikte yara yeri derin-
liği ve çevresi artmıştır. Yapılan kan kültürü sonu-
cunda difteroid basiller, yara kültürü sonucunda ise 
enterik basillerin ürediği görülmüştür. Yara yerin-
den alınan biyopsi örneği sonucunda yumuşak do-
kuda skuamöz hücreli karsinom olduğu tespit 
edilmiştir. Kemoterapi ve radyoterapi uygun görül-
meyip, haftada 2 kere hiperbarik oksijen tedavisi 
uygun görülmüştür. Hastanın kolostomisi bulun-
maktadır. Genitoüriner bölgedeki yaraya günde 4x1 
oksijenli su ve rifamisin (Koçak Farma, Türkiye) 
kullanılarak pansuman yapılmaktadır. Sayısal Ağrı 
Değerlendirme Ölçeği’nden ağrı şiddeti 5 puan ola-
rak belirlenmiştir. Y.Ö İtakî Düşme Riski Ölçe-
ği’nden 3 puan, Bası Ülseri Braden Ölçeği’nden 16 
puan almıştır. Genitoüriner bölgedeki yara (7-8 cm 
derinliğinde, 10x10 cm boyutunda, evre 4) Resim 1, 
Resim 2 ve Resim 3’te verilmiştir. Y.Ö. karsinom 
tanısının yarattığı belirsizlik, yumuşak doku karsi-
nomunun yaşam kalitesini ve vücut fonksiyonlarını 
olumsuz etkilemesi ve tedavi süreci, yan etkilerine 
ilişkin endişe duymaktadır. Y.Ö. yatışının 17. gü-
nündedir. Hastanın yaşam bulguları Tablo 1’de, la-
boratuvar değerleri Tablo 2’de verilmiştir. 
Watson’ın İnsan Bakım Modeline göre olgunun de-
ğerlendirilmesi Tablo 3’te, Hemşirelik bakım planı 
Tablo 4’te sunulmuştur. 

ARAşTIRMANIN ETİK YöNü 
Olgu sunumu ve resimler için hastadan sözlü ve ya-
zılı onam alınmıştır. 
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 TARTIşMA 
Bu olgu sunumunda, nonmelanom skuamöz hücreli 
karsinomlu hastaya Watson’ın İnsan Bakım Mode-
line göre NANDA, NIC ve NOC sınıflandırma sis-
temleri doğrultusunda hemşirelik bakımı verildi. 
Hastaya enfeksiyon alma riski, düşme riski, akut ağrı, 
doku bütünlüğünde bozulma, anksiyete, fiziksel ha-

rekette bozulma, konforda bozulma, uyku örüntü-
sünde bozulma hemşirelik tanılarına göre bakım  
verildi. Olguda NOC göstergelerinin son değerlen-
dirmelerinde, ilk değerlendirmeye göre puan artışı ol-
duğu belirlendi. Bu sonucu destekler nitelikte; 
kolorektal kanserli stoma açılan bireye ve özefagus 
kanserli bireye NANDA ve NIC sınıflandırma sis-
temlerine göre verilen hemşirelik bakımında da sı-
nıflama sistemlerinin, bireylerin gereksinimlerinin 
sistematik belirlenmesine ve nitelikli bakım sunul-
masına katkı sağladığı görülmektedir.9,10 

Yapılan çalışmalarda; COVID-19 ile enfekte ve 
Fournier gangreni olan bir hastanın hemşirelik bakı-
mında (akut ağrı, enfeksiyon riski, düşme riski) ve ton-
sil kanseri tanısı alan bir başka hastanın bakımında (ağrı, 
düşme riski, uyku örüntüsünde bozulma, ölüm anksi-
yetesi) benzer hemşirelik tanılarının kullanıldığı görül-
müştür.11,12 Her iki çalışmada da benzer tanıların kulla- 
nılması, NANDA, NIC ve NOC sınıflama sistemlerinin 
farklı hasta gruplarına uyarlanabilirliğini ve bakım sü-
reçlerinde standardizasyon sağladığını göstermektedir. 

RESİM 1: Yara yeri (31 Ekim 2024)

RESİM 2: Yara yeri (1 Kasım 2024)

RESİM 3: Yara yeri (6 Kasım 2024)

30.10.2024 01.11.2024 06.11.2024 
Ateş 36,2 °C 36,5 °C 36,1 °C 
Nabız 76/dk 79/dk 82/dk 
Kan basıncı 100/60 mmHg 110/60 mmHg 100/70 mmHg 
Satürasyon %94 %96 %93 

TABLO 1:  Hastanın yaşam bulguları 

Test Hastaya ait değerler Referans aralığı 
WBC 10,56 3,9-10,8 (10^3/μL) 
RBC 4,46 4,7-6,1 (10^6/μL) 
HGB 11,3 14,4-18,3 (g/dL) 
HCT 35,6 41,2-52 (%) 
PLT 465 145-345 (10^3/μL) 
CRP 17,2 0-5 (mg/dL) 
URE 16,36 17-43 (mg/dL) 
MONO# 1,2 0,28-0,96 (10^3/μL) 
GGT 56 0-55 (U/L) 
Total bilirubin 0,24 0,3-1,20 (mg/dL) 
Kreatin 0,63 0,67-1,17 (mg/dL) 
Na 132 136-145 (mmol/L) 
Albümin 2,8 3,5-5,2 (g/dL) 

TABLO 2:  Hastanın laboratuvar değerleri (31.10.2024)

WBC: Beyaz kan hücresi (white blood cell); RBC: kırmızı kan hücresi (red blood cells); 
HGB: Hemoglobin; HCT: Hematokrit (hematocrit); PLT: Trombosit (Platelet);  
CRP: C-reaktif protein (C-reactive protein); URE: üre; MONO#: Monosit mutlak sayısı; 
GGT: Gamma-glutamil transferaz 
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Olguda, hastanın C-reaktif protein değerinin 
yüksek olması enfeksiyon varlığını göstermektedir. 
Ancak genitoüriner bölgede doku bütünlüğünün  
bozulmuş olması, invaziv girişimlerin uygulanması, 
fiziksel hareketin kısıtlı olmasına bağlı olarak se-
konder enfeksiyon alma riski bulunmaktadır. Bu 
riske yönelik hastaya uygulanan enfeksiyon kont-
rolü ve enfeksiyondan korunma NIC girişimleri so-
nucunda hastanın NOC puanı 9’dan 17’ye yükseldi 
ve sekonder enfeksiyon gelişmedi. Benzer şekilde, 
COVID-19 ile enfekte ve fournier gangreni olan bir 
hastaya ve akciğer kanseri olan başka bir hastanın 
palyatif bakımında uygulanan NIC girişimleri de en-
feksiyon oluşumunu engellemiştir.11,13 Bu bulgular 
sınıflama sistemlerinin hemşirelik bakımında etkili 
olduğunu ve enfeksiyon riskini azalttığını göster-
mektedir. 

Olguda, genitoüriner bölgede nonmelanom 
skuamöz hücreli karsinomla ilişkili yaraya bağlı ağrı 
mevcuttur. Hastanın birinci gün ölçülen ağrı puanı 5 
iken, ağrı yönetimi NIC girişiminden sonra ağrı puanı 
2’ye düştü, NOC puanı ise 8’den 12’ye yükseldi. 
Benzer şekilde,  akciğer kanseri hastasının palyatif 
bakımında uygulanan NIC girişimleri, ağrı puanını 
6’dan 3’e düşürmüştür.13 Bu bulgular, uygulanan NIC 
girişimlerinin farklı hasta gruplarında ağrıyı azalt-
mada etkili olduğunu göstermektedir.  

Olgunun genitoüriner bölgede nonmelanom 
skuamöz hücreli karsinom ile ilişkili doku bütünlüğü 
bozulmuştur. Uygulanan deri gözetimi ve yara ba-
kımı NIC girişimlerinden sonra NOC puanı 4’ten 6’a 
yükseldi. Fakat yaranın 4. evre olmasından dolayı 
uzun süreli, etkin bir takip ve tedavi gerekmektedir. 

Olguda, hastanın tıbbi tanısının yarattığı belir-
sizlik, yumuşak doku karsinomunun yaşam kalitesi 
ve vücut fonksiyonları üzerindeki olumsuz etkileri ile 
tedavi süreci ve yan etkilerine ilişkin endişelerden do-
layı ölüm anksiyetesi gelişmiştir. Anksiyetenin azal-
tılması, başetmeyi güçlendirme, aktif dinleme NIC 
girişimlerinin uygulanmasından sonra hastanın NOC 
puanı 17’den 26’ya yükseldi. Hasta, anksiyetesinin 
azaldığını, sağlık durumuyla başetmeye ve uyum sağ-
lamaya çalıştığını ifade etti. Benzer şekilde, metasta-
tik meme kanseri olan hastaya uygulanan NIC 
girişimlerinin ölüm anksiyetesini azalttığı, ancak 
ölüm düşüncesini tamamen ortadan kaldırmadığı bil-

dirilmiştir.14 Bu bulgular, NIC girişimlerinin ölüm 
anksiyetesini hafifletmede etkili olduğunu ancak has-
taların daha kapsamlı bir psikososyal desteğe gerek-
sinim duyduklarını göstermektedir. 

Olguda, kolostominin bulunması, hareket kısıt-
lılığı ve anksiyeteye bağlı olarak disfonksiyonel gas-
trointestinal motilite riski bulunmaktadır. Uygulanan 
stoma bakımı NIC girişiminden sonra hastanın NOC 
puanı 4’ten 8’e yükselmesine rağmen altta yatan risk 
faktörlerinden dolayı risk devam etmektedir. 

Olguda, karsinom tanısına bağlı ağrı ve anksi-
yete ile ilişkili manevi sıkıntı riski bulunmaktadır. 
Spiritüel destek ve spiritüel gelişmeyi kolaylaştırma 
NIC girişimlerinden sonra NOC puanı 8’den 15’e 
yükseldi. Kanser hastalarıyla yapılan bir çalışmada 
hastaların yüksek düzeyde manevi bakım gereksinimi 
duyduğu, bu gereksinimlerin karşılanmasında sağlık 
personelinden manevi destek bekledikleri ve ölüm 
kaygısıyla baş etmede maneviyatı güçlü bir kaynak 
olarak gördükleri belirlenmiştir.15 Bu doğrultuda 
manevi sıkıntı yaşama riski bulunan olgunun manevi 
gereksinimlerinin karşılanmasında daha kapsamlı ve 
uzman destek sunulması önerilmektedir. 
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