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OZET Amac: Bu arastirma, cocugu yogun bakim iinitesinde yatan an-
nelerin gereksinimlerinin, kaygi diizeylerinin ve bag etme tarzlarinin
belirlenmesi amaci ile yapilmistir. Gere¢ ve Yontemler: Tanimlayici
tipte yapilan arastirmanin 6rneklemini, Nigde Egitim Arastirma Has-
tanesinin Cocuk Yogun Bakim Unitesinde yatan gocuklarin anneleri
(n=210) olusturmaktadir. Veriler; Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu,
Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi (Aile Formu), Durumlu-
luk-Siirekli Kaygi1 Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi ile an-
nelerle yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Bulgular: Annelerin Cocuk
Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi’nden aldiklar1 puanlara (Cocuk
Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi=165,71+34,64) gore gereksi-
nimlerinin yiiksek diizeyde oldugu, en fazla yakinlik ve giiven gerek-
sinimi, en az destek gereksinimi oldugu tespit edilmistir. Annelerin
kaygi diizeylerinin yiiksek (durumluluk kaygi puani=44,04+6,79; sii-
rekli kaygi puan1=50,02+7,66) oldugu belirlenmistir. Annelerin Stresle
Baga Cikma Tarzlar1 Olgegi alt boyutlarindan, en ¢ok sosyal destek
arama yaklagimini en az garesiz yaklasimi kullandiklari bulunmustur.
Yapilan korelasyon analizine gore; annelerin kaygi puanlart ve destek
gereksinimleri ile boyun egici ve caresiz yaklasim puanlari arasinda
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Sonug: Elde
ettigimiz sonuglar, saglik profesyonellerinin anneleri hastaligin seyri,
tedavisi ve uygulanan miidahaleler hakkinda bilgilendirmesi ve anne-
lerin diizenli araliklarla ¢ocuklarinin giivende oldugunu gérebilmeleri
icin diizenlemeler yapmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne; bas etme; yogun bakim iiniteleri;
gereksinim; kaygi

ABSTRACT Objective: This descriptive study was conducted to de-
termine the needs, anxiety levels and coping styles of the mothers of
children hospitalized at the intensive care unit. Material and Met-
hods: The sample of the descriptive study consisted of the mothers
(n=210) of children hospitalized at the Children Intensive Care Unit
of Nigde Training and Research Hospital. Data were collected with
the Child and Parent Information Form, Child Intensive Care Family
Needs Scale (Family Form), the State-Trait Anxiety Scale, and the
Stress Coping Styles Scale by a face-to-face interview with the moth-
ers. Results: The Pediatric Intensive Care Family Needs Scale (Child
Intensive Care Family Needs Scale=165.71+34.64) scores of the
mothers showed that their needs were high, with the need for prox-
imity and trust the most and that for support the least prominent. The
anxiety levels of the mothers were high (state anxiety score=
44.04+6.79; trait anxiety score=50.02+7.66). Seeking social support
was the most commonly used approach among the Stress Coping
Styles Scale subscales while helplessness was used the least. Ac-
cording to the correlation analysis, a weakly significant positive re-
lationship was present between the mothers’ anxiety scores and
support needs and their submissive and helpless approach scores.
Conclusion: The results indicate that health care professionals should
inform mothers about the course of the disease, the treatment and the
interventions and also make arrangements so that the mothers can see
at regular intervals that their children are safe.

Keywords: Mother; coping; intensive care units;
need; anxiety
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Cocugun hastalanmas1 ve hastaneye yatmasi,
tlim aile bireylerinin giinliik rutinlerini olumsuz etki-
lemektedir."? Cocugun yogun bakim iinitesinde
(YBU) yatmast ise aile bireylerinin rutinlerini olum-
suz etkilemesinin yani sira ebeveynin ¢ocugundan
ayr1 kalmasi ve onu kaybetme korkusunu beraberinde
getirmektedir.’ Ayn1 zamanda, ¢ocugun sagliginin
aniden bozulmasi, durumunun belirsizligi, yeterli
bilgi alamama, ebeveynlerin rol degisiklikleri, eko-
nomik sikintilar, alisik olunmayan hastane ortama, zi-
yaret saatlerinin smurli olmast gibi durumlar,
ebeveynlerde daha ¢ok kaygi ve stres belirtilerinin or-
taya ¢ikmasina neden olmaktadir.*¢

Cocuklarmn hastaneye yatigina, genellikle primer
bakim verici olan annenin eslik ettigi bilinmekte ve
bu durum, onlarin yeni roller tistlenmesine neden ol-
maktadir.” YBU’de ¢cocugu yatan ebeveynlerin yasa-
dig1 bir
annelerin babalara gore korku, depresyon, degersiz-

duygularin  kiyaslandigi arastirmada,
lik ve huzursuzluk hislerini daha fazla yasadiklar1 bu-
lunmustur.® Bu yasanilan durumlarda; annelerin
kendisine yapilan agiklamalar igitme ve anlamada,
cocugun bakimina katilmada, saglik ekibi ile is birligi
yapmada ve ebeveynlik rollerini gerceklestirmede
zorlanabildikleri goriilmiis olup; yasanilan kaygi,
stresle bas edemediklerinde de kriz tablosu ortaya
cikmigtir.”’ Bu siiregte, ebeveynleri 6zellikle anneleri
desteklemek, yasanilan kaygi ve stresle bas edebil-
melerini saglamak, saglik profesyonellerince verilen
bakiminin vazgecilmez bir parcasidir. Ebeveynlerin
stresinin azalmasi ve ihtiyaglarinin giderilmesi, onla-
rin hasta ¢ocuklarina daha iyi bakim vermelerine
katki saglayabilmektedir.’

Kritik hastalarin yakinlari ile yapilan arastirma-
larda; hasta yakinlarinin destek ve yakinlik gereksi-
niminin dncelikli oldugu, énemli ilk 3 gereksinimin
ise hastaya miimkiin olan en iyi bakimin verildigin-
den emin olma, umut oldugunu hissetme ve hastanin
sagligi ile ilgili durumlarin bilinmesi oldugu belirtil-
mektedir.>!° Yapilan aragtirmalarda, yakini ya da ¢o-
cugu hastane/yogun bakimda olan bireylerin;
dinlenme, uyku, banyo, yemek yeme gibi temel fi-
ziksel gereksinimlerini kargilayamadiklar1 ve hasta-
nedeki gereksinimlerini karsilayacak zamanlarimin
olmadigini ifade ettikleri bildirilmistir.!! Cocugu, ye-
nidogan YBU’siinde (YDYBU) yatan annelerle ya-
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pilan bir ¢aligmada; annelerin 6ncelikli gereksinimi
yakinlik olarak belirlenmig, bunu destek ve giiven ge-
reksinimleri izlemistir.'”> Yapilan bir diger arastir-
mada ise anneler, diiriist, acik, zamaninda ve
anlasilabilir bilgileri almanin yani sira ¢ocuklarina
erisimin daha 6nemli; destek, kisisel rahatlik gibi ih-
tiyaglarin daha az 6nemli oldugunu belirtmislerdir.’

Arastirmalarda hemsirelerin, YBU’lerde takip
edilen hastalarin daha ¢cok 6n planda olmasi nedeniyle
annelerin yasadig1 kaygi, stres belirtilerini ve fizik-
sel, psikolojik, sosyal gereksinimlerini fark edeme-
dikleri belirlenmistir.!"*'* Annelerin karsilanamayan
gereksinimleri, onlarin bag etme giiclinii azaltarak
kriz tablosuyla karsilasmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle anneler, yardim ve destege gereksinim duy-
maktadirlar.” Saglik profesyonellerinin 6zellikle bu
stiregte, annelerin istek ihtiyag, goriis ve sorularini ra-
hatca ifade etmeleri hususunda onlar1 cesaretlendir-
meleri, bag etme giicli artirilarak gii¢lii hissetmelerini
desteklemeleri gerektigi vurgulanmaktadir.''-?

Yapilan calismalarda, YDYBU ve eriskin
YBU’lerinde hasta yakinlarinin gereksinimleri, stres,
kayg1 diizeyleri ve bag etme yontemlerini ayri ayri
konu alan ¢aligmalarin oldugu bulunmusgtur,!'!-13-14-16
Eriskin YBU ve YDYBU’ye gére cocuk YBU’leri
(CYBU) iilkemizde 2000’1i yillardan itibaren gelis-
meye baglamistir. Dolayistyla bu iinitelerde yapilan
caligmalarin, nispeten daha kisith oldugu belirlen-
mistir.''8 Bu nedenle arastirma, cocugu YBU’de
yatan annelerin gereksinimlerinin, kaygi diizeyleri-
nin ve bag etme tarzlarinin belirlenmesi amaciyla ya-
pilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilecek
verilerle, cocugu yogun bakimda yatan annelerin ge-
reksinimlerinin fark edilebilmesi ve bas etme giicii-
nlin artinlmasina yonelik yapilacak stratejik
miidahalelerin planlanmasinda yol gdsterici olabile-
cegi diistiniilmiistiir.

I GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN TURU, EVREN VE ORNEKLEM

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu aragtirma, Tiirki-
ye’nin I¢ Anadolu Bolgesi’nde yer alan Nigde Egi-
tim Arastirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim
Unitesinde ¢ocugu yatan anneler ile yiiriitiilmiis-
tur.
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Arastirmanin evrenini, Nigde Egitim Arastirma
Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesinde, son 1 yil
(1 Ocak-31 Aralik 2018) igerisinde yatan/izlenen ¢o-
cuklarm anneleri (n=456) olusturmustur. Arastirma-
nin 6rneklem se¢iminde evreni belli olan drneklem
genisligi formiili kullanilmistir.'” Evreni belli olan
orneklem genisligi formiiliinde %95 giiven araliginda
ve p=0,50 olarak ele alindiginda 6rnekleme alinmasi
gereken en az katilimer sayisi 208 olarak hesaplan-
mistir. Aragtirma, ¢alismanin yapildig: tarihlerde
dahil edilme kriterlerini karsilayan 210 ¢ocugun an-
nesi ile tamamlanmastir.

ARASTIRMAYA DAHIL EDILME KRITERLERI

Caligmanin yapildigi tarihlerde, Nigde Egitim Arag-
tirma Hastanesi Cocuk Yogun Bakim Unitesinde:

- Cocugu en az 24 saat YBU’de izlenen,

- Cocugun yaninda refakat¢i olarak kalan ve 6z
annesi olan,

- {letisim problemi olmayan, Tiirkce konusup
anlayabilen,

- Calismaya katilmaya goniillii olan anneler
dahil edilmistir.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Cocuk ve Ebeveyn Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirla-
nan bu formda, ¢ocuk ve ebeveynlerin sosyodemo-
grafik 6zellikleri ve cocugun yogun bakima yatisinin
anne tizerindeki etkilerine iliskin 23 soru yer almak-
tadur.!-13:20

Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olcegi (Aile Formu)

YBU’de yatan hastalarin, aile bireylerinin gereksi-
nimlerine yonelik ihtiyaglar ilk olarak Maxvell ve
ark. tarafindan belirlenmistir.?' Sonrasinda Molter ve
Leske tarafindan yapilan ¢aligmada, bu ihtiyaglar re-
vize edilerek, Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi
[Critical Care Family Needs Inventory (CCFNI)] ha-
lini almistir.'® CCFNI, Kirschbaum tarafindan 1990
yilinda 8 gereksinim ciimlesi daha eklenerek, toplam
53 maddeye cikarilmis ve CYBU’de yatan ¢ocukla-
rin ailelerine uyarlanmistir.??

CYBU’de yatan ¢ocuklarin ailelerine uyarlanan
6lcek; 2002 yilinda Sonmez tarafindan Tiirkge’ye
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uyarlanmigtir (Cronbach alfa aile formu igin
a=0,73).% Gereksinim ciimleleri 4’1ii Likert tipi sek-
linde olup; “1: Onemli degil”, “2: Az 6nemli”, “3:
Onemli”, “4: Cok 6nemli” seklinde ifade edilmekte-
dir.

Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgegi
(CYBAGO), bilgi gereksinimi (14 madde), giiven ge-
reksinimi (10 madde), destek gereksinimi (16
madde), yakinlik gereksinimi (6 madde), rahatlik ge-
reksinimi (7 madde) olmak {izere 5 alt boyut ve top-
lam 53 maddeden olusmaktadir. Olgekten en az 53,
en yiiksek 212 puan alinmakta ve toplam puanin ytik-
sek olmasi ebeveynlerin hissettikleri gereksinimlerin
ne kadar 6nemli boyutta oldugunu gostermektedir.
Bu ¢alismada, CYBAGO (Aile Formu) i¢in Cron-
bach alfa degeri=0,96 olarak bulunmustur.

Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi

Durumluluk-Siirekli Kaygi Envanteri; Spielberger ve
ark. tarafindan gelistirilen 40 sorudan olusan bir 61-
gektir. Oner ve LeCompte tarafindan Tiirkgeye uyar-
lanmistir.2* Olgek, 20°si durumluluk, 20’si siirekli
kaygi diizeyini belirlemeye yonelik 2 boliimden olus-
maktadir.

Olgekten alinacak puanlar 20 (diisiik kayg) ile 80
(ylksek kaygi) arasinda olup, puanin yiiksek olmasi
kayginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Stresle Baga Gikma Tarzlari Olgegi

Bu o6lgek, kisilerin genel ya da belirgin stres durum-
lartyla basa ¢ikma yollarini belirleyebilmek amaciyla
1987 yilinda “Way’s of Coping Inventory” adi ile
Folkman ve Lazarus tarafindan gelistirilmis, Sahin ve
Durak tarafindan 1995 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmis-
tir.>* Olgek 4°lii Likert tipi olup, iyimser yaklasim (5
madde), kendine giivenli yaklagim (7 madde), sosyal
destek yaklagimi (4 madde), caresiz yaklagim (8
madde), boyun egici yaklagim (6 madde) olmak {izere
5 alt boyut ve toplam 30 maddeden olusmaktadir.
Olgek puanin yiiksek olmasi, kisinin o stresle basa
¢ikma tarzin1 daha ¢ok kullandigini gostermektedir.

Stresle basa cikmada:

Probleme yénelik etkili bas etme tarzi i¢in kul-
lamilan yaklasimlar: lyimser, kendine giivenli ve sos-
yal destek arama yaklagimu,
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Duygulara yonelik etkisiz bas etme tarzi i¢in kul-
lanilan yaklasimlar: Boyun egici ve ¢aresiz yakla-
simlardir.?¢

ETIK BOYUT

Calisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne
uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin yapilabil-
mesi i¢in ¢aligmaya baglamadan 6nce Nevsehir Haci
Bektas Veli Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulundan etik kurul onay: (24656/05.11.2018-
2018.14.161) ve galismanin yapildigi Nigde 11 Saglik
Midiirliigiinden (12.02.2018/E.60-05.10.2018/6856)
yazili izin alinmigtir. Arastirmacilar tarafindan anne-
lere, ¢aligmanin amact hakkinda bilgi verilmis, calis-
maya goniillii olarak katilmalar1 istenmis, sozli ve
yazilt onamlart alinmistir.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Veriler, bilgisayar ortaminda Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 18.0 paket programi kullani-
larak degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistiklerin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizdelik, aritmetik or-
talama ve standart sapma dagilimlarindan yararlanil-
mistir. Normallik varsayimlart Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmis, veriler normal dagilim gosterdigin-
den parametrik testler kullanilmistir. Bagimsiz 2 gru-
bun karsilastirilmasinda, bagimsiz gruplar t-testi
(independent samples t-test), 2’den fazla grubun kar-
stlagtirilmasinda tek yonlil varyans analizi (one-way
ANOVA) kullanilmigtir. Coklu karsilastirmalarda an-
laml farkin ¢iktig1 durumlarda ise bu farkin hangi
gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey test-
lerinden yararlanilmistir. Olgekler ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson korelas-
yon analizi kullanilmigtir. Sonuglarin istatistiksel an-
lamlilig1 p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

I BULGULAR

Calismada, YBU’de yatan ¢ocuklarin %36,2’sinin
0-12 ay arasinda, %57,1’inin erkek, %33,3 iiniin
mekanik ventilasyon destegi aldigi, %1,4 {iniin bi-
lincinin kapalt oldugu belirlenmistir. Cocugu
YBU’de yatan annelerin %3 1,4 {iniin 26-32 yas ara-
%41,4’linlin
%88,6’smin  herhangi bir iste
%36,2’sinin gelirinin giderinden az olarak algila-

sinda, ortadgretim  mezunu,

calismadig,

dig1, %37,1’inin sosyal giivencesinin olmadig: be-
lirlenmistir (Tablo 1).

Annelerin %55,7’si daha dnce yogun bakimda
hasta yakini olma deneyiminin olmadigini, %76,7’si
cocugun hastaligina yonelik bilgi aldigini, bilgi alan-
larin %89,6’s1 hekimden bilgi aldigini, %27,3’i ve-
rilen bilgiyi yeterli bulmadigim ifade etmistir. Bu

TABLO 1: Yogun bakim Unitesinde yatan gocuklarin ve
onlarin annelerinin tanitici 6zellikleri (n=210).

Tanitici 6zellikler n %

Cocugun yas grubu {ay)

0-12 ay 78 36,2
13-36 ay 50 238
37-60 ay 16 76
61-108 ay 21 10,0
109 ay ve lzeri 47 224
Cinsiyeti
Erkek 120 57,1
Kiz 90 42,9
Mekanik ventilasyon destedi alma durumu
Hayir 140 66,7
Evet 70 33,3
Biling durumu
Acik 207 98,6
Kapali 3 14
Annenin yasl
19-25 yas 47 22,4
26-32 yas 66 314
33-39 yas 52 24,8
40 yas ve lzeri 45 214
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 14 6,7
Okuryazar 17 8,1
ilkdgretim mezunu 72 343
Ortadgretim mezunu 87 41,4
Universite mezununu 20 9,5

Caligma durumu

Galismiyor 186 88,6

Galigiyor 24 1.4
Algilanan gelir durumu

Gelir giderden az 76 36,2

Gelir gidere denk 107 50,9

Gelir giderden fazla 27 12,9
Sosyal glivence varligi

Var 132 62,9

Yok 78 37,1

Yiizdeler “n” Uizerinden degerlendirilmistir.
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siirecte annelerin, aile ve esinden destek aldiklar1 (s1-
rastyla %54,8; %44,3), daha ¢ok iizgiin, stresli kaygili
ve korkulu olduklari (sirastyla %44,8; %24,3; %19,0)
saptanmustir (Tablo 2).

Annelerin, CYBAGO’den aldiklar1 toplam puan
ortalamasi 165,71+34,64 olarak bulunmustur. Anne-
lerin, CYBAGO alt boyutlarindan alabilecegi en yiik-
sek puanlar dikkate alindiginda, en fazla yakinlik ve
giiven gereksinimi, en az destek gereksinimi duy-
duklart tespit edilmistir. Annelerin, durumluluk kayg1
toplam puan ortalamasi 44,04+6,79 ve siirekli kaygi
toplam puan ortalamasi 50,02+7,66 olarak belirlen-
mistir. Annelerin, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi
(SBTO) alt boyutlarindan alabilecegi en yiiksek pu-
anlar dikkate alindiginda; annelerin en fazla sosyal
destek yaklagimini (11,17+2,37), 2. sirada ise iyimser
yaklagimi (14,63+2,99) kullandiklar1 belirlenmistir.
En az kullandiklar1 yaklagimin ise ¢aresiz yaklagim
(20,1044,94) oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Annelerin egitim diizeyi ile stirekli kaygi puan-
lar1 (SKP) degerlendirildiginde; iiniversite mezunu
annelerin SKP ortalamalarmin digerlerine gére daha
diisiik oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistik-
sel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir (p=0,009). Ya-
pilan ¢oklu Kkarsilastirma testleriyle anlamlilig
olusturan gruplarin ilk6gretim mezunlari ile tiniversite
mezunlari arasinda oldugu saptanmistir. Annelerin egi-
tim diizeyi ile SBTO puanlar1 degerlendirildiginde;
okuryazar olmayan annelerin SBTO sosyal destek
yaklasimi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu, ya-
pilan coklu karsilastirma testleriyle anlamliligin,
okuryazar olmayan ile okuryazar olan gruplardan
kaynaklandig1 belirlenmistir (p=0,043). Annelerin
egitim diizeyi ile CYBAGO puanlar1 degerlendiril-
diginde; okuryazar olmayan annelerin CYBAGO
destek gereksinimi puan ortalamalarinin digerlerine
gore daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki far-
kin istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir
(p=0,013). Yapilan ¢oklu karsilastirma testleriyle an-
lamlilig1 olusturan gruplarin okuryazar olmayan ile
iniversite mezunlar1 arasinda oldugu saptanmistir
(p<0,05) (Tablo 4).

Annelerin, sosyal giivencelerinin olmasi ile du-
rumluluk kaygi puanlar1 (DKP) degerlendirildiginde;
sosyal gilivencesi olmayan annelerin, DKP’sinin daha

31

TABLO 2: Annelerin yogun bakim tnitesinde yatan gocuguna
yonelik bilgi/destek alma ve duygu durumuna iligkin ozellikleri
(n=210).

Tanitici 6zellikler n %

Daha dnce yodun bakimda hasta yakini olma durumu

Olan 93 443

Olmayan 117 55,7
Gocugun hastaligina yonelik bilgi alma durumu

Alan 161 76,7

Almayan 49 23,3
Bilginin kimden alindigi (n=161)*

Doktor 140 86,9

Hemgire 57 35,4

Diger* 3 1.9
Bilgiyi yeterli bulma durumu (n=161)

Yeterli 17 72,7

Yeterli degil 44 27,3
Destek alinan kisi*

Ailem 115 54,8

Esim 93 443

Hemgire 31 14,7

Doktor 18 8,86

Diger** 15 7.1
Duygu durumu*

Uzgiin 9% 448

Stresli, kaygili 51 243

Korku 40 19,0

Endiseli 37 17,6

fyi (cocugun durumunun iyiye gitmesinden dolay1) 29 13,8

“Birden fazla cevap verilmistir, yiizdeler “n” {izerinden degerlendirilmistir; *Diger: Inter-
net, hasta yakinlari; **Diger: Komsu, arkadas, doktor hemsire disindaki sadlik galisanlari.

yuksek oldugu bulunmustur (p=0,010). Sosyal gii-
vence varlig1 ile annelerin SBTO puanlari degerlen-
dirildiginde; sosyal
olmasimin onlarin SBTO puanlarinda etkili olmadig:

annelerin giivencelerinin
ve gruplar arasindaki farkin énemli olmadigi belir-
lenmigtir (p>0,05). Sosyal gilivence varlig: ile
CYBAGO puanlar1 degerlendirildiginde; sosyal gii-
vencesi olmayan annelerin, CYBAGO destek ve ra-
hatlik gereksinimi puanlarinin yiiksek oldugu ve
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak 6nemli
oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0,009; p=0,018)
(Tablo 4).

Annelerin gelir durumuyla DKP-SKP ve SBTO
puanlar1 degerlendirildiginde; gelir durumunun an-
nelerin DKP-SKP ve SBTO puanlari iizerinde etkili
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TABLO 3: Annelerin Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinimleri Olgegi, Durumluluk-Sirekli Kaygr Olgedi ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puan ortalamalari.

Olgekler
Gocuk Yogun Bakim Aile Gereksinim Olgeg|
Destek gereksinimi
Bilgi gereksinimi
Giiven gereksinimi
Rahatlik gereksinimi
Yakinlik gereksinimi
Aile gereksinim toplam puani
Durumluluk-Siirekli Kaygr Olgegi
Durumluluk kaygr toplam
Stirekli kaygi toplam
Stresle Baga Clkma Tarzlari Olgegi
Kendine giivenli yaklagim
Caresiz yaklagim
Boyun egici yaklagim

iyimser yaklagim

OrtalamaSD (minimum-maksimum)

Olgeklerden alinabilecek en diigiik-en yiiksek puan

Sosyal destek yaklagimi

47,28210,30 (18,0-64,0) 16-64
45,3248,87 (15,0-56,0) 1456
32,95+6,60 (10,0-40,0) 1040
20,72+4,86 (7,0-28,0) 7.28
19,444,01 (6,0-24,0) 624
165,7134,64 (56,0-212) 53-212
44,0446,79 (31,0-70,0) 20-80
50,027,66 (31,0-72,0) 20-80
21,32+4,14 (9,0-28,0) 7.28
20,10+4,94 (9,0-57,0) 8-32
14,61£3,25 (6,0-24,0) 624
14,63+2,99 (6,0-20,0) 5.20
11,1742,37 (4,0-16,0) 418

SD: Standart deviasyon.

olmadi81 ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak 6nemli olmadig1 bulunmustur (p>0,05). Gelir du-
rumu ile annelerin CYBAGO puanlari degerlen-
dirildiginde; gelirini giderinden az olarak algilayan an-
nelerin, CYBAGO yakinlik gereksinim puan ortala-
masinin daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak 6nemli oldugu tespit edilmis-
tir (p=0,032) (Tablo 4).

Annelerin, ¢ocugunun hastaligina yonelik bilgi
alma durumunun onlarin DKP-SKP ve SBTO puan-
lar1 tizerinde etkili olmadig1 ve gruplar arasindaki
farkin istatistiksel olarak dnemli olmadig1 bulun-
mustur (p>0,05). Cocugunun hastaligina yonelik
bilgi alamayan annelerin, CYBAGO destek, bilgi,
rahatlik  gereksinimlerinin yiiksek (sirasiyla
p=0,016, p=0,047, p=0,043) oldugu belirlenmistir
(Tablo 4).

Cocuklarinin hastaligina yonelik aldiklar1 bil-
giyi yeterli bulma durumunun, annelerin DKP-SKP
puanlar iizerinde etkili olmadig1 (p>0,05), SBTO
puanlari degerlendirildiginde; aldiklar1 bilgiyi ye-
terli bulmayan annelerin boyun egici yaklagim puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu (p=0,013) saptan-
mustir. Yine aldiklari bilgiyi yeterli bulmayan anne-
lerin, CYBAGO tiim alt boyut puan ortalamalarinin
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yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatis-
tiksel olarak énemli oldugu belirlenmistir (p<0,05)
(Tablo 4).

Yapilan korelasyon analizine gore; siirekli kaygi
toplam puani ile boyun egici ve ¢aresiz yaklagim pu-
anlar1 arasinda (r=0,334, p<0,001; =328, p<0,001)
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski belir-
lenmigtir. Annelerin siirekli kaygilar1 azaldikea,
boyun egici ve caresiz yaklagimlarinin azalacagi bu-
lunmustur.

SKP puanlar ile destek gereksinimi puani ara-
sinda (=212, p<0,001) pozitif yonde zayif diizeyde
anlamli bir iliski belirlenmistir.

DKP puanlari ile rahatlik ve destek gereksinimi
puanlari arasinda (r=246, p<0,001; r=244, p<0,001)
pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski belir-
lenmistir.

Boyun egici ve caresiz yaklagim puanlari ile des-
tek gereksinimleri puanlari arasinda (=208, p<0,001;
=236, p<0,001) pozitif yonde zayif diizeyde anlamli
bir iligki belirlenmistir. Bagka bir deyisle annelerin
destek gereksinimleri karsilandikca, boyun egici ve
caresiz yaklagimlarinin azalacagi tespit edilmistir
(Tablo 5).
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I TARTISMA

Kritik hastalarin takip, tedavi ve bakimlarinin yapildig:

Bilgi g

YBU’leri, hasta yakinlar1 icin karmasik bir alandir. Bu
alanda, ¢ocugu bulunan anneler i¢in ¢ocuklarinin duru-

1
0,893**

mundaki belirsizligin getirdigi stres ve bununla bas ede-

Giiven g

bilmenin beraberinde, annelerin bircok gereksinimleri de
ortaya ¢ikmaktadir.!" Annelerin; ¢ocuklarinin durumunu,
korku yasayip yasamadigini, tedavinin agamalarini, iyi-
lesme siirecini, onlar1 gorebilecegi zamani ve kendilerinin

i Destek g

temel fiziksel ihtiyaglarini nasil giderecegini bilmeye ge-
reksinim duyduklar1 ve bu gereksinimlerinin karsilanmasi

1
0,742
0,828"
0,856

ile bag etmelerinin daha da giiclenecegi belirtilmekte-
dir."?’ Bu ¢alismada, annelerin CYBAGO’den aldiklar1
toplam puan 165,71+£34,64 olarak bulunmustur. Bu puan

Gocuk Yogun Bakim Aile Gereksinimleri Olgegi (Aile Formu)
1
0,704
0,732*

i Yakinlik g

ortalamasi, annelerin gereksinimlerinin yiiksek diizeyde

1
0715"
0,786
0,693™
0,648+

oldugunu gostermektedir. Annelerin 6l¢ek alt boyutlarin-

Rahatlik g

dan aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, an-
nelerin en ¢ok yakinlik ve giiven gereksinimi, en az destek
ve bilgi gereksinimi oldugu bulunmustur (Tablo 3). Kii-

0,043
0,206"
0,041
0,188"
0,227

¢likoglu ve ark.nm, YDYBU’de yaptig1 arastirmada, aile

Kendine giivenli
1

gereksinim 6lgeginden annelerin en yiiksek puani yakin-
lik, daha sonra destek ve giiven gereksinimlerinden al-

1
0,083
0,184
0,156
0,236
0,164"
0477

Caresiz

dig1  belirlenmistir.’> Sénmez’in  CYBU’de yaptigi
arastirmada, ebeveynlerin en fazla giiven ve yakinlik, 2.

sirada ise bilgi gereksinimleri oldugunu bildirmistir.>

16
16
@

[\
0,

0
0,208**
0,065
0,144*

Hasta yakinlarinin eriskin yogun bakimlardan farkli ola-
rak, YDYBU ve CYBU’lerinde en ¢ok yakinlik gereksi-
nimi oldugu goriilmektedir. Yakinlik gereksinimi: Cocuk

Stresle Baga Gikma Tarzlan Olgegi

1
0,283
0,138
0,718”
0,072
04133
0,038
0,155
0,154*

ve annenin ayr1 kalmasi, yalnizlik duygusu yasamasi an-

iyimser yaklasim Boyun egici yakl

lamina gelmektedir. Bu calismada, hastane uygulamalari
geregi, annelerin ¢ocuklarinin yaninda kalmasina izin ve-

0,435™
0,064
0,14%"
0,072
0,128
0,161*

rilmesine ragmen yakinlik gereksiniminin ilk sirada ol-

Sosyal destek
yaklagim
1
0,462*
0,325"
0,381**

mas1; annelerin yalnizlik duygularim1 gidermek igin
iletisim kuracagi, duygularini paylagacagi bir desteginin
olamamasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmiistiir.

Durumluluk
kaygi puani
0,129
0,017
0,119
0,127
0,022
0,246
0,125
0,244*
0,103
0,072

Ayrica bu durumun annelerin evlerindeki rahat ortamda
olamamasi, yogun bakimda yatan ¢ocuklariyla diger aile
bireylerinin bir arada olamamasi ve aile baglarinin zarar

Durumluluk-Siirekli Kaygi Olgegi
Siirekli
1
0,293**
0,230"
0,120
0,334
0,328**
0,137"
0,124
0,141"
0,212**
0,109
0,151*

kaygi puani

gorebilecegi endisesi yasamasindan da kaynaklanabile-
cegi diistiniilmistir.

Karagozoglu ve ark.nin yapmis olduklari arastir-

TABLO 5: Annelerin Durumluluk-Stirekli Kaygi Olcegi, Stresle Basa Gikma Tarzlari Olgegi, Cocuk Yogun Bakim Aile Gereksinimleri Olcegi puanlarinin korelasyonu.

mada, yogun bakimlarda yatan hasta yakinlarinin giiven
gereksinimi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu belirtil-
mistir.!" Benzer sekilde ¢alismamizda da annelerin giiven

Olgek alt boyutlan
Surekli kayg puan
Durumluluk kaygi puani
Sosyal destek yaklagim
iyimser yaklasim

Boyun egici yaklagim
Caresiz yaklagim
Kendine glivenli yaklagm
Rahatlik gereksinimi
Yakinlk gereksinimi
Destek gereksinimi
Gliven gereksinimi
Bilgi gereksinimi

gereksinimi puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.

**p<0,01 ve *p<0,05; r: Pearson korelasyon katsayisi.
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Giiven gereksinimi, annelerin sorularinin diiriistce ce-
vaplandirilmasi, cocugu i¢in miimkiin olan en iyi ba-
kimin verildiginden emin olunmasi, her giin ayni
hemsire ile goriisiilmesi ve cocuguna yapilan iglem-
lerin anlatilmasi ile karsilanabilir. Bu ¢alismada, an-
nelerin giiven gereksiniminin artmasinin nedeni
hemsirelerin vardiyali ¢aligmasi, ¢ocuga yapilan gi-
risimler esnasinda annenin ¢ocugun yanindan ayril-
mast ve yogun bakimdaki ortamin, cihazlarin,
annenin korku ve kaygisini artirmas olabilir.

Al Mutair ve ark.nin yaptig1 arastirmada, hasta
yakinlarinin bilgi ve destek gereksinimin énemli ol-
dugu belirtilmistir.'> Karagozoglu ve ark.nin yaptik-
lar1 arastirmalarda ise yogun bakimdaki hasta
yakinlarinin bilgi gereksinimi puan ortalamalarinin
yiiksek oldugu bulunmustur.'' Calismamizda, yapi-
lan ¢alismalardan farkli olarak, annelerin bilgi ve des-
tek gereksiniminin daha az oldugu belirlenmistir. Bu
durumun; hekim tarafindan ¢ocugun ani durum degi-
siklikleri hakkinda anneyi aninda bilgilendirmesi ve
yogun bakim hemsirelerinin deneyimleri ile annele-
rin ¢ocuklarinin bakimina katilmasi1 konusunda cesa-
retlendirmesinden  kaynaklanabilecegi diisiiniil-
mistlir. Bununla birlikte, hemsireler tarafindan an-
nelere yabanci olduklari ortamin tanitilmasi da bu du-
ruma katki vermis olabilir.

Hasta yakinlarinin bilgi diizeyinin, onlarin ge-
reksinimlerini etkiledigi belirlenmistir.® Chatzaki ve
ark. tarafindan yogun bakimdaki hasta yakinlariyla
yapilan arastirmada, egitim seviyesi diigiik olanlarin
ve ekonomik durumunu diisiik diizeyde algilayan ai-
lelerin daha ¢ok destek gereksinimi oldugunu belir-
tilmigtir.'* Yapilan diger aragtirmalarla uyumlu olarak
calismamizda, okuryazar olmayan annelerin, destek
gereksinim puan ortalamalarinin yiiksek oldugu bu-
lunmustur. Destek gereksinimi, annenin ihtiya¢ duy-
dugu kisinin yaninda oldugunu bilmesi ve sorunlarin
¢Oziimiine katki saglayacak bilgiye ulagmasi ihtiya-
cidir. Destek gereksinimin annelerin bilgi diizeyini
artirarak karsilanabilecegi, diger hasta yakinlari, sag-
lik calisanlari ve ailesiyle konusma, duygularini pay-
lasma ihtiyacinin karsilanmasi ile giderilebilecegi
diistiniilmiistiir.

Erdogan’in erigkin yogun bakimda yaptig1 aras-
tirmasinda, ¢aligmayan hasta yakinlarinin degisik
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meslek gruplarinda c¢alisan hasta yakinlarina gore
daha ¢ok yakinlik ve destek gereksinimi duyduklari
bulunmustur.’ Benzer sekilde ¢alismamizda da geli-
rini diisiik diizeyde algilayan annelerin, CYBAGO
yakinlik gereksinimi puan ortalamalarinin yiiksek ol-
dugu bulunmustur. Bu durumun, gelirini diisiik dii-
zeyde algilayan annelerin ¢ocugunun tedavi
masraflari, kalacak yer ve ulagim gibi problemlerle
kars1 karsiya kalmasi sonucu daha ¢ok yakinlik ge-

reksinimi oldugunu digiindiirmistiir.

Yapilan ¢aligmalarda; hasta yakinlarinin yogun
bakimda yatan hastalarin saglik durumu, hastaligin
seyri, kullanilan arag-gerec, tinitenin rutini, saglik
ekibi ve kendilerine diisen roller hakkinda bilgilen-
meye gereksinim duyduklar1 belirtilmektedir.?®%
Ebadi ve Kiigiikoglu arastirmalarinda, yogun ba-
kimda ki hastalarin yakinlar: i¢in stres kaynaklarin-
dan birinin de bilgi gereksinimleri oldugunu
belirtmiglerdir.!>3° Calismamizda da benzer sekilde
cocuklariin hastaligina yonelik bilgi alamayan an-
nelerin, CYBAGO destek, bilgi, rahatlik gereksinim-
lerinin yiiksek oldugu; bilgiyi yeterli bulmayan
annelerin ise CYBAGO tiim alt boyut puan ortala-
malarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bilgi, kargi-
lanmas1 gereken 6nemli bir gereksinimdir. Annelerin
cocuklarinin yaninda olmasina, diizenli bilgilendiril-
mesine ragmen bu gereksinimlerinin yliksek olmasi,
yogun bakimdaki ¢ocugun hayati tehlikesinin bulun-
masl, girisimler sirasinda annenin disariya ¢ikarilmasi
ile kars1 karstya kaldig1 endise ve belirsizlik duygulari,
cocuguyla ilgili ani durum degisikliklerinin olmasi ne-
deniyle annelerin siirekli bilgi arayisinda olmasmdan
kaynaklanabilir. Annelerin, ¢ocugunun durumu ve
hastane ortam1 hakkinda saglik personelleri tarafindan
uygun, acik ve anlasilir agiklamalar yapilarak bilgi-
lendirilmesi ile gereksinimlerinin kargilanmasi, kaygi-
larinin azalarak bag etmelerinin artmasina katki
verilebilir. Turan ve ark.nin YDYBU’de yaptig1 aras-
tirmada, anneleri saglik personeli ile tanigtirmis ve on-
lardan bilgi almalart yoniinde desteklemistir. Bilgi
edinme, korku ve kayginin azalmasini saglamig ve
durum iizerinde kontrol kurmasi duygusuyla annenin
stres diizeyini azaltmugtir.'®

Cocugun yasamini tehdit eden bir durumla kar-
silagilmasi ve onu kaybetme korkusu, aile birey-
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leri/annelerin kaygi, stres ve ¢aresizlik hissetmelerine
neden olmaktadir.* Bu calismada da ¢ocugu YBU’de
yatan annelerin, DKP ve SKP ortalamalarinin yiik-
sek diizeyde oldugu bulunmustur [sirastyla DKP top-
lam1 (44,04+6,79), SKP toplam1 (50,02+7,66)]
(Tablo 3). Giinay ve ark.nin yaptig1 aragtirmada, ¢o-
cuklar1 hastaneye yatan annelerin olumsuz duygular
yasadiklar1 belirtilmigtir.! Annelerin yasadigi bu
olumsuz duygular, saglik ekibi ile iletisim kurmada,
yapilan agiklamalari anlamada ve ¢ocugun bakimina
katilmada zorluk yasamasina neden olabilir. O ne-
denle hemsireler ve diger saglik profesyonellerinin,
annelerin yasadig1 olumsuz duygular fark ederek
iletisim kurmalar1 ve gerekli agiklamalar1 yapma-
lar1 ¢ok 6nemlidir. Ueki yaptig1 aragtirmada, ¢ocu-
gunu poliklinige getiren annelerin DKP’nin yiiksek
oldugunu, Gilinay ve ark. ise ¢ocugu hastanede
yatan annelerin, ¢ocugun hastalik siiresinin uzamasi
nedeniyle SKP’nin yiiksek oldugunu bulmustur.'-!
Calismamizda, annelerin SKP’sinin yapilan diger
calismalara gore daha yiiksek oldugu belirlenmis-
tir ve nedeninin ¢ocugun durumunun belirsiz ve
agir olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniilmiistiir
(Tablo 3).

Hasta yakinlarinin kaygi diizeyleri ile onlarin
egitim durumlari arasinda bir iligki bulunmaktadir.
Yildirim ve ark.nin yapmis oldugu arastirmada; egi-
tim diizeyindeki diisiikliigiin, hastalik hakkinda bilgi
eksikliginin annenin kaygi diizeyini artirdig1 belir-
lenmistir.® Benzer sekilde ¢alismamizda da okurya-
zar olmayan annelerin, digerlerine gore kaygi
puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmigtir. Egitim se-
viyesi diisiik annelerin, hastane ortami ve gocugunun
hastalig1 hakkinda karsilastigi belirsizlik duygularini
yogun yasamasi ve karsilasabilecegi sorunlari ¢ozme
konusunda yetersiz kalabilecegi diisiincesi onlarin
kayg1 seviyesini ylikseltmis olabilir. Yildirim ve
ark.nin yapmis oldugu arastirmada, ekonomik duru-
mun annelerin kaygi diizeyini etkiledigi belirtilmis
olsa da ¢alismamizda, annelerin ekonomik durumla-
rinin kaygi diizeylerini etkilemedigi belirlenmistir.®
Ayrica sosyal glivencesi olmayan annelerin, DKP’le-
rinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Bul-
gular dogrultusunda, annenin sosyal giivencesi
olmasinin, onlar1 ¢ocuklarinin tedavi siirecinde kar-
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silasabilecegi hastane masraflari ve ihtiyaglarinin kar-
silanmasi noktasinda rahatlatmis olabilecegini dii-
siindiirmiistiir.

Literatiirde, ¢ocuklarinin hastalik durumlarina
iliskin bilgilendirilen ailelerin, kaygi diizeylerinin
daha diisiik oldugu ve kendilerini daha rahat hisset-
tikleri belirtilmektedir.'®*? Akbag ve ark.nin aragtir-
masinda, YDYBU’de bebeklerinin sagligima iliskin
yeterli agiklama yapilma durumunun annelerin kaygi
diizeylerini etkilemedigi gortlmiistir.® Caligma-
mizda benzer sekilde annelerin, cocuklarinin hastali-
gina yonelik bilgi alma durumunun, kayg: puanlar
iizerinde etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Cocugun yogun bakima alinmasiyla birlikte ebe-
veynlerin lizerinde, yogun stres ve kaygi belirtileri
gozlenir ve ebeveynlerin bu durumla bas edebilmeleri
oldukc¢a zordur. Cocugun sakat kalmasi ya da dle-
bilecegi korkusu ailede kriz tablosunu gelistirebi-
leceginden, ailenin destek sistemlerinin ve stresle
bas etme giliciiniin artirilmasi gerekmektedir.*
Hemsireler, hekimler ve saglik personelleri bu sii-
recte, ebeveynlerin/annelerin giiclii, zayif yonlerini
ve kullandig1 bag etme yontemlerini degerlendirmeli,
ebeveynlerin/annelerin ¢ocugun hastanede yatma-
siyla bag etmesini desteklemelidir. Bu nedenle hem-
sire, bakim verecegi ¢ocugu ve aileyi birlikte ele
alarak degerlendirmeli ve aile merkezli bakim yakla-
stminmt  kullanmalidir.** Bu ¢aligmada, annelerin
SBTO alt boyutlarindan en ¢ok sosyal destek arama
yaklagimini kullandigi (11,17£2,37), 2. sirada ise
iyimser yaklagimi kullandiklar1  belirlenmistir
(14,6342,99). En az kullandiklar1 yaklagimin ise ¢a-
resiz ve ardindan boyun egici yaklagim oldugu belir-
lenmistir (sirasiyla 20,10+4,94, 14,61+3,25). Sosyal
destek ve iyimser yaklasimlarin, probleme yonelik
olumlu bas etme tarzlari olmasindan dolayr annele-
rin durumla olumlu bas ettikleri sdylenebilir. Yapi-
lan korelasyon analizi sonucu da bu bulguyu
destekler niteliktedir. Annelerin kaygilarinin azaltil-
masi, destek gereksinimlerinin kargilanmasi ile olum-
suz bas etme tarzlarinin azalacagi (boyun egici ve
caresiz yaklasim) belirlenmistir.

Calismamizda, c¢ocuklarinin hastaliklart hak-
kinda aldiklar1 bilgiyi yeterli bulmayan annelerin,
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boyun egici yaklasimi daha fazla kullandiklar1 bu-
lunmustur. Bu bulgu, yeterli bilgi alamama ya da ve-
rilen bilginin birey tarafindan yeterli bulunmamasi
halinde olumsuz bas etmeyle sonuglanabilecegini dii-
sindliirmiistiir. Bununla birlikte, annelerin hasta-
nede duygularini rahatca ifade edebilecegi bir
ortamin olmamasi, ¢ocuguyla hastanede kaldigi
siire i¢inde ailede tizerine diisen gorev ve sorumlu-
luklar1 yerine getirememesi gibi nedenlerle boyun
egici yaklagim puaninin yiiksek olabilecegi diigii-
nilmistiir.

GALISMANIN KISITLILIKLARI

Orneklemin kisitli olmasi, ¢alismanin tek merkezde
ylriitiilmesi, annelerin kaygi, stresle bas etme ve
cocuk yogun bakim aile gereksinimlerine iliskin bil-
gilerin anneler tarafindan bildirilmesi ¢aligmanin si-
nirliliklari arasinda yer almaktadir.

1 SONUC

Sonug olarak bu ¢alismada, cocugu YBU’de yatan
annelerin, CYBAGO’den aldiklar1 puanlara gore
gereksinimlerinin yiiksek oldugu, 6l¢ek alt boyut-
larindan alabilecegi en yiiksek puanlar dikkate alin-
diginda, en fazla yakinlik ve giliven gereksinimi
oldugu tespit edilmistir. Annelerin, DKP-SKP orta-
lamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica an-
nelerin, stresle bas etme tarzlari oOlgegi alt
boyutlarindan alabilecegi en yiiksek puanlar dik-
kate alindiginda; annelerin en fazla sosyal destek
arama, 2. sirada iyimser yaklasimi kullandiklari, en
az kullandiklar1 yaklasimin ise ¢aresiz yaklasim ol-
dugu belirlenmistir. Dolayisiyla annelerin bu sii-
recte, stresle olumlu bag edebildikleri sOylenebilir.
Yapilan korelasyon analizine gore; annelerin kaygi
puanlar1 ve destek gereksinimleri ile boyun egici ve
caresiz yaklagim puanlar1 arasinda pozitif yonde
zay1f dlizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Baska
bir deyisle annelerin kaygilar1 azaldikca, destek ge-
reksinimleri karsilandik¢a olumsuz bas etme tarz-
larinin azalacagi belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarmin
hastaligina yonelik bilgi almayan, aldiklar bilgiyi ye-
terli bulmayan, gelirini az algilayan annelerin gerek-
sinimlerinin fazla, bag etmelerinin olumsuz oldugu
saptanmistir.

37

Bu sonuglar dogrultusunda:

m Saglik profesyonellerinin, ekip is birligi
halinde ¢ocugu yogun bakimda yatan annelere, ¢o-
cugunun hastalik siireci, tedavisi, uygulanan miida-
haleler konusunda bilgi vermesi,

m Hastane yonetimi ile birlikte uygun ortamlar
olusturularak, annelerin belli araliklarla ¢cocuklarinin
giiven i¢inde oldugunun goriilmesini saglayacak dii-
zenlemelerin yapilmasi,

m Annelerin gereksinimlerinin kargilanmasi i¢in
girisimlerde bulunmak onlarin kaygi seviyelerinin
azalmasina ve bag etmelerinin artirilmasina katki sag-
layacagindan, yapilacak girigsimlerin aile merkezli ol-
masl,

m Cocugu yogun bakimda yatan annelerin ge-
reksinimlerini belirlemeye yonelik niteliksel ¢alis-
malarn  yapilmasi,
karsilamaya, kaygilarini azaltmaya ve bas etmelerini
artirmaya yonelik deneysel galigmalarin yapilmasi

annelerin  gereksinimlerini

Onerilebilir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan aragtirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamigtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, her-
hangi bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer du-

rumlart yoktur.
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