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OZET Amag: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakim
bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali uygulamalarmin palyatif bakim zor-
luklarint yordama diizeyini belirlemek amaciyla tanimlayici, korelas-
yonel ve kesitsel bir caligma olarak yiiritilmistiir. Gere¢ ve
Yéntemler: Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiilte-
si’nde 6grenim géren toplam 530 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiilmis-
tiir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Hemgirelik Ogrencisi Bilgi
Formu, Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi, Oz Bildirime Dayali Pal-
yatif Bakim Uygulamalar1 Olgegi ve Palyatif Bakim Zorluklar1 Olgegi
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler,
korelasyon analizi ve regresyon analizi kullaniimistir. Bulgular: Aras-
tirmaya katilan 6grencilerin %66’simim kadin, %38,7’sinin 3. smif 6g-
rencisi, %34,5’inin palyatif bakima yonelik egitim aldig1 ve %32,8’inin
aldig1 palyatif bakim egitiminden memnun oldugu saptanmistir. Hem-
sirelik dgrencilerinin; cinsiyet, sinif, palyatif bakim egitimi alma du-
rumu, palyatif bakim egitimini yeterli bulma durumuna gore palyatif
bakim bilgi diizeyi, 6z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalari ve
palyatif bakim zorluklar1 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlaml fark saptanmustir. Coklu regresyon analizi ile olus-
turulan modele gore, hemsirelik 6grencilerin palyatif bakim bilgi di-
zeyinin ve uygulamalarinin artmasi, yasadiklari palyatif bakim
zorluklarini azaltmaktadir. Modelde hemsirelik 6grencilerinin palyatif
bakim bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalari
palyatif bakim zorlugu diizeylerinin %84,4 iinii agiklamaktadir. Sonuc:
Bu arastirmanin bulgulari, 6grencilerin palyatif bakim bilgi diizeyi ve
uygulamalarinin palyatif bakimda yasanan zorluklarin azaltilmasini an-
lamli sekilde etkiledigini gostermistir. Arastirma sonuglarinin genelle-
nebilirliginin  artirilmas1  ig¢in  arastirmanin  Turkiye’nin  farkli
bolgelerindeki hemsirelik fakiiltelerinde tekrarlanmasi onerilir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim; hemsirelik; hemsirelik 6grencisi

ABSTRACT Objective: It was conducted as a descriptive, correlatio-
nal and cross-sectional study in order to determine the predictive level
of nursing students' palliative care knowledge and self-report-based
practices on palliative care difficulties. Material and Methods: The
study was conducted with a total of 530 nursing students studying at the
Nursing Faculty of Dokuz Eyliil University. In collecting research data;
Nursing Student Information Form, Palliative Care Knowledge Level
Questionnaire, Self-Report-Based Palliative Care Practices Scale and
Palliative Care Difficulties Scale were used. Descriptive statistics, cor-
relation analysis and regression analysis were used to evaluate the data.
Results: It was determined that 66% of the students participating in the
study were women, 38.7% were 3rd grade students, 34.5% received for
palliative care education and 32.8% were satisfied with the palliative
care education they received. A statistically significant difference was
found between the mean scores of the nursing students for palliative
care knowledge, self-reported based palliative care practices and pal-
liative care difficulties according to their gender, class, palliative care
education status, and their status of palliative care education sufficient.
According to the model created with the multiple regression analysis,
the increase in the knowledge and practices of nursing students in pal-
liative care reduces their palliative care difficulties. In the model, the
palliative care knowledge level of nursing students and self-reported
palliative care practices explain 84.4% of their palliative care difficulty
levels. Conclusion: This study showed that students' level of palliative
care knowledge and practices significantly affected the reduction of
palliative care difficulties. Repeating the nursing faculty working in
different regions of Turkey in order to increase the generalizability of
the results is recommended.

Keywords: Palliative care; nursing; nursing student

Palyatif bakim egitimi, tiim saglik profesyonel-
lerinin temel egitiminde yer almalidir. Hastalarla en
fazla zaman gegiren saglik profesyonellerinden biri
olan hemsirelerin, lisans egitimlerinin bir parcasi ola-

rak palyatif bakim konusunda bilgilendirilmeleri
ozellikle onemlidir.! Hemsirelik 6grencilerine uygu-
lanan palyatif bakim egitimini inceleyen g¢aligma-
larda, 20 yil Oncesine kadar palyatif bakimin
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uygulandigi iilkelerin hemsirelik okullarinda, palya-
tif bakima verilen ilginin yetersiz oldugu gorilmiis-
tir. Bu durum son yillarda hizli bir doniisiim
gecirmistir. Amerika Birlesik Devletleri ve Ka-
nada’da, palyatif bakim egitimi kademeli olarak
temel egitim programma dahil edilmistir. Ispan-
ya’da, palyatif bakim dersi hemgirelik okullarinin
biiylik bir ¢ogunlugunun lisans miifredatina zorunlu
ders olarak dahil edilmistir.* Tiirkiye’de temel tip ve
hemsirelik egitimlerinde palyatif bakima yonelik ve-
rilen bilgiler kisithidir.* Bununla birlikte tilkemizde
palyatif bakim birimlerinde ¢alisan hemsireler, pal-
yatif bakim ile ilgili mezuniyet sonrasi egitim prog-
ramlarina katilmak istemektedirler. Bu durum,
hemsirelik 6grencilerine palyatif bakim dersi veril-
mesinin, bilgi ve uygulamalarin gelistirilmesine katki
saglayacagini gostermektedir.’

Palyatif bakim, hemsirelik bakiminin énemli bir
parcasi olmasina ragmen palyatif bakimda bilgi ve
uygulama eksikliginin olmasi kaliteli bir palyatif ba-
kimin verilmesini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte
palyatif bakim birimlerinde ¢alisan hemsireler, pal-
yatif bakim siirecinde ¢esitli zorluklarla kars1 karsiya
kalmaktadir. Yogun bakim iinitelerinde palyatif
bakim hastalarinin endikasyon dis1 yatislari, ailelerin
hastanin evde bakimini kabul etmeye yonelik ¢ekin-
celeri, akut problemlerin siklig1 ve hukuki aksaklik-
lar hemsirelerin bu siirecte siklikla karsilastiklari
zorluklar arasinda yer almaktadir.® Palyatif bakim
ile ilgili yeterli bilgi diizeyine ve uygulama beceri-
sine sahip olmayan hemsireler bu zorluklarla bas
edememektedir. Hem kaliteli bir palyatif bakimin
uygulanmasi hem de yasanabilecek zorluluklarin
Onlenebilmesi i¢in hemsirelik lisans egitiminde pal-
yatif bakim derslerinin yer almasi gerekmektedir.
Boylelikle, hemsirelerin lisans egitimi slirecinden iti-
baren, palyatif bakima yonelik bilgi ve uygulamala-
rin farkinda olmasi, 6z bildirim yeteneginin gelismesi
ve mevcut eksikliklerin giderilmesi saglanmis ola-
caktir.®

Kaliteli egitim programlari sunmak ve egitim
programinin etkinligini belirlemek amaciyla deger-
lendirmeler yapmak énemlidir. Bu tiir degerlendir-
melerin sagladig1 yararlar arasinda; bireysel basariy1
degerlendirme, programin etkililigini gosterebilme,
programin devamliligiin dnemini gosterebilme yer
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almaktadir.” Bir egitim programinin kalitesini deger-
lendirme gostergelerinden birisi bilgi diizeyidir. Diger
gostergeler arasinda ise kendi kendine bildirilen uy-
gulamalar, tutumlar ve zorluklar yer almaktadir. Pal-
yatif bakimla ilgili bilgi, uygulamalar ve zorluklar
birbiriyle baglantilidir; bu nedenle palyatif bakimin
degerlendirilmesi bu 3 degiskeni birlikte igermesi ge-
rekir. Literatiir incelendiginde, palyatif bakim veren
hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyini belirlemeye
yonelik yapilmis arastirma bulgular: olmasina rag-
men palyatif bakim bilgi diizeyi, uygulamalar1 ve
yasanan zorluklar arasindaki iliskiyi ortaya koyan
calismalara rastlanmamistir.>!' Bu nedenle iilke-
mizde hemsire adaylarinin konuyla ilgili bilgi dii-
zeylerinin ve uygulamalarinin yasanilan palyatif
bakim zorluklarin1 yordama giiciiniin incelendigi
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu aragtir-
manin sonuglarinin, hemsirelik okullarinin egitim
miifredatlarina palyatif bakim dersini ekleme ya da
mevcut palyatif bakim derslerinin gdzden gegirilme-
sine katki saglayacagi ongoriilmektedir.

GEREC VE YONTEMLER
ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, hemsirelik &grencilerinin palyatif
bakim bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali uygulama-
larinin palyatif bakim zorluklarin1 yordama diizeyini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

ARASTIRMANIN TiPi

Buaragstirma, tanimlayici-korelasyonel ve kesitsel ola-
rak planlanmistir.

ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirma i¢in gerekli olan drneklem hesaplamasi
GPOWER 3,0 istatistik analiz programinda anlamli-
lik diizeyi 0,05, giicli %80 ve etki biiytikligi 0,15
(orta etki biiyiikliigli) baz alinarak regresyon analizi
icin gerekli olan drneklem biiyiikliigii 68 kisi olarak
belirlenmistir.

Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi Hemgire-
lik Fakiiltesi’nin 2, 3 ve 4. sinifinda 6grenim goren
530 hemsirelik 6grencisi ile Ekim 2020-Ocak 2021
tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmaya 18 yas tize-
rinde olan 2, 3 ve 4. sinifta 6grenim goren, lisans egi-
tim siirecinde palyatif bakim konusunu almig ve
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arastirmaya katilmaya goniillii olan hemsirelik 63-
rencileri alinmistir.

VERI TOPLAMA SURECI

Koronaviriis hastali§1-2019 [coronavirus disease-
2019 (COVID-19)] pandemisi nedeniyle anketler
¢evrim i¢i platform tizerinden doldurulmustur. Hem-
sirelik 0grencilerine, iiniversitede kayitli e-posta
adresleri yoluyla “arastirma davet mektubu” gonde-
rilmistir. Arastirma davetine olumlu doniis yapan 6g-
rencilere bilgilendirilmis goniilli onam formu ve
diger veri toplama formlariin yer aldigi ¢evrim igi
bir link gonderilmistir. Linkte yer alan sorularin dol-
durulmasi yaklasik 10-15 dk stirmektedir. Link ano-
nim olup 6grencilerin higbir kisisel verisi ya da
e-postasi kayit altina alinmamustir.

VERi TOPLAMA ARAGLARI

Hemsirelik Ogrencisi Bilgi Formu
Arastirmacilar tarafindan literatlire dayali olarak ha-

$1L12 Form 7 sorudan olusmaktadir; ilk 3

zirlanmustir.
soru sosyodemografik (yas, cinsiyet, siif) dzellikle-
rini icermekte, diger sorular ise palyatif bakima yo6-
nelik egitim alma, egitimi yeterli bulma, uygulamada
palyatif bakim hastasina bakim verme gibi degisken-

leri belirlemeye yonelik sorular igermektedir.

Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi

Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi (PBBA) palyatif
bakima yonelik 6grencilerin bilgi diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan 15 sorudan olusan bir ankettir. Form Ku-
dubes ve Bektas tarafindan 2020 yilinda gelistiril-
mistir.'”* Form “1” ile “5” arasinda puanlanmakta ve
puaninin artmast, 6grencilerin bilgi diizeyinin artti-
gin1 ifade etmektedir. Formun Cronbach alfa degeri
0,79, Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,886 ve Barlett
testi 1787,229 olarak bulunmustur.'® Bu arastirmada
formun Cronbach alfa degeri ise 0,80 olarak saptan-
mistir.

Oz Bildirime Dayali Palyatif Bakim Uygulamalari Olgegi

Oz Bildirime Dayal1 Palyatif Bakim Uygulamalari
Olgegi (PBUO), Nakazawa ve ark. tarafindan gelisti-
rilmistir. Olgek hemsirelerin palyatif bakim uygulama
onerilerini klinikte yapma durumlarini degerlendiren
6z bildirime dayal1 bir dlgektir. Olgek 18 maddeden
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olusmaktadir. Olcek 6liim asamasinda sunulan bakim
(1-3. maddeler), hasta ve aile merkezli bakim (4-6.
maddeler), agr1 (7-9. maddeler), deliryum (10-12.
maddeler), solunum gii¢liigii (13-15. maddeler), ile-
tisim (16-18. maddeler) olmak iizere 6 alt boyuttan
olugsmaktadir. Besli likert sistemine gore cevaplandi-
rilmaktadir. Olgekten alinan puan artmasi, palyatif
bakim uygulamalarinin arttigimi géstermektedir.'* Ol-
¢egin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast Ku-
dubes ve ark. tarafindan 2019 yilinda yapilmistir.
Olgegin 6 alt boyutu igin siras1 ile Cronbach alfa kat-
sayilar1 0,85, 0,91, 0,72, 0,89, 0,71 ve 0,78’dir. Olce-
gin toplam 0=0,91’dir.”® Bu arastirmada 0lgegin
Cronbach alfa degeri ise 0,91 olarak saptanmistir.

Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi

Nakazawa ve ark. tarafindan gelistirilmistir. Olgek
palyatif bakimda yasanan zorluklar1 kavramsallastir-
mak i¢in gelistirilmis 6zel bir dlgektir. Palyatif bakim
zorluklarini tanimlayan 15 maddeden olusmaktadir.
Olgek multidisipliner ekiplerde iletisim (1-3. madde-
ler), hasta ve aile ile iletisim (4-6. maddeler), uzman
destegi (7-9. maddeler), semptomlarin azaltilmasi
(10-12. maddeler) ve iletisim koordinasyonu (13-15.
maddeler) olmak {izere 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Besli likert sistemine gore cevaplandiriimaktadir. Ol-
¢ekten alinan puan artmasi, palyatif bakim veren ki-
silerin yasadig1 zorluklarin arttigini gostermektedir.'*
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi Ku-
dubes ve ark. tarafindan 2019 yilinda yapilmugtir. Ol-
¢egin alt boyutlar1 i¢in siras1 ile Cronbach alfa
katsayilar1 0,80, 0,81, 0,69, 0,78 ve 0,70°dir. Olgegin
toplam a=0,81’dir."> Bu arastirmada 6lgegin Cron-
bach alfa degeri ise 0,83 olarak saptanmuistir.

VERILERIN ANALIZI

Aragtirma verilerinin analizi i¢in SPSS 23.0 paket
programindan yararlanilmigtir. Tanimlayici verilerin
degerlendirilmesinde ortalama ve yiizde hesaplama-
lar1 kullanilmistir. Olgek puanlarmin normalligini be-
lirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir.
Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir. Iki de-
gisken arasindaki dogrusal iligkinin giicliniin ve yo-
niiniin belirlenmesi i¢in Pearson korelasyon katsayisi
kullanilmigtir. Pearson korelasyon katsayisi, 0,00-
0,19 degerleri arasi ¢ok zayif, 0,20-0,39 aras1 zayif,
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0,40-0,59 arasi orta, 0,60-0,79 aras1 giiclii ve 0,80-
1,00 aras1 ¢ok giiglii olarak degerlendirilmektedir.'®
Palyatif bakim bilgi diizeyinin ve 6z bildirime dayali
uygulamalarin palyatif bakim zorluklarini ne 6lgiide
yordadigini analiz etmek i¢in dogrusal regresyon ana-
lizi kullanildi. Regresyon analizine alinan degisken-
ler arasinda ¢oklu baginti olup olmadigi VIF ve
tolerans degerleri ile incelendi. Ayrica otokorelas-
yonu belirlemek i¢in Durbin Watson (DW) istatistigi
kullanilmistir. DW istatistiginde, 1,5 ile 2,5 arasin-
daki bir deger, otokorelasyon olmadigini gostermek-
tedir.'”

ARASTIRMANIN ETIK YONU

Arastirmaya baglamadan 6nce, arastirmada kullani-
lan dlgeklerin sahiplerinden e-posta yolu ile izin
alimmistir. Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi igin
kurum izni alinmistir. Bu aragtirma Dokuz Eyliil
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirma-
lar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Karar No:
5738-GOA, 2020/126-23; Karar tarihi: 23/12/2019).
Sorumlu arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci
aciklanarak tiim katilimcilardan sozlii ve yazili
onam alinmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilardan veri toplanmistir. Aragtirma, Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmis-
tir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas
ortalamasinin  20,72+1,07 ve %66’sinin kadin
(n=350) oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
%38,7’sinin 3. %34,5’inin 4.
%26,8’inin ise 2. sinif 6grencisi oldugu saptanmis-
tir. Ogrencilerin %34,5’inin (n=183) palyatif bakima

sinif, simif ve

yonelik egitim aldigi, %32,8’inin aldigi palyatif
bakim egitiminden memnun oldugu, %36,4’{iniin
(n=193) klinik uygulama siirecinde palyatif bakim
hastasina bakim verdigi ve %47’sinin (n=249) palya-
tif bakim hastasina bakim vermek istedigi belirlen-
mistir. Bu arastirmada, O6grencilerin degiskenler
acisindan homojen oldugu saptanmistir (p>0,05).

Aragtirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin
PBBA, PBUO ve Palyatif Bakim Zorluklar1 Olgegi
(PBZO) ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortala-
malar1 Tablo 1’de verilmistir.

Hemgsirelik 6grencilerinin cinsiyet, sinif, palya-
tif bakim egitimi alma durumu, palyatif bakim egiti-
mini yeterli bulma durumuna gore palyatif bakim
bilgi diizeyi, 6z bildirime dayali palyatif bakim uy-
gulamalari ve palyatif bakim zorluklar1 puan ortala-
malar1 arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde
anlaml fark saptanmistir (p<0,05, Tablo 2). Ogren-

TABLO 1: Hemgirelik 6grencilerinin Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi, Oz Bildirime Dayali Palyatif Bakim Uygulamalari Olgegi ve
Palyatif Bakim Zorluklari Olgegdi puan ortalamalari (n=530).

PBZO 15
PBZO multidisipliner ekiplerde iletisim alt boyutu
PBZO hasta ve aile ile iletisim alt boyutu

3
3
PBZO uzman destegi alt boyutu 3
PBZ0 semptomlarin azaltiimas alt boyutu 3

3

PBZ0 iletisim koordinasyonu alt boyutu

Minimum
PBBA 20
PBUO 18
PBUO 6liim agamasinda sunulan bakim alt boyutu 8
PBUO hasta ve aile merkezli bakim alt boyutu 3
PBUO agri alt boyutu 3
PBUO deliryum alt boyutu 3
PBUO solunum giicliigii alt boyutu 3
PBUOQ iletisim alt boyutu 3

Maksimum OrtalamaxS$
73 48,27+14,54
90 62,14+26,71
15 9,94+4,44
15 10,65+4,63
15 10,43+4,55
15 10,31+4,53
15 10,53+4,58
15 10,27+4,55
75 30,58+24,71
15 6,34+4,87
15 6,09+4,96
15 6,06+4,96
15 6,10+4,98
15 5,9745,04

SS: Standart sapma; PBBA: Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi; PBUO: Oz Bildirime Dayali Palyatif Bakim Uygulamalari Olgegi; PBZO: Palyatif Bakim Zorluklan Olgegi.
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TABLO 2: Hemsirelik 6grencilerinin tanitici ézelliklerinin palyatif bakim bilgi diizeyi, 6z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalari ve
palyatif bakim zorluklarina etkisi.

Tanitici 6zellikler
Cinsiyet
Kadin

Erkek

Test degeri

P

Sinif

2. sinif

3. sinif

4. sinif

Test degeri bp

Palyatif bakim egitimi alma durumu

Evet

Hayir

Test degeri

P

Palyatif bakim egitimini yeterli bulma durumu

Evet

Hayir

Egitim almadim

Test degeri

°p

Klinik uygulamasinda palyatif bakim hastasina bakim verme durumu
Evet

Hayir

Test degeri

P

Palyatif bakim hastasina bakim vermeyi isteme durumu
Evet

Hayir

Test degeri

P

PBBA PBUO PBZ0
Ortalama%SS Ortalama%SS Ortalama*SS
51,66+12,83 67,44+23,35 25,51+20,78
41,67+1543 51,85+29,72 40,43+28,55
t=7,910 t=6,618 t=-6,862
p=0,000* p=0,000* p=0,000*
38,59+14,91 53,40+26,36 36,35+27,65
48,98+13,13 57,24+23,97 30,76+25,06
54,99+11,42 74,43+2554 25,90+21,49
F=63,194 F=34,241 F=7,336
p=0,000* p=0,000* p=0,001*
54,99+11,42 74,43+25,54 25,90+21,49
44.73+14,78 55,67+25,01 33,05425,95
t=8,189 t=8,149 t=-3,195
p=0,000* p=0,000* p=0,001*
54,63+11,57 73,78+26,02 26,39+21,91
61,88+4,10 86,88+3,85 16,33+3,31
44.73+14,78 55,67+25,01 33,05+26,24
F=34,815 F=34,446 F=5,831
p=0,000* p=0,000* p=0,003*
49,62+14,71 67,40+26,47 28,34+23,17
47,50+14,41 59,13+26,41 31,86+25,50
t=1,615 t=3,466 t=-1,583
p=0,107 p=0,001* p=0,114
47,57+15,27 66,15+25,43 27,95+22,78
48,89+13,87 58,60+27,35 32,91+26,13
t=-1,038 t=3,278 t=-2,318
p=0,300 p=0,001* p=0,021*

aStudent t-test; *One-way ANOVA test; *p<0,05; SS: Standart sapma; PBBA: Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi; PBUO: Oz Bildirime Dayalt Palyatif Bakim Uygulamalari Olgegi;

PBZQ: Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi.

cilerin klinik uygulamasinda palyatif bakim hastasina
bakim verme durumuna gdre 6z bildirime dayali pal-
yatif bakim uygulamalar1 puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml fark sapta-
nirken (p<0,05), palyatif bakim bilgi diizeyi ve pal-
yatif bakim zorluklar1 puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05, Tablo 2). Ogrencilerin palyatif bakim has-
tasina bakim vermeyi isteme durumuna gore 6z bil-
dirime dayal palyatif bakim uygulamalar ve palyatif

bakim zorluklar1 puan ortalamalar1 arasinda istatis-
tiksel olarak ileri diizeyde anlamli fark saptanirken
(p<0,05), palyatif bakim bilgi diizeyi puan ortalama-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark sap-
(p>0,05, Tablo 2).
Ogrencilerinin palyatif bakim bilgi diizeyi, 6z bildi-

tanmamistir Hemygirelik
rime dayal1 palyatif bakim uygulamalari ile palyatif
bakim zorluklar1 arasindaki iliski incelendiginde,
PBBA ile PBUO arasinda giiclii diizeyde, pozitif
yonde, ileri diizeyde anlaml iligki ve PBBA ile
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PBZO arasinda giiglii diizeyde, negatif yonde, ileri
diizeyde anlamli iliski saptanmustir (p<0,01). Ayrica
PBUO ile PBZO arasinda ¢ok giiclii diizeyde, nega-
tif yonde, ileri diizeyde anlaml iligki saptanmistir
(p<0,01, Tablo 3). Coklu regresyon analizinde degis-
kenler arasindaki iliskiye gore, hemsirelik 6grencileri-
nin palyatif bakim bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali
palyatif bakim uygulamalarinin palyatif bakim zorluk-
larina etkisi bir model olarak belirtilmistir. Modele
gore, hemsirelik 6grencilerin palyatif bakim bilgi dii-
zeyinin ve uygulamalarinin artmasi, yasadiklar palya-
Modelde
hemsirelik 6grencilerinin, palyatif bakim bilgi diizeyi

tif bakim zorluklarmi azaltmaktadir.
ve 0z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalari pal-
yatif bakim zorlugu diizeylerinin %84,4’iinii agikla-
palyatif bakim bilgi
diizeyindeki bir birimlik artigin palyatif bakim zorluk-
larmi 0,119 kat (B=0,119) azalttig1, palyatif bakim uy-
gulamalarindaki bir birimlik artisin palyatif bakim
zorluklarini 0,824 kat ($=0,824) azalttig1 ve istatistik-

maktadir.  Ogrencilerin

sel olarak anlamli sekilde etkiledigi bulunmustur
(p<0,05, Tablo 4).

TARTISMA

Palyatif bakim, ciddi ve/veya ilerleyici hastaligi
olan kisilere ve yakinlarina tani almasindan itiba-
ren tim hastalik siireci boyunca verilen, yagam ka-
litesini artirmay1 hedefleyen bir bakimdir ve bu
bakimda hemsireler biiylik s6z sahibidir.® Bu ne-
denle hemsirelik adaylarinin lisans egitimleri bo-
yunca palyatif bakim bilgi ve becerilerinin
artirilmasi, palyatif bakimin en kaliteli sekilde su-
nulmasina katki saglayacaktir.'!® Mevcut literatiir
gdz Oniline alindiginda, hemsirelik 6grencilerinde
palyatif bakim bilgi diizeyi, uygulamalar1 ve yasa-
nilan zorluklar ayr1 ayr1 degiskenler olarak arasti-
rilmis olmasina ragmen bildigimiz kadariyla bu
arastirma, 3 degiskeni bir arada inceleyen ilk ¢alis-
madir.>5!!

TABLO 3: Hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakim bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalari ile
palyatif bakim zorluklari arasindaki iligki.

1 2 3
1. Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi 1,000
2. Ozbildirime Dayali Palyatif Bakim Uygulamalari Olgei 0,775* 1,000
3. Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi -0,757* -0,916* 1,000

*p<0,01 diizeyinde anlamli.

TABLO 4: Hemsirelik 6grencilerinin palyatif bakim bilgi diizeyi ve 6z bildirime dayali palyatif bakim uygulamalarinin
palyatif bakim zorluklarina etkisi.
PBZ0
Model 1
Standardize olmayan  Standart hata Standardize %95 giiven araligi
B katsayisi katsayisi B katsayisi t degeri p degeri Alt Ust
PBBA -0,201 0,046 0,119 -4,358 0,000 0,292 -0,111
PBUO -0,762 0,025 0,824 -30,266 0,000 0,812 0,713
R 0,919
R? 0,844
F 1426,877
p 0,000
Durbin Watson 1,043

PBZ0: Palyatif Bakim Zorluklari Olgegi; PBBA: Palyatif Bakim Bilgi Diizeyi Anketi; PBUO: Oz Bildirime Dayali Palyatif Bakim Uygulamalar Olgegi; R: Korelasyon; R2: Korelasyon
katsayisi (agiklanan varyans orani); F: Model istatistikleri; p: Anlamlilik diizeyi.
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Palyatif bakim, hemgirelik bakiminin 6nemli bir
parcasidir. Bununla birlikte, hemsireler ve hemsire-
lik 6grencileri arasinda palyatif bakim hakkinda
bilgi ve uygulama eksikligi, kaliteli palyatif baki-
min Oniindeki en yaygin engellerden biridir."” Bu
arastirmaya katilan 6grencilerin, palyatif bakim
bilgi diizeyi ve palyatif bakim 6z bildirime dayali
uygulamalar1 puanlarinin ortalamanin iizerinde olma
ve palyatif bakim zorluklar1 6lgek puan ortalamala-
rinin diisiik ¢ikma nedenlerinin bir¢ok faktérden et-
kilenmis olabilecegi diigiiniilmektedir. Bu faktorler
arasinda; bu aragtirmanin yiiriitildigii Dokuz Eylil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi’nde i¢ hastaliklar1,
onkoloji ve pediatri hemsireligi derslerinde palyatif
bakim konusuna yer verilmis olmas1 bulunmaktadir.
Ayrica arastirmaya katilan dgrencilerin, klinik uy-
gulamalarinin siirdiiriildiigii hastanelerde palyatif
bakim birimlerinin olmasi, hastanenin palyatif bakim
birimleri digindaki diger birimlerinde de palyatif
bakim hastalarina hizmet veriliyor olmasi nedeniyle
ogrenciler siklikla bu hasta grubuyla karsilagmakta-
dirlar. Bu durumun, 6grencilerin puan ortalamalarini
etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Literatiirde Prem
ve ark.nin ¢alismasinda, hemsirelik d6grencilerinin
palyatif bakim bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu vur-
gulanmaktadir.?® Ayrica diger bir ¢aligmada ise pal-
yatif bakim dersi alan hemsgirelik 6grencilerinin,
palyatif bakim bilgi diizeylerinin yiiksek oldugu sap-
tanmustir.! Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin pal-
yatif bakim uygulamalarini inceleyen ¢aligmalarda
ise 0grencilerin bilgi diizeyi arttik¢a uygulamalari-
nin arttig1 vurgulanmaktadir.?’->> Ayrica COVID-19
pandemi siireci nedeniyle 6grencilerin egitim-ogre-
tim siirecleri uzaktan egitim yontemi ile siirdiiriil-
mektedir. Bu nedenle 6grencilerin, klinik uygulama
stirecinden uzak kalmasi nedeniyle palyatif bakima
yonelik 6l¢eklerden alinan puan ortalamalarinin bu
durumdan etkilendigi diisiiniilmektedir. Literatiir in-
celendiginde, COVID-19 pandemisi nedeniyle 6g-
rencilerin egitim faaliyetlerinin sekteye ugradigi
vurgulanmaktadir.?>** Arastirmaya katilan 6grenci-
lerinin palyatif bakim bilgi diizeyi ve palyatif bakim
0z bildirime dayali uygulamalar1 6lgek puanlarinin
ortalamanm {izerinde olma ve PBZO puanlarmin
diisiik olma nedenleri bu gibi farkliliklara bagli ola-
bilir.
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Bu arastirmada 6nceki ¢aligmalarla uyumlu ola-
rak, 6grencinin cinsiyeti, sinifi, palyatif bakim egitimi
alma durumu, palyatif bakim egitiminden memnuni-
yetinin, 6grencilerin palyatif bakim bilgi ve uygulama
diizeyini etkiledigi saptanmustir.”?*!252¢ Kadin cinsi-
yette olan, 3. ve 4. sinifta 6grenim goren, daha 6nce
palyatif bakim egitimi alan ve aldig: egitimi yeterli
bulan 6grencilerin, palyatif bakim bilgi diizeyi ve uy-
gulamalar1 6l¢egi puanlariin yiliksek olmasina ve
PBZO puan ortalamalarinin diisiik olmasina neden
olmustur. Literatiir incelendiginde, 6grencilerin sos-
yodemografik 6zelliklerinin, ¢alismanin 3 ana de-
giskenine olan etkisi ayr1 ayr1 calismalarda
incelenmistir.”?%2° Nakazawa ve ark.nin 2009 yilin-
daki ¢aligmalarinda, 6grencilerin cinsiyet ve palyatif
bakim egitimi alma durumlarinin bilgi diizeyi lizerinde
etkili oldugu bulunmustur.?! Diger bir ¢alismada ise
kadin 6grencilerin erkek dgrencilere oranla daha yiik-
sek palyatif bakim bilgi ve uygulama diizeyine sahip
olduklart vurgulanmigtir.2* Bununla birlikte, 6nceki ¢a-

lismalarda bu bulgulan destekler niteliktedir.

Bu arastirmada olusturulan modeller agisindan
bulgular incelendiginde:

Model 1; hemsirelik 6grencilerinin palyatif
bakim diizeyi ve uygulamalarinin artmasinin palyatif
bakim zorluklarini azalttigini géstermektedir. Bir
hemsirelik bakiminin 6gretilmesinde bilgi ve beceri-
nin kazandirilmasi ¢ok 6nemlidir.>?’ Palyatif bakim
bilgi ve becerisini dogru ve etkin sekilde 6grenen 6g-
renciler, bunu bakimina yansitacak sekilde girisimler
uygulayacaktir. Bilgi ve beceri diizeyi yliksek 6gren-
ciler, palyatif bakimla ilgili bir zorlukla karsilastikla-
rinda en etkili sekilde yonetmek i¢in gerekenleri
uygulayacaklardir.” Ayrica palyatif bakim bilgi dii-
zeyi ile verilen bakimin kalitesi arasinda olumlu bir
iligski oldugunu gdsteren bir¢ok calisma bulunmakta-
dir.>1%282 Bu nedenle palyatif bakim bilgi diizeyi ve
uygulamalarmin artirilmasinin 6nemli oldugu vurgu-
lanmaktadir.? Palyatif bakim bilgi diizeyindeki arti-
sin, hasta bakiminda uygulanacak girisimleri
artiracagi disiiniilmektedir. Boylece palyatif bakim
bilgi ve becerileri artan 6grenciler, karsilastiklari zor-
luklar1 rahatlikla yonetebileceklerdir. Literatiir, model
1’deki bulguyu desteklemektedir. Bu arastirmada,
palyatif bakim diizeyi ve uygulamalar1 6lgegi puan
ortalamalarinin palyatif bakim zorluklarina etkisini
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on gormede anlaml sekilde etkili oldugu belirlen-
mistir (p<0,05).

KISITLILIKLAR

Bu aragtirmada gelisigiizel 6rnekleme kullanilmis
olup, arastirmaya sadece goniillii 6grenciler dahil
edilmistir. Bu nedenle arastirma sonuglar1 tiim hem-
sirelik 0grencilerine genellenemez. Arastirmanin 2.
sinirliligr ise 6grencilerden verilerin ¢evrim igi ola-
rak toplanmasidir.

HEMSIRELIK UYGULAMALARINA KATKIS]

Palyatif bakim, biitiinciil hemsirelik bakimina katk1
saglayan onemli bir alandir. Hemsirelerin lisans egi-
tim siire¢lerinde palyatif bakim egitimi almasi, hem
konuya yonelik bilgi ve becerilerinin artirilmasina
katk1 saglayacak hem de mesleki hayatlarinda karsi-
lastiklar1 palyatif bakim zorluklari ile bag etmelerine
destek olacaktir. Bu nedenle palyatif bakim dersinin
hemsirelik lisans ve lisansiistii egitim miifredat prog-
ramlarina ders olarak eklenmesi 6nerilmektedir.

SONUG

Bu arastirmanin bulgulari, &grencilerin palyatif
bakim bilgi diizeyi ve uygulamalarinin palyatif ba-
kimda yasanan zorluklarin azaltilmasini anlaml se-
kilde etkiledigini gdstermistir. Arastirma sonug-
larinin genellenebilirliginin artirilmasi i¢in arastir-

manin Tiirkiye’nin farkl bolgelerindeki hemsirelik
fakiiltelerinde tekrarlanmas1 onerilir. Ayrica 3 de-
giskenin birbirini nasil etkiledigini inceleyen pros-
pektif ve deneysel arastirmalarin planlanmasi
onerilmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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