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Ozet

Kisinin kendini ve kapasitesini degerlendirmesi sonucu
ulastig1 begeni ve degerlilik durumu benlik saygisi olarak ad-
landirilmaktadir. Bu arastirma, olduk¢a giic giinler
gecirdigimiz 17 Agustos 1999 Marmara depremi sonrasi,
Kocaeli Saglik Yiiksek Okulu dgrencilerinin benlik saygilarini,
kisisel degerlerinin benlik saygilari ile iliskisini ve benlik
saygilarini etkileyen diger faktorleri belirlemek amaci ile
tanimlayici ve iliski arayici olarak planlandi. Elde edecegimiz
bu veriler dogrultusunda &grencilerimizin benlik saygilarin
arttiracak mesleki ve etik egitimleri ile rehberlik hizmetlerim-
izi yonlendirmeyi amagladik.

Calismamizin sonuglar1 gosterdi ki, 6grencilerin egitim-
lerinde insan onuru ve gercekcilik mesleki degerlerinin
gelistirilmesine katki saglayabilecek olan meslek etigi egitimi
ve katilimc1 egitimin yani sira sorun ¢dzme, elestirel diisiinme
ve arastirma yeteneklerinin kazandirilmas: ile benlik
saygilariin istendik diizeyde gelistirecektir.

Anahtar Kelimeler: Benlik saygisi, Hemsirelik degerleri,
Elestirel diisiince, Ogrenciler
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Summary

The state of the worthfulness and the approval which in-
dividual arrives at, after the evaluation his self and capacity is
called self esteem. This research was planned with the aim of
determining the self esteem, the relations between personal
values and self esteem and other effective factors on self es-
teem. of the students in Kocaeli Undergraduate Nursing and
Midwifery school- just after the Earthquake of Marmara on
17th August 1999,when we spent quite hard days- as a means
of defining and relation finding. Through this data, we aimed
to direct the occupational and ethic education and guidance
services of the students, that would increase their self esteem.

We considered that, as well as the mutual education and
the professional ethics education which could contribute stu-
dents to develop their skill of problem solving, critical think-
ing, and research abilities during their education; so that their
self-esteem would be developed at an expected level.

Key Words: Self-esteem, Nursing values, Students,
Critical thinking

T Klin J Med Ethics 2000, 8:95-100

Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirme-
si sonucunda ulastig1 begeni ve degerlilik durumu
hakkindaki yargisidir. Diger bir deyisle benlik
saygist; benlik kavrami, sosyal kimlik, kisisel kim-
lik ve beden imgesi gibi bilesenler konusunda
kisinin kendini nasil hissettigidir. Burada kisinin
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kendinden memnun olmasi, kendini degerli, olum-
lu, begenilmeye ve sevilmeye deger gérmesidir. Bir
kisilik degiskeni olan benlik saygisinin diisiik-
ligiinin bireyde anksiyeteye, basarisizliga,
iletisimde bozukluga neden oldugu bilinmektedir.
Kiginin kendisi ve kapasitesi hakkindaki deger-
lendirmesi olan benlik saygisi pek ¢ok faktdrden
etkilenebilir (1-4).

Egitim, yasami diizeltmeyi amaglayan bir
stirectir. Egitimin amaglarindan birisi de bireyin
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kendi benligine kars1 daha gergek¢i ve olumlu bir
tutum edinebilmesine yardimci olmaktir (5).
Kisiler bilgilerle bilerek, degerlerle duyarak,
hissederek, becerilerle yaparak uygulamalarini
gerceklestirir. Hemsirelik ve ebelik egitimi; bireye
biligsel, duyussal ve psikomotor alanlarda yeterlilik
kazandirmay1r amaglamaktadir. Biligsel alan; sis-
tematik ve elestirel diisiinmeyi, duyussal alan;
inang, tutum ve degerleri, psikomotor alan ise be-
ceri egitimini igerir (5).

Sistematik ve elestirel diisinme becerisi; bir-
eye arastirici, sorgulayici, yaratict ve bildiklerini
uygulayict bir kisilik kazandirir. Bunu kazanan
birey elestirel dii bilen ve diger insanlar1 daha ra-
hat kabullenen kisiler olduklari bilinmektedir (6).
Nasil ki meslek mensuplar kisisel degerlerini anla-
ma ve belirlemeden yoksun olunca, mesleki roliinii
algilamakta zorlanirlarsa, saglik bakimi vermek
icin mesleki egitim alan &grenciler de bu yeni
roliine uyum saglamaya calisirken, kisisel deger-
lerinin farkina varmali ve meslegin profesyonel
degerleri igine integre etmelidirler (7). Profesyonel
degerler kisisel degerlerin yansimasi ve genigleme-
si ile olusur (8). Eger profesyonel degerler bilinirse
kisi farkli bir bakis acis1 ile gelismeye baglar ve bir
durumdan farkli anlamlar ¢ikarir. Kisi tasidigi
degerlerin farkina varirsa karar vermesi ve sorun
cozmesi de kolaylagir (7). Tasidig1 degerler ayni za-
manda pozitif 6z saygi kaynagi olarak kisinin ben-
lik saygisinin yiikselmesine yardimer olur (9).

Hemsirelik ve ebelik 6grencileri bir iiniversite
Ogrencisi olmanin yani sira, okul ve hastane
gevresinin  yarattigi birtakim sorunlarla da yiiz
yiize gelmektedirler. Hemsirelik egitimi bu yilizden
oldukga stres yiikli bir egitimdir. Boylesine stres
yiiklii bir egitim 6grencinin benlik saygilari da
etkilemektedir (10). Ozellikle sorunlarin ¢ok fazla
oldugu donemlerde olusan rol degisimleri birey-
lerin benlik saygilarin1 daha da olumsuz etkileye-
bilir. 17 Agustos 1999 Marmara depreminden son-
ra yasadigimiz giiclikkler ve kayiplarla basa cik-
mamiz olduk¢a zordu. Bu biiyiik travmadan sonra
yasadigimiz korku ve endise bitmek bilmiyordu.
Cogu kez elestirel diisinme ve sorun ¢dziimleme
yetenegimiz ile benlik saygimizi yitirdigimizi
sandigimiz bir donem yasadik (11). Cok biiylik
giicliiklerle karsilastigimiz bu dénemde 6grenciler-
imizin benlik saygilarmi, kisisel degerleri ile iligk-
isini ve etkileyen faktorleri belirleyerek, elde ede-
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cegimiz bu veriler dogrultusunda onlarin mesleki
ve etik egitimleri ile rehberlik hizmetlerimizi yon-
lendirmeyi ummaktayiz.

Yontem

Arastirma, KOU. Kocaeli Saglik Yiiksek
Okulu Ogrencilerinin benlik saygilarmi ve etk-
ileyen faktorleri belirlemek amaci ile tanimlayic
ve iliski arayici olarak planlandi. 17 Agustos 1999
Marmara depreminden 4-5 ay sonra ve 1. donemin
sonunda (Aralik 1999-Ocak 2000) gergeklestirilen
arastirmaya katilmayi kabul eden 218 0Ogrenci
orneklemi olusturdu.

Veriler, arastirmaci tarafindan literatiir bilgisi
dogrultusunda hazirlanan ve 6grencilerin 6zellik-
lerini belirleyen bilgi formu ile Tufan ve Turan
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan
"Stanley Coopersmith benlik saygi olgegi" kul-
lanilarak toplanmustir. Olgek, kisinin lider olma,
kendini kanitlama, asagi goérme, hayata bakis1 ve
degerlerinin yani sira aile iligkileri, sosyal iligkileri
ve dayanma giicii ile ilgili tutumlarini 6l¢me esnek-
ligine sahiptir. Olgek "benim gibi" ve " benim gibi
degil" seklinde yanit secenekleri bulunan 25 ifade-
den olusmaktadir. Her ciimle 4 puan iizerinden
degerlendirilmekte ve tam puan 100 olarak elde
edilmektedir. Olgegin iilkemizdeki giivenirlilik-
gecerlilik caligmasi Tufan ve Turan tarafindan
yapilmustir (2-4).

Elde edilen veriler bilgisayarda SPSS paket
programi kullanilarak yiizdelik, ortalama, tek yon-
lii varyans analiziltANOVA) teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

17 Agustos 1999 Marmara depreminden 4-5 ay
sonra ve 1. dénemin sonunda KOU Kocaeli Saglik
Yiiksek Okulu Ogrencilerinin benlik saygilarini ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile yapilan
aragtirmaya katilan 6grencilerin (N:218); yas orta-
lamalarinin  20.63 oldugu, %41.7 (91)'sinin
Hemsirelik, %29.4 (64)4iniin Saglik Memurlugu ve
%28.9 (63)'unun Ebelik boliimiinde 6grenim
gordiigl, %29.8 (65)'inin birinci, %25.7 (56)'sinin
ikinci, %30.3 (66)'iiniin ticlincli ve %14.2 (31)'sinin
dordiincii sinifa devam ettikleri bulunmustur.
Ogrencilerin %97.7 (213)'sinin bekar, %28.9
(63)'iiniin iki, %24.8 (28)' inin okur-yazar olmadigi
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goriillirken, babalarimin ise; yarisinin (%49.5) okur-
yazar/ilkokul, %30.7 (67)'sinin ortaokul/lise
mezunu ve %I11.9 (26)'unun yiliksek Ogrenim
gordiikleri belirlenmistir.

Calismamizda, Ogrencilerin benlik saygisi
puan ortalamalarinin 69.22+14.36 oldugu bulun-
mustur. Elde edilen bu ortalama deger, hemsirelik
yiiksek okulu 6grencileri lizerinde Batmaz ve ark.
yaptig1 arastirmada yer alan benlik saygi puan orta-
lamalar1 olan 69.46+16.89 ile Sever ve arkadasla-
rinin yaptigl arastirmada saptanan orta diizeydeki
benlik saygilari ile uyumluluk gostermektedir (2).

Ogrencilerin bulundugu béliime gore benlik
saygisi puan ortalamalarma bakildiginda; erkek
ogrencilerin 6grenim gordiigii Saghk Memurlugu
boliimii O6grencilerinin 70.43+15.22 en yiiksek,
hemsirelik bolimi Ogrencilerinin  69.40+14.36,
Ebelik bolimii 6grencilerinin 67.71+£14.48 en
diisiik benlik saygisi puanina sahip olduklar1 bulun-
mustur. Ancak yapilan istatistiksel deger-
lendirmede okudugu bdliim ile benlik saygilar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin ol-
madig1 saptanmigtir (F:0.58, P=0.56).

Ogrencilerin bulunduklar1 smif ile benlik
saygist puan ortalamalarina bakildiginda; 1. simif
Ogrencilerinin benlik saygisi puan ortalamalarinin;
68.12+14.36, ikinci sinif 6grencilerinin; 67.53+14.83;
ticlincii stif 6grencilerinin; 72.00£11.84, dordiincii
sinif Ogrencilerinin; 68.64+17.68 oldugu bulun-
mustur. Yapilan istatistiksel degerlendirmede
okudugu smif ile benlik saygilar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1 saptan-
mistir (F:1.22, P=0.3). Bu bulgu Kutlu ve
arkadaglar1 (12) ile Cam ve arkadaslarmin (10)
arastirmasinda yer alan smif ilerledik¢e benlik
saygisinin arttig1 bulgusu ile benzerlik goster-
memektedir. Kutlu ve ark.(12) arastirmasinda
(1992-1996) 1.U. FN.H.Y.O. Ogrencilerinin 1.
sinifin baginda benlik saygist puanlari; 72.12+1.71;
birinci smifin sonunda 69.31+17.09; ikinci sinifin
sonunda; 71.07+17.07; tlglincii sinifin sonunda;
73.30+13.30; dordiincii sinif sonunda 76.29+14.51
oldugu bulunmustur. 1. smif 6grencilerinin benlik
saygisi puan ortalamalar Yildiz ve Erdim' (13) in
arastirmasinda (1997) yer alan 1.U. FN.H.Y.O. 1.
sinif 6grencilerinin okula bagladiktan 2 ay sonraki
benlik saygisit Olceginden aldiklar1 puan olan
68.69+£17.07 ile benzerlik gosterirken, Kutlu ve
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ark.(12) arastirmasinda yer alan birinci sinif 6gren-
cilerinin ders yil1 bast ve sonunda benlik saygisi
puan ortalamalari olan 72.12+1.71 ve 69.31+17.09
ile farklilik gostermektedir.

Ogrencilerin yasadig1 yere gore benlik saygisi
puan ortalamalarina bakildiginda; arkadaslar1 ile
yasayanlarin (%32.1); 79.88+=14.31 ortalama ile en
yiiksek, yalmiz yasayanlarin (%5.0); 73.09+10.44,
ailesi ile yasayanlarin (%30.3); 69.75+13.22, loj-
manda kalanlarin (%10.6); 69.39+15.75, yurtta
kalanlarin (%13.8); 67.60+14.41, akraba yaninda
kalanlarin (%8.3) ise; 60.88+17.11 ile en diisiik
benlik saygisina sahip olduklari bulunmustur.
Ancak yapilan istatistiksel degerlendirmede
barindiklar yer ile benlik saygilar1 arasinda anlam-
I bir iligkinin olmadigi saptanmistir (F:1.68,
P=0.14). Cam (10)'1n arastirmasinda yasadigi yer
ile benlik saygilar1 arasinda anlamli bir iligki bu-
lunmamasi1 arastirmamizla benzerlik gdstermekte-
dir. Oysa Ulupinar (5)'in arastirmasinda akrabalari
ile kalan Ogrencilerin sorun ¢dzme puan ortala-
malar1 disiik bulunmus, yalniz yasayanlarin ise
kendilerine giivenlerinin arttigit ve dolayisiyla
sorun ¢dzme becerilerinin yiikseldigi belirlenmistir.
Bu bulgu sorun ¢dzme becerisi arttikca benlik
saygisinin da yiikseldigi kanisina gotiirmesi
bakimindan bizim sonuglarimizla benzerlik goster-
mektedir.

Tablo 1'de goriildiigi gibi 6grencilerin kendi-
lerini tanimlarken birinci Oncelikli olarak vurgu-
ladiklar1 tutumlarimin mesleki degerleri agisindan
dagilimi incelendiginde; oncelikli olarak (%26.1)
kendilerini fedakar, iyiliksever, sevecen (fedakarlik
degeri), ikinci olarak (%19.3) insan onuruna
saygili, gilivenilir, séziine sadik (insan onuru)
olarak gordiikleri belirlenmistir. En diistik diizeyde
belirtilen (%5.5) tutumlarinin da adil, cesur, diiriist,
ahlakli, ahlaksal ve yasal ilkelere uyan (adalet
degeri) oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar bir yil
once yaptigimiz Kocaeli Saglik Yiiksek Okulu
Ogrencilerinin kisisel degerlerinin 6z-bakim giigler-
ine etkisi isimli ¢alismanin sonuglart ile benzerlik
gostermemektedir. Adi gegen arastirmada Ogrenci-
lerin Oncelikli degerleri arasinda fedakarlik %62.1
gibi yiiksek bir diizeyde kendilerini tanimlayan
deger olarak oncelikli olarak yer alirken, en diisiik
diizeyde (%2.7) belirtilen degerin adalet oldugu
goriilmistiir (9).
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Tablo 1. Ogrencilerin birinci dncelikli olarak belirledikleri tutumlari ile mesleki deger siralamalarina gore
benlik saygisi puan dagilimi ve istatistiki degerlendirme (N:218)

Degerler Tutumlar n (%) X£SS
Insan onuru  Insan onuruna saygili, giivenilir, séziine sadik 42 (19.3) 74.19+13.31
Gergekgilik Gergekei, bilgili, mantikli, arastirict, sorumluluk alan, kendine giivenen 30 (13.8) 71.46+13.84
Ozgiirliik Ozgiir ve secim yapabilme kapasitesine sahip kendi yénetme ve disipline etme 22 (10.1) 70.90+15.96
Fedakarlik Fedakar, iyiliksever, sevecen 57 (26.1) 68.24+13.51
Esitlik Esitlikei, ayn1 haklara, ayricaliklara ve konuma sahip olmaya 6zen gosteren 31 (14.2) 67.48+14.18
Adalet Adil, cesur, diiriist, ahlakli, ahlaksal ve yasal ilkelere uyan 12 (5.5) 66.33+14.11
Estetik Estetik, diizenli, kibar, duyarli, yaratict 23 (10.6) 61.04+14.68
F:2.568 P=0.02

Ogrencilerin ilk oncelikli olarak belirttikleri
tutumlarina goére mesleki degerleri ile benlik
saygisi ortalamalarinin dagilimi incelendiginde; in-
san onuruna saygi degerini gosteren; insan onuruna
saygili, giivenilir, soziine sadik, empatik, insancil,
kibar, diisiinceli tutumlarima sahip olduklarim
bildirenlerin (%19.3) benlik saygis1 ortalamalari
74.19£13.31 ile en yiiksek bulunmustur. ikinci
olarak benlik saygisi ortalamasi 71.46+13.84 ile
yiiksek olanlarin kendilerini gergekei, bilgili, man-
tikli, merakli, arastirici, sorumluluk alan, kendine
giivenen (%13.8) (gercekgilik degeri) olarak tanim-
ladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerden estetik,
diizenli, kibar, duyarli, yaratici (estetik degeri)
olarak kendilerini ifade edenlerin (%10.6) benlik
saygist ortalamalar1 61.04+£14.68, ile en diisiik
kendilerini adil, cesur, diiriist, ahlakli, ahlaksal ve
yasal ilkelere uyan (%5.5) (adalet degeri) olarak
tanimlayanlarin 66.33+£14.11 ile diisiik benlik
saygis1 ortalamasina sahip olduklari bulunmustur.
Yapilan istatistiksel degerlendirmede Ogrencilerin
kendilerini en iyi tamimlayan tutumlar ile benlik
saygilar1 karsilastirildiginda sonug istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F:2.568; P:0.02)
(Tablo 1).

Ogrencilerin kendilerini tanimlarken ikinci
oncelikli olarak vurguladiklar1 tutumlarinin mesle-
ki degerleri acisindan dagilimi incelendiginde;
kendilerini gercekei, bilgili, mantikli, arastirici, so-
rumluluk alan, kendine giivenen (gercekgilik
degeri) olarak tanimlayanlarin benlik saygisi puan
ortalamalar1 75.52+10.13 ile en yiiksek olarak bu-
lunmustur. Kendilerini gercekeilik degeri dogrul-
tusunda tanimlayanlarin benlik saygilarinin yiiksek
oldugunun ikinci Oncelikli tutumlarinda da
goriilmesi ilk veride elde ettigimiz sonucu dogru-
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lamaktadir. Ogrencilerde benlik saygisini arttiran
gercekeilik degeri; elestirel diislinme, sorumluluk
alma, giivenirlilik, diiriistliikk, meraklilik ve mantik-
lilik gibi tutumlarla sergilenir. Kaya (14)' nin
arastirmasinda da arastirici olanlarin ve risk alan
Ogrencilerin elestirel akil yiiriitme glicii puanlarinin
yiiksek bulunmasi bizim sonug¢larimizla benzerlik
gostermektedir. Diger taraftan Altun ve ark (9).
arastirmasinda kendilerini gergekei, bilgili, mantik-
l1, arastirici, sorumluluk alan, kendine giivenen
olarak tanimlayanlarin 6z-bakim giigleri ¢ok diistik
bulunmustur. Oysa estetik degerine sahip olanlarin
0z-bakim giicleri yiiksek bulunmustur (9). Tablo
1'de goriildiigii gibi estetik degerine sahip olanlarin
benlik saygilari oldukg¢a diisiik bulunmustur
(61.04+14.68). Bu durum 6z-bakim giicii (kendi
saghigini ve iyiligini siirdiirmek igin siirdirdiigi
etkinlikler) yiiksek olan kisilerin  benlik
saygilariin ve benlik kavramlariin yiiksek oldugu
literatiir bilgisi (9) ile benzerlik gostermemektedir.

Ogrencilerin  sorunla karsilasinca nasil
davrandiklari ile benlik saygilar arasindaki iliskiye
bakildiginda; ogrencilerin yaklasik yarisina
yakinini (%44.5) olusturan ve sorunu sistematik
olarak ¢6zdiigiinii ifade edenlerin benlik saygis1 or-
talama puanlar1 73.03+£13.24 olarak en yiiksek,
sorunu zamana birakanlarin 66.36+14.69, aklina ilk
geleni yapanlarin 65.86+14.89, sorundan kacgan-
larin ise 66.00+12.06 en diisiik benlik saygisi orta-
lamalarina sahip olduklar1 belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmede sorunla karsilaginca
nasil davrandiklar ile benlik saygilar1 arasindaki
iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F:4.29 , P=0.0057). Sorunu sistematik bir bigimde
¢ozmenin benlik saygisini arttirdigi sorundan
kacanlarin ise dogal olarak ¢éziim bulamadiklari
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icin benlik saygilarinin da diisiik oldugu goériilmek-
tedir. Ulupinar (5)'in arastirmasinda da 6grencilerin
yarisindan fazlasi (%62) sorunu sistematik olarak
¢oOzdiiklerini ifade ederken sorun ¢6zme puan orta-
lamalariin yiiksek bulunmasi bulgularimizla benz-
erlik gostermektedir.

Tablo 3'de goriildiigii gibi 6grencilerin yarisina
yakimini olusturan (%47.8) ve sorun ¢dzme
yetenegi konusunda kendilerini basarili bulanlarin
74.46£12.77 benlik saygist ortalamasina, ¢ok
basarili bulanlar ise 82.00+5.16 ile en yliksek ben-
lik saygis1 ortalamasina sahip olduklar1 bulunmus-
tur. Sorun ¢dzme konusunda kendilerini basarisiz
bulanlarin 53.55+15.48 ile en diigiik benlik saygisi
ortalamasina, kismen bagarili bulanlarin ise
64.71+13.48 benlik saygisi ortalamasina sahip
olduklart bulunmustur. Sorun ¢dzmede kendini
basarili ve ¢ok basarili bulanlarin benlik
saygilarinin da yiiksek, sorun ¢é6zmede kendilerini
basarisiz ve kismen basarili bulanlarin benlik
saygilariin da diisiik oldugu ve yapilan istatistiksel
degerlendirmede bu sonucun ileri derecede anlamli
oldugu belirlenmistir (P:14.98, P=0.0000). Bu
sonu¢ Ogrencilerin kendilerini objektif olarak
degerlendirebildiklerini gostermektedir.

Sorun ¢6zme konusunda kararli davrananlarin
71.66+12.70 yiiksek benlik saygisi ortalamasina,
kararl1 davranmayanlarin 62.14+16.51 diisiik ben-
lik saygisi puan ortalamasina sahip olduklar1 ve
yapilan istatistiksel degerlendirmede de bu sonucun
ileri derecede anlamli oldugu bulunmustur
(F:19.88, P=0.0000).

Sonu¢ ve Oneriler

17 Agustos 1999 Marmara depremi sonrasi
Kocaeli Saglik Yiiksek Okulu 6grencilerinin benlik
saygilart ve etkileyen faktorleri belirlemek ve bu
dogrultuda egitimlerini ve rehberlik hizmetlerimizi
yonlendirmek amaci ile yapilan arastirmada; 6gren-
cilerin benlik saygist puan ortalamalarinin
69.224+14.36 oldugu bulunmustur. Bu degerin ben-
zer arastirma (2,3,12) sonuglar ile paralellik
gostermesi, Ogrencilerimizin bu donemde benlik
saygilarin1  diisiik olarak degerlendirecekleri
varsayimimizin dogru olmadigini géstermistir.

Ogrencilerden arkadaslar1 ile yasayanlarin;
79.88+14.31 ortalama ile en yiiksek, yalniz yasayan-
larin; 73.09£10.44, yurtta kalanlarin; 67.60+£14.41
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Tablo 2. Ogrencilerin sorunla karsilasinca nasil
davrandiklari ile benlik saygilari arasindaki iliski

(N:218)

Sorunla karsilasinca n (%) X£SS
nasil davraniyor

1. Zamana birakirim 72 (33.0) 66.36+14.69
2. Aklima ilk geleni yaparim 43 (19.7) 65.86+14.89
3. Sorunu sistematik olarak 97 (44.5) 73.03+13.24

¢Oziimlerim

4. Sorundan kagarim 6(2.8) 66.00£12.06

F:4.29 P=0.0057

ve akraba yaninda kalanlarin ise; 60.88+17.11 ile en
diisiik benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.
Ancak yapilan istatistiksel degerlendirmede benlik
saygisi ile barinma yerleri arasinda anlamli bir ilig-
kinin olmadigi saptanmigtir (F:1.68, P=0.14).

Ogrencilerden dncelikli olarak, insan onuruna
saygili, glivenilir, soziine sadik (insan onuru degeri)
olarak kendilerini tanimlayanlarin 74.19+£13.31 ve
kendilerini gergekei, bilgili, mantikli, arastirici, so-
rumluluk alan, kendine giivenen (gercekgilik
degeri) tutumlari ile tanimlayanlarin 71.46+13.84
ile en yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 bu-
lunmustur. Ogrencilerin dncelikli tutumlar: olarak
kendilerini estetik, diizenli, kibar, duyarli, yaratici
(estetik degeri) olarak tanimlayanlarin 61.04+14.68
ve adil, cesur, diiriist, ahlakl, ahlaksal ve yasal
ilkelere uyan olarak tanimlayanlarin (adalet degeri)
66.33+14.11 en diisiik benlik saygisi ortalamasina
sahip olduklar1 saptanmis yapilan istatistiksel
degerlendirmede bu sonu¢ anlamli bulunmustur
(F:2.568; P:0.02).

Ogrencilerden sorunlar1 sistematik olarak
¢Ozdiigiinii ifade edenlerin benlik saygisi ortalama
puanlar1 73.03+13.24 olarak en yiiksek, sorunu za-
mana birakanlarin 66.36+£14.69; aklina ilk geleni
yapanlarin 65.86+14.89 sorundan kacanlarin ise
66.00+12.06 ile en diisiik benlik saygis1 ortala-
malarina sahip olduklart saptanmis yapilan istatis-
tiksel degerlendirmede bu sonu¢ anlamli bulun-
mustur (F:4.29, P= 0.0057).

Sorun ¢6zme konusunda kararli davrananlarin
71.66+12.70 yiiksek benlik saygisi ortalamasina,
kararli davranmayanlarin 62.14+16.51 diisiik ben-
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Tablo 3. Ogrencilerin sorun ¢dzme yetenegi
konusunda nasil davrandiklar ile benlik saygilari
arasindaki iliski (N:218)

Sorun ¢6zme yeteneginde n (%) X£SS

Basarisiz 94.1) 53.55+£15.48

Kismen basarilt 101 (46.3) 64.71£13.48

Basarili 104 (47.8) 74.46+12.77

Cok basarili 4 (1.8) 82.00+5.16
F:14.98 P=0.0000

Tablo 4. Sorun ¢6zmede 1srarli-kararli davranma
ile benlik saygist puan ortalamalari

Sorun ¢6zmede kararli n (%) X£SS

Evet 162 (74.3) 71.66£12.70

Hayir 56 (15.7) 62.14+16.51
F:19.88 P=0.0000

lik saygisi puan ortalamasina sahip olduklar ve
yapilan istatistiksel degerlendirmede de bu sonucun
ileri derecede anlamli oldugu bulunmustur
(F:19.88, P=0.0000).

Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda:

* Ogrencilerin egitimlerinde insan onuru ve
gergekeilik mesleki degerlerinin  gelistirilmesine
katk1 saglayabilecek olan katilimci egitime ve
meslek etigi egitimine 0onem verilmesi gerektigi
kanisindayiz. Iyi klinik uygulama ve hemsirelik
hizmetlerinin kalitesinin yiikseltilmesi; mesleki bil-
gi ile donatilmis Ozgiiveni gelismis hemsireler
kadar, kendi degerlerinin bilincinde olan ve benlik
saygilar1 yiiksek hemsirelere de baglidur.

* Insan tutumlari sergilenen davranislarla goz-
lenip ve 6l¢iildiigi igin diistinme ile davranig arasin-
da iyi bir igbirligi olmalidir (6). Bu nedenle uygula-
mali derslerde bilissel, duyussal ve psikomotor de-
gerlendirme kriterleri belirlenerek, 6grencinin egitimi
ve degerlendirmesi bu dogrultuda yapilmalidir.
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