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Toplumsal olaylar ¢ok yoénludir. Halk saghigi alani
da toplumsal olaylari, cesitli yonleriyle, yani sosyo-kul-
tarel, ekonomik, saglik ve benzeri etkenleri birlikte ve
birbirleriyle olan etkilesimlerini dikkate alarak inceler.
Tutin konusu da toplumsal agidan pek ¢ok ydnleri
olan bir konular demetidir.

Tutin, yurdumuzun birgok bdélgesinde o yore in-
sanlarinin yil boyu emek verip yetistirdikleri, sonugta
gecimlerini sagladiklari bir tarim GUrunddur. Ticari bir
madde olan titindn alimi, satimi, ticaret erbabi ve Te-
kel igin bir gelir kaynagidir. Tutin ve urunleri alaninda
calisan is¢i kesimi igin, kendilerinin ve alilelerinin
yasamlarini saglayan is alanidir. Tekel ve sigara Uretici-
leri igin bir ticari etkinliktir.

Tatdn ve benzeri tarim durunleri ile cgesitli arastir-
ma, gelistirme calismalarini strdiren bilim adamlari,
teknisyenler ve baska calisanlari i¢in de bir ugrasi ala-
nidir. Ayrica tiutin ve urunlerine uygulanan gesitli vergi-
lendirmelerle ulusal butgeye belirli oranlarda katkida
bulunan bir maddedir.

Tutin gercedinin bu ydénunlu kisaca belirttikten
sonra insan ve toplum saglhigina olan etkilerine de
degdinmek zorundayiz Burada tutin ve Uurlnlerinin on-
lari kullananlarin sagligina yaptiklari zararlara fazlaca
yer verecek degilim. icenlere "afiyet olsun" -eger olur-
sa, ki olmaz- demekle yetinecegim. Clnki bir kisim in-
sanlari aliskanliklarindan zararli da olsa tutkularindan,
6zentilerinden vazgecgirmek mumkun degildir. Dérduncu
Murat'in 6lim cezasina kadar varan yaptirimlari dahi
tam etkili olmamistir. Birgok insanimiz, Seyyit Nesimi-
'nin bestelenen siirinden esinlenerek sdyleyeyim, "Dok-
torlar zararh diyor, sigaraya, tutune, tatin benim, ciger
benim, ben igcerim Mm®© ne?" davranisi iginde igmesine
devam edecek™.
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XVI ylzyil Divan sairlerimizden Kami lakabi ile
anilan Ahmet Celebinin;

"Gule gls ettiremez, bos yere bulbil inler,
Varak-1 mihriu vefayr kim okur kim dinler."
misralarina ragmen,

"Soylesem faydasi yok, sussam goénul razi degil"
diyerek, kimbilir belki bazi okuyanlar, anlayanlar bulu-
nur umudu ile sigaranin ulusal ekonomimize kaca mal
oldugunu birkag carpici 6rnekle vermek istiyorum.

16 Eylul 1991 tarihli Hurriyet gazetesinde turizm-
den 554 Milyar TL tutarinda doviz girdigi belirtildikten
sonra hemen altindaki haberde, sigara ithalatimizin %
97'sini olusturan Amerikan sigaralarinin ithalatina bu yi-
lin ilk alti ayinda 103 milyon dolar, yaklasik 500 milyar
TL. harcandig bildirilmigtir.

Bacasiz sanayi dedigimiz turizmden elde edilen
doévizi, yalniz Amerikan sigaralarinin ithali i¢cin harciyor
ve agiz-burun-nefes borusu bacasinda yakarak havaya
duman ihra¢ ediyoruz. Bu konuda Kecgecizade lzzet
Molla (1785-1829) bakiniz ne demis;

"Malini ihrak bi'n-nar etmedir keyfi dihan"

Tatdn keyfi, malini atesle yakmak (gibi)dir.

Bir baska c¢arpici haber: 23 Eylil 1991 gunku
K.K.T.C 'ne her yil 200
milyon dolar harciyor diyoruz ve Turk ekonomisine
adeta bir yiuk oldugundan serzeniste bulunuyoruz. An-

Hurriyet gazetesinden, Turk

cak yuk teskil olusturdugu ileri sirulen miktardan da
fazlasini yabanci sigara ithaline rahatlikla harciyoruz.

Toplumsal yasamimizdaki bu celiskileri vurguladik-
tan sonra simdi geliyorum ne yapabileceklerimize:

Demek istedigim, icenlere engel olamadigimiza ve
olamayacagimiza goére, igmeyenlerin sagligina yoénelik
koruyucu o6nlemlerin uygulanmasi Uzerinde durmaktir.
Bu Onlemleri belirtmeden 6nce, sigara, tatun urlnleri
en cok tuketilen Urin oldugu icin icenlerin gevrelerinde
bulunanlara verdikleri zarardan s6z agmak istiyorum.

Buglin Diinya'da insanlarin ortalama %35'i tatun
arinleri kullanmakta, %65'i ise duman alti veya passif
icici durumunda bulunmaktadirlar. Burada passif igici
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durumunda olanlarla, yani kendileri hi¢ sigara igmedi-
kleri halde yakinlarinda igenlerin yarattigi zararlara ma-
ruz kalanlarla ilgili birka¢ érnek vermek istiyorum.

Astma ve koroner yetmezligi olanlarin yanlarinda
sigara icilmesi halinde krizler meydana geldigi gorul-
mustur. Passif igiciligin etkisi uterusta baslamaktadir.
Sigara igen kadinlar bebeklerindeki 6lim orani, ig-
meyen annelere goére daha yuksek oranda olmaktadir.
Sigara igcmeyen hamile kadinin kocas! sigara igiyorsa
bu durumda dahi fetus bir 6lglide olumsuz ydnde etki-
lenmektedir.

Edinburg'ta bir grup erkekte yapilan bir ¢alismada
sigara igcen erkeklerde fertiliteyi olumsuz ydnde etki-
leyen yuksek miktarlarda anormal spermler saptan-
mistir.

Anne ve babasi sigara igen g¢ocuklarda gogus
hastaliklari iki kati fazla gorllmektedir. Bronsit, tonsillit,
pndémoni daha agir seyretmektedir. Kisacasi daha az
saghkli bliyimekte ve bu durum okul yasaminda da
kendini géstermektedir. Ayrica, ana, babanin veya biri-
sinin sigara igme tutumlari cocuk igin de bir 6rnek
olusturmaktadir.

Bu ornekleri cogaltmak mumkundir. Ancak gegen-
lerde Anabilim Dalimizda bir arastirma goérevlimizin gi-
raltd konusunda yaptig1 bir galismada ilging bir sonugla
karsilastik. Esenboda Hava Umani'nda guriltiye dogru-
dan ve dolayll maruz kalanlar Gzerinde gerceklestirilen
bu calismada isitme kayiplari ve sorunlarinin yani sira
6nemli bir bulgu ortaya kondu. Girlltiye maruz kalan-
lardan sigara icenlerde, yine guriltiye maruz kalip si-
gara igmeyenlere gore daha ylksek oranda isitme kay-
b1 oldugu saptandi.

Bugln butin Dinya bilim cercevelerince ortaya
konan gercekleri tekrar etmek yerine sigara icmeyenle-
ri, sigara icenlerin yarattigi zararli etkilerden nasil ko-
ruyabiliriz? Bunu dile getirmek istiyorum. Tabii bizim
toplumumuzun yasam tarzini dikkate almadan "2000
yilinda herkese saglik " (Dinya Saglik Teskilati) slogani-
ni ortaya atmak kolay. Bu sloganin her ulkenin kosulla-
rini dikkate alarak gerceklestiriimesi igin gereken &n-
lemleri almak gerekir.

Bir kisim insanlarin kendilerinin yaratmadigi havayi
kirletmeye, hele baskalarinin zararina havay kirletmeye
haklari olmamalidir. Her insanin, sigara icme hakkindan
6nce temiz hava almak hakki vardir.

Topluma acgik yerlerde sigara icerek toplumun
blylk bir béliminun havasini kirletmeye igenlerin hak-
ki olmamalidir. Kirk Kisilik bir yolcu otoblisinde 3-5
kisinin, minibls ve sehir ici otoblslerde soforlerin "si-
gara icilmez" levhalari yanlarinda dururken sigara icme-
leri, azinligin ¢ogunluk haklarina tecavizi, en azindan
saygisizligi olarak kabul edilip gerekli caydirici énlemler
alinmalidir. Bankalarda, Vergi Dairelerinde ve bagka
kurumlarda sirada beklerlerken birka¢ kisinin ictigi siga-
ra yuzinden, pek ¢ok insan rahatsiz olmaktadir. Ancak
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tartismalarin yararsizhigini dusinerek susmaktadirlar.

Vapurlarda, topluma acik baska yerlerde bu &drnekleri
¢ogaltmak muimkidndur.

Toplum iginde, yanindakilere "sizi rahatsiz etmez-
sem sigara igebilir miyim?" davranisi yerlesinceye ka-
dar, "Paran ¢oksa ve rahatsiz oluyorsan baska vasi-
taya bin, baska yere git" tarzinda hitaplara muhatap ol-
mamak igin, yodun ve surekli bir egitime gerek vardir.
Ornegin, "bir siire sigara igmemek size birsey kaybettir-
mez ama igtiginiz takdirde baskalarinin saghgina zarar
verebilirsiniz." Vapurlarda, otobuslerde, ucaklarda, ge-
lismis Ulkelerde oldugu gibi sigara icilen-Igilmeyen yer-
ler ayrilabilir.

Ulkemizde kisisel hak ve 6zgiirliikler, anayasal
haklar herhalde gelismis Uulkelerdeki gibi algilanmiyor.
Bizde bir kisim bireyler, hak ve &6zgurlukleri kendi an-
layislarina gore kullanmak istiyorlar. Egitim etkin-
liklerimiz de bunlari istenilen ¢izgiye getirmeye yet-
miyor. Sigara konusunda oldugu gibi pek ¢ok konuda
da toplumun buyuk kesimi hemen her yerde hak ve
6zgurlikleri yanlis yorumlayan bir avu¢ azinhigin haksiz
davraniglarinin olumsuz etkileriyle beden ve ruh saghgi
yénunden hemen her gin yipranmaya maruz kalmakta-
dir.

Burada, "hemen ceza uygulanmasina gegilsin" de-
miyorum. Ama demokrasilerdeki ¢ogulcu dizene uy-
mayanlara, ¢ogunlugun hakkina saygi gdstermeyenlere
kargi caydirici 6nlemler getirilebilir. Caydirici 6nlemleri
de hige sayanlara her halde yapilacak igslem de ceza-
landirma olacaktir.

Bir egitimci olarak, oteki egitimcilerin beni yanhs
anlamamalarini rica ediyorum. Bugln gelismis Ulke-
lerde kurallar genellikle iyi isliyorsa, bunu saglayan et-
kenlerin egitim, caydiricilik ve ceza oldugu unutulmama-
lidir. Caydiricilik 6nlemlerini ve cezayi kaldirin, okullarda
devam azalir, vergi veren, hele kazancina gbre vergi
verenlerin sayisinda buylk azalma olur. Ayni durum
trafikte de gegerlidir. Son gunlerdeki gonilli emniyet
kemeri takma uygulamasindaki basari zorunlu uygula-
madan sonra biraz da ceza korkusuyla buyuk o6lclide
artacaktir. Ancak tabii ki ceza en son uygulama olmali-
dir.

"Egitimden anlayana etmeli tesekkir, anlamayani
ise uyarmak sezadir." Butun bunlari hi¢ dikkate al-
mayip kurallari ¢igneyenin hakki ise cezadir.

Sonunda titin ve sigara konusunda tutumlarindan
vazgegmek istemeyenlere espri de olsa bir 6nerim ola-
cak; Sigara ve titini ¢ok seviyorsaniz o zaman titin
gigneyin ve zevkinizi bdéyle tatmin edin.

Ve nihayet uzun vadede gergeklestiriimesi dilegiyle
bir dneride bulunmak istiyorum. Diinya nlfusu ve bu
arada daha c¢ok Ulkemiz nifusu hizla artiyor. Buginki
nifus artis hiziyla lkemiz 200 yil sonra milyari bula-
cak, belki de gececek; bu bir tahmin degil istatistiksel
bir gercek. Nufusumuzun yeterli ve dengeli beslenme
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duzeyinin devam edebilmesi her seyden 6nce artan
nifusumuzun ihtiyacini karsilayabilecek yeni Uretim
alanlarinin bulunmasiyla karsilanabilecektir. ilgili ma-
kamlara, tarimsal Uretimle llgili Ziraat Fakiiltelerinin ve
Veteriner Fakultelerinin degerli bilim adamlarina Toprak-
Su ve baskaca ilgili birimlerin yetkililerine seslenmek
istiyorum.

Uzun vadede ve belli bir entegrasyon iginde tutin
tarimindan hi¢ bir kesimin ¢ikari géz ardi edilmeden
tim insanlarimiz igin yararli baska durunlerin uretiime-
sine, Uretimlerinin, artan nifusumuza goére artiriimasina
gecilmesi igin degerli, bilgi, beceri, deneyimlerini kullan-
maya devam etmelerini diliyorum. Kisa vadede konuyla
ilgili olarak uygulanabilecek 6nlemleri de sbéylece sira-
liyorum.

1- Hastanelerde, o6zellikle hasta koguslarinda ke-
sinlikle sigara iciriimemelidir. Buna hastane yodneticileri
yetkilidir. Hasta bekleme salonlarinda ise "sigara ice-
cekseniz ok isaretli mekanda iginiz, icmeyenlerin sag-
ligin1 dustndiguniz igin tesekkur ederiz" gibi uygula-
malar yapilabilir, yapilmalidir. Ancak hastane personeli
agzinda sigara ile dolagirsa tabil bu 6nlem baglamadan
biter.

2- Topluma acik banka, supermarket, tiyatro, sine-
ma gibi yerlerde "sigara igmek zorunda iseniz size ay
rilan, sigara icenlere mahsus yazili bélimde iginiz" gibi
yazilarla ve oklarla Kisiler yénlendirilebilir.

3- Kamu tasit araglarinda surtcllerin arag seyir
halinde iken sigara i¢gmeleri yasaklanmalidir. Duraklar-
da ve molalarda tasit disinda igebilirler. Sehirlerarasi
otobuslerde, trenlerde, vapurlarda ve ugaklarda sigara
icenler icin ayri koltuklar ve mekanlar ayrilabilir.

4- Okullarda sigara igilmesi zaten yasaktir. Bu ya-
saklara 6gretmenlerin 6grenci yaninda sigara igmeyerek
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uymasini saglamalari, Yiiksek Ogrenim Kurumlarinda si-
nav suresi uzun slrse de iciriimemesi gerekir.

5- Orduda ve fabrikalarda ve blylk isyerlerinde
calisanlara surekli egitim yaptirilarak sigaranin zarari
anlatilmalidir. Ne yazik ki benzin istasyonlarinda ca-
lisanlarin bir kismi elinde yanar sigara ile musteriye
benzin vermektedir. Bunlar denetimlerle énlenmelidir.

6- Radyo, televizyon gibi toplu iletisim kurumlari-
nin yayinlarinda sigara igilmesini imrendirecek ko-
nusmalara ve goruntulere yer verilmemelidir.

7- Kamu kurumlarindaki toplantilarda, kurullarda,
kongre ve benzeri toplanti yerlerinde kesinlikle sigara
icilmesine musaade edilmemeli. Kolaylik olarak "sigara
icilebilecek mekanlar" ayrilmalidir.

8- Sigaray! birakmak isteyenlere kamuya ait saglik
kuruluslarinda gerekli ilgi ve kolayliklar g&sterilmelidir.

9- T.B.M.M. sigarasi, Silahli Kuvvetler, izmir Fuar
sigarasl, "panayir sigarasi" gibi sigaralarin mumkdin ol-
dugu odlcude en alt duzeyde uretilmesi saglanmalidir.

10- Sigara ve zararlari konusunda topluma 6rnek
olabilecek kigilerin basinda hekimler gelmektedir. "Ho-
canin, doktorun dedigini tut, fakat gittigi yoldan gitme"
yanlisina digsmeden hekimlerimizin bu konuda olumlu
davraniglar icinde hastalarina ve iginde yasadiklari top
luma 6rnek olmalari gerekmektedir.

Ulkemizin bir sorunu da kurallarin yerine gére
farkli uygulanmasi yani adamina gore uygulanmasidir.
Egder konulan kurallara herkesin uymasi isteniyorsa uy-
gulayicilarin hig kimseye fark gézetmeden uygulamayi
yapmasinin saglanmasi, hatta uygulayici, kurallari
koyanlara bile uyarida bulunabilmeli, gerektiginde ceza
bile yazabilmeli, bu uygulamaya muhatap olanlar da

» bunu saygi ile karsilayabilmelidir.



