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OZET Amag: Bu calismanin amaci, geriatrik bireylerde giinliik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyi ile yasam doyumu arasindaki ilis-
kinin incelenmesidir. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya, yas ortalamasi
73,79+4,48 y1l olan 171 geriatrik birey dahil edildi. Bireylere sosyode-
mografik bilgi formu, giinliik yasam aktivitelerinde bagimsizliklarini
degerlendirmek i¢in Nottingham Genisletilmis Giinlik Yagsam Aktivi-
teleri indeksi ve yasam doyumlari diizeyini belirlemek icin Yasam Do-
yumu Olgegi uygulandi. Bulgular: Bireylerin, Nottingham
Genisletilmis Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi’nden ortalama
49,05+16,10 puan alirken; Yasam Doyum Olgegi’nden ise ortalama
6,97+2,73 puan aldiklar1 goriildii. Glinliik yasam aktivitelerinin hareket
(p=0,001, r=0,541), mutfak (p=0,001, r=0,470), ev isleri (p=0,001,
r=0,474) ve bos zaman aktiviteleri (p=0,001, r=0,458) alt basliklar1 ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde istatistiksel agidan anlaml dii-
zeyde bir iliski oldugu saptandi. Sonu¢: Yaslanma ile beraber giinliik
yasam aktivitelerindeki performans olumsuz sekilde etkilenmektedir.
Calismamiz sonucunda, geriatrik bireylerin giinlik yasam aktivitele-
rinde bagimsizligin azalmasi ile beraber yasam doyumlarinin da azal-
dig1 saptandi. Bu nedenle geriatrik bireylerin temel ve yardimer giinlitk
yasam aktivitelerinin detayli olarak degerlendirilmesi ve miidahalenin
planlanmasi, yagsam kalitelerinin artirilmasi agisindan dnem arz etmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Geriatrik birey; giinliik yasam aktiviteleri;
yasam doyumu

ABSTRACT Objective: The aim of this study is to examine the rela-
tionship between the level of independence in activities of daily living
and life satisfaction in geriatrics. Material and Methods: One hun-
dred and seventy one geriatric individuals with a mean age of
73.7944.48 years were included in the study. A sociodemographic in-
formation form was applied to the individuals, the Nottingham Ex-
tended Activities of Daily Living Index to assess their independence in
activities of daily living, and the Satisfaction with Life as a Whole Scale
to determine their level of life satisfaction. Results: Individuals got an
average of 49.05+16.10 points from Nottingham Extended Activities of
Daily Living Index; it was seen that they got an average of 6.97+2.73
points in the satisfaction with life as a whole. It was determined that
there was a statistically significant positive correlation between activ-
ities of daily living movement (p=0.001, r=0.541), kitchen (p=0.001,
r=0.470), housework (p=0.001, r=0.474) and leisure time activities
(p=0.001, r=0.458) and life satisfaction. Conclusion: Performance in
activities of daily living is negatively affected with aging. As a result
of our study, the decrease in independence in daily living activities in
geriatrics significantly affects the life satisfaction of the elderly. For
this reason, detailed evaluation of basic and auxiliary activities of daily
living of geriatrics and planning of intervention are important in terms
of increasing their quality of life.

Keywords: Geriatrics; activities of daily living;
life satisfaction

Dogum oranlarindaki azalma, teknolojideki hizli
ilerlemeler ve kronik hastaliklarin tedavisindeki yeni
gelismeler gibi faktorler niifus projeksiyonlarini
biiyiik ol¢iide etkilemistir ve diinya lizerinde birgok

iilkede geriatrik niifusun artmasi ile sonug¢lanmustir.!
2019 yili verilerine gore kiiresel niifusun yaklasik
%9 unun 65 yas ve tizerinde oldugu belirtilmektedir;
ayrica bu oranin 2050 yilina kadar %16’ya ¢ikacagi
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ongorilmektedir.? Tim diinyada oldugu gibi Tiirki-
ye’de de geriatrik niifustaki artig dikkat cekmektedir.
Tiirkiye niifus projeksiyonlarina gore ise 2060 yilinda
her 4 kisiden 1’inin 65 yas ve iizerinde olmas1 bek-
lenmektedir.?

Geriatrik niifusunun giderek artmasi, bu popii-
lasyonda goriilen problemlerin daha detayli olarak in-
celenmesini gerektirmektedir.* Kavramsal olarak
yaslilik, ¢evresel faktdrlere uyum yeteneginde azal-
malara neden olan, fiziksel ve psikososyal boyutta
degisikliklerin goriildiigli bir yasam dénemini ifade
eder.’ Fizyolojik yaslanma ile beraber bireylerin kar-
diyovaskiiler sisteminin etkilenmesine bagli olarak
fiziksel egzersiz kapasitesinde azalma, solunum sis-
teminin etkilenmesine bagli olarak efor gerektiren ak-
tivitelerde giicliik, kas-iskelet sistemindeki etkilenim
nedeniyle hareketlerde yavaslama gibi fonksiyonel
problemler goriilmektedir.®® Tiim bunlara ek olara,
goriilen sinirsel iletimdeki yavaslamalar, bireylerin
reflekslerinde azalmalara ve dikkat, oryantasyon ve
hafiza problemleri bagta olmak iizere ¢esitli bilissel
problemlere sebep olmaktadir.’

[lerleyen yasla beraber viicut yap1 ve fonksiyon-
larindaki bu degisiklikler, insan yagaminda 6nemli
bir faktor olan temel ve yardimci giinliik yagam akti-
vitelerindeki bagimsizlik diizeylerini olumsuz yonde
etkilemektedir.!® Viicut yap: ve sistemlerindeki bo-
zukluklarin degerlendirilmesinin yani sira bu bozuk-
luklarin aktiviteler, katillm ve gilnliik rutinler
tizerindeki etkilerinin incelenmesi gerektigi belirtil-
mektedir.!! Ayrica glinliik yasam aktivitelerindeki ba-
gimsizligin azalmasi, geriatrik bireylerin psikolojik
agidan etkilenimlerine neden olmaktadir. Ozellikle
geriatrik bireylere yonelik uygulanan tedavi ve reha-
bilitasyon hizmetlerinin 6ncelikli amaci, bireylerin
glinliik yagam aktivitelerini bagimsiz bir sekilde ger-
ceklestirmesini saglayarak, miimkiin olan en uzun
stire boyunca 6z yeterliliklerinin korunmasidir.'? Li-
teratiirde, geriatrik bireylerin bagimsizlik seviyeleri-
nin en diisiik oldugu temel giinliik yasam aktiviteleri
arasinda; tuvalet kullanimi, banyo yapma ve giyin-
menin yer aldig1 belirtilmektedir.!* Temel giinliik
yasam aktivitelerine ek olarak, toplum igerisinde ba-
gimsiz yasamaya olanak saglayan yardimci giinliik
yasam aktiviteleri de geriatrik popiilasyonda oldukca
fazla etkilenmektedir. Yemek yapma, ev isleri, mali

durum ve saglik yonetimi, ara¢ kullanimi, bakim
verme ve toplumsal mobilite basta olmak iizere bir-
¢ok bilesenden olusan yardimer giinliik yasam akti-
vitelerini bagimsiz gerceklestirme yetenegi yaslanma
ile azalmaktadir.!* Temel ve yardimer giinliik yasam
aktivitelerindeki bagimsizligin azalmasi, bakim veren
yiikii ve 6zellikle kurumsal bakim hizmetlerine bag-
vuruyu artirict bir faktordiir.'> Yaslanma ile beraber
giinliik yasam aktivitelerini bagimsiz olarak yerine
getirme becerilerinin yani sira sosyal iligkiler, saglik,
aile, maddi agidan da problemler ortaya ¢ikmaktadir
ve bu durum, bireylerin yasam doyumunu olumsuz
etkilemektedir.'®

Yasam doyumu, yasami bir biitiin olarak ifade
eden bir kavramdir. Belirli bir durumdan ziyade ya-
samin biitlinlinde bireylerin istekleri ile sahip olduk-
lar1 durum arasindaki farki ifade etmektedir."”
Ozellikle geriatrik bireylerde depresyon egilimleri-
nin stk oldugu, buna bagli olarak ise yasamdan
doyum alamadiklar1 ifade edilmektedir.!® Literatiirde,
glinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizliklarin etki-
lenmesinin yasam kalitesi ile iligkili oldugu belirtil-
mesine ragmen yasam kalitesinin iyilik hali olarak
nitelendirilen yasam doyumu ile iligkisine ait ¢alig-
malar literatiirde sinirhidir. "

Bu bilgiler 1s181inda bu ¢alisma, geriatrik birey-
lerin giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik dii-
zeyi ile yasam doyum arasindaki iligskinin

incelenmesi amaciyla gergeklestirildi.
Arastirma Sorusu: “Geriatrik bireylerde giinlitk

yasam aktivitelerindeki bagimsizlik ile yasam do-
yumu arasinda bir iligki var midir?”

hO: Geriatrik bireylerde giinliik yagam aktivite-
lerindeki bagimsizlik ile yasam doyumu arasinda bir
iliski yoktur.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma icin Hacettepe Universitesi Girisimsel Ol-
mayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu 05.05.2020
tarihli toplantisindan GO-20/140 etik kurul numarasi
ile onay alindi. Caligma, Helsinki Deklerasyonu pren-
siplerine uygun olarak yiiriitiildii. Bireylerden aras-
tirma protokoliinii i¢eren imzali aydinlatilmig onam
formu alind1.



Arastirma evrenini, Ankara ilinde yasayan geri-
atrik bireyler olusturdu. Orneklem ise G¥*Power prog-
rami ile %95 giliven ve %5 hata pay1 (a=0,05) baz
almarak 171 kisi olarak belirlendi. Caligmaya katila-
cak bireyler basit rastgele drneklem yontemi ile be-
lirlendi. Calismaya, yas ortalamasi 73,79+4,48 yil
olan 171 geriatrik birey katildi. Calismaya dahil
edilme kriterleri; 65 yas ve iizerinde olmak, okurya-
zar olmak ve iletisim probleminin olmamasi olarak
belirlendi.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylere sos-
yodemografik bilgi formu, Nottingham Genisletilmis
Gunlikk Yasam Aktiviteleri Indeksi ve Yasam Do-
yumu Olgegi uygulandi. Olgekler yiiz yiize drneklem
yontemi kullanilarak toplandi.

VERI TOPLAMA ARAGLARI

Demografik Bilgi Formu: Bireylerin sosyode-
mografik o6zelliklerinin tespit edilmesine yonelik;
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, meslek,
ekonomik durum, ¢ocuk sayisi, kronik hastaliklar
iizerine bilgi toplamay1 saglayan, toplamda 11 soru-
dan olusan bir form kullanildi.

Nottingham Genisletilmis Giinliik Yasam Akti-
viteleri Indeksi: Geriatrik bireylerin giinliik yasam
aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyini belirlemek
amactyla kullanildi. indeks, Nouri ve Lincoln tara-
findan temel ve yardimci glinliik yasam aktivitele-
rindeki bagimsizlik derecesinin degerlendirilmesi
amaciyla gelistirilmistir.?® Hareket (6), mutfak (5), ev
isleri (5) ve bos zaman aktiviteleri (6) alt bagliklar
olmak {iizere toplam 22 maddeden olugmaktadir. Li-
kert tipteki 6l¢ek maddeleri O puan (Bu aktiviteyi hig¢
yapamiyorum) ile 3 puan (Bu aktiviteyi bagimsiz ola-
rak gergeklestiriyorum) arasinda degerlendirilir. Ol-
cegin Tirkege gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligsmasi
Sahin ve ark. tarafindan yapilmistir ve Cronbach alfa
degeri 0,97 olarak belirtilmisgtir.?!

Yasam Doyum Olgegi: Bireylerin yasam doyum
diizeyini degerlendirmek amaciyla Diener ve ark.nin
gelistirmis olduklar1 toplam 9 sorudan olugan 6lgek
kullanildi. Olgek, Likert tipinde olup, sorular 0 puan
(Timiyle doyumsuz) ile 10 (Tiimiiyle doyum) ara-
sinda puanlanir.?? Tirkge gegerlilik ve glivenilirlik
calismast Simsek tarafindan 2011 yilinda yapilmistir
ve Cronbach alfa katsayisi1 0,87 olarak belirtilmistir.?

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verileri analiz etmek i¢in IBM SPSS Statistics 20.0
paket programi kullanildi. Sayisal veriler i¢in orta-
lama, standart sapma, minimum ve maksimum de-
gerleri; kategorik degiskenler i¢in ise frekans ve
yilizde degerleri kullanilarak tanimlayici istatistikler
yapildi. Degiskenlerin normal dagilima uygunluklari
Skewness ve Kurtosis testleri (p>0,05) ile incelendi.
Normal dagilima uydugu i¢in degiskenler arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in Pearson korelasyon analizi ya-
pildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

I BULGULAR

Yiiz yetmis bir geriatrik bireyin déhil edilmis oldugu
calismamizda, bireylerin %46,2’si 65-69 yas arasin-
dayd1 ve %52’si kadinlardan olugmaktaydi. Bireylere
ait sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de yer almakta-
dir.

TABLO 1: Bireylere ait sosyodemografik bilgiler.
n %
Yas 65-69 79 46,2
70-79 57 333
80 ve lizeri 35 20,5
Cinsiyet Kadin 89 52,0
Erkek 82 48,0
Medeni durum Evli 111 64,9
Dul 60 351
Egitim durumu ilkokul 91 53,2
Orta 33 19,3
Lise 28 16,4
Onlisans ve lisans 19 11
Cocuk sayisi 1-2 62 36,3
3-4 75 439
5+ 34 19,9
Gelir durumu Dusiik 43 251
Orta 13 66,1
Yiiksek 15 8,8
Kronik hastalik Evet 15 87,3
Hayir 56 32,7
ilag kullanimi Evet 117 68,4
Hayir 54 31,6
Yasad g yer Kendi evinde 147 859
Cocuklarinin evinde 24 14,1
Toplam 171 100

n: Frekans; %: Yiizde.



Bireylerin giinliik yagsam aktivitelerinde bagim-
sizlik diizeyleri incelendiginde; en yiiksek bagimsiz-
(12,47+3,75),
bagimsizlifin ise bos zaman aktivitelerinde
(11,4745,27) oldugu saptandi. Bireyler, Nottingham
Genisletilmis Giinliik Yasam Aktiviteleri Indek-
si’nden ortalama 49,05+16,10 puan almistir; bu

ligm  ev islerinde en dusik

durum, aktivitelerin bagimsiz ancak tek basina zor-
lanarak yerine getirildigini gostermektedir. Tablo
2’de Nottingham Genigletilmis Giinliik Yasam Akti-
viteleri Indeksi’ne ait bilgiler verildi.

Bireylerin yasam doyum diizeyleri incelendi-
ginde, en yiiksek puanlar1 “Din ya da maneviyatiniz-
dan ne kadar memnunsunuz?” (8,04+2,32) ve
“Kendinizi glivende hissetme diizeyinizden ne kadar
memnunsunuz?” (8,03+£2,29) maddeleri yer alirken;
en diisiik puanlar1 “Geleceginizin giivenliginden ne
kadar memnunsunuz?” (6,18+3,13) ve “Sagliginiz-
dan ne kadar memnunsunuz?” (5,81+£2,81) maddeleri
ald1. Bireyler, Yagsam Doyum Olgegi’nden ortalama
6,97+2,73 puan aldi (Tablo 3).

TABLO 2: Nottingham Genisletilmis Giinlik Yagam Aktiviteleri
indeksi'ne ait bilgiler.

Minimum-maksimum X£SD
Hareket 0-18 14,02+4,69
Mutfak 0-15 12,47+3,75
Ev lsleri 0-15 11,08+4,24
Bos zaman 0-18 11,4745,27
Toplam 1-66 49,05+16,10

X: Aritmetik ortalama; SD: Standart deviasyon.

Giinliik yasam aktiviteleri ile yasam doyumu
arasindaki iligki incelendiginde, 2 degisken arasinda
pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel agidan anlamli
bir iliski oldugu goriildii (1=0,542, p<0,01) (Tablo 4).

I TARTISMA

Bu caligmanin sonucunda, geriatrik bireylerde giin-
lik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyi ile
yasam doyumu arasinda iliski oldugu ve giinliik
yasam aktivitelerindeki bagimsizlik diizeyi arttikca
bireylerin yasam doyumlarinin da buna paralel ola-
rak arttig1 sonucuna ulasildi. Bireylerin mutfak akti-
vitelerinde bagimsizlik diizeylerinin ytiksek oldugu,
bos zaman aktivitelerinde ise bagimsizlik diizeyleri-
nin diisiik oldugu saptandi. Yasam doyumuna iliskin
bilgilerde ise bireylerin 6zellikle maneviyat ile ilgili
doyumlarinin yiiksek oldugu, ancak saglik ve giiven-
likleri konusunda doyumun diisiik oldugu goriildii.

Bu ¢aligmada yer alan bireylerin ¢ogu 65-69 yas
araliginda ve kadindi. Medeni durum agisindan ince-
lendiginde evli bireyler ¢ogunlugu olusturmaktaydi.
Bireylerin tamami1 okuryazardi. Biitiin bireyler cocuk
sahibiydi ve genellikle 3-4 cocuklar1 vardi. Gelir dii-
zeyleri agisindan incelendiginde ise orta diizeyde ge-
oldugu gorildii. Bireylerin biiyiik bir
cogunlugu kendi evinde yasamaktaydi. Saglik ac1-

lirleri

sindan ise bireylerin ¢ogunlugunun kronik hastaligi
vardi ve ila¢ kullanmaktaydi.

Somrongthong ve ark.nin yapmis oldugu calis-
mada, bireylerin yaslandik¢a giinliik yasam aktivite-
lerinde bagimsizliklarinin azaldigi belirtilmistir.>*

TABLO 3: Yasam Doyumu Olgegine iliskin bulgular.

Olgek maddeleri Minimum-maksimum X£SD
Din ya da maneviyatinizdan ne kadar memnunsunuz? 0-10 8,04+2 32
Kendinizi giivende hissetme diizeyinizden ne kadar memnunsunuz? 0-10 8,03+2,29
Kisisel iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz? 0-10 7584232
Kendinizi bir toplulugun tyesi olarak hissetmekten ne kadar memnunsunuz? 0-10 7,34+2,65
Yagaminizda basardiklarinizdan ne kadar memnunsunuz? 0-10 6,61+2,66
Kendi yasaminizi ve kisisel kosullarinizi diistindigtiniizde yasaminizdan bir bitiin olarak ne kadar memnunsunuz? 0-10 6,59+2,75
Yagam standartlarinizdan ne kadar memnunsunuz? 0-10 6,57+2,61
Geleceginizin guvenliginden ne kadar memnunsunuz? 0-10 6,18+3,31
Sagliginizdan ne kadar memnunsunuz? 0-10 5,81+2,81
Ortalama 12-90 62,80+17,54

X: Aritmetik ortalama; SD: Standart deviasyon.



TABLO 4: Korelasyon analizine iliskin bulgular.

Giinlilk yagam aktivitelerinde bagimsizlik
Hareket p=0,001, r=0,541**
Mutfak p=0,001, r=0,470*
p=0,001, r=0,474*
Bos zaman aktiviteleri p=0,001, r=0,458*

Yasam doyumu Ev igleri

Toplam p=0,001, r=0,542**

Pearson korelasyon analizi degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek icin kullaniimistir;
*p<0,001 anlamlilik degeri; r: Korelasyon kat sayisl.

Del-duca ve ark.nin Brezilya’da yapmis olduklari ¢a-
lismada, geriatrik bireylerde en yiiksek bagimsizligin
beslenme, yemek hazirlama, ev i¢i hareketlilik akti-
vitelerinde; en diisiik bagimsizligin ise tuvalet kulla-
nimi, giyinme, ev isleri yapma, aligveris ve toplumsal
mobilite ile ilgili aktivitelerde oldugunu saptamislar-
dir.”* Carmona-Torres ve ark.nin yapmis oldugu ¢a-
ligmada  ise beslenme
aktivitelerindeki bagimsizliklarinin yiiksek diizeyde
oldugu; ancak ev isleri, aligveris ve banyo yapma ak-

geriatrik  bireylerin

tivitelerinde yardima ihtiyaglariin oldugu ve bagim-
azaldig1 belirtilmektedir.®
Calismamizda, diger ¢alismalara benzer sekilde, ge-

sizliklarinin

riatrik bireylerin yemek hazirlama ve yemek yeme
gibi mutfak aktivitelerinde bagimsizlik diizeylerinin
yiiksek oldugu ve bu aktiviteleri kendi baslarina ba-
gimsiz sekilde yapabildikleri gorildi. Calismamiz-
daki geriatrik bireylerin ¢ogunlukla bakim verene
bagimli olmadan evlerinde yasiyor olmalarinin, mut-
fak isleri ve beslenme aktivitelerini bagimsiz olarak
gerceklestirilmelerinde etken oldugunu diisiinmekte-
yiz. Yemek yapma ve yemek yeme aktiviteleri, geri-
atrik bireylerin evlerinde bagimsiz bir sekilde
yasamalarinin 6nemli bir simgesidir. Ozellikle ¢alis-
mamizdaki bireylerin ¢gogunlukla evli ve kadin ol-
mas1 bu sonug¢ iizerinde bir rol oynamis olabilir.
fleriki calismalarda, cinsiyet ve medeni durum agi-
sindan bireylerin mutfak isleri ve beslenme aktivite-
lerindeki
karsilastiritlmasinin literatiire 6nemli katki saglaya-
cagim diisiinmekteyiz.

bagimsizlik diizeylerinin

Caligmamizda, diger ¢alismalara benzer sekilde,
geriatrik bireylerin giinliik yasam aktiviteleri kapsa-
minda bos zaman alt basliginda degerlendirilen top-
lumsal mobilite ve ara¢ kullanimi aktivitelerini
bagimsiz olarak gerceklestiremedikleri goriildii. Top-

lum igerisinde bagimsiz yasamin gerceklestirilebil-
mesi, 6zerkligin ve yasam kalitesinin korunmasi i¢in
toplumsal mobilite geriatrik bireyler i¢in biiyiik bir
gerekliliktir. Geriatrik bireylerde toplumsal mobili-
tede bagimliligin artmasi, bireylerin bos zaman akti-
vitelerini bagimsiz bir sekilde yerine getirmelerini
engelleyebilmekte ve bu aktivitelere aktif katilimla-
rin1 azaltmaktadir. Geriatrik bireylerin toplumsal mo-
bilitede bagimsizlik diizeylerinin diisiik olmasinin
yani sira geriatrik bireylerin bos zaman aktivitelerine
katihm aligkanliklarimin bu sonuglar iizerinde etkisi-
nin oldugunu diisiinmekteyiz. Bu noktada, geriatrik
bireyin ge¢mis zamanlardaki bog zaman aktivitele-
rine katilim seviyelerinin incelendigi ¢aligmalarin ya-
pilmasinin alana katki saglayacagini diistinmekteyiz.
Ayrica kullanilan giinliik yasam aktiviteleri indek-
sinde yer alan ve bos zaman aktivitesini degerlendi-
ren bir madde olan “Mektup yazar misiniz?” alt
basliginim, glinlimiizde gecerliligini kaybeden bir ak-
tivite olmasinin ¢aligmamizin sonucunu etkileyen bir
limitasyon oldugu diisiniilmektedir. Gelecek calis-
malarda, geriatrik bireylerin sosyal medya kullanima,
e-posta ve diger haberlesme uygulamalarini kulla-
mimdaki bagimsizlik durumunun incelenmesi 6nemli
olacaktir.

Geriatrik bireylerde giinliik yasam aktivitelerin-
deki bagimsizlik diizeyinin incelendigi boylamsal bir
caligmada, bireylerin giinliik yasam aktivitelerinde
bagimsiz olduklari belirtilmigtir.¢ Calismamizda da
benzer sekilde, geriatrik bireylerin giinliik yagam ak-
tivitelerinde genel olarak bagimsizliklarinin iyi di-
zeyde oldugu goriildii. Carmona-Torres ve ark.,
degisen yagam standartlari ile birlikte geriatrik bi-
reylerin giinliik yasam aktivitelerinde daha bagimsiz
olduklarini belirttikleri ¢alismanin sonuglarini des-
teklemektedir.® Bu durum, saglik hizmetlerinin iyi-
lesmesi ve insanlarin daha bilingli yasamasi ile
beraber bireylerin daha aktif ve saglikli yaslanmala-
rinin bir sonucu oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica
giinliik yasam aktivitelerindeki bagimsizlik, yasam
doyumunun 6nemli bir parg¢asini olugturmaktadir. Ca-
ligmamizda, bireylerin giinlikk yasam aktivitelerin-
deki  bagimsizliklarindaki ~ oranmmin  yasam
doyumunun da yiiksek olmasina katki saglayarak
arastirmamizin hipotezi olan iligkinin ortaya ¢ikmasi
sonucuna katkisi oldugunu diisiinmekteyiz.



Geriatrik bireylerde goriilen fiziksel ve psikolo-
jik problemler, kronik hastaliklar, sosyal ve finansal
problemler nedeniyle yasam doyumunda azalmalar
goriilebildigi belirtilmektedir.?” Yapilan ¢alismalarda,
geriatrik bireylerin genellikle diisiik veya orta dii-
zeyde yasam doyumuna sahip olduklar belirtilmis-
tir.#%  Calismamizin sonucuna gore bireylerin
ortalama iizerinde bir yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle yasam doyumuna iliskin man-
eviyat ve glivenlik doyumununun en yiiksek olmasi-
nin  ve genel itibariyla bireylerin  mevcut
durumlarindan memnuniyet duymalarinin bu sonuca
katki sagladigini diisiinmekteyiz. Botha ve Booysen
tarafindan, geriatrik bireylerde yasam doyumu ve spi-
ritliellik arasindaki iligkinin incelendigi aragtirma so-
nuclart da calismamiz ile paralel sonuglar
gostermektedir.’® Gelecek ¢alismalarda, geriatrik bi-
reylerde spiritliellik aktivitelerine katilim diizeyi ile
yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi 6ne-

rilmektedir.

Kudo ve ark., geriatrik bireylerde yasam doyu-
munu inceledikleri ¢alismalarinda, bireylerin saglik
acisindan yasam doyumu memnuniyetinin diisiik dii-
zeyde oldugunu belirtilmislerdir.?! Calismamizda da
yagam doyumu ile ilgili en diisiik puanin saglk du-
rumu alaninda oldugu tespit edilmistir. Caligmamiza
katilan geriatrik bireylerin ¢ogunlugunun bir kronik
hastaliga sahip olmasi ve ila¢ kullanimlarinin olmasi
bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilmekte-
dir. Geriatrik bireylerde saglik hizmetlerine erigim ile
ilgili problemler, kronik hastaliklar, ¢oklu ilag kulla-
nimi gibi saghk ile ilgili faktorlerin yasam doyu-
mundaki saglik ile ilgili memnuniyete etkisinin
incelendigi ¢alismalar yapilmasini 6nermekteyiz.

Altmis bes yas ve lizeri bireyler sosyal ¢evre,
sosyoekonomik ve saglikla ilgili degisiklikler ile
kars1 karstya kalmaktadir. Ek olarak, saglikli ve giin-
lik yasam aktivitelerinde bagimsiz olmaktan yasin
ilerlemesi ile beraber bagimliliga ge¢isin, yasam do-
yumuna iligskin goriisleri degistirebilecegi belirtil-
mektedir.' Kankaya ve Karadakovan ark. ile Borg ve
ark.nin yapmis olduklari benzer ¢aligmalarda, yagam
doyumu ile giinliik yagsam aktivitelerinde bagimsiz-
lik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtil-
mektedir.'®!” Calisgmamiz, literatlire benzer sekilde,
giinliik yagam aktivitelerinde bagimsizlik ile yagam

doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu
gosterdi. Geriatrik bireylerin yapmak istedikleri ve
sahip olduklar1 arasindaki fark olarak tanimlanan
yasam doyumu, geriatrik bireylerin aktivitelerini ba-
gimsiz ve aktif bir sekilde gergeklestirmesi ile art-
maktadir. Ek olarak yasam doyumu iyilik halinin bir
gostergesidir ve geriatrik bireyler giinliik yasamda
bagimsiz oldukga iyilik halleri olumlu etkilenmekte,
dolayisiyla yasam doyumlar1 artmaktadir.

Mollaoglu ve ark., huzurevlerinde kalan geriat-
rik bireylerde yapmis olduklari ¢alismada, bireylerin
hareket kisitliligr arttik¢a yasam doyumlarinin azal-
digini tespit etmislerdir.’? Calismamizin sonucunda
da geriatrik bireylerin hareket aktivitelerindeki ba-
gimsizlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda orta dii-
zeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ancak ¢alismamizda, diger ¢alismalardan farkli ola-
rak, bireylerin hareket aktivitelerinde bagimsizlik dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonucun ortaya ¢ikisinda, ¢alismamiza katilim goste-
ren geriatrik bireylerin hepsinin kendi evlerinde ba-
gimsiz yasiyor olmalarinin ve ¢ogunlukla erken
yaslilik doneminde olmalarinin etken olabilecegini
disinmekteyiz. Gelecek caligmalarda, kendi evle-
rinde yasayan bireyler ile huzurevlerinde kalan geri-
atrik bireylerin hareket aktivitelerine bagli yasam
doyumlarmin karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

Lawlor ve ark.nin yapmis oldugu kesitsel calis-
mada, ev isleri yapmanin geriatrik bireylerin saglik
halini iyi etkiledigi belirtilmistir ve bu aktivitelerdeki
bagimsizlik diizeyinin bireylerin yasam kalitesine et-
kilerinin incelenmesi gerektigi 6nerilmistir.>* Calig-
mamizin sonucunda, ev islerindeki bagimsizlik
diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir
iligki oldugu goriilmistiir. Geriatrik bireyler, zaman-
larinin biiytik bir cogunlugunu evlerinde gegirmekte-
dir. Ev icerisindeki zamanlarinin ¢ogunu gecirdikleri
bu aktiviteleri bir bagkasina bagimli olmadan ger-
ceklestirebilmelerinin 6zerklik ve bagimsizlik duy-
gularint desteklediklerini diistinmekteyiz. Kendi
kendilerine yeterli olmalarimin yasam doyumunun
artmasinda 6nemli bir role sahip olabilecegini dii-
siinmekteyiz.

Nimrod, geriatrik bireylerde yasam doyumuna
en ¢ok katkida bulunan aktivitelerin bos zaman akti-



viteleri oldugunu belirtmektedir.** Caligmamizda ise
giinliik yasam aktivitelerinin diger parametrelerine
kiyasla yasam doyumu ile en diisiik iligskinin bos
zaman aktivitelerinde oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
Tiirk kiiltiiriinde bos zaman aktivitelerine ¢ok fazla
onem verilmemesi seklinde olan tutumun etkisiyle
ortaya ¢ikmis olabilir. Geriatrik bireylerin, yasamlari
siiresince bos zaman aktivite aliskanliklar ve ¢esitli-
liklerinin incelendigi ¢alismalar yapilmasi olduk¢a
onem arz etmektedir. Ayrica Tiirk kiiltlirlinde yer
alan geriatrik bireylerin cep telefonu kullanmak, di-
sarida arkadaslariyla bulugsmak ve 6zellikle kadin cin-
siyette araba kullanmak gibi bos zaman aktivitelerine
katilimlarina dair stigmalarin olmasinin da bu sonuca
katk1 sagladigini diistinmekteyiz.

Calismamizin bazi limitasyonlart mevcuttur. Ca-
ligmamizda kullanilan Giinliik Yasam Aktiviteleri
Olgegi, temel ve yardimer giinliik yasam aktivitele-
rini bir arada degerlendirmektedir. Ileride yapilacak
calismalarda, temel ve yardimer giinliik yasam akti-
vitelerini detayli olarak degerlendiren 6lgeklerle ba-
gimsizlik diizeyinin yasam doyumu ile iliskisini
inceleyen ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

[l SONUC

Calismamiz sonucunda, geriatrik bireylerde giinliik
yasam aktivitelerinde bagimsizligin artmasi ile bir-
likte yagam doyumunun da arttig1 goriilmiistiir. Geri-
atrik  bireylerin gilinliik yasam aktivitelerinde
bagimsizlik diizeylerinin ve yasam doyumlarinin

yiiksek oldugu saptandi. Ayrica yasam doyumu ile il-
gili en yliksek iligkili giinliik yasam aktivitesinin mo-
bilite oldugu goriilmiistiir. Geriatrik bireylerin temel
ve yardimei giinliik yasam aktivitelerinin detayli ola-
rak degerlendirilmesi ve bu baglamda miidahalelerin
planlamasi, yagsam kalitelerinin ve yasam doyumlari-
nin artirilmasi agisindan 6nemlidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catisinast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar catismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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