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OZET Amag: Ozel egitim alaninda galisan 6gretmenlerde bel agrist
iizerine kisitl sayida arastirmalar vardir. Ancak bu 6gretmenlerde bel
agristyla iligkili faktorler ve fiziksel aktivite diizeyleri heniiz tam ola-
rak acgikliga kavusturulamamistir. Bu sebeple, bu calismada 6zel egi-
tim alaninda ¢alisan 6gretmenlerde fiziksel aktivite diizeyleri ve bel
agristn1 arastirmay1 planladik. Gereg ve Yontemler: Ozel egitim ala-
ninda calisan 47 6gretmen (41,99+7,87 yil) dahil edildi. Bel agris1 ve
fiziksel aktivite diizeyi sirastyla Oswestry Oziirliiliik Indeksi ve Kisa
Form Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Ogretmenlerin 9’u (%19,2) inaktif, 26’s1 (%55,3) minimal
aktif ve 12’si (%25,5) ¢ok aktifti; 35’inde (%74,5) minimal oziir,
11’inde (%23,4) orta derecede 6ziir ve 1’inde (%2,1) ciddi derecede 6ziir
vardi. Oswestry Oziirliilik Indeksi puani ile siddetli fiziksel aktiviteye
harcanan zaman (r=-0,345), toplam fiziksel aktivite siiresi (r=-0,367) ve
sigara kullanimi (r=-0,337) arasinda istatistiksel anlamli olarak diigiik
orta derece negatif korelasyon varken (p<0,05); bu puan ile haftalik
oturma siiresi (r=0,315) arasinda istatistiksel anlamli olarak diisiik orta
derece pozitif korelasyon vardi (p<0,05). Sonug: Ozel egitim alaninda
caligsan ogretmenlerin sadece %25,5’inin saglig1 korumak i¢in yeterli
diizeyde aktif oldugu bulundu. Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunda mi-
nimal seviyeden ciddi seviyeye kadar bel agrisina bagli 6ziir bulun-
maktaydi. Bu 6gretmenlerde, siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel
aktivite siiresi, toplam oturma siiresi ve sigara i¢iyor olmak bel agrisina
bagl oziir ile iliskilidir. Dolayistyla bu 6gretmenlerde fiziksel aktivite
danigmanligr ve bel okulu uygulamalart is akigina dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6gretmenleri; egzersiz; bel agrisi

ABSTRACT Objective: There are a limited number of studies on low
back pain (LBP) among teachers employed in special education field.
However, the factors associated with LBP and physical activity (PA)
levels in these teachers have not been clarified yet. Therefore, we
planned to investigate PA levels and LBP in teachers employed in spe-
cial education field in current study. Material and Methods: 47 teach-
ers employed in special education field (41.99+7.87 years) were
included. LBP and PA level were assessed using Oswestry Disability
Index (ODI) and Short Form International Physical Activity Question-
naire, respectively. Results: Out of all teachers, 9 (19.2%) were inac-
tive, 26 (55.3%) were minimally active and 12 (25.5%) were very
active; 35 (74.5%) had minimal disability, 11 (23.4%) had moderate
disability and 1 (2.1%) had severe disability. While ODI score was sta-
tistically significantly low-to-moderate negatively correlated with time
spent on severe PA (r=-0.345), total PA time (r=-0.367) and smoking
(r=-0.337) (p<0.05), the score was statistically significantly low-to-
moderate positively correlated with weekly sitting time (r=0.315)
(p<0.05). Conclusion: Only 25.5% of teachers employed in special ed-
ucation field were found to be active enough to protect health. From
minimal to severe disability level depending on LBP existed in many
of these teachers. The disability related LBP is associated with severe
PA and total PA time, total sitting time and smoking in these teachers.
Therefore, PA counseling and back school practices in these teachers
should be included in the flow of work.

Keywords: School teachers; exercise; low back pain

Akademik ortamda, egitimcilerin hastalanmasi
veya yaralanmasi durumunda is sagligi bozularak 6g-
renme ve 0gretme aktiviteleri engellenebilmektedir.'
Egitimcilerde yaygin olarak kas-iskelet sistemi prob-
lemleri, duyma ve solunum problemleri, bel ve diger
viicut bolgelerinde agrilar goriilebilmektedir.>* Kas-

iskelet sistemine bagli agr1 gelisimi agisindan cinsi-
yet, ileri yas, duygusal durum ve postiir bozuklugu
onemli risk faktorleri olarak bildirilmektedir.’ Ayrica
kas-iskelet sistemine bagli agrisi olan 6gretmenlerin,
biiylik cogunlugunun (%77,5) diizenli egzersiz yap-
madiklar1 da belirtilmektedir.* Giiniimiizde diizenli
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yapilan fiziksel aktivite ve egzersizlerin birgok kronik
hastaligin olugmasini dnledigi ve kronik hastaliklara
bagli 6liim oranlarini azalttigi bilinmektedir.* Buna
ragmen yapilan caligmalar, ¢esitli branglarda calisan
ogretmenlerin ¢ok az bir boliimiiniin (%16,8-19) sag-
l1g1 korumaya yetecek diizeyde fiziksel olarak aktif
oldugunu bildirmektedirler.>

Cesitli branslarda ¢alisan 6gretmenler arasinda
bel agris1 yaygin (%45,6) olarak goriilmektedir.” Og-
retmenlerde goriilen bu bel agris1 ¢ogunlukla kifotik
postiir, rahatsiz sirt destegi, uzun siireli oturma ve sta-
tik durus ile iliskili bulunmustur.” Ayrica 6gretmen-
lerin bel agrisina bagl 6ziirliliik diizeyleri ileri yas,
caligma siiresinde artma ve kot ¢alisma postiirii ile
artmaktadir.® Diger yonden, ¢oklu ve ileri seviye en-
geli olan ¢ocuklarla, 6zel okullarda calisan ogret-
menlerde bel agrisi goriilme orani ise %38,7’dir.’ Bu
ogretmenlerin %40’ mdan fazlast siklikla agir yiik
(>20 kg) kaldirp tasimaktadirlar.’ Ayrica bu 6gret-
menlerde bel agrisi sigara igiyor olmak, ileri yas, ta-
nilanmis depresyon/depresif ruh hali, agir yiikler
tasima ve kaldirma ile gevresel etkilere maruz kal-
mayla dogrudan iligkili bulunmustur.’ Japonya’da ya-
pilan kapsamli bir calismadaysa, 6zel egitim alaninda
calisan 6gretmenlerde diger branglarda ¢aligsan 6gret-
menlere gore daha fazla bel agris1 goriildiigi bildiril-
mistir.'” Bu bel agrist ile ilgili sikayetler 6zel egitim
alaninda calisan 6gretmenlerin, uygunsuz govde du-
ruslarinda ¢alismalariyla daha da artmaktadir.”

Ogretmenlerde fiziksel inaktivite ve bel agrisi
problemleri yaygindir. Ozel egitim alaninda galisan
ogretmenlerdeyse, bel agrisiyla ilgili kisith sayida
arastirmalar olmasina ragmen bel agristyla iligkili fak-
torler ve fiziksel aktivite heniiz tam olarak agikliga ka-
vusturulamamigtir. Bu sebeple bu ¢alisma, 6zel egitim
alaninda calisan 6gretmenlerde fiziksel aktivite dii-
zeylerinin ve bel agrisinin arastirilmasi igin planlandi.

I GEREC VE YONTEMLER

Caligmaya, Ankara Valiligi il Milli Egitim Miidiirlii-
gli'ne baglh bulunan Sehit Mutlu Can Kili¢ Orta-
Ozel Meslek
Yiiksekokulu ile Sait Ulusoy Ozel Egitim ve Uygu-
lama Okulunda 6zel egitim alaninda c¢aligan 6gret-
menler dahil edilmistir. Ankara Valiligi 1 Milli

okulu, Etimesgut Egitim ve
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Egitim Miidiirliiglinden gerekli onaylarin alindig1 bu
caligmaya 25-55 yas araligindaki 6zel egitim alaninda
calisan 0gretmenler goniillii katilmistir. Calisma ko-
nusunda aydinlatilan 6gretmenlerden onamlari alin-
mustir. Ilgili kurumlarda egitim ve 6gretim faaliyetleri
aksatilmadan, caligma kapsaminda yer alan deger-
lendirmeler yapilmistir. Ogretmenler arasinda daha
once herhangi bir ortopedik operasyon gegirenler, ek
gelir amaciyla baska isler yapanlar ve fiziksel akti-
vite yapilmasini engelleyen herhangi bir fiziksel en-
geli veya kronik hastaligi olanlar ¢alismadan
dislanmistir. Gazi Universitesi Etik Komisyonu
26.07.2019 tarihinde 2019-297 arastirma koduyla bu
calismay1 onaylamistir. Bu ¢alisma Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapildi.

Ogretmenlerin yasi, cinsiyeti, boy uzunlugu,
viicut agirlig1, beden kitle indeksi (BK), medeni du-
rumu, ¢ocuk sayisi, sigara ve alkol kullanim durumu,
kronik hastalik durumu, okula ulasim sekli, okulda
ogrencilerin transferine yardim etme durumu, toplam
mesleki caligma siiresi, glinliik caligma saati, 6zel
ders verme ve ek is yapma durumu ve son 1 yilda
doktora bagvurma sayisi ile diizenli egzersiz yapma
durumu sorgulanarak kaydedildi. Ogretmenlerin bel
agrisina bagli dziir diizeyleri Oswestry Oziirliiliik In-
deksi’nin Tiirk¢e uyarlamasi, fiziksel aktivite diizey-
leri ise Kisa Form Uluslararas1 Fiziksel Aktivite
Anketi’nin Tiirk¢e uyarlamasi kullanilarak degerlen-
dirildi."'? Her 2 6l¢ek igin gerekli izinler alinmustr.

OSWESTRY OZURLULUK INDEKSI

Yaygin olarak bel agristyla iligkili fonksiyon kaybinin
derecesinin 6lgiimiinde kullanilan bu 6lgek, ilk ola-
rak 1980 yilinda yayinlanmistir." Yakut ve ark. tara-
findan 2004 yilinda Tiirkge gegerliligi ve giivenilirligi
gosterilen Olcek (korelasyon katsayisi: 0,938, Cron-
bach alfa katsayis1: 0,918) fonksiyonun farkli yonle-
rini degerlendiren 10 maddeden olusmaktadir.!! Her
bir madde 0 ile 5 arasinda puanlanir. Olcekten alinan
toplam puan 2 ile ¢arpilir ve yiizde olarak ifade edi-
lir. Bu 6lgekten en diisiik 0 ve en yiiksek 100 puan
alnabilir. Alinan toplam puan arttik¢a 6ziirliiliik dii-
zeyi de artar.'* Olgekten alman toplam puana gore
oziir siniflandirmasi su sekildedir: minimal 6ziir (%0-
20), orta derecede 6ziir (%21-40), ciddi derecede dziir
(%41-60), 6ziir (%61-80) ve yataga bagimli derecede
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oziir (%81-100). Olgekten alinan toplam puanin
%40’1n lizerinde olmas1 bireyin detayli arastirilma-
sint gerektirmektedir.'

KISA FORM ULUSLARARASI FiZIKSEL AKTIVITE
ANKETI

Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyini belirlemek
icin 18-65 yas araliginda kullanima elverisli olan,
kullanimi kolay ve son 7 giin igerisindeki aktiviteleri
degerlendiren Kisa Form Uluslararas1 Fiziksel Akti-
vite Anketi kullanildi.'® Oztiirk ve ark. tarafindan
2010 yilinda Tiirkce gegerliligi ve giivenilirligi gos-
terilen bu anket giivenilirlik katsayisi: 0,69) ile
oturma, yiiriime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerde
harcanan zaman hakkinda bilgi elde edilmektedir.'
Ayrica yiiriime (3,3 metabolik esdeger (MET)), orta
siddetli (4 MET) ve siddetli (8 MET) aktivitelerin
siire (dakika) ve frekans (giin) toplami ile toplam
puan hesaplanabilmektedir. Bu hesaplamalarda,
MET-dakika seklinde puanlar elde edilmektedir.
Buna gore de bireyler inaktif, minimal aktif ve ¢ok
aktif seklinde simiflandirilmaktadir.!’

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Raosoft drneklem biiyiikliigii hesaplayicist aracili-
giyla tahmini evren (286 6gretmen) ve %17,1°1ik
yanit dagilimina dayanarak, gerekli 6rneklem bii-
yukligi %95 giiven seviyesi ve en fazla %10 hata
pay1 ile en az 46 6gretmen olarak hesaplandi.® Tim
istatistiksel analizler Windows tabanli “Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS)” siiriim 15.0
kullanilarak yapildi. Tanimlayict analizlerde katego-
rik degigkenler i¢in say1 (n) ve yiizde (%), normal da-
gilan degiskenler i¢in ortalama ve standart sapma
degerleri kullanildi. Normal dagilmayan degiskenler
arasindaki iligkiler Spearman korelasyon analiz yon-
temiyle belirlendi. Korelasyonun derecesi, korelas-
yon katsayist (r) ile olgiilir ve degeri -1 ile +1
arasinda degismektedir. Korelasyon katsayisi degeri-
nin mutlak degerine gore derecelendirmesi su sekil-
dedir: 0,05-0,30 diisiik veya 6nemsiz korelasyon,
0,30-0,40 disiik orta derecede korelasyon, 0,40-0,60
orta derecede korelasyon, 0,60-0,70 iyi derecede ko-
relasyon, 0,70-0,75 ¢ok iyi derecede korelasyon ve
0,75-1,00 miikemmel korelasyon.'® Istatistiksel ana-
lizde yanilma olasiligi p<0,05 olarak belirlendi.

I BULGULAR

Calismaya katilmay1 kabul eden 51 6gretmenden 6zel
ders veren 3 dgretmen ve ek is yapan 1 6gretmen dis-
land1. Icleme 6lgiitlerine uyan 47 gretmenin 6l¢iim-
leri analize dahil edildi. Yag ortalamas1 41,99 yil olan
Ogretmenlerin bityiik ¢cogunlugu (%74,5) okula ula-
stmini1 6zel aragla sagliyordu, %4,3’1i de dgrencilerin
okula transferine yardim etmekteydi (Tablo 1).

Ogretmenlerin  9’u  (%19,2) inaktif, 26’s1
(%55,3) minimal aktif ve 12’si (%25,5) ¢ok aktifti;
35’inde (%74,5) minimal 6ziir, 11’inde (%23,4) orta
derecede Oziir ve 1’inde (%2,1) ciddi derecede 6ziir
vardr (Sekil 1, Sekil 2). Oswestry Oziirliiliik indek-
si’ne gore hi¢ bel agrisi olmayan 6gretmen sayist 5
(%10,2) iken bel agris1 agisindan detayli arastirilmasi
gereken 1 (%2,1) 6gretmen vardi.

TABLO 1: Ogretmenlerin demografik 6zellikleri.
Ogretmenler
(n=47)
Ozellikler XSS
Yas (y1l) 41,99+7,87
Cinsiyet (n; %)
Kadin 31; %66
Erkek 16; %34
Vicut agirh@r (kg) 64,79+10,44
Boy uzunlugu (m) 1,66+0,08
Beden kitle indeksi (kg/m?) 23,3942,97
Medeni durum (n; %)
Bekar 5; %10,6
Evli 41; %87,2
Dul 1; %2,1
Sigara kullanimi (n; %) 16; %34
Alkol kullanimi (n; %) 12; %25,5
Kronik hastalik varligr (n; %) 14; %29,8
Diizenli egzersiz yapma durumu (n; %) 23; %479
Giinlik calisma siresi (saat) 6,36+0,92
Toplam mesleki calisma siresi (ay) 197,19496,31
Son 1 yilda doktora bagvuru sayisi 2,51+1,72
C)Qrencilerin transferine yardim eden 2; %4,3
6gretmen sayisi, n; %
Okula ulasim sekli, n; %
Ozel arag 35; %74,5
Yirtyerek 5; %10,6
Toplu tasima 5; %10,6
Toplu tagima veya dzel arag 2;%4,3

SS: Standart sapma.
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Ogretmenlerin 23’ (%47,9) diizenli egzersiz
yaptigini belirtirken, Kisa Form Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi’ne gore dgretmenlerin 23’1 (%47,9)
siddetli fiziksel aktivite ve 29’u (%60,4) orta siddetli
fiziksel aktivite yapmaktaydi. Diizenli egzersiz yap-
tigint belirten 23 6gretmenin 17’si (%73,9) siddetli
fiziksel aktivite yapiyordu, ayni zamanda bu 23 6g-
retmenin 19’u (%82,6) orta siddetli fiziksel aktivite
ve hepsi (%100) yiiriiyiis de yapmaktaydi. Ogret-
menlerin fiziksel aktivite seviyesi ve bel agris1 puan-
lar1 Tablo 2’de verilmistir.

Ogretmenlerin Oswestry Oziirliiliik Indeksi
puani ile siddetli fiziksel aktiviteye harcanan zaman

TABLO 2: Ogretmenlerde fiziksel aktivite seviyesi ve bel agrisi.
Ogretmenler (n=47)
XxSS

Kisa Form Uluslararas! Fiziksel Aktivite Anketi
Toplam fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) 1.769,05+1.412,07
Siddetli fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) 649,36+893,07
Orta siddetli fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) 416,51+566,07
Yiirlime (MET*dakika*hafta) 703,18+312,69
Oturma siiresi (dakika*hafta) 2.805,96+480,52

Oswestry Oziirliiliik indeksi puani (%0-100) 13,58+10,66

SS: Standart sapma; MET: Metabolik esdeger.

inaktif
Cok aktif %19
%26

Minimal aktif
%55

W inaktif m Minimal aktif ® Cok aktif

SEKIL 1: Oretmenlerin fiziksel aktivite seviyeleri.

Ciddi derecede 6zur

%2

Orta derecede 6ziir
%23

Minimal 6ziir
%75

H® Minimal 6ziir M Orta derecede 6zir M Ciddi derecede 6ziir

SEKIL 2: Ogretmenlerin bel agrisi puanlarina gére oziir diizeyleri.

TABLO 3: Ogretmenlerde bel agrisi ile diger parametreler
arasindaki iligki.
Oswestry Oziirliiliik indeksi puani
Ogretmenler (n=47) r degeri p degeri
Yas (yil) 0,024 0,875
Viicut agirigi (kg) 0,053 0,723
Boy uzunlugu (m) -0,227 0,125
Beden kitle indeksi (kg/m?) 0,242 0,101
Sigara kullanimi -0,337 0,021*
Alkol kullanimi -0,011 0,942
Giinliik calisma siiresi (saat) 0,117 0,433
Toplam mesleki calisma siresi (ay) -0,079 0,598
Son 1 yilda doktora bagvuru sayisi 0,163 0,273
Siddetli fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) -0,345 0,018*
Orta siddetli fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) -0,193 0,194
Yiriime (MET*dakika*hafta) -0,241 0,103
Toplam fiziksel aktivite (MET*dakika*hafta) -0,367 0,011*
Oturma siresi (dakika*hafta) 0,315 0,031*

Kg: Kilogram; m: Metre; MET: Metabolik esdeger; r: Korelasyon katsayis;
Spearman testi: *p<0,05.

(r=-0,345, p=0,018), toplam fiziksel aktivite siiresi
(r=-0,367, p=0,011) ve sigara kullanim1 (r=-0,337,
p=0,021) arasinda istatistiksel anlamli olarak diisiik
orta derece negatif korelasyon vardi; Oswestry
Oziirliiliik Indeksi puani ile haftalik oturma siiresi
(r=0,315, p=0,031) arasinda istatistiksel anlaml1
olarak diisiik orta derece pozitif korelasyon vardi
(Tablo 3).

I TARTISMA

Birincil olarak 6zel egitim alaninda ¢alisan dgret-
menlerde fiziksel aktivite diizeyleri ve bel agrisinin
arastirildigi bu ¢alismada, 6gretmenlerin biiyiik ¢o-
gunlugunun (%74,5) inaktif veya minimal aktif ol-
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dugu gosterilmistir. Ayrica 6gretmenlerin ¢cok azi di-
sinda (%10,2) biiyiik cogunlugunda (%89,8) minimal
seviyeden ciddi seviyeye kadar bel agrisina baglh 6ziir
bulunmaktaydi. Diger yonden diizenli egzersiz
yapma durumu sorgulanan dgretmenlerin, yarisina
yakini (%47,9) diizenli egzersiz yaptigini belirtmistir
ve bu diizenli egzersizin igerigini basta ylirliylis
olmak {izere orta siddetli ve siddetli aktiviteler olus-
turmaktadir. Tkincil olarak 6zel egitim alaninda cali-
san 0gretmenlerin, fiziksel aktivite diizeyleri ile bel
agrist arasindaki iligkinin arastirildigi calismamizda
siddetli fiziksel aktivite ve toplam fiziksel aktivite sii-
resinin artmastyla bel agrisina bagh 6zriin azaldig:
gosterilmistir. Hatta 6gretmenlerin giin i¢erisinde top-
lam oturma siiresi arttik¢a bel agrisina bagli 6ziir de
artmaktaydi. Ayrica sigara iciyor olmak da bel agrisi
ile iliskili bulunmustur.

Fiziksel aktivite, iskelet kaslari tarafindan {ireti-
len ve enerji harcamasi gerektiren viicut hareketleri
olarak tanimlanmaktadir.'” Birgok kronik hastalik ris-
kini azaltmak i¢in insanlarin diizenli fiziksel aktivite
yapmasi Onerilmektedir.* Bu baglamda, ¢alismamiz-
daki 6gretmenlerin neredeyse yarisi (%47,9) diizenli
egzersiz yaptigini belirtmistir. Diizenli egzersiz yap-
tigin1 belirten 6gretmenlerin de %73,9’u siddetli fi-
ziksel aktivite, %82,6’s1 orta siddetli fiziksel aktivite
ve %100’1 glinliik yiiriiyiis yapmaktaydi. Caligma-
mizda kullandigimiz gegerli ve giivenilir olan fiziksel
aktivite anketinin sonuclarina gore ise 6gretmenlerin
%19,2’s1 inaktif, %55,3’ii minimal aktif ve %25,5°1
cok aktif bulundu. 2009 yilinda yayinlanan bir ¢alis-
mada, Ankara ilinin Beypazar ilgesinde tiim brang-
larda gorev yapan 286 6gretmenin fiziksel aktivite
diizeyleri Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketinin
uzun formu kullanilarak degerlendirilmistir.’ Bu ¢a-
lismanin sonuglarma gore 6gretmenlerin %17,1°1 fi-
ziksel olarak aktif degildi, %63,9’unun fiziksel
aktivite diizeyi diisiiktii ve sadece %19 unun fiziksel
aktivite diizeyi saglig1 korumak i¢in yeterli diizey-
deydi. Dolayisiyla Beypazari ilgesinde gorev yapan
tlim branslardaki 6gretmenlerin, fiziksel olarak ye-
terince aktif olmadiklar1 goriilmiistiir.’ Benzer se-
kilde 2007 yilinda Bursa’da gorev yapan beden
egitimi 6gretmenlerinin (n=250) fiziksel aktivite
diizeyleri ayn1 anketle degerlendirilmistir. Bu dgret-
menlerin %41,6’smin inaktif, %41,6’sinin minimal
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aktif ve %16,8’inin ¢ok aktif oldugu bulunmustur.®
Caligmamizin sonuclarma (%25,5) kiyasla bu calis-
malarda gosterilen 6gretmenlerin aktif olma oranlari
(%19-%16,8) daha distktiir.>* Calismamizdaki 6g-
retmenlerin daha yiiksek oranda aktif bulunmus ol-
mast, giinimiizde toplum saglig1 agisindan bireylerin
fiziksel aktivite hususunda daha c¢ok bilgilendirilme-
sine ve akill1 telefonlara pedometrelerin rahatlikla
uyarlanabilmesiyle giinlilk hayatimiza fiziksel akti-
vite yapma yoniinde geri bildirimlerin daha ¢ok dahil
ediliyor olmasina baglanabilir.?® Ancak hala yeterli
diizeyde aktivite yapmadiklar1 belirlenen 6gretmen-
lerde, aktivite diizeylerini artirmaya yonelik fiziksel
aktivite danigmanlig1 gibi programlarin is akisina
dahil edilmesi gerekmektedir.

Calismamizin ¢arpici sonuglarindan bir digeri de
0zel egitim alaninda ¢aligan 6gretmenlerin biiyiik ¢o-
gunlugunda (%89,8) minimal seviyeden ciddi sevi-
yeye kadar bel agrisima bagl oOziir saptanmis
olmasidir. Caligmamizin bu sonucuyla uyumlu ola-
rak literatiirdeki ¢alismalarda, aktif olarak cesitli
branglarda ¢aligan 6gretmenler arasinda bel agrisinin
yaygin (%45,6-%72,9) oldugu goriilmektedir.'-*’
Benzer sekilde, Almanya’da 2014 yilinda yayinla-
nan bir ¢alismada ¢oklu ve ileri seviye engeli olan
cocuklarla 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerde bel
agrisi goriilme oran1 %38,7 bulunmustur. Bu dgret-
menlerin %40’ indan fazlasi siklikla agir yiik (>20 kg)
kaldirip tasidiklarini belirtmislerdir.” Japonya’daki
arastirmacilar tarafindan 2002 yilinda yayinlanan bir
calismada, 3.306 erkek ve 3.184 kadin okul personeli
degerlendirilmistir. Bu kapsamli ¢alismanin sonucuna
gore ise Ozel egitimde calisan 6gretmenlerde diger
ogretmenlere gore daha fazla bel agrisi goriildiigii or-
taya ¢ikmistir.'® 2009 yilinda yayinlanan bir diger ¢a-
lismanin sonucuna gore ise garip govde duruslarinda
calisan Ozel egitim 6gretmenlerinde, bel agrisinin
daha fazla goriildiigi tespit edilmistir.> Sonug olarak
bransa bagli olmaksizin, 6gretmenler arasinda tiim
diinyada bel agrisinin yaygin bir problem oldugu go-
riilmektedir. Bu durum, egitimcilerin is sagliginin bo-
zulmasmma neden olarak Ogrenme ve Ogretme
aktivitelerini engelleyebilmektedir.! Bu sebeple, tiim
egitim ve dgretim kurumlarinda bel sagligina yonelik
bel okulu egitimleri verilerek ergonomik diizenleme-
lerin yapilmasi gerekmektedir.
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Bugiine kadar yapilmis c¢aligmalarda, cesitli
branglarda ¢alisan 6gretmenler arasinda bel agrisi ve
fiziksel aktivite yetersizliginin yaygin oldugu gdste-
rilmistir. Ancak 6zel egitim alaninda ¢alisan &gret-
menlerde, fiziksel aktivite diizeyleri ile bel agrisi
durumu ve bu parametreler arasindaki iliski bildigi-
miz kadartyla ilk defa bizim ¢alismamizda arastiril-
mistir. Calismamizin sonucuna gore dgretmenlerin
hem giin icerisinde toplam oturma stiresi azaldikca
hem de siddetli fiziksel aktivite ile toplam fiziksel ak-
tivite yapma siiresi arttik¢a 6gretmenlerde bel agri-
sina bagli goriilen 6ziir azalmaktadir. Apaydin ve ark.
Quebec Bel Agrist Oziirliiliik Olgegi ile degerlendir-
dikleri 6gretmenlerde bel agrisi ile iligkili faktorleri
(yas, BK1, caligma postiirii ve ¢alisma yil1) arastir-
muglardir.® Calismamizdaki 6zel egitim alaninda ¢ali-
san Ogretmenlerle benzer yas grubunda olan bu
ogretmenlerde (n=88) bel agrist oziirlilik diizeyleri
ileri yas, ¢alisma siliresinde artma ve kotii calisma
postiirii ile artmaktadir.® Calisma postiriiniin deger-
lendirilmedigi ¢alismamizda, bel agrisi Oswestry
Oziirliiliik indeksi ile degerlendirilmis olup; bel agr1-
sina bagl 6ziir 6gretmenlerin yasi ve toplam ¢aligma
siireleri ile iliskili bulunmamustir. Tki ¢alismanin so-
nuglart arasindaki bu farklilik, her 2 ¢alismada viicut
agirligi bel agris1 diizeyiyle iliskili bulunmamis olsa
da Apaydin’in ¢alismasindaki 6gretmenlerin viicut
agirliklar (73,83 kg) ve BKI degerlerinin (25,53
kg/m?) bizim 6gretmenlerimizin degerlerinden (64,79
kg, 23,39 kg/m?) daha fazla olmasina baglanabilir.
Ciinkii agir1 kilo/obezite (BKI >25 kg/m?) durumunda
bel agrisi riski bireylerde daha fazla artmaktadir.”!
Caligmamizin sonuglarina yine zit olarak son 3 aydir
bel agris1 oldugunu belirten ¢alisan bireylerde yapil-
mis bir ¢aligmada; ileri yas, kadin cinsiyet ve uzun
calisma siiresinin bel agrisinda artisla dogrudan ilis-
kili oldugu belirtilmistir.>> Bel agrisiyla iliskili fak-
torlerin bakildigi bu 2 calismada, fiziksel aktivite
degerlendirilmemistir.>??> Korkmaz ve ark.nin 2011
yilinda yayinladigi ¢aligmadaysa 900 6gretmende
kas-iskelet agris1 gelisimi agisindan kadin cinsiyet,
yas, duygusal durum ve uygunsuz postiir onemli risk
faktorleri olarak gosterilmigtir. Kas-iskelet agrisi olan
ogretmenlerin bityiik cogunlugunun (%77,5) diizenli
egzersiz yapmadiklar1 da belirtilmistir.> Bel agrisini
onlemede egzersizin tek basina veya egitimle birles-
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tirildiginde etkili oldugu bilinmektedir.* Diger yan-
dan, etkisi heniiz bilinmemesine ragmen obeziteyle
ve diistik fiziksel aktivite seviyeleriyle savasan top-
lum sagligi programlarinin, bel agrisinin giinliik ya-
samdaki olumsuz etkilerini azaltabilecegi de son
yillarda distiniilmektedir.>* Calismamizdaki 6gret-
%25,5’1
%10,2’sinde bel agrisina bagli 6ziir yoktu. Ancak ¢a-

menlerin aktif bulunurken, yalmizca
ligmamizdaki 6gretmenlerin %47,9’u yiiriiyis, orta
siddetli ve siddetli aktiviteleri iceren diizenli egzer-
sizler yapmaktaydilar. Diger bir deyisle ¢alismamiz-
daki Ogretmenlerin, biiyiik cogunlugu yeterince
fiziksel aktif bulunmamig olsalar da yarisina yakini
diizenli egzersiz yapiyor oldugundan, bel agris1 bu
faktorlerle iliskili ctkmamig olabilir. Bu konuda daha

ileri arastirmalara ihtiyag vardir.

Calismamizda 6zel egitim alaninda caligan 6g-
retmenlerin, bel agrist puanlar sigara igiyor olmakla
iliskili bulunmustur. Bu sonuca benzer olarak, Al-
manya’da 6zel egitim alaninda ¢aligan 6gretmenlerde
de bel agris1 sigara igicisi olmak ve de ileri yas, tani-
lanmis depresyon/depresif ruh hali, agir yiikler tagima
ve kaldirma ile ¢evresel etkilere maruz kalmayla da
iligkili bulunmustur.” Sigara i¢imi ile bel agrisinin
iligkisini arastiran bir metaanaliz ¢aligmasina gore
halen sigara igen ve birakmuis kisilerde, hi¢ igmeyen-
lere gore bel agrisi prevalansi ve insidansi yiiksek bu-
lunmustur. Bu durumun, sigaranin intervertebral
disklerin perfiizyon bozukluguna ve malniitrisyonuna
bagl dejeneratif lezyonlar, osteoporoz ve proinfla-
matuar sitokinlerin artigina sebep olmasindan kay-
naklanabilecegi diisiiniilmektedir.>> Ogretmenlerle
ilgili yapilan bagka bir ¢aligmada, ¢esitli branglarda
caligan O6gretmenler arasinda yaygin bir sekilde go-
riilen bel agrisinin (%45,6) cogunlukla kifotik postiir,
rahatsiz sirt destegi, uzun siireli oturma ve statik
durus ile iliskili oldugu bulunmustur.” Cesitli brans-
larda ¢alisan 6gretmenlerde bel agrisiyla iliskili fak-
torlerin cesitliligi s6z konusudur. Bu sebeple bu
konuda daha fazla ve ¢ok yonlii arastirmalar yapil-
masina ihtiya¢ vardir.

LIMITASYONLAR

Calismamizda 0zel egitim alaninda calisan Ogret-
menlerde fiziksel aktivite diizeyleri ile bel agris1 ara-
sindaki iligki literatlirde bildigimiz kadariyla ilk defa
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incelenmistir. Ancak calismamizda 6zel egitim ala-
ninda c¢alisan dgretmenlerin branglar1 verilmemistir.
Bu 6gretmenlerde farkli branglara gore bel agrisi ve
fiziksel aktivite diizeyi degisebilir. Ileriki ¢alisma-
larda arastirilmalidir.

I SONUG

Gelisen teknolojilere ragmen 6zel egitim alaninda ¢a-
lisan 6gretmenler arasinda hélen fiziksel aktivitede
yetersizlik ve bel agris1 yaygindir. Bu sebeple 6gret-
menlerde, fiziksel aktivite danigmanlig1 ve bel okulu
uygulamalarinin etkilerinin incelendigi ¢aligsmalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica 6zel egitimde aktif ola-
rak ¢alisan bu 6gretmenlerde, giin igerisinde toplam
oturma siiresi azaldikca ve de siddetli fiziksel akti-
vite ve toplam fiziksel aktivite siireleri arttik¢a bel
agrisina bagl 6ziir de azalmaktadir. Yeterli diizeyde
yapilan fiziksel aktivite hem O0gretmenler arasinda
yaygin goriilen bel agrisini azaltmak i¢in hem de fi-
ziksel aktivite yetersizligine bagl gelismesi ongorii-
len kronik hastaliklar1 6nlemek agisindan oldukca
biiylik 6nem arz etmektedir. Bu sebeple, teknoloji te-
melli uygulamalardan da faydalanilarak fiziksel akti-

vitenin 0gretmenlerde artirtlmasina yonelik ¢aligma-
lara hiz verilmesi gerekmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari

yoktur.
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